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A REDUGCAO DE SOMATOTROFINA EM IDOSOS E AS ALTERACOES MORFOLOGICAS NA
CONSTITUICAO CORPORAL

Daniel Pinheiro Fernandes
Viviane Stefanny Augusto Silva
Samara Alves Brito

Académico de Nutricdo da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB
Email:dpinheirol5@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O envelhecimento humano traz consigo uma série de problemas,
dentre eles estdo o aumento do tecido adiposo, mudangas no trato cognitivo e
alteracgdes na fisionomia, como a diminuicdo da massa muscular e consequentemente
a falta de forga. A maioria desses problemas estao ligados a desequilibrios do sistema
enddcrino, como a diminuicdo dos niveis de somatotrofina (Horménio do
Crescimento). OBJETIVO: Analisar a partir da literatura cientifica disponivel, a
diminuicdo de somatotrofina em idosos e as alteracdes morfoldgicas na constituicao
corporal. METODOLOGIA: Foram analisadas literaturas encontradas na base dados
Scielo, Google Académico e BVS (Biblioteca virtual em saude). Utilizando-se os
descritores associados: Hormodnios do crescimento; idoso; constituicao corporal.
RESULTADOS: Foi realizada a medicdo da concentracdo basal de somatotrofina em 225
idosos (77 Homens e 148 Mulheres). Observou-se que 27,3% dos homens e 6,1% das
mulheres tinham niveis basais de Horménio do crescimento abaixo do ideal e 58,4%
dos homens e 75% das mulheres estavam abaixo ou acima da faixa de referéncia para
a idade. E constatado também que idosos com quadro clinico de deficiéncia de
somatotrofina, mostra aumento de tecido adiposo abdominal, diminuicdo da massa
muscular e consequentemente uma minoracdo da forga e da fisionomia. CONCLUSAO:
De acordo com os resultados dos exames e da literatura analisada, concluimos que
com o avancar da idade ha um desequilibrio no sistema enddcrino, que por sua vez é
responsdvel pela secrecdo de substancias hormonais como a ocitocina, a melatonina, a
insulina, a somatotrofina, etc. Estas substancias sdo responsdveis pelo controle e
promocdo de diversas fungGes no corpo, por exemplo: a sintese de proteinas e a
queima de gorduras que sdo realizadas principalmente pela somatotrofina. O
desequilibrio desta é visto nos idosos, cuja idade avancada contribui para o
desencadear de mudancas fisioldgicas e morfolégicas, como a diminuicdo da sintese
proteica e aumento do tecido adiposo.

Palavras-chaves: Horménio do Crescimento; Idoso; Constituicdo Corporal;
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BENEFICIOS DA DERMATOFUNCIONAL NO TRATAMENTO DAS ESTRIAS: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Isllania Lira da Silva®
Ana Olivia P. de Almeida®
Renata Braga Rolim Vieira?

Académico de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
E-mail: isllanianika@gmail.com

Introdugdo: As estrias caracterizam-se por um rompimento repentino das fibras
elasticas da pele localizadas na derme que sustentam sua camada intermediaria.
Afeta ambos os sexos, sendo mais freqlientes em mulheres. Existem diversos
tratamentos para estrias na literatura, que sdo utilizadas separadamente ou de
forma combinada. Objetivo: evidenciar através de uma revisao literaria os
beneficios da fisioterapia no tratamento das estrias. Metodologia: tratou-se de uma
revisdo de literatura integrativa onde foram utilizadas as bases de dados eletr6nicas
LILACS e Google Académico, tendo como critérios de inclusdo artigos que tratassem
de pessoas com estrias, entre os anos de 2004 a 2018 e como critérios de exclusdo
teses, monografias e demais patologias. Constituido de 21 publicagdes no qual
proporcionou 06 artigos cientificos para a composicdo da amostra da pesquisa, que
atenderam aos critérios previamente estabelecidos. Resultado e Discussiao: A
fisioterapia dermatofuncional tem demonstrado um papel muito importante no
auxilio do tratamento das estrias, desenvolvendo técnicas que possibilitam a
melhora no quadro de salde e bem estar do paciente. Observou-se que a tematica
apresenta alta incidéncia, necessitando de tratamento adequado e precoce, e que
devido a problemas socioeconémicos os pacientes tém certa dificuldade em
comecar esse tratamento. O tratamento consiste em diversas técnicas da
dermatofuncional, os estudos mostraram que a microcorrente galvanica pode ser
considerada a técnica mais utilizada e que promove resultados bastante eficazes
com boa resposta na questdao da regeneragdao celular. Conclusdao: No presente
estudo é notdrio o beneficio do tratamento fisioterapeutico, embora a lesdo seja
irreversivel, através do tratamento tem-se a melhora da aparéncia com diminuicao
da espessura, largura e coloracdo das estrias.

Palavras Chave: Fisioterapia; Estrias; Tratamento; Dermato-funcional.
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BREVE REVISAO SOBRE SINDROME DE CREUTZFELD-JACOB E METODOS
DIAGNOSTICOS DE DIFERENCIACAO COM OUTRAS DEMENCIAS

Renata de Oliveira Freire Araujo
Ayana Cartaxo Formiga
Ayli Micaelly da Silva
Ayslane Patricia Nascimento de Macédo
Diego da Silva Bezerra

Académica de Medicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras.
E-mail: oliveirenata@hotmail.com

INTRODUCAO: As doencas pridnicas sdo patologias neurodegenerativas
potencialmente fatais e, dentre elas, a Sindrome de Creutzfeld-Jacob é a que mais
afeta os humanos e é também considerada por estudiosos como diagndstico
arquetipico de Deméncia Rapidamente Progressiva, a qual abrange vasta gama de
doencas. Os relatos de pacientes com essa Sindrome incluem disturbios cognitivos e
neuroldgicos que modificam as atividades cotidianas por semanas ou até um més, e
ndo durante seis meses a um ano, 0os quais ja seriam mais relacionados a outros tipos
de desordens neurodegenerativas, como as Deméncias de Alzheimer, Frontotemporal
e com Copusculos de Lewy. Uma importante consideracao é que estas afeccdes sao
mais comumente encontradas do que a Sindrome de Creutzfeld-Jacob, muitas vezes
retardando o diagndstico desta ultima. OBJETIVO GERAL: Realizar uma breve
abordagem sobre a Sindrome de Creutzfeld-Jacob. OBJETIVO ESPECIFICO: Apresentar
brevemente métodos diagndsticos de diferenciacdo entre a Sindrome de Creutzfeld-
Jacob e outras deméncias. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa bibliografica no
que tange a tematica, utilizando-se a base de dados Bireme. Durante a pesquisa foram
utilizados os seguintes descritores: Creutzfeld-Jacob; diagnodstico; fisiopatologia.
Utilizaram-se apenas artigos publicados a partir do ano de 2015. Foram identificados e
analisados 3 artigos apds selecdo, por meio de abordagem do tema em questdo e dos
textos livres e completos na lingua inglesa. RESULTADOS: Constatou-se que o
diagnéstico diferencial de Sindrome de Creutzfeld-Jacob com outras deméncias, sejam
elas relacionadas ou ndo a prions, requer técnicas complementares diversificadas,
principalmente em razdo de apresentacOes atipicas, as quais podem apresentar sinais
e sintomas semelhantes aos de outras patologias neurodegenerativas. CONCLUSAO:
Apesar de as possibilidades existirem, é raro Deméncia Rapidamente Progressiva
mimetizar a Doenca de Creutzfeld-Jacob. Entretanto, é preciso rapida investigacdaoe a
sua confirmacdo pode ser objetivo dificil. E importante para se diagnosticar essa
sindrome o0 acesso a técnicas acuradas, como genética molecular e biomarcadores.
Palavras-chave: Creutzfeld-Jacob; diagnostico; fisiopatologia.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE ANEURISMA DA ARTERIA ISQUIATICA
PERSISTENTE- REVISAO INTEGRATIVA

FECHINE, Amanda Macédol; SOUZA, Ana Luisa Gondim Pereira 1 ROCHA, Fernanda
Sampaio Feitosa'; LEITE, Gisele da Silva'; FIGUEIREDO, Monna Myrelle '; TAVARES, Ana
Valéria de Souza2
1 - Académico do curso de Bacharelado em Medicina da Faculdade Santa Maria(FSM)
2- Docente do curso de Bacharelado em Medicina da Faculdade Santa Maria-FSM
Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB
Monna.1998 @outlook.com

Introdugao: A artéria isquidtica é uma artéria axial embriologicamente responsavel
pelo suprimento sanguineo dos membros inferiores. Em condi¢des normais, por volta
do terceiro més de vida embrionadria, ela regride dando lugar a formagdo do segmento
proximal da artéria glutea inferior. Isso ocorre apds o desenvolvimento da artéria
femoral a partir da artéria iliaca externa. Objetivo: Realizar uma revisao de integrativa
acerca do diagndstico e tratamento de aneurisma da artéria isquidtica persistente.
Método: Utilizou-se para isso, as bases de dados BVS, Pubmed e Scielo, definindo-se
como descritores: Persisténcia da artéria isquidtica, aneurisma da artéria isquiatica,
terapéutica cirdrgica. Apds utilizar como critérios de inclusdo as publicagdes do ano de
2017 que possuiam texto completo e estavam ligadas a procedimentos realizados em
seres humanos, encontrou-se 40 artigos indexados. Foram lidos os resumos de todos
os artigos contendo as palavras-chave, sendo considerados como relevantes aqueles
que mencionaram relagao entre os descritores supra citados e o objetivo do trabalho.
Resultados: A incidéncia de artéria isquidtica persistente baseada em exames
angiograficos é estimada em 0,05% e, quando avaliada com exames de
angiotomografia em pacientes com quadro clinico de isquemia aguda e/ou cronica,
essa incidéncia chega a ser de aproximadamente 1,63%. Até o presente, ndo se
conhece estudos focalizando a estimativa sobre a incidéncia no Brasil. Os estudos
realizados por brasileiros relataram casos mencionando o sexo e a idade. Assim,
descreveram uma variacdo entre 58 e 74 anos, com uma média de 64,25 anos, sendo
trés do sexo feminino e apenas um masculino. O diagndstico da persisténcia da artéria
isquidtica exige um alto grau de suspeita por parte do médico, além de depender
muito da apresentacdo clinica e do exame fisico do paciente. Ressalte-se, ainda, a
importancia da configuracdo anatémica da artéria isquidtica persistente e se esta
apresenta, ou n3o, aneurisma associado. E muito importante excluir a histéria de
trauma recente a fim de evitar o falso diagndstico de aneurisma. Em mais de 40% dos
casos, a persisténcia é assintomatica e diagnosticada através de achados acidentais,
nao relacionados com a formacdo de aneurisma ou de outras complicacdes. Na
presenca de complicacdes isquémicas, a indicacdo de tratamento cirlrgico é absoluta,
principalmente diante do risco de isquemia cronica devido ao tromboembolismo distal
ou a trombose do préprio aneurisma. Nesses casos, sdo relatados alguns tipos de
procedimentos cirurgicos, tais como resseccdo do aneurisma e anastomose direta
entre as duas extremidades dos vasos, interposicdo de enxerto, exclusdo da artéria
com ligaduras proximal e distal, bypass iliaco ou fémoro-popliteo e
endoaneurismorrafia. Conclusdo: Diante da deteccdo precoce da persisténcia da
artéria isquiatica permite uma terapia cirdrgica profilatica, prevenindo potenciais e
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sérias complicacdes, as quais podem comprometer a circulacdo do membro inferior.
Portanto, é importante a realizagao de mais estudos sobre o assunto, visando viabilizar

o diagnodstico precoce e permitir um melhor acompanhamento evolutivo dessas
complicagdes.

Palavras-chave: Persisténcia da artéria isquidtica; aneurisma da artéria isquiatica;
terapéutica cirdrgica.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE ANEURISMAS CEREBRAIS: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Elvis Dias Oliveira®
Jordan Willy Galdino Lins*
Melina Figueiredo Machado Braz*
Natalia Maciel de Morais*
Vitéria Melo Pessoa de Queiroz Espinola®
Tania Regina Ferreira Cavalcanti?

!Académicos de medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa — PB
2professora e orientadora das Faculdades Nova Esperanca FAMENE/FACENE, Jodo
Pessoa — PB
E-mail: elvis.d.0.98@gmail.com

Introdugado: Aneurisma cerebral é caracterizado por uma dilatacdo maior que 50% de
uma artéria do circulo arterial de Willis. Geralmente sdao ocasionados por um defeito
na camada média desses vasos, com fatores relacionados a hipoplasias, alto estresse
hemodinamico, doengas hereditarias (sindromes de Marfam e de Ehler-Danlos),
fatores adquiridos (tabagismo, arteriosclerose, hipertensdo arterial) etc. O diagndstico
é feito através de exames de imagem (tomografia e angiografia, o “padrdao ouro”) que
buscam a visualizacdo e a relagdo dele com estruturas adjacente. O tratamento é feito
através de clipagem do colo do aneurisma e terapia endovascular que utiliza um
sistema de embolizacdo. Objetivos: Tendo como objetivo central evidenciar dados
relevantes a respeito do diagnodstico e do tratamento de aneurismas cerebrais, além de
analisar os diferentes meios de diagndstico e tratamento de aneurismas cerebrais.
Metodologia: Se trata de uma revisao integrativa da literatura por alunos de medicina
da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Foram analisados quinze artigos, porém
oito foram escolhidos por serem mais atualizados, seguindo os descritores:
“Diagnodstico por imagem” AND “Tratamento” AND “Aneurisma” AND “Cerebral” nas
bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs. Resultados: Relacionado ao tratamento esse
estudo evidencia os principais e mais utilizados tipos: clipagem (tratamento cirdrgico)
e tratamento endovascular, enfatizando seus dados, a evolugdo e as contraindicagdes.
A respeito do diagndstico é demostrado os tipos (tomografia computadorizada,
angiografia convencional e tridimensional e sistema estereoscépio de realidade virtual)
mostrando os prés e contras de cada um. Conclusdo: Portanto, é possivel ver a
importancia que um meétodo de diagndstico e tratamento para aneurismas cerebrais
possui, sendo que sejam adequados (levando em conta os seus pontos positivos e suas
limitagdes) e rapidos, pois essa combinagdo é imprescindivel para salvar a vida do
paciente e reduzir o nimero de sequelas.

Palavras-Chaves: Diagnodstico por imagem; Tratamento; Aneurisma cerebral.
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FATORES DEMOGRAFICOS ASSOCIADOS AO PENSAMENTO SUICIDA DE PARAIBANOS

José Wedson Belo Gadelha
Thairys Cristina Sobreira Moreno Almeida
Ms. Romulo Lustosa Pimenteira de Melo
Académico de Psicologia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
E-mail: wedsongadelha@hotmail.com

Introdugdo: A presenga do pensamento suicida é comumente um sinal de sofrimento
psiquico vivenciado pelo sujeito. Sendo considerado como um preditor de tentativa de
suicidio e suicidio consumado. Nesse sentido, na elaboracdo de politicas de saude,
torna-se relevante investigar fatores associados aos pensamentos suicidas. Objetivos:
Descrever a prevaléncia de pessoas que moram no estado da Paraiba, que pensam em
suicidio com frequéncia e verificar a associacdo desse pensamento com sexo, estado
civil, trabalho e possuir filhos. Metodologia: O estudo conta com 216 participantes
residentes na Paraiba, com média de idade de 24,16 anos (DP = 8,02), sendo maioria
do sexo feminino (67%) e solteiros (79,1%). A coleta foi realizada com pessoas do
estado da Paraiba, por meio de questées disponibilizadas em um link via internet, apds
aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos (CAAE:
85169318.6.0000.5180). Os participantes responderam a questdes objetivas, como por
exemplo, se pensavam em suicidio com frequéncia. Além de estatisticas descritivas,
adotou-se o teste de associa¢ao de Qui-quadrado de Pearson (p < 0,05). Resultados:
Verificou-se que 13,5% das pessoas relataram pensar em se matar com frequéncia.
Além disso, proporcionalmente, mais homens, mais pessoas solteiras, pessoas que ndo
trabalham e que ndo possuem filhos pensam mais em suicidio. Houve significancia
estatistica apenas para a associacdo entre estado civil e pensamento suicida.
Conclusdo: é importante investigar se a associa¢do entre estado civil e pensamentos
suicidas ocorreu em funcdo do apoio social que podem existir em pessoas ndo
solteiras. Além disso, salienta-se que esta pesquisa ndo possui uma amostra
representativa da Paraiba, sendo recomendavel a realizacdo continua de novos
estudos.

Palavras-chave: Ideacdo suicida; Saude mental; Politicas de saude.
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HIPOTROFIA DO ENCEFALO DEVIDO AO AZHEIMER

SANTOS, Maria Estefany Pessoa
Faculdade Santa Maria de Cajazeiras — PB, e-mail: stefhannypessoa@gmail.com
LIRA, Felipe Dantas
Faculdade Santa Maria de Cajazeiras — PB, e-mail: felipelira2017@gmail.com
SANTOS, Maykon Deyvison Leonidas de Souza
Faculdade Santa Maria de Cajazeiras — PB, e-mail: maykondey2016@outlook.com
SANTOS, Mayllon Amancio Leonidas de Souza
Faculdade Santa Maria de Cajazeiras — PB, e-mail: maykondey2016@outlook.com
SILVA, Thays Cristina Alves
Faculdade Santa Maria de Cajazeiras — PB, e-mail: thayscri218@outlook.com
SANTOS, Maria Estefany Pessoa
Faculdade Santa Maria de Cajazeiras — PB, e-mail: stefhannypessoa@gmail.com
CAVALCANTI, Diego Vinicius Amorim
e-mail: labcentersjp@bol.com.br - Farmacéutico, Docente na Faculdade Santa Maria
de Cajazeiras-PB

INTRODUGAO: O Alzheimer é uma doenga que acomete a todo globo mundial, por ser
uma enfermidade degenerativa que se destaca devido a um problema de perda de
memoria, devido a diminuicdo do volume das células e diminuindo a massa cinzenta
do cérebro, entre outras fungdes importantes que o nosso cérebro, essa enfermidade
afeta principalmente aos idosos acima de 60 anos de idade, € uma doenca crdnica
porém nao existe cura, mas com tratamento progressivo junto com o uso de controle
dos medicamentos melhorando temporariamente a situacdo do paciente. OBJETIVO: O
estudo tem como principal enfoque através de uma revisdo literaria cientifica mostrar
a patologia do Alzheimer devido a sua degeneracdo. METODOLOGIA: foram utilizados
3 artigos no levantamento bibliografico, os mesmos foram publicados nos anos de
2015 e 2018, o idioma dos artigos sdo inglés e portugués, reunidos nas plataformas
scielo, lilacs e pubmed, os descritores utilizados foram Alzheimer, nutricdo no
Alzheimer e tratamento do Alzheimer. RESULTADOS E DISCUSSOES: A hipotrofia do
Alzheimer é devido a uma lesdo ndo letal, fazendo com que ocorra diminuicdo do
volume celular devido a reacdes bioquimicas, histolégicas e alteracdes hormonais
causando sintomas como perda de pensamentos recentes, o Alzheimer pode estar
relacionado diretamente com a comida, assim progredindo com a lesdo, por ser uma
doenca que ndao tem cura pode estar sujeita a complicagdes como perda da linguagem,
com o passar do tempo a doenca pode evoluir para os Ultimos estdgios como perda do
controle da bexiga e dos intestinos, pode aparecer alguns problemas de salde devido
a vulnerabilidade do paciente como pneumonia, fraturas e desnutricio. CONCLUSOES:
Pessoas que possuem essa lesdao degenerativa estdo entre o grupo dos idosos com 50
ou mais de 60 anos de idade, os processos bioquimicos e teciduais patolégicos tem
principal influéncia na hipotrofia do encéfalo.

Palavras-Chaves: Encéfalo; Degeneragdo; Hipotrofia.
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IMPORTANCIA E APLICAGOES DA ULTRASSONOGRAFIA NA URGENCIA-EMERGENCIA:
REVISAO DE LITERATURA

Digina Shara da Silva Carvalho Pires de Sa *;
Rennan Goncalves Cartaxo?

'Académica de Medicina da faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
Email: sharacarvalho@outlook.com.br

INTRODUCAO: A ultrassonografia é um exame complementar com grande
aplicabilidade na pratica clinica. Neste contexto, apresenta vantagens especificas
dentro da Medicina de urgéncia e Emergéncia e vem demonstrando sua importancia
otimizando o tempo e contribuindo para um progndstico favoravel. OBJETIVO: Realizar
uma revisao de literatura acerca da importancia e aplicacdo da ultrassonografia na
urgéncia e emergéncia, nos ultimos 10 anos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica do tipo exploratéria em base de dados on-line indexados no Pubmed,
Medline e Lilacs no periodo de julho de 2007 a julho de 2016. RESULTADOS: A
literatura relata aplicacdes do método ultrassonografico de uma forma abrangente,
sendo possivel sua aplicabilidade em diversas areas. Alguns procedimentos de
Medicina de Urgéncia podem ser assistidos/guiados por ultrassonografia, reduzindo
assim as taxas de complicacdes e morbidades; além dessas aplicacdes, o diagndstico
ultrassonografico pode ser utilizado em situa¢gées de abdome agudo, onde mostra-se
como uma importante ferramenta no diagndstico da apendicite aguda e um excelente
método para diagndstico diferencial. Outra aplicabilidade estd em auxiliar em pungdes
venosas e reducdao das complica¢bes e custos da puncdo vascular; A ultrassonografia
pulmonar também vem sendo estudada como uma nova técnica para o diagndstico de
insuficiéncia cardiaca aguda, pois possui boa sensibilidade e especificidade para edema
pulmonar intersticial. Ademais, também é eficaz na avaliacdo de afec¢bes acometendo
o sistema musculoesquelético. Outrossim, permite avaliacdo de lesGes de origem
traumatica, além da caracterizacdo de lesdes de parte moles, fraturas ocultas e corpos
estranhos. Permite ainda a orientacdo de procedimentos intervencionistas
diagndsticos ou terapéuticos. CONCLUSAO: A utilizacdo da ultrassonografia na
emergéncia talvez, futuramente, torne-se indispensavel a realizacdo de procedimentos
invasivos. A qualificacdo e o treinamento adequado sdo alicerces fundamentais na
implementagdao; Sua ampla utilizagdo na urgéncia se mostra fundamental para
agilidade do atendimento, tratamento e diagndstico em um contexto onde o tempo é
o fator determinante.
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INCIDENCIA DE SUICIDIO ENTRE MEDICOS E ACADEMICOS DE MEDICINA NA
ATUALIDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jairon José Tavares
Felipe de Paiva Costa
Lais Moreira Feitosa de Alencar Santos
Talina Carla da Silva
Académico de Medicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail:jairontavares5@hotmail.com

Introdugado: Nos dias atuais ainda se discute a ocorréncia do suicidio entre médicos e
académicos de medicina, pois apesar de ser algo ndao tdo atual, ainda é muito
recorrente. O suicidio estd entre as dez principais causas de morte na maioria dos
paises, sendo muito comum nessa parcela da populag¢do. Sendo assimse faz necessario
estudos a fim de elucidar e conter tal realidade alarmante. Objetivos: O estudo
proposto visa a formulagdo de uma revisao integrativa de literatura a fim de mostrar a
incidéncia de suicidio entre médicos e académicos de medicina na atualidade, baseado
em artigos cientificos sobre o tema. Metodologia: Foi realizada revisdo bibliografica
nas bases de dados SciELO, PubMed e BVSMS, a procura de artigos nacionais,
completos, publicados entre 2013 e 2018 e que se referem ao tema proposto.
Resultados: Dados mostram que a incidéncia de suicidios entre médicos e académicos
de medicina por exemplo tem taxas mais elevadas do que a da populagdao em geral. Tal
realidade resulta de transtornos psiquiatricos como a depressao por exemplo, além de
sofrimento psicolégico devido a vivéncia muitas vezes estafante que acompanha
médicos desde a graduacado até o exercicio da sua profissdao. Conclusdao: Compreende-
se que o numero de suicidios entre médicos e académicos de medicina ainda é alto,
sendo assim um fator preocupante. Dessa forma é preciso que haja uma maior
atencdo e que se utilize meios de intervencdo, a partir de politicas de saude, voltadas
para essa populacdo, visto que os sinais quase sempre sao reconheciveis, previsiveis e
passiveis de solucdo.
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INSERGAO FISIOTERAPEUTICA NAS EQUIPES DE SAUDE MENTAL

Taiza Cristina dos Santos Alves®
Bruna Teixeira Dias Lima*
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Nathalia Beserra de Aradjo®
Emanuely Rolim Nogueira ’

Académico de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Lavras da Mangabeira-ce. E-mail:
taizacristina@outlook.com

INTRODUGAO: A Fisioterapia é uma profissdo de nivel superior reconhecida e
habilitada a prevencdo de doencas, promogdo e recuperacdo da saude. Dessa forma, é
importante a atuacdo da fisioterapia nas novas perspectivas nos cuidados em saude
mental. OBJETIVO: A presente pesquisa tem por objetivo apresentar a atuacdo
fisioterapéutica na saude mental. Identificar os principais métodos e técnicas utilizadas
em pacientes com transtorno mentais; verificar a importancia do fisioterapeuta na
equipe multidicisplinar com atencdo ao ambito da saude mental. METODO: Esta
pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que foi realizada por meio
da selecdo de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de
dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Literatura Latino Americana do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), tendo a busca dos dados ocorrida de marco a abril de
2017. Os critérios de inclusdo dos estudos encontrados pelas buscas nas bases de
dados foram: ser estudos de caso ou de intervencado, estudos quase experimentais, ter
acesso livre, terem sido publicados no periodo de 2002 a 2017 e estar publicado no
idioma portugués. Foram excluidas revisdes de literatura, resumos, teses e
dissertacbes. RESULTADOS: Com base nos achados desta pesquisa, foi possivel
perceber que a atuacdo do fisioterapeuta dentro da salde mental estd voltada nao
somente para tratar aspectos fisicos e de reabilitacdo da area, mas como também
realizar a promog¢ao da saude, participando de diversas atividades junto aos usudrios,
do servico e dentro da equipe multidisciplinar. CONCLUSAO: Os trabalhos
implementados pelos fisioterapeutas no cuidado dos portadores de transtornos do
desenvolvimento e riscos psiquicos sdo de grande importdancia da formacdo e dos
trabalhos realizados nos grupos de socializacdo que proporcionam aos usudrios
melhores condi¢cdes para se reintegrarem na sociedade, além de identificar a
importancia da fisioterapia na assisténcia em saude mental.

Descritores: Fisioterapia; Saude Mental; Tratamento.
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MALFORMAGOES CONGENITAS COMO PROPULSORAS DE CARDIOPATIAS: REVISAO
DE LITERATURA

Gleydson Oliveira da Silva
Lorenna Pereira Pires
Vanessa Erika Abrantes Coutinho
Académico de Medicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
E-mail: gleydson.o@hotmail.com

Introdugao: Cardiopatia congénita é o defeito na estrutura e fungao do coragao que
pode ser desenvolvido ainda na vida intrauterina, e que contribui, principalmente, para
a mortalidade em pessoas com alteracGes cromossémicas. Esses pacientes
frequentemente apresentam malformagdes extracardiacas associadas, tornando a
cirurgia cardiaca ainda mais arriscada. Os fatores maternos, histéria familiar, podem
ser também facilitadores das anomalias cardiacas. Objetivos: O estudo desenvolvido
teve como objetivo destacar algumas cardiopatias existentes que tém relagdes com
malformagdes congénitas. Metodologia: Foi realizada uma revisdao de literatura
utilizando-se as bases de dados BVS e Scielo, e os descritores “Malformacdes
congénitas”, “cardiopatias” e “cardiopatias congénitas”. Foram selecionados arquivos
referentes ao ano de 2013 até 2017. Resultados: Apds analise das fontes escolhidas
para estudo e revisdo, foram encontrados resultados em relacdo a cardiopatia de
maior repeticdo nos pacientes estudados, que foram a comunicagdo interventricular,
que é quando ocorre uma conexdo entre os ventriculos, através de um orificio na
parede que os separa; comunicacao interatrial, em que os atrios se comunicam através
de uma abertura no septo que os separa; e a Tetralogia de Fallot que é uma rara
condi¢do causada por uma combinagdo de alguns defeitos cardiacos. Essas pessoas
analisadas ja possuiam algum tipo de anormalidade congénita, como a Trissomia do
21, Trissomia do X e delecdo 22qg11. Conclusdao: Conclui-se que os pacientes com
alteragdes cromossOmicas s3ao o0s maiores acometidos pelas cardiopatias,
principalmente as comunicac¢fes interventriculares e interatriais. Mas como quase
toda patologia, o diagndstico precoce se faz necessdrio para inibir a recorréncia de
problemas maiores, onde analisa uma possivel intervencdo cirdrgica que diminui as
chances de mortalidade desses pacientes.
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MECANISMOS FARMACOLOGICOS DOS CANABINOIDES NO TRATAMENTO DE CRISES
EPILEPTICAS

Weverton Flor Patricio
Arthur de Souza Bandeira Nunes
Rafaella de Abreu Candido
Laylla Ramos Leal Cerqueira
Sara Maria Carvalho Dias
Daniel Luna Lucetti

Académicos de Medicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras.
E-mail: Weverton-patricio@hotmail.com

Introdugao: A epilepsia é o segundo disturbio neurolégico mais frequente em adultos
e jovens, atras apenas da enxaqueca, causando estigmatizacdo, superprotecao,
isolamento e consequéncias psicoldgicas. E possivel que o Canabidiol e os constituintes
da Cannabis possam modular as redes neurais envolvidas na geracao e propagacao de
hiperexcitabilidade ou crises convulsivas. Os Canabindides constituem um grupo
heterogéneo de substancias enddgenas e exdgenas que exercem varias acoles
farmacoldégicas, através da interagdao com o sistema de endocanabindides. Objetivos:
O estudo fita esclarecer as interacdes farmacoldgicas dos canabindides, bem como
seus efeitos no sistema nervoso durante episddios epilépticos. Metodologia: O
presente estudo utilizou-se de artigos publicados nas plataformas Google Académico,
BVS e Scielo, utilizando-se como critérios de inclusdao os artigos na modalidade texto
completo publicados entre 2015 e 2018. Resultados: O sistema de endocanabinodides
consiste nas substancias CBD, THC, em receptores CB1 e CB2 e em ligantes enddgenos,
a anandamida e 2-AG. Ambos os ligantes foram identificados em torno de neurénios
GABAérgicos e glutamatérgicos envolvidos na regulacdo da excitabilidade, que podem
explicar algumas das propriedades anticonvulsivas. A ativagdo dos receptores CB1,
encontrados nos terminais axonais dos locais de liberacdo dos neurbnios pré-
sinapticos, reduzem a liberacdo de neurotransmissores, inibindo tanto a excitacdo
guanto a inibicdo, bloqueando indiretamente correntes excitatdorias moduladas por
NMDA. Além disso, a atividade do CBD reduz a propagacao da atividade epilitforme em
circuitos cuja localizacdo dos receptores CB1 estd nos neurbnios glutamatérgicos,
causando interrup¢do do foco de origem. Conclusao: Os estudos acerca da Cannabis se
mostram ainda com resultados diversos, provocando divisdo entre as teses de uso ou
nao uso medicinal, entretanto, o que nao é contestado, sendo quase unanimidade, é a
necessidade da investigagdo cientifica em canabindides, para provar ou refutar sua
seguranca e eficacia farmacoterapéutica.
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USO DE SUBSTANCIAS ESTIMULANTES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL EM
ACADEMICOS DE MEDICINA.

Felipe de Paiva Costa
Lais Moreira Feitosa de Alencar Santos
Jairon José Tavares
Kirvia Rayanne Conrado Jacome
Talina Carla da Silva

Académico de Medicina da Faculdade Santa Maria, Cidade: Cajazeiras-PB
E-mail: felipepaivacosta@yahoo.com.br

Introdugdo: Substancias estimulantes do sistema nervoso central podem aumentar a
performance das atividades mentais, além de ac¢Ges antidepressivos, melhora do
humor e potencializar o desempenho cognitivo. Estudantes de medicina sdo um grupo
de risco para fazerem uso, pelo estilo de vida académico desgastante, privagdo de
sono e busca por métodos para otimizar a concentracdo. Objetivos: identificar o uso
de substancias estimulantes do sistema nervoso central pelos estudantes de
graduagdo em Medicina, relatando as substancias mais utilizadas. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura, que teve como pergunta condutora: os
académicos de medicina utilizam substancias estimulantes do sistema nervoso central.
Foi utilizada como descritores, as palavras, Estimulantes, Académicos e Medicina, na
associacdo dessas palavras foi utilizado o conectivo boleano AND. Para sele¢dao dos
artigos, adotou-se os seguintes critérios de inclusdao, artigos recentes, na lingua
portuguesa e inglesa, que abrangem o tema, e a andlise dos dados feita através da
leitura dos artigos e tabulagao de resultado dos mesmos. Resultados: foi observado na
literatura que o uso de estimuladores do sistema nervoso central ocorre em até 57,5%
dos estudantes, haja vista que 51,3%, fizeram seu primeiro uso na faculdade, onde os
estimulantes mais consumidos foram bebidas energéticas e cafeina, e ha uso de outras
substancias psicoativas que em 16,6% dos casos é feito o uso em associacdo por parte
dos estudantes. Conclusdao: O consumo de substancias estimulantes é comum entre os
académicos de medicina, evidenciando que mais da metade dos estudantes fizeram
uso de estimulantes, foi constatado ainda que os académicos relataram melhora de
desempenho apds o uso, isso podendo gerar dificuldade para reducdo do uso e
propiciando ao uso de outras substancias psicoativas, além dos danos neuroldgicos e
cardiolégicos que essas substancias podem predispor.
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VISITA DE CAMPO AO SERVICO RESIDENCIAL TERAPEUTICO (SRT) NA CIDADE DE
CAJAZEIRAS-PB

Anna Cynthia Gongalves de Oliveira
Juliana Firmino Bezerra
Katiane Maria de Jesus Gomes
Deibson Kassio de Melo
Nataize Passos da Costa

Académicos de Psicologia da Faculdade Santa Maria, Cajazeira-PB
E-mail: cynthiagoncalves17@hotmail.com

Introdugao: O presente trabalho teve como objetivo possibilitar aos alunos de
psicologia uma experiéncia de campo, em um dispositivo das politicas de saude
mental, em especifico a “Residéncia Terapéutica”, que é um servico substitutivo do
hospital psiquiatrico, é localizado na cidade de Cajazeiras — PB. A experiéncia
vivenciada por alunos de psicologia, na disciplina politicas publicas da saude mental da
Faculdade Santa Maria, Objetivo: Com a finalidade de aproximar a teoria da pratica, e
conhecer de perto as singularidades desse dispositivo, que veio para transformar o que
era tido como incapacitante, e reinserir as pessoas com transtorno mental na
sociedade. Metodologia: A metodologia aplicada foi a visita técnica, pois através da
observacao foi possivel fazer relacdo da teoria estudada sobre o servico e a pratica
encontrada em campo. Resultados: Através das observacdes feitas durante a visita foi
possivel perceber que o ofertado no servico ndo condiz em alguns aspectos com a
proposta elaborada pelo o Ministério da saude através do movimento de reforma
psiquiatrica, um dos pontos a ser desatacados é a localizacdo da instituicdo ,a proposta
traz como objetivo o insercdo deste pessoas com a sociedade , porem o local visitado
esta distante do centro urbano; outro aspecto observado foi o tipo de oferta de
servico, pois segundo a portaria n? 106 de 2000 garante que ha dois tipos de
modalidades de SRT que sdo tipo | e tipo Il, ,porem no local ndo tem esta divisao
funcionado de forma mista e atendendo as duas demandas. Conclusdao: Diante do
observado e da relagdo feita com a teoria pode-se concluir que o servigo ofertado na
residéncia terapéutica apesar de suas limitacdes, compre com a proposta basica, que é
a de acolhimento com cuidado e humanizacdo a estas pessoas, que muitas vezes foram
marginalizadas e desprezadas nas antigas instituicGes que passaram.
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Introdugdao: O presente trabalho teve como objetivo possibilitar aos alunos de
psicologia uma experiéncia de campo, em um dispositivo das politicas de saude
mental, em especifico a “Residéncia Terapéutica”, que é um servico substitutivo do
hospital psiquidtrico, é localizado na cidade de Cajazeiras — PB. A experiéncia
vivenciada por alunos de psicologia, na disciplina politicas publicas da saude mental da
Faculdade Santa Maria, Objetivo: Com a finalidade de aproximar a teoria da pratica, e
conhecer de perto as singularidades desse dispositivo, que veio para transformar o que
era tido como incapacitante, e reinserir as pessoas com transtorno mental na
sociedade. Metodologia: A metodologia aplicada foi a visita técnica, pois através da
observagao foi possivel fazer relagdo da teoria estudada sobre o servico e a pratica
encontrada em campo. Resultados: Através das observacdes feitas durante a visita foi
possivel perceber que o ofertado no servico nao condiz em alguns aspectos com a
proposta elaborada pelo o Ministério da salde através do movimento de reforma
psiquidtrica, um dos pontos a ser desatacados € a localiza¢do da instituicdo ,a proposta
traz como objetivo o inser¢cdao deste pessoas com a sociedade , porem o local visitado
esta distante do centro urbano; outro aspecto observado foi o tipo de oferta de
servigo, pois segundo a portaria n? 106 de 2000 garante que ha dois tipos de
modalidades de SRT que sdo tipo | e tipo Il, ,porem no local ndo tem esta divisdo
funcionado de forma mista e atendendo as duas demandas. Conclusdo: Diante do
observado e da relacdo feita com a teoria pode-se concluir que o servico ofertado na
residéncia terapéutica apesar de suas limitacdes, compre com a proposta basica, que é
a de acolhimento com cuidado e humanizacdo a estas pessoas, que muitas vezes foram
marginalizadas e desprezadas nas antigas instituicdes que passaram.
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A OBESIDADE COMO UM DOS FATORES DETERMINANTE PARA O
SURGIMENTO DA DOENGA ARTERIAL CORONARIANA (DAC).

Beatriz Bispo Lucas
Maria Leticia Cruz Quental
Indara Lima Mota
Carla Islene Holanda Moreira Coelho
Académica de Medicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
E-mail: bia_cearense@hotmail.com

Introducdo: A obesidade tem se tornado uma questdo de saude publica devido ao
aumento de obesos e pessoas em sobrepeso. Diante disso, é notdria sua participacdo
efetiva como fator de risco independente da Doencga Arterial Coronariana(DAC). Essa
aterosclerose coronariana é detectada por reacdes inflamatérias nas artérias
corondrias, sendo essa inflamacdao ocasionada, principalmente, por citocinas
(adipocinas) liberadas pelo tecido adiposo, que se apresentando em excesso tem-se
mais evidente referida lesdo aterosclerdtica.Objetivos: O objetivo geral do trabalho em
questdo é alertar a sociedade sobre o aumento de peso e o desenvolvimento da
Doenga Arterial Coronariana com suas possiveis conseqliéncias ao organismo. O
objetivo especifico é analisar as consequéncias da inflamagdao e sua implicagdo na
isquemia cardiaca.Metodologia: A metodologia utilizada foi a revisdao sistematica de
literatura, na qual foram analisados 6 artigos publicados entre os anos de 2010 e 2015
para realizacao do levantamento de informac¢des por meio das bases de dados Scielo e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).Resultados: Extrairam-se hipdteses de que devido ao
consumo de alimentos mais caldricos e a reducdo da pratica de exercicios, a obesidade
estd mais preocupante, pois é causa da manifestacdo de varias doencas, entre elas as
cardiopatias. Tais hdbitos tornaram-se risco para aumento das taxas de morbidade e
mortalidade decorrentes dessa doenca.Conclusdo: Com as causas descobertas
puderam-se criar estratégias em saude publica que visem a educacgdo, conscientizando
a populacdo a adotar habitos saudaveis. Porém, devese continuar com pesquisas
académicas para desvendar a relacdo da perda de peso e a adocdo de praticas
alimentares e fisicas com a reducdo do aparecimento de DAC.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE:
RECURSOS TERAPEUTICOS E BENEFICIOS

Ana Karina Rodrigues Leandro
Fernanda Pereira da Silva
Mirlandia Lopes da Silva

Rebeca Larrany Trajano Pereira Lima

Académico de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
E-mail: karinarodrigues_ls @hotmail.com

INTRODUCAO: A espondilite anquilosante (EA) consta de uma patologia reumatica,
inflamatdria, crbénica, no esqueleto axial potencialmente debilitante, resultando em
restricdo na mobilidade da coluna vertebral, dor e fadiga. Nesse contexto a fisioterapia
atua através da termoterapia superficial e profunda, eletroterapia, hidroterapia e
cinesioterapia fomentando a funcionalidade dos acometidos por essa condigao clinica.
Sua etiologia é desconhecida, porém ha uma associacdo com um gene chamado HLA-
B27, acomete principalmente homens com idades entre 15 e 35 anos. OBJETIVO:
Apresentar as contribuicdes da Fisioterapia no paciente com EA, revelando recursos e
beneficios terapéuticos. METODOLOGIA: Com base no objetivo proposto adotou-se
como procedimento metodoldgico a revisdo de literatura, a partir de artigos cientificos,
pesquisados no Scientifc Eletronic Library (Scielo), na Biblioteca virtual de saude (BVS)
e no PubMed por meio dos descritores: Espondilite anquilosante e fisioterapia,
devidamente cadastrados no DeCS e com utilizagao de operador booleano AND. Com o
intuito de promover uma discussdao mais atualizada sobre a tematica em questao,
selecionou-se artigos em portugués publicados no decorrer dos ultimos anos com
recorte temporal de 2008 a 2016. RESULTADOS: Foram utilizados como fonte de
pesquisa 03 (trés) artigos e neles estavam descritos alguns beneficios promovidos pela
fisioterapia em pacientes com EA, tais como, o alivio da dor, aumento da mobilidade da
coluna, reducdo da rigidez matinal, melhora da expansdo tordcica e do estado
psicoldgico do paciente através de exercicios cinesioterapéuticos, terapia termal e
reeducacdo postural global (RPG). CONCLUSAO: Observa-se que a fisioterapia contribui
de forma significativa e relevante na reabilitacdo de pacientes com EA a partir da
adocdo de recursos terapéuticos eficientes que impactam na funcionalidade dos
acometidos, favorecendo a qualidade de vida dos mesmos. Observa-se, portanto, que
através dos recursos terapéuticos os individuos possuiram melhora da funcionalidade,
proporcionando-lhes bem-estar no seu convivio social.
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QUADRO CLiNICO, ASPECTOS MICROBIOLOGICOS FISIOPATOLOGICOS E
PROGNOSTICO DA DOENCA MENINGOCOCICA

SILVA,Thays CristinaAlves
LIRA, Felipe Dantas
SANTOS, Maykon Deyvison Leonidas de Souza
SANTOS, Mayllon Amancio Leonidas de Souza
CARTAXO, Higor braga
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Académica de Biomedicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.Email:
Thayscri2018 @outlook.com
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Académico de Biomedicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.Email:
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Académico de Biomedicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.Email:
mayllonsd2018@hotmail.com
Docente da faculdade santa Maria, cajazeiras-PB,Email:
labcentersjp@bol.com.br

Introdugao: A Meningite bacteriana também afamada por meningite meningocdcica, é
a inflamagao das meninges ocasionada por microorganismos. Mais de 80 % dos casos
de meningite sdo provocados por bactérias. Sendo esse o tipo de meningite mais
grave. Objetivo geral: Analisar por meio de revisao integrativa da literatura cientifica
o quadro clinico, aspectos microbioldgicos e fisiopatoldgicos, em pacientes acometidos
pela meningite bacteriana. Metodologia: a busca dar-se-3, através da seleg¢ao de 4
artigos cientificos indexados na plataforma de dados scielo, lilacs, e PubMed
encontrados nos idiomas inglés, portugués e espanhol os quais foram selecionados
através de producdes entre os anos 2016 a 2018 . Resultados: Meningite bacteriana é
uma doenca grave e com elevada mortalidade, que aumenta ainda mais quando a
antibioticoterapia é adiada. Assim, esta condicdo é considerada uma emergéncia
médica. Os primeiros sinais de meningite, quando manifestados, sdao facilmente
confundidos com os sintomas tipicos da gripe. Eles comumente surgem de algumas
horas até dois dias apds a infeccdo. A cldssica triade de alteracdo, que inclui condi¢des
mentais, rigidez cervical e febre, vem sendo gradualmente substituida por uma
tétrade, ao abranger a cefaléia. Embora poucos pacientes apresentem todos estes
achados classicos, pelo menos dois deles estardo presentes em 95% dos casos. além de
todas essas problematicas a meningite bacteriana , também pode levar a incapacidade
neurolégica permanente entre os sobreviventes, sdao trés os tipos de meningite, as
fungicas, virais, e bacterianas. No entanto a meningite bacteriana é a que mais mata na
sociedade, trés tipos de bactérias podem ocasionar a doenga meningocdécica que sao
elas Neisseria meningitidis, Hemophilus influenzae, e Streptococcus pneumoniae. Os
elementos relacionados ao prognéstico estdo profundamente relacionados com a
diferenciacdo da especificacdo do agente etiolégico em bacteriano ou viral, que é de
suma importancia para a determinacdo da terapia adequada.

Palavras chave: meningite bacteriana; microbiologia; progndstico.
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DOENCA DE HUNTINGTON: UMA ABORDAGEM GENETICA E FISIOPATOLOGICA.
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INTRODUGCAO: A sindrome ou doenga de Huntington (HD) é caracterizada pela
ocorréncia da destruicdo progressiva e irreversivel dos neurbnios. A mesma é de
cunho hereditario relacionada a alteracdo de apenas um gene. Esta sindrome
apresenta heranca autossOmica dominante que se manifesta geralmente na meia
idade. Compreende sintomas motores, cognitivos e psiquidtricos crescente ao decorrer
dos anos. Desestrutura ndo somente o individuo acometido, mas todos que estdo ao
seu redor emocionalmente. OBJETIVOS: Analisar através de uma revisdo integrativa da
literatura cientifica as principais manifestagdes genéticas e fisiopatolégicas da doenga
de Huntington. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde
foram utilizados 4 artigos publicados entre 2013 — 2018. Os idiomas dos artigos
referenciados foram inglés e espanhol coletados na plataforma lilacs e MEDLINE. Os
descritores utilizados foram doenca Huntington, encéfalo e deméncia. RESULTADOS: A
Sindrome de Huntington é caracterizada por uma alteracdo no gene HTT que ocasiona
acréscimos exacerbados de repeticdes de poliglutamina na por¢do terminal amino da
proteina. Esta mutacdo genética estd localizado no braco curto do cromossomo 4,
denominado IT15, que apresenta repeticdes do aminoacido Glutamina maiores que 38
duplicagdes, o que leva a um alongamento prolongado de poliglutamina no terminal N
do gene. Dessa forma, apresenta caracteristica clinica como sintomas motores,
problemas cognitivos evoluindo para deméncia e disturbios neuropsiquiatricos.
CONCLUSAO: Individuos que tém a doenca de Huntington vdo apresentar uma
alteracdo no gene HTT que no processo de traducdo, codificard uma proteina com
excesso de aminodcido Glutamina. Além disso, a sintomatologia da doenca
compreende disturbios motores, cognitivos e psiquidtricos progressivos.

Palavras-Chaves: Huntington, encéfalo e deméncia.
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HIPERTROFIA DO MIOCARDIO CAUSADO PELA DOENGA DE CHAGAS
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INTRODUCAO: A doenca de chagas é uma doenca causada por um parasita chamado
tripanosoma cruzi, um protozodrio flagelado, tem como principal reservatério
mamiferos, sua transmissao é através de um inseto da espécie triatoma infestans ou
barbeiro, que pode causar vdrias alteragdes no nosso organismo como as patogéneses
que deixam o coracdo e outros orgdos com lesdes que implicam o seu
desenvolvimento para sua funcionalidade natural. A transmissdao da parasitose é
principalmente através de alimentos infectados como agai e cana de agucar.
OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo através de uma revisao da literatura
cientifica destacar os principais mecanismos que levam a hipertrofia do miocardio
causado pela doenga de chagas. METODOLOGIA Foram utilizados cinco artigos no
levantamento bibliografico, todos eles dos ultimos 2 anos, de 2016 a 2018, o idioma
dos artigos referenciados sdoinglés e portugués coletado nas plataformas scielo, lilacs
e pubmed, os descritores utilizados foram, hipertrofia, doenga de chagas, fibrose
miocardica e cardiomiopatia. RESULTADOS E DISCUSSOES: A hipertrofia do miocardio
é acometida pela destruicdo das células do coracdo que irdo ser realizadas pela forma
infectante do parasita, tem como principal alvo celular os macréfagos devido a
fagocitose, logo apds a inoculagdo das formas pelo tecido, o protozoario vai se dividir
em duas fases a circulatéria e intracelular, logo apds o acorrido comeca a se
multiplicar, até ocorrer o rompimento da membrana do fagécito deixando a célula
lizada e o parasita migrando para outras células, todos esses mecanismos vao estd
ligado diretamente com a destrui¢ao de células como os cardiomidcitos trazendo
consequéncias como taquicardia, aneurisma de ponta até a chegada do obito.
CONCLUSAO: Pessoas que tem a forma hipertréfica cardiaca vdo ter como patogenia
destruicdo dos cardiomidcitos causada pela infeccdo do parasita e rompimento da
membrana dos fagécitos que tem como principal grupo de células os macroéfagos.

Palavras-chave: Hipertrofia; Doenca de Chagas; miocardio; trypanossoma cruzi.
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Introdugao: O Alzheimer é uma das doengas neuroldgica mais progressiva e prevalente
atualmente. O 6leo de coco é derivado do fruto coco e contém altos niveis de gordura
saturada, considerada vital para a saude ao contrario de outras gorduras que sao ricas
em acidos graxos de cadeia longa. Objetivo: Investigar através da literatura cientifica a
importancia do papel do éleo de coco na doenga de alzheimer. Metodologia: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, por meio da consulta dos Descritores
Controlados (DeCS) de Ciéncias da Saude: Alzheimer, dleo de coco, Neurologia. Foi
realizada uma busca no Scielo e por literatura de referéncia na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), onde constou a base de dado Medline. Artigos publicados entre 2015-
2017. Obteve-se, com os cruzamentos dos DeCS, 22 artigos, sendo apenas cinco
apresentavam os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa. Resultados: No
Alzheimer hd uma resisténcia insulinica e uma sinalizacdo da insulina prejudicada e
guando a producdo de insulina diminui partes do cérebro comecam a atrofiar,
ocasionando alteragao no funcionamento da memdria, movimento e personalidade.
Decorrente disso o cérebro perde sua capacidade de converter a glicose em energia,
entdo os triglicerideos de cadeia média encontrado no éleo de coco produzem corpos
cetbnicos que fornece uma fonte de energia alternativa a glicose. As cetonas sao
produzidas quando o corpo converte gordura, em vez de glicose, em energia. O figado
envia as cetonas para a corrente sanguinea, onde ajuda a transportar as cetonas para
o cérebro para ser usado como combustivel. Conclusdo: Individuos acometidos por
alzheimer apresentam uma diminuicdo da insulina cerebral, bem como a captacdo da
glicose o que favorece o surgimento dos sinais e sintomas. O papel que o éleo de coco
promove na supracitada doenca é um tratamento alternativo ndo farmacolégico na
qual vem apresentando resultados significativos segundo as evidéncias cientificas.
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OS BENEFICIOS QUE A FISIOTERAPIA PODE PROPORCIONAR EM PACIENTES QUE
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INTRODUCAO: A insuficiéncia renal crénica (IRC) é definida como uma sindrome
metabdlica decorrente de uma perda progressiva, lenta e irreversivel das fungdes
renais. Conforme a evolucdo da doenca, o individuo tem a hemodidlise como uma das
escolhas de tratamento, e é considerada a forma de tratamento mais utilizado. A
fisioterapia contribui de forma significativa na prevencgdo, retardo da evolucdo e
melhoria de vérias complicacbes apresentadas pelo paciente renal. OBIJETIVO: A
presente pesquisa tem por objetivo apresentar a atuagao da fisioterapia no ambiente
da hemodialise. Identificar os beneficios e melhorias que a fisioterapia pode
proporcionar aos pacientes; Mostrar algumas das complicagdes que podem ocorrer
durante o tratamento com a hemodialise. METODO: Esta pesquisa trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, que foi realizada através de artigos cientificos
publicados em periddicos indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library
(SCIELO) e Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), sendo
a busca dos dados ocorrida de agosto a setembro de 2018. Apresentando como
critérios de inclusdo dos estudos encontrados, foram: estudos de caso ou de
intervencdo, estudos quase experimentais, ter acesso livre, ter sido publicado no
periodo de 2008 a 2018 e estd publicado em portugués. Foram excluidos: revisdes de
literatura, resumos, teses, dissertacdes e publicagdo em outros idiomas. RESULTADOS:
Os resultados adquiridos através das condutas fisioterapéuticas realizadas foram
positivos, tendo melhora na distancia percorrida, melhoras na socializacdo no
ambiente da hemodialise, diminuicdo de cdimbras, melhora no desempenho fisico e
aumento da forca muscular em MMII. CONCLUSAO: Conclui-se que a intervengdo
fisioterapéutica, por meio de suas técnicas e condutas, pode trazer efeitos benéficos
para o paciente em hemodidlise, fazendo assim com que o paciente tenha menor
prejuizo nas funcionalidades diarias.

Descritores: Doenca renal cronica; Fisioterapia; Hemodidlise.
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Introdugao: A Ulcera por pressdo, conhecida como escara, é uma lesao localizada na
pele sobre uma proeminéncia éssea oriunda de um aumento na pressdo externa.
Estatisticamente, em pacientes com alguma lesdao medular que concluem seu
tratamento, 40% desenvolverdo uma Ulcera por pressdo. Objetivo: Compreender os
principais cuidados da enfermagem em relacdo ao tratamento das Ulceras por pressao
e analisar a incidéncia de Ulceras por pressdo em pacientes com lesdo medular.
Metodologia: O estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura. O periodo de
realizacdo da pesquisa aconteceu de agosto a setembro de 2018. A busca dos artigos
cientificos realizou-se nas seguintes bases de dados: PUBMED, LILACS. Utilizou-se os
seguintes descritores: Ulcera por pressdao e cuidados de enfermagem. A literatura é
escassa com relacdo a proposta do estudo. Os critérios de inclusdo foram artigos
completos e disponiveis nas referidas bases de dados dos ultimos 5 anos nos idiomas
portugués e inglés e que atenderam aos objetivos do estudo. Foram excluidos artigos
gue antecederam o ano de 2013 e com irrelevancia ou insuficiéncia de dados.
Resultados: Inicialmente foram pesquisados 11 artigos no LILACS e 3179 no PUBMED.
Foram selecionados 5 artigos, sendo 2 (40%) do PUBMED dos anos 2016 e 2017 e 3
(60%) do LILACS dos anos de 2013, 2014 e 2016. A discussao dos referidos artigos
relatam que os principais cuidados da enfermagem no tratamento das Ulceras por
pressdo sao: avaliacdao dos fatores de risco, higiene e cuidado da pele, inspe¢ao didria e
documentada, utilizacdo de técnicas corretas em relacdo a mudanca de decubito
dentre outros. Conclusao: Conclui-se que os cuidados de enfermagem sao de extrema
importancia no tratamento das Ulceras por pressdo tendo em vista que a enfermagem
trabalha na promocgdo, prevencdo, diagndstico e tratamento baseado no grau de risco e
individualidade de cada caso.
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Introdugao: A cafeina é um neuroestimulante que aumenta o estado de vigilia, reduz a
fadiga e eleva a capacidade cognitiva. Por esses motivos, muitos estudantes fazem uso
indiscriminado dessa substancia. Essa droga possui grande influéncia na ativacdo do
sistema nervoso central, gerando estimulo simpatico e aumentando a velocidade de
funcionamento do metabolismo. Seu uso excessivo pode gerar dependéncia, efeitos
colaterais e pode gerar a sindrome da abstinéncia. Objetivos: Gerais: mostrar os
aspectos fisiolégicos do uso da cafeina. Especificos: enfatizar os efeitos e riscos de seu
uso excessivo. Metodologia: Foi feita uma revisdo bibliografica com banco de dados
indexados da Scielo, Lilacs e Periddicos Capes, que exploram a interferéncia da cafeina
no  sistema neurocardiovascular. Resultados:  Segundo Lancaster e
colaboradores(1994), a cafeina e os diterpenos cafestol e kahweol encontrados no café
sdao compostos relacionados com Hipertensao Arterial Sistémica, inflamag¢ao endotelial
gastrica, Infarto Agudo do Miocardio , Doenca Arterial Coronariana, arritmias
cardiacas, Acidente Vascular Cerebral e dislipidemias (apud SCARANO ALCANTARA,
2018). A parada brusca de seu consumo pode gerar a Sindrome da Abstinéncia. Em um
estudo realizado em estudantes de Medicina da FURG (Universidade Federal do Rio
Grande-RS), as substancias mais consumidas pelos estudantes consistem em bebidas
energéticas seguidas de cafeina. Os principais motivos alegados para o consumo de
psicoestimulantes foram compensar a privacdo de sono e melhorar raciocinio, atengado
e/ou memodria. Conclusdo: Devido a ardua rotina do estudante universitario, o uso de
psicoestimulantes faz-se necessdrio e por vezes, conduz a um abuso que promove
efeitos adversos no organismo. E grande a busca por melhora cognitiva através do
consumo da cafeina, essa que, muitas vezes, apresenta um resultado positivo
percebido por parte dos estudantes. Porém, tal substancia é nociva a saude se
consumida em excesso, sendo necessdria a avaliacdo dos impactos em seu uso, a fim
de minimizar efeitos adversos.
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Introdugao: As mudangas vivenciadas pelos idosos corroboram com o sentimento de
perda de controle sobre si e do ambiente, tendo grande potencial para serem
percebidos como estressantes. Objetivos: Descrever a qualidade de vida de idosos da
cidade de Campina Grande-PB.Objetivos especificos: apresentar os dominios de
qualidade de vida com piores avaliagbes e comparar a QV geral entre os sexos.
Metodologia: E um estudo descritivo, que conta com 200 idosos, selecionados por
meio de conglomerados, residentes na cidade de Campina Grande (PB). O instrumento
utilizado foi o Questiondrio da Qualidade de Vida para idosos (WHOQOL-OLD), aplicado
para mensurar a satisfacdo do individuo com sua vida e sua percepcdo a respeito da
influéncia que as doengas causam em sua vida. Resultados: A maioria dos idosos
considerou sua QV Geral como boa ou muito boa (59,9%; M=66,9, Dp=10,9). Os
dominios Funcionamento dos Sentidos e Morte e Morrer apresentaram as maiores
pontuacOes para a avaliacdo Ruim ou muito Ruim da QV nestes dominios (8,2% e
14,9%, respectivamente). No que se referem aos demais dominios, a Autonomia
apresentou 12,1% (M=60,1; Dp=16,3) da amostra avaliando como ruim ou muito ruim,
seguido de Intimidade (7%; M=67,6; Dp=16,7) e Participacdo Social (6,8%; M=59,9;
Dp=16). O dominio Atividades Passadas, Presentes e Futuras foi o que apresentou
maior percentual da amostra no tercil intermedidrio (nem ruim, nem boa) (47,6%).
Ndo houve diferenca estatisticamente significativa de média de qualidade de vida
entre sexo masculino (QV Geral M = 71; DP = 16) e feminino (QV geral M = 68,02; DP =
14). Conclusao: Os idosos estdo mais insatisfeitos com o funcionamento dos sentidos e
os dominios de morte e morrer.

Palavras-chave: Envelhecimento humano; Idoso; Qualidade de vida; Saude.
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INTRODUCAO: Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), as doencas
cardiovasculares sdao as principais causas mundiais de morte. Embora fatores nao
modificaveis, como predisposicdo genética, contribuam para a ocorréncia de tais
doencas, essas estatisticas podem ser explicadas principalmente pelos maus habitos
de vida da populagdo. Alimentagdo ndo balanceada, rica em gordura saturada, aliada
ao sedentarismo, ao sobrepeso, a hipertensdao, ao diabetes e ao tabagismo, por
exemplo, aumenta consideravelmente o risco de o individuo ter um problema cardiaco
no futuro. Por essa prevaléncia, o Instituto Nacional do Coragdo, Pulm3ao e Sangue
americano concluiu um estudo e chegou a dieta Dash, que consistem uma dieta que
incentiva o consumo de frutas, verduras, legumes, grdos integrais, peixes, aves, leite e
derivados com baixo teor de gordura, e alimentos fontes de gordura monoinsaturada.
OBJETIVOS: Analisar se a dieta Dash (Dietary Approaches to Stop Hypertension) tem
reducdo significativa na pressdo arterial. METODOLOGIA: Para a pesquisa foram
utilizadas as bases de dados BVS, LILACS, SCIELO e aplicaram-se os filtros texto
completo disponivel, ultimos cinco anos. RESULTADOS: Foi visto que as prevaléncias
da hipertensdo arterial pertenciam aos individuos de faixa etaria de 20 a 29 anos tendo
em vista em maior numero o sexo feminino de alto poder monetdrio, baixa
escolaridade e do ciclo de vida. CONCLUSOES: Identificou-se que existem poucas
pesquisas sobre o assunto ja que é um tema ainda recente. Mas que demonstra ser
extremamente interessante e inovador para métodos profilaticos no tratamento do
paciente hipertenso visto que é uma das doengas que mais afetam a populacgao.
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INTRODUCAO: A esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma doenga neurodegenerativa
que afeta os neurbGnios motores superiores e inferiores e que, frequentemente,
encontra-se associada as altera¢cbes bulbares e no trato piramidal. Dessa forma,
contata-se que os dominios mais prejudicados em relacdo a qualidade de vida foram
mobilidade fisica e as atividades de vida diaria. OBJETIVO: Investigar na literatura a
qualidade de vida nos pacientes diagnosticados com esclerose lateral amiotrdfica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, em que se busca,
através de conhecimentos ja reconhecidos por outros autores, formular informacdes a
respeito de como se encontra a qualidade de vida dos pacientes com esclerose lateral
amiotrdfica. Inicialmente encontram-se 454 artigos através da pesquisa bibliografica
no Banco Virtual de Saude (BVS), sendo estes artigos filtrados por critérios de inclusdao
e exclusdo que restaram 11 artigos. A analise de dados foi feita através da leitura dos
artigos e tabulacdo do resultado dos mesmos para alcancar o objetivo e responder a
pergunta condutora. RESULTADOS: Apds andlise da literatura selecionada percebeu-se
gue poucos estudos foram desenvolvidos no sentido de avaliar os determinantes da
qualidade de vida na ELA. Porém, em geral, percebe-se que fatores psicoldgicos,
existenciais e o suporte recebido influenciam diretamente na qualidade de vida do
paciente. CONCLUSAO: Diante do presente estudo, averiguou-se que a rapida
progressdo e a gravidade da fraqueza muscular afetam profundamente os sentimentos
do paciente de esperanca, autoestima e dignidade, assim como suas oportunidades
para atividades pessoais, o que se reflete diretamente e negativamente na sua
qualidade de vida. Assim, percebe-se a necessidade urgente de se realizar novos
estudos para que se esclarecam tratamentos eficazes que melhorem a qualidade de
vida do paciente portador de ELA.
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