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INFORMACOES TECNICAS
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INSTITUICAO PROMOTORA DO EVENTO
Associacao Dos Portadores De Epilepsia Do Estado Da
Paraiba (ASPEPB)

ORGANIZADORES DO EVENTO
Eduardo da Silva Pereira
Jodo Hercules Bezerra Gomes

COORDENADOR DA COMISSAO CIENTIFICA
Eduardo da Silva Pereira

AVALIADORES DAS APRESENTACOES DOS
TRABALHOS CIENTIFICOS
Paula dos Santos Brito
Tallyta Castro Carvalho
Josefa Fernanda Evangelista de Lacerda
Patricia Ribeiro Gongalves Silva
Marcos Antonio Silva Batista

ORGANIZADORES DOS ANAIS
Eduardo da Silva Pereira
Cicera Natalia da Silva Rodrigues

LOCAL DE REALIZACAO

Plataforma Zoom e YouTube
Emas — PB, 30 de Outubro a 01 de Novembro de 2020.
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A IMPLEMENTACAO DE UMA LIGA MULTIDISCIPLINAR DE CUIDADOS
PALIATIVOS DURANTE A PANDEMIA E SEUS DESAFIOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Michelle Huber Fontana
Vitéria Machado Barchinski
Verbnica Kologeski Costa
Alisson Mateus Sitta
Tayana Bastos Da Silva
Tiago Maas

Académico de Medicina da Universidade Cat6lica de Pelotas, Pelotas-RS.
E-mail: vitoriabarchinskil9@gmail.com

INTRODUCAO: Os projetos de atividades de ensino extracurricular — Ligas
Académicas — sdo importantes fontes de aprendizado?, principalmente em disciplinas
escassas na grade curricular?, como os Cuidados Paliativos (CP). Um motivo para
escassez € que os CP abordam o cuidado de maneira integral e interdisciplinar a pessoas
portadoras de doengas ameacadoras a vida, o que representa um desafio para o trabalho
e implantacdo deste tema, considerado um tabu em muitos locais, com falta de areas
praticas pela inexisténcia de equipes de salde atuantes nessa perspectiva de cuidado.
OBJETIVO: Relatar os desafios na  implementacdo da Liga Académica
Multidisciplinar de Cuidados Paliativos da Universidade Cat6lica de Pelotas (LAMCP),
durante a pandemia de COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre os desafios encontrados na implementacdo do projeto da LAMCP
entre os anos de 2019 e 2020, pelos 7 integrantes da diretoria da Liga. RELATO DE
EXPERIENCIA: Foi realizado um projeto para implementagio da LAMCP no final do
ano de 2019, sendo que durante sua confecgdo encontramos diversos empecilhos, como
a inexisténcia de alguns cursos da area da satde na referida universidade, que séo de
fundamental relevancia para a formacdo da equipe interdisciplinar de CP, uma vez que
hd cursos de medicina, enfermagem, psicologia, servico social, fisioterapia e
odontologia. Além disso, ainda enfrentamos a escassez de professores com
especializacdo ou conhecimento na area e impossibilidade de area de estagio para préatica
pela falta de servicos de CP no ambito universitario. Outra problematica é a falta de
conhecimento e interesse dos alunos em tematicas envolvendo a terminalidade, parte
disso explicado pela ineficiente insergéo do tema na grade curricular durante a formacéo.
Ainda que exista a disciplina optativa de Cuidados Paliativos, ndo séo todos alunos que
a realizam. Isso contribuiu para dificuldade de encontrar alunos interessados na
formacéo da diretoria, sendo formada, atualmente, somente por alunos da medicina —
um ponto a se aprimorar é a tornar multidisciplinar ap6s o seu funcionamento. Em 2020,
ano em que esperamos a sua validacao, ocorreu a pandemia de COVID-19, acarretando
atraso na sua aprovacdo. CONCLUSAO: Percebe-se que a referida area, dentro da
UCPel, ainda esta iniciando e a LAMCP pode contribuir no seu desenvolvimento.
Apesar das barreiras enfrentadas pela escassez de CP na universidade e adequacdes
necessarias em razdo do cendrio atual de pandemia, espera-se que as atividades da
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LAMCP complementem a formacao dos académicos?, bem como, auxiliem na aplicacdo
dos CP no municipio.

DESCRITORES: Cuidados paliativos; Desafios; Implementacdo: Liga académica;
Relato de experiéncia.
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ANALISE DAS REPERCUSSOES PSICOLOGICAS DA VIOLENCIA
OBSTETRICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Brenna Cavalcanti Batista®

Bianca Eustachio Dalia®

Daniela Ferreira de Lima*

Larissa Sa Barreto Maciel Chaves?
Norbertta Mirelly de Lima Vaz

LAcadémicas de Medicina da Faculdade Pernambucana de Salde, Recife-PE.
E-mail: brennacbatista@gmail.com

INTRODUGCAO: A violéncia obstétrica (V.0.) pode ser definida como qualquer ato que
fira a integridade fisica ou emocional da gestante. Essa injdria € marcada por negligéncia
das vontades da mulher e vivéncia de humilhagdes, além da perda de autonomia, onde
frequentemente ocorre imposic¢do a procedimentos desnecessarios ou demasiadamente
invasivos. Tais experiéncias trazem consequéncias irreparaveis a saude mental da mulher.
OBJETIVO: Reconhecer as repercussdes psicoldgicas da violéncia obstétrica em
mulheres. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura que levantou artigos
em revistas e periodicos, em portugués e inglés entre 2010 e 2020. REVISAO DE
LITERATURA: A literatura revela uma escassez de materiais sobre o tema, mas entra
em consenso na causa de suas repercussdes. Foram evidenciadas algumas situagoes
corriqueiras e como afetam o psicologico da mulher, como auséncia de elucidagéo e
permissao para a realizacdo de procedimentos, acarretando na perda de autonomia da
paciente, negacdo de direito ao acompanhante, gerando desconfianca e inseguranca, e
restricdo hidrica e alimentar, provocando fome e sede na parturiente durante horas
visando prepara-la para uma possivel anestesia em caso de complicacdes, entretanto, a
taxa de cesarianas ndo eletivas € de apenas 10%. Ademais, outros procedimentos que
comprovadamente acarretam consequéncias psicoldgicas e mal-estar incluem
episiotomia, uso de ocitocina por conveniéncia médica e manobra de Kristeller.
Outrossim, considerando levantamentos historicos descritos na literatura, foi elucidado
que a V.0. advém da violéncia contra a mulher e se refere a questdes de género,
constituindo uma relagéo desigual e de inferioridade. A relacéo de poder do homem sobre
a mulher pode ser comparada a posicao que ela ocupa ho momento do parto e o papel
que o médico exerce sobre a mesma, j& que nesse contexto, a autonomia da mulher
também nao € respeitada e suas vontades ndo sdo consideradas. A figura do médico esta
no topo dessa hierarquia social na area da satde por deter autoridade pelo conhecimento
cientifico e determinar a forma de conducdo do parto independente do desejo da gestante.
CONCLUSAO: Observa-se na literatura que ainda ha lacunas que precisam ser
elucidadas para prevencao e tratamento de consequéncias emocionais e fisicas. Em sua
maioria, ocorre a identificacdo das consequéncias, mas ndo ha uma discussao suficiente
dos efeitos a curto e longo prazo na vida das mulheres. Dessa forma, torna-se evidente a
necessidade da psicoeducacao das gestantes sobre os seus direitos e dos profissionais de
salde sobre seus deveres, a fim de melhorar a relagéo de desigualdade e inferioridade.
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DESCRITORES: Violéncia Obstétrica; Repercussdes; Salde mental.
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EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE NA PREVENCAO DO CANCER
DE COLO UTERINO.

Emilly Caroline Nunes da Silva
Emanoella Luciene Ferreira da Silva
Endriw Rodrigues Ferreira

Jocemar de Oliveira Lima Junior
Raphael Lopes da Costa

Jaqueline Soares da Silva

Académico de Enfermagem no Centro Universitario Brasileiro, Recife-PE.
E-mail: E_milly_nunes@hotmail.com

INTRODUGCAO: O cancer de colo uterino (CCU) é uma das mais graves ameacas a vida
das mulheres. Estima-se que mais de um milhdo de mulheres sofram da doenca no mundo,
e a maior parte delas encontra-se em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. Ao
longo das ultimas trés décadas, as taxas da doenca tém caido na maioria dos paises
desenvolvidos, em grande parte como resultado dos programas de rastreamento e
tratamento das lesdes precursoras. Em contraste, as taxas da maioria dos paises em
desenvolvimento tém permanecido inalteradas ou mesmo aumentaram. A doenca afeta
principalmente as mulheres de nivel socioeconémico mais baixo e com dificuldades de
acesso aos servicos de satde. E um reflexo de iniquidade em sadde, uma vez que
configura representacdo de morbimortalidade evitavel e injusta. OBJETIVO: Salientar
a importancia da equipe multiprofissional de saide na importancia da prevencdo do
cancer de colo uterino. METODOLOGIA: Uma revisao da literatura foi feita a partir
de buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), meio de busca do Lilacs, Scielo,
escolhida por reunir informagdes tanto histéricas quanto atualizadas sobre o tema, no
periodo de corte de cinco anos. REVISAO DE LITERATURA: De acordo com 0
Instituto Nacional do Cancer (INCA) (2017), o Papilomavirus humano (HPV) é o
principal fator de risco para desenvolvimento do CCU estando presente em quase 100%
dos casos. Pressupde-se que 40% das mulheres sexualmente ativas estdo infectadas pelo
HPV, as cepas oncogénicas 16 e 18 séo as de alto risco para desenvolvimento do cancer
epitelial escamoso de alto grau, presente em quase 70% nos casos. Porém ha outros
fatores que contribuem para desenvolvimento de CCU, sendo eles: vida sexual precoce,
multiplos parceiros, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), multiparidade,
tabagismo, contraceptivo oral prolongado, ma nutricdo, ma higiene além de fatores
genéticos e imunologicos A prevencdo e tratamento do CCU podem ser desenvolvidas
por praticas assistenciais educativa, por meio de mensagens claras, objetivas e de facil
linguagem, de acordo com os padrdes culturais da sociedade. Assim, 0s servigos de
atencdo primaria devem conhecer a populacdo de sua area de abrangéncia para
identificacdo dos motivos de falta no exame de Papanicolaou e também investigar o
conhecimento e importancia atribuida pelas mulheres referentes a prevencdo do CCU
CONCLUSAO: O estudo permitiu um conhecimento mais amplo sobre a importancia
da prevencéo do cancer de colo uterino e o papel fundamental da equipe multidisciplinar.
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DESCRITORES: Cancer de colo de utero; Equipe multiprofissional; Prevencéo.
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TERAPIA HORMONAL E SEU RISCO EM DESENVOLVER CANCER
ENDOMETRIAL (REVISAO DE LITERATURA)

! Maria Leticia Carvalho Da Cruz Ramos

2 Lucas Augusto Reis Pererira de Oliveira

% Luisa Teixeira Silveira

4 Yasmin Sendrete de Carvalho Oliveira Leite

® Georgia Maciel da Silva Brito

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju- SE
E-mail: lecacruz@hotmail.com

INTRODUGCAO: O cancer endometrial é a sétima neoplasia maligna mais comum do
mundo sendo dez vezes mais incidente em paises desenvolvidos. Os principais fatores
de risco relacionados a hiperplasia endometrial e progressdo para 0 cancer estdo
relacionados a hiperestimulacdo do endométrio pela exposicdo crénica aos altos niveis
circulantes de estrogenos, sem oposicao de efeitos antiproliferativos da progesterona.
OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa de
literatura sobre a relacdo entre o uso de terapia hormonal e o desenvolvimento de cancer
endometrial. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibiliografico , que
buscou responder quais seriam as relagbes entre a  Terapia Hormonal e o
desenvolvimento do céancer endometrial. A pesquisa ocorreu por meio das plataformas
PubMed, Nature, Science, The New England Journal of Medicine, Nature medicine.
Foram incluidos artigos nacionais e internacionais publicados do periodo de 2015 a 2020.
REVISAO DE LITERUTURA: Em pacientes que optem pela TRH a associacio do
progestageno ao estrogeno é obrigatoria em pacientes com Utero intacto ou em pacientes
com histerectomia parcial em que existe residuo de cavidade endometrial para a protecédo
do endométrio contra a hiperplasia e o adenocarcinoma associado a reposicao isolada de
estrogeno ( BELEM. G. L Cet. al 2019) Com relacdo ao uso de regimes TRH
combinada temos que, 0 uso de etrogénio associado ao progestageno por 7 a 9 dias por
ciclo de 28 dias nédo pareceram produzir riscos de cancer endometrial menores do que 0s
riscos em mulheres que tomaram estrogénio sem oposicdo , porém o0s regimes de
estrogénio mais progesterona que incluiram >10 dias de progesterona por ciclo de 28 dias
pareceram ndo gerar aumento no risco de cancer endometrial (LACEY. Jv.Jr.et.al.,2007).
CONCUSAO: Desta forma,é necessario um consenso a respeito da TRH, baseado em
uma reavaliacdo quanto aos seus reais riscos e beneficios assim, entdo, sera possivel
garantir amplos beneficios terapéuticos. Em relacdo ao  risco geral de cancer
endometrial em pacientes que optem por TRH é maior que quando comparado ao grupo
de mulheres que usam apenas estrogenos sem oposi¢ao.

DESCRITORES: Cancer; Endomeétrio; Terapia; Hormonal.
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CAUSAS DE DISFUNCAO SEXUAL EM MULHERES NO PERIODO POS-
PARTO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Bianca Eustachio Dalia®

Brenna Cavalcanti Batista®
Daniela Ferreira de Lima*

Larissa Sa Barreto Maciel Chaves?
Norbertta Mirelly de Lima Vaz

LAcadémicas de Medicina da Faculdade Pernambucana de Salde, Recife-PE.
E-mail: bianca.dalia200@gmail.com

INTRODUCAO: No periodo p6s-parto ocorrem grandes alteracdes hormonais, fisicas
e emocionais que podem afetar o bem-estar e a sexualidade da mulher, tornando-as
vulneraveis ao surgimento de disfuncdes sexuais. Dentre as causas fisicas e hormonais
causadoras destas disfuncdes, destacam-se a via de parto e suas complicagcdes, como
laceracGes perineais, além de alteragcdes hormonais decorrentes da amamentacao, como
secregdo de hormonios que influenciam na lubrificagdo vaginal. Nesse contexto, torna-
se necessario analisar, com base em estudos recentes, a relacdo entre as mudancas
ocorridas no pos-parto e as alteragdes na funcdo sexual das genitoras. OBJETIVOS:
Avaliar, através de uma revisdo de literatura, as causas mais comuns de disfuncédo sexual
em mulheres no periodo de até 6 meses apos o parto. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura onde foi realizada uma busca de artigos nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scielo e
PubMed. Foram incluidos estudos transversais, de coorte prospectivo e revisdes de
literatura publicados entre os anos 2010 e 2020. Os descritores utilizados foram
“disfuncdo sexual”, “periodo pos-parto” e “sexualidade”. REVISAO DE
LITERATURA: A literatura evidencia como importantes aspectos influenciadores da
sexualidade nos primeiros seis meses ap0s o parto as alteragdes hormonais causadas pela
amamentacao, a via de parto e traumas perineais decorrentes dele. Uma grande causa que
influencia a sexualidade € a falta de lubrificacdo vaginal causada pela amamentacéo, que
aumenta a prolactina, consequentemente diminuindo estrogénio e progesterona. Ademais,
uma série de revisdes sistematicas demonstrou ndo haver diferencas no grau de disfuncéo
sexual entre parturientes de acordo com a via de parto. Entretanto, partos vaginais tornam
as mulheres suscetiveis a ocorréncia de lesdes perineais, sendo consenso que traumas
perineais maiores e a necessidade de sutura no pos-parto relacionam-se com uma pior
avaliacdo do desempenho sexual. Estudos também evidenciaram que lesdes perineais
causadas pela episiotomia, laceracdes perineais e uso de forceps estdo relacionados com
dispareunia e dor no puerpério, além de niveis reduzidos de libido, orgasmos e satisfacdo
sexual. CONCLUSAO: Nesse contexto, a literatura revela um consenso entre os fatores
influenciadores da sexualidade nos primeiros seis meses ap0s o parto, descartando a via
de parto e evidenciando altera¢cbes hormonais resultantes da amamentacédo e traumas
perineais decorrentes do parto. Dessa forma, torna-se evidente a necessidade do médico
se atentar ao controle dos fatores evitaveis de disfuncéo sexual, como evitar episiotomias
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de rotina e limitar traumas perineais, a fim de melhorar a funcdo sexual feminina nesse
periodo.

DESCRITORES: Sexualidade; Pés-parto; Disfuncéo sexual.
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CONSIDERACOES SOBRE DIAGNOSTICOS DE SIFILIS NO BRASIL
ENTRE OS ANOS DE 2014 E 2018

Gabriela VVasconcelos de Moura
Académica de Medicina da Universidade Catolica de Pelotas, Pelotas - RS
E-mail: gabriela.de.moura@hotmail.com

INTRODUGCAO: A sifilis ¢ uma infeccio sexualmente transmissivel (IST) causada pelo
Treponema pallidum e, quando diagnosticada, pode ser tratada e curada. A principal
forma de contaminag&o é a sexual, entretanto é a transmisséo vertical, ou seja, a sifilis
congénita, que causa maiores transtornos ao infectado. A doenca, de notificacdo
compulsoria desde 2010 no Brasil, é dividida em trés estagios evolutivos: primario,
secundario e terciario, sendo intermediadas por periodos de laténcia que variam entre 10
e 90 dias inicialmente e, entdo, até anos. A sifilis congénita, por sua vez, traz
consequéncias maternofetais que incluem prematuridade, hidropsia fetal ndo imune e
6bito fetal. A sifilis congénita, apesar de afetar majoritariamente o feto, tem origem na
contaminacdo inicial da mae. OBJETIVO: Determinar, a partir de estudo de dados, o
padrao de deteccdo de novos casos de sifilis adquirida no Brasil em um periodo de 5 anos,
2014 a 2018, e o perfil dos pacientes. METODOLOGIA: Foram coletados e estudados
os dados disponiveis no Painel de Indicadores Epidemiolégicos, formulado e
disponibilizado pelo Departamento de Doencas de Condigcdes Crbnicas e Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Saude do Brasil. Foram considerados 0s
dados dos anos de 2014 a 2018. RESULTADOS: A partir de estudo dos dados
disponiveis, foi constatado um total de 493.063 novos casos de sifilis adquirida no
periodo do estudo. Destes, 199.944 (40,56%) eram mulheres. Em relacdo a esta porcédo
de pacientes, salienta-se a importancia da deteccdo e tratamento da sifilis em gestantes a
fim de evitar sifilis congénita na crianca. Ainda no mesmo periodo, 210.057 gestantes
foram identificadas como portadoras de sifilis. Apesar de a sifilis ser, em quase todos 0s
casos, tratavel, o diagnostico precoce € de grande valia visando progndstico com o menor
nimero de complicagdes possivel. CONCLUSAQ: Os nimeros absolutos de novos
diagnosticos de sifilis adquirida crescem a cada ano, sendo 0s homens a maior parte dos
novos diagndsticos. Considerando a importancia de reduzir o nimero de casos de sifilis
congénita no pais, instrucdes sobre prevencdo, deteccdo e tratamento de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis devem ser mais amplamente difundidas entre homens e
mulheres, especialmente em idade fértil, bem como a ampliacdo da cobertura de preé-
natal e testagem de sorologias.

DESCRITORES: Sifilis; Sifilis Congénita; Diagndstico.
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IMPACTO DA COVID-19 NO MANEJO DO CANCER DE COLO DO UTERO

Tiago Vasconcelos Fonseca
Natan Martins Machado
Emanuelle Alves Moreira
Simone Yuriko Kameo

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe — Campus universitario
Prof. Antdnio Garcia Filho, Lagarto-SE.

E-mail: tiagovasconfonseca@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer de colo do Gtero é um dos mais frequentes na populacio
feminina, sendo causado por algumas infec¢des por papilomavirus humano. O nimero
esperado para o biénio 2020-2022 sera 16.560 novos casos. Devido a pandemia causada
pelo COVID-19, o manejo dos casos de cancer precisou ser alterado para se adequar a
nova realidade. OBJETIVO: Analisar a producéo cientifica relacionada aos impactos
da COVID-19 no manejo dos pacientes com cancer de colo uterino. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre os impactos da COVID-19 no
manejo dos pacientes com céancer de colo uterino, com consultas no PubMed e LILACS
em 2020, utilizando os descritores neoplasias do colo do Utero OR cancer cervical AND
COVID-19 AND gerenciamento clinico, nas linguas portuguesa e inglesa. REVISAO
DE LITERATURA: Foram encontrados 27 estudos e selecionados 10 estudos,
conforme critérios de inclusdo. Todos os artigos selecionados apresentaram impactos da
pandemia que alteraram protocolos do manejo do paciente. Um dos principais impactos
foi o atraso nos tratamentos, cerca de 30% dos estudos demonstraram atraso no
tratamento de cancer de colo do Utero, um dos estudos apresentou atraso de até 82 dias.
Além disso, alteracBes na prioridade de atendimento foram relatadas em 40% dos artigos,
sendo que foram priorizados os pacientes com dor intensa ou sangramento. J& 0S casos
de rastreio de baixo grau, puderam ser adiados. Outro ponto do manejo que sofreu
alteracdes foi na radioterapia, 20% dos estudos demonstraram alteracGes tanto no tempo
de tratamento, sendo feito em menos de 8 semanas, como também na reducdo das fracoes
de radioterapia, para que o paciente permaneca menos tempo se deslocando, com dose
recomendada de 50 Gy em 25 fracdes na pelve. Embora muito importante, o rastreamento
de céncer foi relatado como reduzido em 10% dos estudos, diminuindo 72% das amostras
nos primeiros 3 meses de pandemia. CONCLUSAO: A nova realidade pos Sars-CoV-2
necessita de mudancas em diversas areas. No manejo dos pacientes nao é diferente, foram
necessarias alteracGes nos protocolos de conduta para proteger colaboradores e pacientes.
Portanto, para promover o melhor tratamento possivel, os profissionais precisam estar
atualizados sobre as modificacdes no manejo de pacientes, além de serem necessarias
mais pesquisas que fornecam melhores informac6es sobre como a COVID-19 impactou
as préticas clinicas.

DESCRITORES: Oncologia; Neoplasias do Colo do Utero; Infec¢des por Coronavirus;
Gerenciamento Clinico.
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MASTECTOMIA PARA A PEVENCAO DO CANCER DE MAMA (REVISAO
DE LITERATURA)

! Maria Leticia Carvalho Da Cruz Ramos

2 Lucas Augusto Reis Pererira de Oliveira

3 Luisa Teixeira Silveira

4Yasmin Sendrete de Carvalho Oliveira Leite

® Georgia Maciel da Silva Brito

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju- SE
E-mail: lecacruz@hotmail.com

INTRODUCAO: O cancer de mama é o cancer mais comum e a segunda causa mais
comum de morte relacionada ao cancer entre mulheres da América do Norte e da Europa
Ocidental. O progresso na compreensdo da base genética do cancer de mama, juntamente
com 0 aumento das taxas de incidéncia, resultou no aumento do interesse na mastectomia
profilatica como um método de prevencao do cancer de mama, particularmente naquelas
com suscetibilidade familiar. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo realizar
uma revisao narrativa de literatura sobre a relacdo da mastectomia profilatica para a
prevencdo do cancer de mama em pacientes com alto rico para desenvolver.
METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico , que buscou
responder quais as relagdes da mastectomia e reducdo da mortalide das mulheres com
histérico de cancer de mama. A pesquisa ocorreu por meio das plataformas: PubMed,
Nature, Science, The New England Journal of Medicine. Foram incluidos artigos
publicados do periodo de 2015 a 2020. REVISAO DE LITERATURA: Comparado 0s
achados da literatura observou-se que: A Mastectomia Redutora de Risco Bilateral
(BRRM) reduz o risco de desenvolver cancer de mama em 90% em mulheres de alto
risco, como portadoras de mutagdes BRCA. Além disso, também melhora a sobrevida
especifica do cancer de mama em portadores de BRCAL. O procedimento mais
comumente realizado é a mastectomia subcuténea preservadora de mamilo (NSM) por
via inframamaria, radial ou lateral, muitas vezes acompanhada de reconstrucdo
imediata. (Thorat. MA,2020). Além disso, existem evidéncias crescentes sugerem que
estratégias cirdrgicas agressivas de reducdo de risco sé se justificam em situacbes de
cancer de mama de alto risco, além disso mostra que a mastectomia oferece beneficio
evidente para o controle local e contralateral da doenca e também podem fornecer um
beneficio de sobrevivéncia (REBBECK TR, 2004). CONCLUSAO: A tomada de
decisdo clinica sobre as estratégias a serem seguidas para a reducdo do risco de cancer
de mama deve envolver uma troca entre expectativa de vida e qualidade de vida. No
entanto, se 0 paciente e a equipe médica optarem por prosseguir com a cirurgia profilatica,
as evidéncias cumulativas até 0 momento apoiam a mastectomia com preservacao do
mamilo com reconstrucdo imediata como um procedimento adequado de reducéo de
risco para otimizar os resultados oncoldgicos e melhorar a qualidade de vida. Um
caminho multidisciplinar deve garantir um aconselhamento genético e clinico preciso,
suporte psicoldgico e informacdes sobre as estratégias alternativas de gerenciamento de
risco.

DESCRITORES: Mastectomia; Profilatica; Cancer.
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PACIENTES COM CANCER DE MAMA: AVALIAGCAO DO INDICE DE
QUALIDADE DE VIDA E SATISFACAO POS-OPERATORIA DAS
MULHERES SUBMETIDAS A CIRURGIA DE RECONSTRUGCAO MAMARIA
APOS A MASTECTOMIA.

Maria Luiza Lorejan Ferreira

Dara Kretschmer Amorim

Gabriella Gomes Silva

Layanne Aparecida Batista de Oliveira
Vilker Santos Resende

Dr° Dhiogo Santana de Freitas

Académica de Medicina da Universidade Estadual do Mato Grosso, Caceres-MT.
E-mail: Marialorejan@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo (INCA)
e a descoberta do mesmo causa um efeito devastador na vida da paciente e de sua familia.
O tratamento varia de acordo com o estadiamento da doenca, suas caracteristicas
bioldgicas, bem como das condicdes da paciente. Uma das opcdes terapéuticas € a
exérese da lesdo (quadrantectomia ou mastectomia total) associada ou ndo a quimio e/ou
radioterapia. Essa abordagem tem consequéncias psicossociais devido ao seu carater
mutilador. Na tentativa de amenizar estes impactos psicol6gicos, os reparos com técnicas
de mamoplastia tornaram-se possiveis op¢des para estas pacientes. OBJETIVO: Revisar
0 indice de qualidade de vida (QOL) e 0 aspecto psicossocial para quantificar a satisfacdo
das mulheres com cancer de mama submetidas a reconstrucdo mamaria apos a
mastectomia. METODOLOGIA: Foi realizada revisdo sistematica da literatura com
coleta de dados nas bases BDENF, MEDLINE e SCIELO, entre o periodo de 2010 a
2020, sendo inclusos artigos com textos completos disponiveis, nos idiomas portugués,
inglés e/ou espanhol. REVISAO DE LITERATURA: As mulheres com céncer de
mama sujeitas a mastectomia resultam, em sua maioria, com um declinio na QOL e
encontram na reconstrucdo mamaria um meio de recuperar grande parte da autoestima,
mas vale ressaltar que a reconstrucdo ndo sera uma combinacdo perfeita ou substituira a
mama natural. Dessa forma, muitas se mostraram frustradas, até mesmo, apds o método,
como visto no trabalho por Rosson et al., (2013). Além disso, 0s danos psicossociais
dessas mulheres dependeram do tempo de espera para a realizagdo da reconstrucéo
(imediato-tardia) como estudado no trabalho por Paiva et al., (2013) e da discussdo
médico-paciente executada antes da cirurgia, como citado no trabalho realizado por
Alves et al., (2010). CONCLUSAOQ: Notou-se que a reconstru¢do mamaria imediata
apos a cirurgia favoreceu a qualidade de vida das mulheres com cancer de mama em
relagdo aquelas que somente foram mastectomizadas, porém a reconstrucdo nao é
suficiente para sanar os problemas psicossociais dessas pacientes, para que haja uma
melhor aceitacdo, deve-se ampliar a recuperacdo dessas mulheres com um
acompanhamento multiprofissional e familiar, além de realizar melhorias na
comunicacdo e discussdo pré-operatoria sobre a realizacédo da cirurgia e do implante que
serd adotado, visto que quando essas mulheres foram bem informadas de todo o
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procedimento tiveram resultados gerais melhores. Faz-se necessario, também,
campanhas que tornem o assunto mais frequente entre a populagdo, para reduzir essa

visdo de ser um estigma social.

DESCRITORES: Cancer de mama; Reconstrucdo mamaria; Qualidade de vida;
Mastectomia.
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PANORAMA ACERCA DOS DADOS SOBRE NEOPLASIAS EM MULHERES
ENTRE 2015 E 2019 NO BRASIL

Gabriela Vasconcelos de Moura

Leticia Costa Vasconcelos

Académica de Medicina da Universidade Catolica de Pelotas, Pelotas/RS
E-mail: gabriela.de.moura@hotmail.com

INTRODUGCAO: As neoplasias acometeram, s6 em 2019, 287.845 mulheres no Brasil,
sendo a 7% maior causa de Obito em 2017. As neoplasias mais frequentes entre a
populacdo do sexo feminino sdo as de mamas, colon e reto e colo do Utero, em ordem
decrescente. No mundo, estima-se que, até 2030, as neoplasias sejam a principal causa
de dbito, posto hoje ocupado pelos transtornos cardiovasculares. O Instituto Nacional do
Cancer (INCA) estima, para o ano corrente, 316.280 novos diagnésticos de cancer em
mulheres, sendo 66.280 de neoplasias malignas da mama e 20.470 de célon e reto.
OBJETIVO: Evidenciar os dados acerca das neoplasias em mulheres no Brasil em um
periodo de 5 anos (2015-2019), visando maior clareza quanto a gravidade da situacéo
oncologica das mulheres. METODOLOGIA: Estudo Transversal Descritivo e
Retrospectivo dos anos de 2015 a 2019, no qual foram considerados os dados referentes
as caracteristicas das internacfes pelas seguintes neoplasias malignas: do colon; da
juncdo retossigmdide, reto, anus e canal anal; da mama e do colo do Utero. Também
foram considerados os carcinomas in situ da mama e do colo do Utero. Os dados foram
coletados a partir do Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH)/SUS disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram coletados
dados referentes aos diagndsticos da patologia do Painel-Oncologia, também
disponibilizado pelo DATASUS. RESULTADOS: Quanto aos diagndsticos das
neoplasias no periodo estudado, tem-se um total de 293.820 novos casos. Destes, 175.201
(59,63%) sdo neoplasias malignas da mama. Em relacédo as neoplasias de célon, juncédo
retossigmoide e reto, 0s casos novos totalizaram 48.562 (16,53%)Em relagdo a
mortalidade, os dados dispostos indicam uma oscilacdo nas taxas de mortalidade, com
os dados, em ordem cronolégica dos anos estudados de 8.16; 8.32; 8.38; 8.36 € 8.22. Os
numeros absolutos, entretanto, tiveram discreta reducdo apenas no ano de 2019, com
11.347 6bitos registrados, 202 menos que o ano anterior. CONCLUSAO: As neoplasias
seguem matando mais mulheres do que o aceitavel e medidas mais precisas que
campanhas midiaticas precisam ser tomadas a fim de evitarmos a previséo de primeiro
lugar nas causas de mortalidade mundial as neoplasias. Além disso, as neoplasias nao
mamarias merecem maior atencdo e foco, especialmente quanto a conscientizacdo das
pacientes. OrientacGes sobre quais os fatores de risco ao desenvolvimento de neoplasias
variadas, especialmente as mais prevalentes, devem ser frisadas e mais expansivas.

DESCRITORES: Neoplasias. Mulher. Cancer de mama. Mortalidade.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES COM (’ZANCER DE COLO
UTERINO NO BRASIL E EM SUAS REGIOES NO PERIODO DE 2014 A 2020

Mateus Bezerra de Figueiredo
Beatriz Luduvice Soares

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE
E-mail: mateus.bezerra.figueiredo@gmail.com

INTRODUCAO: Em 2020, no Brasil, sdo esperados 16.710 novos casos de Cancer de
Colo de Utero, o que representa 7,5% de todas as neoplasias que acometem as mulheres
brasileiras. Sdo esperados, também, 6.526 6bitos em 2020 relacionados a esta neoplasia.
A Organizacdo Mundial da Saude, em 2018, desenvolveu um plano de estratégia global
de eliminag&o do Cancer do Colo Uterino a ser aplicado em 78 paises no periodo de 2020
a 2030. Essa estrategia baseia-se na vacinacdo de criancas contra o Papilomavirus
Humano (HPV), triagem do cancer de colo uterino e tratamento dos canceres invasivos.
O sucesso na implementacdo desta estratégia implicara em reducdo da mortalidade do
cancer de colo uterino em 99%, o que representa salvar a vida de aproximadamente 62
milhdes de mulheres em todo o mundo. Isso evidencia a importancia da analise
epidemioldgica de incidéncia e mortalidade por cancer de colo uterino no Brasil, haja
vista a relevancia desta neoplasia na conjuntura global atual. OBJETIVO: Identificar
grupos sociais e regides geograficas do Brasil nos quais sejam mais incidentes os casos
de Cancer de Colo Uterino, bem como salientar os que apresentam maior mortalidade,
com o intuito de possibilitar um direcionamento maior dos recursos de satde publica
para prevencao e tratamento da patologia. METODOLOGIA: Foram levantados dados
provenientes do Tabnet/DATASUS, referentes aos anos de 2014 até 2020, com relacéo
as internagbes e as mortes por Neoplasias Malignas de Colo de Utero, que foram
organizados de acordo com critérios de raca/cor da pele, faixa etéaria e Regido do IBGE
onde ocorreram as internac@es e os Obitos. RESULTADOS: Dentre os dados obtidos,
pretos e pardos aparecem como maior grupo atingido, enquanto amarelos e indigenas
somam poucos numeros. A faixa etaria que apresenta mais casos e mortes é entre os 30
e 59 anos, com a mortalidade crescendo de forma proporcional a idade dentro desse
intervalo. Atendimentos de urgéncia possuem mais casos e niumeros consideravelmente
maiores no tangente aos Obitos. As regiGes nordeste e sudeste lideram todos os
levantamentos das regides do IBGE. CONCLUSAO: No periodo de 2014 a 2020,
16.437 mulheres vieram a 6bito devido ao cancer de colo uterino, o que representa 11%
das pacientes acometidas por esta patologia. Isso evidencia a importancia da
implementacdo de estratégias de controle baseadas na vacinacgao contra o HPV, triagem
para detec¢do precoce de neoplasias e tratamentos adequados para canceres invasivos e
pré-cancer.

DESCRITORES: Cancer de Colo Uterino; Neoplasia maligna; Perfil epidemiologico.
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ACURACIA DA INSPECAO VISUAL ANAL DIRETA COM AClDQ ACETICO
E LUGOL COMPARADA A ANUSCOPIA DE ALTA RESOLUCAO PARA
DIAGNOSTICO DA LESAO INTRAEPITELIAL ANAL

Geyson Alves Marinho
Matheus Gomes de Oliveira
Raquel Kelner Silveira

Académico de Medicina da Faculdade Pernambucana de Saude, Recife-PE.
E-mail: geyson_marinho@hotmail.com

INTRODUCAO: 0 HPV é 0 agente infeccioso de transmissdo sexual mais frequente no
mundo. O cancer anal esta fortemente associado com a infec¢do por esse virus. Similar
ao cancer de colo uterino, o cancer anal é precedido pela neoplasia intraepitelial anal.
Grande parte das estratégias utilizadas para prevencdo e tratamento das lesdes anais
relacionadas ao HPV, sdo baseadas no conhecimento do comportamento do HPV no colo
uterino. A anuscopia de alta resolucdo (AAR) foi introduzida como complementacao a
citologia anal com o objetivo de aumentar a sensibilidade e especificidade na detec¢édo
das lesdes precursoras do cancer anal. Em alguns paises da Africa e regides rurais da
China com alta incidéncia de cancer do colo uterino e dificuldade de profissionais
treinados para realizar colposcopia, a OMS recomendou a utilizagdo de inspecao visual
direta com uso de acido acético (VIA) e a solugdo de lugol (VILI) como métodos
alternativos de triagem e posterior encaminhamento para colposcopia. Considerando a
relacdo j& bem estabelecida do HPV e os canceres cervical e anal, esse método poderia
se tornar opcao também como triagem inicial para lesGes intraepiteliais anais (LIA) de
alto grau. OBJETIVO: analisar a acuracia da inspe¢do visual anal direta com VIA e
VILI comparada a AAR para detec¢do de lesdo intraepitelial anal. METODOLOGIA:
estudo de avaliacdo diagnostica realizado com mulheres atendidas no ambulatério de
anuscopia do IMIP-PE. Participaram do estudo 87 mulheres: 44 com LIA e 43 sem LIA.
As fases dos exames incluiram: visualizacdo direta da regido perianal ap6s aplicacdo de
VIA e em seguida AAR; anuscopia convencional apos aplicacdo de VIA em canal anal
com visualizacdo direta e em seguida AAR; anuscopia convencional ap6s aplicacdo da
VILI em regido canal anal com visualizagdo direta e em seguida AAR. RESULTADOS:
a VIA/VILI apresentou sensibilidade de 22,7% (1C95% 12,0-36,8) e especificidade de
100,0% (1C95% 93,3 —100,0). O valor preditivo positivo foi de 100,0% (IC - 93,3-100,0)
e o valor preditivo negativo foi de 55,8% (IC - 44,6-66,6). CONCLUSAO: a inspe¢io
direta com VIA/VILI na regido anal e perianal, ndo conseguiu reproduzir o desempenho
semelhante ao da VIA/VILI no colo uterino, pois apresenta baixa sensibilidade e,
portanto, ndo deve ser usada como ferramenta de triagem de LIA. Contudo, como o
método apresenta alta especificidade, pode ser utilizado na localizacdo das lesdes que
precisam de tratamento em regides com recursos limitados, pois estdo amplamente
disponiveis, sdo baratos e tem qualidade confiavel.

DESCRITORES: Infeccdo por HPV; Rastreio; Neoplasias do anus.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM NEOPLASIA
INTRAEPITELIAL ANAL ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE
ANUSCOPIA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO NA CAPITAL
PERNAMBUCANA

Geyson Alves Marinho
Matheus Gomes de Oliveira
Raquel Kelner Silveira

Académico de Medicina da Faculdade Pernambucana de Salide, Recife-PE.
E-mail: geyson_marinho@hotmail.com

INTRODUGCAO: o HPV é causa de aproximadamente 10% de todos os canceres nas
mulheres. O cancer anal é fortemente associado com a infeccdo pelo HPV e tem sido
observada em grupos especificos incluindo mulheres com antecedentes de alteracGes
displasicas do colo uterino, vagina e vulva provocadas pelo HPV. O céancer anal é
precedido pela lesdo intraepitelial anal, lesdo pré-maligna causada pela presenca do HPV
que pode evoluir para o carcinoma de células escamosas de canal anal. Existem poucos
estudos que avaliam o impacto dessas lesdes sobre a qualidade de vida das mulheres. As
medidas de qualidade de vida podem servir como indicadores para nortear estratégias de
intervencdo terapéutica e criar parametros para definicdo de acdes de promocao de saude.
OBJETIVO: descrever a qualidade de vida das mulheres com HPV e neoplasia
intraepitelial anal. METODOLOGIA: estudo transversal realizado com mulheres de 18
e mais anos com antecedente de neoplasia anogenital e/ou infec¢do por HPV atendidas
no ambulatério de anuscopia do Instituto de Medicina Integral Professor Figueira, no
periodo entre abril a dezembro de 2018. O questionario utilizado para avaliar a qualidade
de vida dessas mulheres foi The Medical Outcomes Study 36 — intem Short Form Health
Survey (SF-36), instrumento genérico de avaliacdo de qualidade de vida, ja validado no
Brasil, formado por 36 quesitos, englobados em oito dominios: capacidade funcional,
aspectos fisicos, aspectos emocionais, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos
sociais, saude mental e mais uma questdo de avaliagdo comparativa entre as condi¢es
de saude atual e a de um ano atréas. O escore final varia entre 0 e 100. Zero corresponde
a pior e 100 a melhor condicdo de saude em cada um dos dominios avaliados.
RESULTADOS: foram selecionadas 44 mulheres com lesdo intraepitelial anal. A
mediana de idade das mulheres foi de 42 anos. Eram majoritariamente pardas ou negras
e procediam de estratos socioecondmicos mais baixos. Cinco (Aspectos sociais, Dor,
Saude mental, Estado geral de salde e Vitalidade) dos oito dominios do SF-36 ndo
apresentaram boa performance em relacdo a qualidade de vida. As medianas dos escorres
foram 75, 72,72, 67 e 65, respectivamente. CONCLUSAO: o perfil das mulheres com
lesdo intraepitelial anal evidenciou grande vulnerabilidade social e qualidade de vida
insatisfatoria, embora o desenho ndo permitiu estabelecer relagdo causal entre a
qualidade de vida e a presenca da lesdo por HPV, uma vez que nédo se pode estabelecer a
sequéncia temporal entre uma e outra.

DESCRITORES: Infeccao por HPV; Neoplasias do anus; Qualidade de vida.
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AVALIACAO DO USO DA BOLA suigA NA REDUCAO DA FADIGA
MATERNA DURANTE O PRIMEIRO PERIODO DE TRABALHO DE PARTO:
UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO E PRAGMATICO

Geyson Alves Marinho
Matheus Gomes de Oliveira
Clarissa Oliveira Alves
Alexandre Magno Delgado
Leila Katz

Académico de Medicina da Faculdade Pernambucana de Salide, Recife-PE.
E-mail: geyson_marinho@hotmail.com

INTRODUGCAO: durante o trabalho de parto a fadiga materna é um sintoma muito
relatado pelas parturientes tem sido usualmente aceito como parte da experiéncia da
parturiente durante o trabalho de parto. O uso da Bola Suica tem-se revelado como um
importante artificio para atenuacio da dor durante o trabalho de parto. E um método n&o
farmacoldgico, barato, ndo invasivo e reutilizavel. Existe evidéncia que a Bola Suica
diminui a percepg¢do materna de dor durante o parto, no entanto ndo ha evidéncia do seu
uso em relacdo a percepcdo materna da fadiga. OBJETIVO: avaliar o uso da bola suiga
na reducédo do nivel de fadiga materna durante o primeiro periodo do trabalho de parto.
METODOLOGIA: trata-se de um ensaio clinico piloto realizado no Centro de Parto
Normal-IMIP entre julho/2019 a mar¢o/2020. Foi obtida uma amostra ndo probabilistica,
de conveniéncia, composta por gestantes de baixo risco que atenderam os critérios de
elegibilidade. As voluntarias foram randomizadas em dois grupos: grupo experimental
(EXP) e grupo controle (CON). Para avaliar a fadiga materna foi utilizado o Questionario
de Percepcdo Materna de Fadiga no Trabalho de Parto. No grupo experimental, a
parturiente foi incentivada a fazer uso da Bola Suica através de exercicios ativos
respaldados pela evolugéo obstétrica do parto. No grupo controle, a gestante realizou os
cuidados habituais do servico que correspondem a rotina de cuidados que séo fornecidos
pelos profissionais do servigo que prestam a assisténcia durante o parto incluindo o uso
da bola suica, porém sem a orientacdo das técnicas do protocolo proposto deste estudo.
RESULTADOS: onze gestantes foram randomizadas: seis para 0 grupo controle e cinco
para o grupo experimental. O tempo do primeiro periodo de trabalho de parto do grupo
EXP apresentou uma média superior ao grupo CON (786,0min e 518,5min
respectivamente). A média de tempo utilizacdo da bola suica, foi de 72 minutos para o
grupo EXP. Nenhuma gestante do grupo CON utilizou o recurso da bola suica. O tempo
méaximo de uso foi de 120 minutos e o tempo minimo foi de 13 minutos. Na anélise da
pontuacdo do QMF-TP, ndo houve diferenca estatisticamente significante na diminuicédo
da fadiga entre o grupo que fez o uso de bola suica e o que realizou apenas os cuidados
habituais do servico. CONCLUSAO: o estudo ndo conseguiu demostrar a reducgéo da
fadiga materna no grupo experimental, porém, como projeto piloto ele conseguiu
contemplar os objetivos esperados na implementacao da pesquisa.
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FATORES DE RISCO PARA OBITO ENTRE MULHERES COM
DIAGNOSTICO DE LINFOMA HOSPITALIZADAS EM MATO GROSSO:
2010-2019

Gabriella Gomes Silva

Dara Kretschmer Amorim

Layanne Aparecida Batista de Oliveira
Maria Luiza Lorejan Ferreira

Vilker Santos Resende

Hugo Dias Hoffmann Santos

Académica de Medicina da Universidade do Estado do Mato Grosso — UNEMAT,
Céceres-MT

E-mail: gabriella.gomes@unemat.br

INTRODUGCAO: Os linfomas constituem um grupo heterogéneo de neoplasias que se
desenvolvem nos sistemas linfatico e reticuloendotelial com origem nos linfocitos e seus
precursores, sendo classificados em dois grandes grupos: os linfomas Hodgkin (LH) e os
Né&o-Hodgkin (LNH), sendo esse ultimo o mais prevalente - cerca de 80% dos casos.
Diante da alta capacidade de disseminacdo dos canceres hematologicos e, por
consequéncia, elevada agressividade e risco de desenvolver metastases, faz-se necessario
avaliar os fatores de risco e prognosticos ao 6bito aos pacientes que cursam com a
presente doencga. Objetivos: Identificar os fatores prognosticos ao dbito entre mulheres
hospitalizadas por linfoma em Mato Grosso. METODOS: Foi realizado um estudo
epidemioldgico, observacional, analitico de corte transversal com dados do SIH
(Datasus) obtidos via repositério de dados DwWeb (SES-MT). Foram incluidos
individuos do sexo feminino, internados entre 2010 e 2019, com diagndstico principal
sendo as seguintes categorias do CID-10: C81 (doenca de Hodgkin), C82 (linfoma nao
Hodgkin, folicular), C83 (linfoma ndo Hodgkin difuso) e C84 (linfoma ndo Hodgkin de
outros tipos). Para identificar os fatores associados ao 6bito realizou-se andlise bivariada
por meio do teste de Qui-quadrado de Pearson, utilizando-se como medida de associa¢ao
o risco relativo (RR) e seu respectivo intervalo de confianga a 95% (1C95%). Todas as
analises foram realizadas por meio do software Stata v.13 (College Station, Texas, EUA)
e foi considerado significante alfa menor que 5%. RESULTADOS: Dentre os fatores de
risco associados ao obito de mulheres hospitalizadas no Mato Grosso, entre 2010 e 2019,
destacaram-se: diagnostico de linfoma ndo Hodgkin (RR=2,69; 1C95%=1,33-5,46;
p=0,004), tempo de internacdo (RR= 2,06; 1C95%=1,18-3,58, p=0,009); carater de
internacdo (RR=2,37 ; 1IC95%= 1,13-4,97, p=0,016); UTI (RR=0,08; 1C95%=0,05-0,12;
p<0,001). CONCLUSAO: Assim sendo, conclui-se que o tempo reduzido de
hospitalizacdo, a internacdo eletiva e a admissdo a UTI, independente do procedimento
realizado, foram fatores preponderantes para o aumento da sobrevida entre as presentes
mulheres. Além de que pacientes com linfoma Hodgkin apresentaram maior expectativa
de vida devido a menor agressividade desse em relacdo ao Nao-Hodgkin, corroborando,
portanto, com a literatura.
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PREDISPOSICAO A TROMBOSE EM GESTANTES DEVIDO AO COVID-19:
UMA REVISAO DE LITERATURA.

Luisa Teixeira Silveira

Maria Leticia Carvalho da Cruz Ramos
Lucas Augusto Reis Pereira de Oliveira
Sandra Teixeira de Moura

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: luisa.tsilveiraa@gmail.com

INTRODUCAO: A doenca do novo coronavirus (COVID-19), relatada pela primeira
vez na China em dezembro de 2019, foi declarada uma emergéncia internacional de
saude publica em janeiro de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). As
manifestacdes clinicas da infeccdo pelo SARS-CoV-2 sdo multiplas, assim como 0s
processos fisiopatologicos que as proporcionam. Os primeiros dados epidemiolégicos
indicam pior evolucdo e maior mortalidade para os pacientes com COVID-19 portadores
de doencas cronicas, como cardiopatia e hipertensao arterial. O Ministério da Saude do
Brasil expandiu esse grupo de alto risco para gravidas, puérperas e mulheres apés aborto.
Com base em dados de pandemias anteriores, mulheres gravidas correm maior risco de
adquirir infeccdo e morrer em comparacao com mulheres ndo gravidas. Sendo assim, um
importante impacto relacionado as alteracdes fisioldgicas cardiovasculares e
respiratérias em gravidas com SARS-CoV-2 é o risco aumentado de trombose venosa
profunda (TVP) e de tromboembolismo. OBJETIVOS: Identificar a ocorréncia da
trombose em gestantes acometidas pelo COVID-19. METODOLOGIA: O trabalho
consiste em uma revisdo de literatura atualizada. A coleta de informacdes foi realizada
através de artigos cientificos publicadas nas bases de dados do PubMed e SciELO,
utilizando os descritores “Pregnancy”, “Thrombosis” e “Covid-19”. A pesquisa obteve
783 artigos e 6 deles foram selecionados, em inglés e em portugués. REVISAO DE
LITERATURA: O SARS-CoV-2 tem como receptor a enzima conversora de
angiotensina 2 e, apés fusdo com as células do hospedeiro, promove uma tempestade de
citocinas que resulta em inflamacéo excessiva capaz de causar hipercoagulabilidade em
pacientes criticos com COVID-19. Néo esta claro se sdo 0s pacientes com maior resposta
trombdtica que apresentam 0s quadros clinicos mais severos ou Se O processo é
sequencialmente oposto, em que 0s casos clinicamente mais graves resultam em maior
incidéncia de eventos tromboticos, entretanto o estado de hipercoagulabilidade da
gravidez eleva o risco de tromboembolismo em gestantes e consequente prejuizo fetal,
como hipoxia e até morte intrauterina. CONCLUSAO: A compreensdo dos processos
fisiopatolégicos que resultam em tais fendmenos tromboticos ainda é incompleta. As
evidéncias atuais, porém, indicam que existe uma expressiva incidéncia de eventos
trombdticos clinicamente relevantes associados a infeccdo pelo SARS-CoV-2,
aumentando a prevaléncia em gestantes com consequentes maleficios materno-fetal.

DESCRITORES: Pregnancy; Thrombosis; Covid-19.
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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA REALIZACAO DE
MAMOGRAFIAS NO BRASIL

Vilker Santos Resende
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Gabriella Gomes Silva

Layanne Aparecida Batista de Oliveira
Maria Luiza Lorejan Ferreira

Hugo Dias Hoffmann-Santos

Académico de medicina da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT,
Caceres-MT.

E-mail: vilker.resende@unemat.br

INTRODUGCAO: O cancer de mama é o segundo tipo de cancer que mais acomete a
populacdo feminina, no Brasil, e € 0 que mais mata as brasileiras (INCA, 2018).
Estimativas do Ministério da Saude apontam que, em 2014, 54 mil novos casos foram
diagnosticados, dos quais 55% estavam em estadios avangados, 0 que torna o tratamento
mais caro e com chance de cura 30% inferior. A deteccdo precoce aumenta
significativamente a chance de cura e diminui 0s gastos com o tratamento (GEBRIM,
2016). O rastreamento € a estratégia adotada para diagnosticar precocemente mulheres
com céancer de mama, as quais apresentam-se assintomaticas no inicio da doenca. Essa
estratégia € concretizada pelo exame de mamografia para mulheres entre 50 e 69 anos a
cada dois anos (BRASIL, 2016). Todavia, devido a pandemia de Covid-19, houve a
recomendacdo de postergar a realizacdo de mamografias. OBJETIVOS: Comparar a
quantidade de mamografias realizadas nos oito primeiros meses dos anos de 2019 e 2020
(geral). Mensurar o impacto da pandemia de covid-19 no “screening” do cancer de mama
(especifico). METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico com base nos dados do
DATASUS-SISCAN (colo de utero e mama) a respeito do nimero de mamografias por
local de residéncia. Primeiramente, as varidveis continuas tiveram sua distribuicdo
avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk e, posteriormente, foi realizado teste t pareado para
comparar as médias entre os anos de 2019 e 2020. Todas as anlises foram realizadas
pelo software Stata v.13 (College Station, Texas, EUA) e foi considerado diferenca
estatisticamente significativa alfa menor que 5% no teste bicaudal. RESULTADOS: No
ano de 2019, foram realizadas nos oito primeiros meses, em média, 237.871 mamografias
(1C95%=230.552-245.189) e, em 2020, 127.373 (1C95%=57.450-197.296),
evidenciando uma variacdo de -46,45%. Além disso, observou-se inicio de reducéo em
fevereiro (variacdo de -4,83%), com grande aumento em abril (variagdo de -75,10%),
pico de redugao em maior com posterior queda da redugdo nos meses subsequentes. Vale
destacar a diferenca da quantidade de mamografias realizadas nos meses de maio de 2019,
em que foram realizadas 247.589, e de maio de 2020, no qual foram feitas apenas 45.997.
CONCLUSAO: Houve um decréscimo expressivo do nimero de mamografias no ano
de 2020 em relacdo ao ano de 2019. A queda na realiza¢do do “screening” do cancer de
mama € prejudicial para a populacéo brasileira, visto que esse exame é a melhor forma
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de detectar essa neoplasia nos estadios iniciais e, consequentemente, de reduzir os
impactos dessa doenca.

DESCRITORES: Mamografia; Rastreamento; Covid-19; Cancer de mama.
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IDENTIFICACAO DE GENES ASSOCIADOS A VIA APOPTOTICA
RELEVANTES PARA O CANCER DE MAMA

Thaina Rejala da Silva

Académica de Biomedicina da Universidade Cat6lica Dom Bosco, Campo Grande-MS.
E-mail: thatarejalas@gmail.com

INTRODUCAO:O céncer de mama é o mais incidente tanto na populagio feminina
brasileira quanto mundial, sendo a causa mais frequente de mortes por cancer neste grupo.
No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer estima 66.280 novos casos desse tipo no triénio
de 2020-2022. A Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer denotou em seu ultimo
relatorio a necessidade de medidas preventivas tecno-bioldgicas como o screening
molecular e a identificacdo de biomarcadores. Pontos que podem ser explorados na
andlise de vias de sinalizacdo especificas, como as associadas a apoptose, processo de
morte celular cuja funcéo é desregulada em tumores. OBJETIVO: Devido ao cenario
prevalente, este estudo objetiva identificar novos alvos genéticos, associados as vias
apoptoticas com relevancia diagndstica. De modo que, futuros estudos in silico poderdao
comprovar sua importancia como biomarcadores. METODOLOGIA: Os alvos
moleculares foram selecionados através de analises bioinformaticas combinadas a partir
do cruzamento dos dados provenientes de bancos publicos especificos. Os bancos
selecionados para o estudo foram: TCGA (O Atlas do Genoma do Cancer) e KEGG
(Enciclopédia de Genes e Genoma de Kioto). As andlises foram realizadas através de
algoritmos escritos na linguagem R, executados através da IDE R Studio. Os resultados
foram apresentados através dos gréaficos VolcanoPlot, o qual avalia a expressao
diferencial, e GGCorPlot, cujo objetivo é identificar correlacdes entre genes
diferencialmente expressos nas vias selecionadas. RESULTADO: Os resultados obtidos
na analise de expressdo diferencial relacionaram seis genes diferencialmente expressos
com alta significancia estatistica. Destes, trés apresentaram-se como upregulated,alta
expressdo, (BIRC5, LMNB1 e TUBALC), enquanto os demais apresentaram expressao
reduzida, downregulated, (FOS, MAPK10 e PIK3R1). A analise de correlacdo enfocou
0s genes upregulated sendo a correlacdo entre BIRC5-LMNBL1 de 0,52; e BIRC5-
TUBALC de 0,62. A literatura confirma a importancia clinica dos achados,
especialmente no que tange o BIRC5, apesar destes ndo serem tao estudados como o p53.
CONCLUSAO: Propiciando enxugar o grande acervo informacional e focar em genes
precisos, ferramentas bioinformaticas auxiliam a procura de possiveis biomarcadores
para um melhor diagnéstico a fim de diminuir mortalidade e morbidades, bem como
possibilitam elucidar aspectos até entdo desconhecidos do cancer a nivel molecular em
suas diversas vias sinalizadoras, permitindo focar em genes ‘‘ignorados’’.

DESCRITORES: Cancer de mama; Apoptose; BigData; Genes.
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REAVISAO DA LITERATURA: USO DE FOTOPROTETORES CONTRA O
CANCER DE PELE EM MULHERES NA REGIAO NORTE DO BRASIL

Karla Mileny Monteiro Silva
Diego da Silva Santana
Jonathan Potiguara de Miranda
Juan Gonzalo Bardalez Rivera

Académica de farmacia da Escola Superior da Amaz6nia, Belém-PA.
E-mail: karlav2017@gmail.com

INTRODUGCAO: o cancer de pele é uma das neoplasias de maior incidéncia no Brasil e
tem aumentado em todo o mundo nas uUltimas trés décadas. Sdo varias as causas que
corroboram para este aumento, como mudancgas dos habitos de vida, exposi¢do solar
excessiva, envelhecimento populacional e a falta de um diagndstico precoce desses
canceres. Soma-se também, os fatores de risco que contribuem para a génese das lesdes
que sdo os fatores genéticos, a historia familiar e a exposicao a radiacdo ultravioleta. O
uso de fotoprotetores como medida preventiva € uma ferramenta contra o aparecimento
precoce deste tipo de cancer. OBJETIVO: realizar a revisdo da literatura do uso de
fotoprotetores contra o cancer de pele em mulheres na regido Norte do Brasil.
METODOLOGIA: realizou-se uma revisdo da literatura acerca do tema em questdo em
diversos banco de dados de pesquisa nacionais e internacionais, e utilizou-se também,
teses de doutorado, dissertacdes de mestrado e artigos cientificos, na &rea de estudo.
REVISAO DE LITERATURA: o cancer de pele é o cancer mais comum no mundo.
Ele divide se, basicamente, em dois tipos a saber: melanoma e ndo melanoma. A
radiacéo ultravioleta € um carcindgeno que contribui para o desenvolvimento de ambas
as formas de cancer de pele j& citadas. Neste contexto, a forma ndo-melanoma estéa
associado a acdo solar cumulativa e o melanoma, a episddios intensos de exposicao solar
aguda. Neste ultimo, a historia pessoal ou familiar dessa neoplasia representa 0 maior
fator de risco, para evolucdo desta neoplasia. O uso de fotoprotetores tanto de natureza
natural ou quimica tem ganhado espaco no Gltimo anos, por conta da acdo preventiva
contra a exposicao a radiacao ultravioleta. O consumo deste tipo de produtos pelo publico
feminino tem crescido bastante tornando-se um item indispensavel para este grupo. Além
do mais, ele é mais procurado e consumido, dentro da linha dermocosmética em mulheres
na regido Norte, por conta das altas temperaturas e da incidéncia da radiagéo solar.
CONCLUSAO: Os dados obtidos neste estudo demonstram que os episodios de
neoplasia maligna da pele apresentam ndmeros relevantes, na regido Norte. Estes dados
refletem a nescessidade de elaboracdo de estratégias de prevencao a saude. O emprego
dos fotoprotetores, pelo sexo feminino como medida preventiva e protetora é uma forma
de cuidado, contra 0 aparecimento desta neoplasia. Outro dado importante, se diz
respeito, a elaboracGes de campanhas de prevencdo ao cancer de pele, que sdo
importantes para a conscientizacao da populacdo sobre protecdo solar.

DESCRITORES: Cancer de pele; feminino, melanoma; fotoprotetores.
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O USO DOS OLEOS ESSENCIAIS NO SINTOMA DE ANSIEDADE E NA
QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM CANCER DE MAMA:
REVISAO SISTEMATICA

Vivianne Melo Aragéao

Sara Catarina Bastos Calixto
Luciane Alves de Oliveira
Joselany Afio Caetano

Mestranda de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara, Fortaleza-CE.
E-mail: vivimelo.aragao@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer de mama é considerado um problema de satde global, que
acarreta prejuizos fisicos, emocionais, sociais e econdmicos. No Brasil, estima-se, no
triénio 2020 a 2022, mais de 60 mil novos casos por ano (BRASIL, 2019). Esta doenca
segundo Ferreira et al., 2016, traz como consequéncias perda na qualidade de vida (QV)
e o0 sintoma da ansiedade, o qual pode estar presente em torno de 25 a 35% das mulheres
com cancer de mama. Face ao exposto, em virtude dos aspectos negativos da doenga, da
estratégia convencional de enfrentamento e da experiéncia vivida pelas mulheres, é
fundamental subsidiar os profissionais da saide com outros recursos, tal como a
aromaterapia, que consiste no uso de 6leos essenciais (OE) de forma terapéutica
complementar e integrativa para gerenciar 0s sintomas em pacientes oncol6gicos
(BRASIL, 2018; PDQ, 2019).0OBJETIVO: avaliar a producdo cientifica em bases de
dados virtuais relacionando os efeitos dos 6leos essenciais no sintoma de ansiedade e na
qualidade de vida em mulheres com cancer de mama. METODOLOGIA: revisdo
sisteméatica de literatura, cujo critérios de inclusdo foram estudos experimentais
publicados na integra e online nas bases de dados selecionadas, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, sem restricdo de tempo. J& os critérios de exclusao foram revisdes,
monografias, editoriais, cartas, livros, capitulos de livros, manuais, congressos,
conferéncias, estudos in vitro, ex-vivo e com animais. A busca e selecdo dos artigos foi
realizada nas bases MEDLINE/PubMed, CINAHL, LILACS, SCOPUS, Cochrane e Web
of Science. Seguiu-se as recomendagfes do PRISMA, e por fim, avaliou-se o risco de
viés conforme ferramenta de Colaboracdo Cochrane para ensaios clinicos randomizados.
REVISAO DE LITERATURA: Foram analisados 6 artigos, com predominio de
publica¢des em periddicos internacionais em lingua inglesa. Os estudos utilizaram os OE
de Lavanda, Ylang-Ylang, Laranja, Hortela, Camomila, Jasmim, Alecrim e Eucalipto, a
maioria dos estudos sugerem beneficios do uso dos OE no sintoma da ansiedade e
melhora na QV. CONCLUSAO: A partir dos achados, compreende-se que é
indispensavel desenvolver mais pesquisas, principalmente no ambito Nacional, haja vista
gue ndo encontrou-se estudos experimentais publicados na integra e online nas bases de
dados selecionadas advindas do Brasil. Além disso, 0s estudos selecionados
demonstraram que os OE apresentaram resultados positivos quando utilizado para
gerenciar o sintoma da ansiedade e na melhora na QV em mulheres com cancer de mama,
sugerindo, assim, que os OE podem ser recursos terapéuticos promissores para subsidiar
os profissionais da satde no futuro.
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INCIDENCIA ATUAL DO CANCER DE MAMA NO BRASIL.
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2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas, Patos de Minas, Minas
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INTRODUGCAO: O cancer de mama é o tipo de cancer que mais acomete as mulheres
no Brasil, excluindo o cancer de pele ndo melanoma. Entre os fatores de risco, destaca-
se idade avancada, excesso de peso e historico familiar. Essa neoplasia é um problema
que tem despertado atencdo na salde publica, tornando-se importante conhecer a sua
dimensdo em nivel nacional. OBJETIVOS: Analisar a incidéncia de cancer de mama no
Brasil no periodo de janeiro de 2019 a setembro de 2020. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo epidemioldgico transversal, descritivo e quantitativo tendo como base 0s
dados disponibilizados pelo Departamento de Informacdo e Informética do SUS
(DATASUS), sobre os casos detectados de cancer de mama no periodo de janeiro de
2019 a 15 de setembro de 2020. Foram analisados dados referentes a regido do Brasil
onde foi feito o diagnostico, a faixa etaria e sexo dos individuos diagnosticados e o
estadiamento no momento do diagnostico. RESUL TADOS: No periodo analisado foram
diagnosticados 62.683 novos casos de neoplasia maligna da mama. As regides que mais
apresentaram casos foram a regido Sudeste (46%) e a regido Nordeste (23%).
Posteriormente, temos a regido Sul (21%), Centro Oeste (6%) e Norte (4%). A maioria
das neoplasias foram diagnosticadas em individuos do sexo feminino (98%) e 2% em
individuos do sexo masculino. Em relag8o a faixa etaria dos individuos diagnosticados,
observa-se que a maior parte das notificagdes ocorreu em individuos com idade entre 50
e 59 anos (27%), seguido daqueles com idade entre 60 a 69 anos (23%). Logo apds temos
a faixa etéria entre 40 a 49 anos (21%). Individuos acima de 70 anos foram responsaveis
por 17% dos casos e individuos com menos de 40 anos 12%. Quanto ao estadiamento no

momento do diagndstico, observa-se que em 40 % dos casos essa informacdo foi
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ignorada. A maioria das neoplasias mamarias foram diagnosticadas no estagio 3 (20%)
e no estagio 2 (18%). Observou-se ainda que 12 % dos casos encontravam-se no estagio
1, 8 % no estagio 4 e 2 % no estagio 0. Tal fato é preocupante uma vez que quanto mais
cedo ocorrer o diagnostico, mais favoravel seré o prognéstico. CONCLUSAQ: O estudo
aponta uma elevada incidéncia de cancer de mama no periodo analisado. Assim, faz-se
necessario um reforgo das a¢@es de rastreio, buscando aumentar a adesdo da populagédo-
alvo para que esses diagndsticos possam ocorrer predominantemente mas fases mais

precoces.

DESCRITORES: Neoplasias da Mama; Saude da Mulher; Tumores Mamarios.
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ALTERACAO FUNCIONAL NA PROTEINA BRCA1 DECORRENTE DA
PRESENCA DO RS28897689 E A SUSCETIBILIDADE AO CANCER DE
MAMA

Rubens Barbosa Rezende
Larissa Teodoro

Académico de Biomedicina da Faculdade Santa Rita, Conselheiro Lafaiete-MG.
E-mail: rubensrezende420@gmail.com

INTRODUCAO: No Brasil, o cancer de mama é a neoplasia maligna mais prevalente
entre as mulheres, e o gene BRCA1 esta localizado no braco longo do cromossomo 17. E
sabido que polimorfismos e alteracdes nas bases nitrogenadas neste gene aumentam
consideravelmente o risco de cancer de mama. O polimorfismo rs28897689 corresponde
a uma troca T> A/ T> C promovendo a alteracdo de aminoacidos de uma Arginina por
uma Glicina na posicdo 1347. OBJETIVO: Avaliar as possiveis alteracdes
morfofuncionais e de estabilidade proteica decorrentes da alteracdo de aminoacidos, bem
como, correlacionar com a funcéo fisioldgica da proteina. METODOLOGIA: Realizou-
se a andlise in silico com base nas informagdes disponiveis nos bancos de dados NCBI
dbSNP (alteragdo de aminoacidos e posicdo) e UNIPROT (sequéncia proteica). O efeito
da alteracdo da R1347G foi avaliado utilizando a ferramenta SIFT para avaliacdo
funcional e PolyPhen-2 para compreensdo da natureza da alteracdo. Além disso, as
alteracdes de estabilidade proteica foram avaliadas com a ferramenta MuPRO.
RESULTADOS: A analise in silico, demonstrou alteragdo funcional da proteina (SIFT,
Score=0.023). Bem como, estima-se que troca de aminoacidos ndo estd associada a
alteragcdes danosas (PolyPhen2, Score=0.255). De forma complementar, observou-se
diminui¢io da estabilidade proteica (MuPRO, AAG=-1.2920645). E reportado pela
literatura que muitas mutagdes que tem como resultado o defeito funcional,
impossibilitando assim o mecanismo de reparo do DNA. Consequentemente, as
alteracOes de estabilidade e morfofuncionais ocasionadas pela alteragdo R1347G sdo
capazes de corroborar para a progressdo do cancer mamario. CONCLUSAQ: Dessa
forma, a anélise das alteracdes morfofuncionais e de estabilidade podem contribuir na
busca por marcadores moleculares e genéticos de diagnéstico precoce, uma vez que 0s
polimorfismos do gene BRCA1 estdo associados a suscetibilidade ao cAncer de mama, e
mais pesquisas funcionais devem ser executadas para elucidar a funcdo do gene no
desenvolvimento de diversos tipos de cancer.

DESCRITORES: Genes BRCA1; Polimorfismo de nucleotideo unico; Neoplasias da
mama.



| CONGRESSO INTERNACIONAL DE

ONCOLOGIA E SAUDE DA MULHER

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-06-6
30 de Outubro a 01 de Novembro de 2020

CANCER CERVICAL E HPV: O PAPEL DA INTERLEUCINA-10 NO
PROCESSO DE CARCINOGENESE

Rubens Barbosa Rezende
Larissa Teodoro

Académico de Biomedicina da Faculdade Santa Rita, Conselheiro Lafaiete-MG.
E-mail: rubensrezende420@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer cervical ¢ um dos mais comuns em todo o mundo. O
papilomavirus humano (HPV) ocasiona doengas ligadas a elevadas taxas de mortalidade
e morbidade, abrangendo tumores benignos e malignos. As interleucinas (IL) sd&o um
conjunto de citocinas capazes de exercer a transmissdo de sinais intercelulares.
OBJETIVO: Compreender o papel da IL-10 na carcinogénese cervical associada a
infeccdo por HPV. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica das bases
de dados PUBMED e SciELO com busca dos descritores: “interleukin-10”,
“carcinogenesis” e “human papillomavirus”, cadastrados no DeCS/MeSH e empregando
0 operador booleano AND. Foram avaliados 10 artigos e selecionados seis para compor
essa revisdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, disponibilizados de forma
gratuita, publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2015 a 2020. Bem como 0s
critérios de exclusdo foram: artigos nos demais idiomas, ndo disponibilizados de forma
gratuita e nos quais ndo abordavam o papel da IL-10 ao cancer cervical. REVISAO DE
LITERATURA: A IL-10 participa do desenvolvimento tumoral por meio da regulacéo
da proliferacédo e diferenciacdo de células imunes e do mecanismo de evasdo tumoral.
Oncoproteinas virais do HPV estdo exclusivamente associadas com o inicio e
desenvolvimento do céncer cervical. No tecido do colo uterino, muitos constituintes
imunoldgicos exercem fungdes relevantes na implantacédo da infeccéo pelo HPV como a
IL-10. De acordo com a literatura, sucedida a infeccdo pelo HPV, ocorre indugéo de
expressao de 1L-10, que em contrapartida induz a expressao de oncoproteinas do HPV,
carreando a um estado ampliado de imunossupressdo. CONCLUSAQ: A participacao
do HPV no avanco do cancer cervical € incontestavel, e fica claro que a IL-10 é capaz de
promover um estado de imunossupressao interagindo com as proteinas virais.

DESCRITORES: Carcinogénese; Interleucina-10; Papilomavirus humano.
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O PAPEL DO TESTE DE PAPANICOLAU NO RASTREAMENTO DE
CANCER CERVICAL

Rubens Barbosa Rezende
Larissa Teodoro

Académico de Biomedicina da Faculdade Santa Rita, Conselheiro Lafaiete-MG.
E-mail: rubensrezende420@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer cervical é uma das neoplasias mais frequentes em todo o
mundo, ocupando o quarto lugar, com prevaléncia no género feminino nos anos
reprodutivos. O papilomavirus humano (HPV) foi identificado como agente etiologico
em grande parte dos canceres cervicais. OBJETIVO: Compreender a etiologia da
infeccdo pelo HPV; bem como ressaltar a importancia do exame citopatoldgico no
rastreio do cancer cervical. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica
das bases de dados PUBMED e SciELO com busca dos descritores: “Infeccdo por
Papilomavirus Humano”, “Neoplasias Uterinas” e “Teste de Papanicolau”, cadastrados
no DeCS/MeSH e empregando o operador booleano AND. Foram avaliados 30 artigos e
selecionados 10 para compor essa revisao. Os critérios de inclusdo foram: artigos
completos, disponibilizados de forma gratuita, publicados em portugués e inglés, entre
0s anos de 2015 a 2020. Bem como os critérios de exclusdo foram: artigos nos demais
idiomas, ndo disponibilizados de forma gratuita e nos quais ndo abordavam o cancer
cervical associado com HPV e o exame citopatoldgico como meio de rasteio. REVISAO
DE LITERATURA: Com a infeccdo oncogénica persistente pelo HPV tem-se a
progressdo para o cancer cervical. No ambito uterino, na zona de transformacao, local
este onde se concentra as células escamosas metaplasicas imaturas, e em especial
suscetivel a infeccdo pelo HPV. Inicialmente, os virions sdo transmitidos as células da
mulher, em particular o epitélio escamoso estratificado. Normalmente, a disseminagdo
do virus se da em microfissuras na superficie do epitélio, difundindo-se nas células da
membrana basal, local onde 0 genoma do virus é incorporado no nucleo celular. Apés a
transformacéo displasica das células basais, pode ocorrer a cicatrizagdo espontanea ou
progressdo para células precursoras neoplasicas e gerando assim lesdes de alto grau,
cominando em tumores. O teste de Papanicolau é um método mais utilizado para
rastreamento em mulheres, com intuito de identificar o tumor em um estagio tratavel, ou
seja, inicial. CONCLUSAO: O cancer cervical é dado como um importante problema
de salde publica, uma vez que se tem uma grande prevaléncia associada a uma elevada
letalidade. Sendo assim, o teste de Papanicolau veio para contribuir no diagnostico, e
consequente identificacdo das possiveis alteracBes celulares no periodo tratvel da
doenca.

DESCRITORES: Infecgdo por Papilomavirus Humano; Neoplasias Uterinas; Teste de
Papanicolau.
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A REALIZACAO DE SELECAO DE MEMBROS LIGANTES A UMA LIGA DE
CUIDADOS PALIATIVOS EM MEIO A PANDEMIA E SEUS DESAFIOS : UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Vitéria Machado Barchinski
Veronica Kologeski Costa
Laura Taborda Lopes Almeida
Luiza Biondi Warlet

Alisson Mateus Sitta
Marina de Borba Oliveira

Académico de Medicina da Universidade Catélica de Pelotas, Pelotas-RS.
Email: vitoriabarchinskil9@gmail.com

INTRODUCAO: As ligas académicas constituem instrumento de apoio para a
aprendizagem®. No caso dos cuidados paliativos(CP), tematica ndo abordada com
frequéncia na grade curricular, ganham especial relevancia?. Por isso a Liga Académica
Multidisciplinar de Cuidados Paliativos da Universidade Catolica de Pelotas (LAMCP)
foi fundada. A pandemia de Coronavirus entretanto, exigiu um novo olhar que permitisse
a realizacdo da prova de selecdo e respeitasse as medidas de distanciamento social3, o que
tornou o processo seletivo totalmente virtual. OBJETIVO: Relatar os desafios da
realizacdo da selecdo de membros ligantes a LAMCP durante a pandemia.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia dos desafios encontrados na
selecdo dos membros ligantes da LAMCP durante a pandemia de Coronavirus, entre
agosto e outubro de 2020. RELATO DE EXPERIENCIA: A preparacio para selecdo
de membros ligantes trouxe muitos desafios. Primeiramente, seriam ofertadas vagas aos
cursos da &rea da salde da nossa universidade, para garantir a multidisciplinaridade,
implementamos vaga especifica para cada curso, entretanto a inexisténcia de todos cursos
que contemplam os CP foi um desafio, assim como a auséncia de professores de todos os
cursos envolvidos no processo seletivo, dificultando a formulacédo da prova. Além disso,
embora a realizacdo da prova online, através da plataforma Google Forms, tenha
possibilitado a manutencéo do processo seletivo em meio a pandemia, trouxe dificuldades
adicionais, incluindo o acesso a informacdo durante a prova e a possivel instabilidade da
internet dos candidatos. Apesar das redes sociais serem um 6timo meio de divulgacéo,
ndo obtivemos alcance em alguns cursos, o que refletiu no ndmero de inscritos.
Obtivemos 53 inscritos, sendo a maioria(30) da medicina, seguido pelos cursos de
enfermagem e fisioterapia, ambos com 7 inscritos, psicologia e odontologia, com 6 e 3
inscritos, respectivamente. O curso de servigo social ndo apresentou nenhum inscrito. No
dia da realizacdo da prova participaram apenas 28 alunos - 18 da medicina, 4 da
enfermagem e 2 integrantes de cada um dos outros cursos. A prova foi composta por 10
questBes objetivas e 10 questdes discursivas, e a média obtida foi de 18,14, com intervalo
de 11,4 - 19,8 pontos. CONCLUSAO: A LAMCP é de imensa importancia para 0s
académicos das areas da saude, e mesmo que esteja sofrendo adequacBes devido ao
cenério atual de pandemia, se faz ferramenta imprescindivel para criar espacos de
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discusséo e aprendizado de CP dentro da universidade, visando minimizar as barreiras
enfrentadas na aplicacdo dos CP no futuro®.

DESCRITORES: Liga Académica; Prova de selecdo; Cuidados Paliativos;
Multidisciplinariedade; Relato de experiéncia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE
MASTECTOMIA
YESLY MARINHO, HUGO RUFINO, MIRELLA SOUZA, GISELDA
BEZERRA

Académica de enfermagem da Universidade Brasileira, Recife-PE
E-mail: Lurose837@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer de mama é a neoplasia mais recorrente entre as mulheres e
possui altos indices de mortalidade, tendo como abordagem terapéutica a mastectomia,
uma cirargica eficaz, que é realizada a retirada parcial ou total da mama. A avaliacdo da
enfermagem no pos-operatdrio se faz necessario, para prevenir ou minimizar possiveis
complicacdes fisico-funcionais que venham a dificultar a recuperacdo das mulheres no
poés-operatério de cancer de mama. Juntamente com a implementacdo da educacgdo
continuada que consiste em orientacdes baseadas na utilizacdo de drenos, possibilidade
de esvaziamento axilar, identificacdo de sinais de infeccdes e manejo nos curativos, além
do apoio emocional. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem no poés-
operatério de mulheres submetidas a mastectomia. METODOLOGIA: Elaborou-se uma
pesquisa bibliografica de artigos publicados entre os periodos de 2011 a 2018, nas bases
de dados: Revista de investigacdo biomédica, Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram
encontrados 28 artigos, apos critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se uma constitui¢éo
final de 4 artigos. REVISAO DE LITERATURA: A elevada incidéncia de cancer de
mama e consequentemente de mulheres mastectomizadas, predispds a importancia da
assisténcia de enfermagem no pds-operatorio. As principais condutas usadas pelo
enfermeiro ao colocar em prética os cuidados, esta na prevencao de complicacGes mais
prevalentes. Nas intervencdes de enfermagem, a equipe realiza na incisdo cirdrgica do
dreno o esvaziamento duas vezes ao dia, com anotac¢do da quantidade drenada e realizacdo
da limpeza adequada, assim como troca de curativos todos os dias, evitando infeccOes e
edema. Por conseguinte, a reabilitacdo fisica se faz necessaria para a melhora da
circulacdo e dos movimentos nos bracos, pois ha limitacdo de movimento do ombro,
devido ao procedimento cirdrgico. Além disso, é imprescindivel a atuacdo da equipe na
promoc¢do da salde relacionada as questbes associadas ao sentimento e o medo da
paciente, por meio da valorizagdo do autocuidado. Considerando a participagdo da propria
mulher no processo de enfrentamento, prevencdo de complicagdes, recuperacdo e
reabilitacdo apds a cirurgia. CONCLUSAO: Conclui-se que as condutas e tratamentos
utilizados na assisténcia do pds-operatério ao paciente devem ser eficientes e com
qualidade. E imprescindivel a avaliagio, diagndstico e intervencdo de complicacées, mas
atentando para fatores emocionais e dando suporte as questdes psicossociais. Portanto, as
acdes de enfermagem nédo devem se resumir apenas a realizar as habilidades técnicas, mas
deve abranger também toda a acdo humanizada de comunicacdo e apoio as mulheres
mastectomizadas.

DESCRITORES: Saude da mulher, neoplasia de mama, mastectomia, cuidados de
enfermagem.
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CANCER DE COLO DE UTERO: PERCEPCAO DE MULHERES ACERCA DA
DOENCA E DE SUA PREVENGCAO

Larissa Borges da Costa Kalume?
Elizabeth Maia da Silva®

Igo Eduardo Corréa de Oliveiral
Mariana de Castro Castanheira®

Juan Gonzalo Bardalez Rivera®
Marcia Cristina Monteiro Guimaraes?

1-Académico de Medicina do Centro Universitario Metropolitano da Amazonia-
UNIFAMAZ

2-Professora do Centro Universitario Metropolitano da Amazonia-UNIFAMAZ

3-Professor da Escola Superior da Amazénia-ESAMAZ
E-mail: larissaborgesk@gmail.com; guimarcia@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O cancer de colo de Gtero, é uma neoplasia que acomete 530 mil
mulheres por ano no mundo é a quarta causa mais frequente de morte por cancer em
mulheres No Brasil registrou-se 16.370 casos novos da doenca, entre 2018 a 2019, com
uma incidéncia de 15,43 casos para cada 100 mil mulheres, colocando-a como a segunda
localizagdo priméria de neoplasia maligna entre o publico feminino. Na regido Norte € a
mais incidente com 25,62 casos para cada 100 mil mulheres. O principal causador para
o desenvolvimento do cancer de colo de Gtero € a infecgdo pelo Papilomavirus humano
(HPV). Sabe-se que, existem mais de 130 tipos de HPV descritos, dos quais cerca de 50
acometem o epitélio genital. A principal ferramenta de prevencgéo para deteccdo do virus
é 0 exame de Papanicolau, que verifica a existéncia de alteracGes celulares caracteristicas
do HPV por meio da coleta de células do colo do Utero. Porém, a falta de informacdes
sobre o exame e 0 medo de resultado positivo, corrobora para a ndo adeséo do mesmo.
OBJETIVO: Verificar o conhecimento das mulheres sobre a importancia do exame de
Papanicolau como um diagndstico auxiliar na deteccdo do cancer de colo de Gtero e a
acessibilidade publica para sua realizacgio. METODOLOGIA: E um estudo
observacional do tipo transversal de carater descritivo, o local de pesquisa foi um centro
de salde, localizado na cidade de Belém-PA e o publico alvo foram mulheres na faixa
etaria de 18 a 64 anos, que passaram por consulta ginecoldgica e responderam a um
questionario, no periodo de agosto a novembro de 2019. RESULTADOS: Os resultados
encontrados na pesquisa, demonstram que das 114 entrevistadas, 49 (42,6%) séo solteiras,
80 (69,56%) estdo na faixa etaria acima dos 30 anos de idade, 62 (53,2%) tem 0 ensino
médio completo e 93 (80,86%) apresentam vida sexual ativa. Em relagdo a conhecer o
HPV, 107 (93,04%) tem ciéncia sobre o HPV e 102 (88,6%) associam o0 HPV a uma
DST. Sobre o exame de Papanicolau, 114 (100%) sabem que o exame é feito pelo SUS,
96 (83,47%) fizeram o0 exame mais de uma vez, 77 (66,95%) sabem que devem fazer o
exame uma vez ao ano ou uma vez a cada dois anos e 80 (69,56%) sabem que devem
fazer o exame ap6s o inicio da vida sexual. CONCLUSAO: Elevado percentual das
mulheres entrevistadas conhecem a importancia do exame de Papanicolau como
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diagndstico auxiliar precoce na deteccdo do cancer de colo uterino e também sdo
informadas sobre a acessibilidade publica na realizacdo deste exame, indicando resultado

positivo de conscientizacdo provavelmente atribuido as campanhas e programas
desenvolvidos para este fim.

DESCRITORES: Cancer, Cancer de colo de Utero, Prevencao, Exame de Papanicolau.
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CANDIDIASE VAGINAL, DISBIOSE INTESTINAL E SUPLEMENTACAO
COM PROBIOTICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Larissa Sa Barreto Maciel Chavest
Bianca Eustachio Dalia!

Brenna Cavalcanti Batista!
Daniela Ferreira Lima?

Norbertta Mirelly de Lima Vaz

1Académicas de Medicina da Faculdade Pernambucana de Salde, Recife-PE.
E-mail: larissasbmaciel@gmail.com

INTRODUCAO: Candidiase ¢ uma infeccdo causada por fungos, a qual pode afetar a
saude fisica e emocional da mulher, alem de interferir negativamente nos seus
relacionamentos conjugais. O perfeito equilibrio entre a barreira intestinal, o sistema
imune e a microflora é fundamental para a satde feminina. Isso porque a disbiose deixa
0 intestino suscetivel a infec¢bes e a desordens imunes, contribuindo também para o
desequilibrio da flora urogenital. Nesse sentido, a nutricdo associada a suplementacdo de
probidticos tém papel importante na manutencédo da integridade intestinal. OBJETIVO:
Revisar estudos sobre os beneficios da utilizacao de probioticos no auxilio terapéutico
da candidiase vaginal. METODOLOGIA: Revisdo bibliogréfica, que buscou artigos
cientificos publicados em revistas, jornais e periddicos, em portugués e inglés entre 2006
e 2020. REVISAO DE LITERATURA: A candidiase vaginal ocorre quando h& o
desbalango da microbiota vaginal, favorecendo o aumento de fungos do género Candida,
comumente o Candida albicans. Tal desbalango pode estar relacionado com uma série
de fatores como uso de antibidticos ou corticoides, estresse, maus habitos de higiene,
gravidez ou diminuicao do sistema imunoldgico por determinadas doencas. Sabe-se, hoje,
que o estado de disbiose intestinal possui estreita relacdo com a proliferacdo desse fungo,
uma vez que o desequilibrio da microbiota pode afetar o sistema imunol6gico e o trato
urogenital das mulheres. Os probidticos sdo produtos a base de microrganismos vivos
capazes de melhorar o quadro de disbiose intestinal se administrados em dose, frequéncia
e maneira corretas. Isso ocorre em virtude de formarem uma barreira protetora que
impede as bactérias de se acoplarem aos seus receptores, sendo assim eliminadas do meio.
Martinez (2008), constatou um aumento da producéo e da atuacao de fagdcitos, elevando
assim a eficacia da resposta de imunoglobulinas A e resultando no declinio da formacéo
de linfécitos e de citocinas inflamatdrias por células T, convertendo o trato vaginal em
um ambiente menos propicio a colonizacdo por patdégenos. Matsubara (2016) avaliou o
efeito de bactérias probidticas sobre a Candida albicans, em culturas de macréfagos e
biofilmes, concluindo que os Lactobacillus probitticos foram capazes de reduzir as
citocinas pro-inflamatérias e inibir a diferenciacdo de Candida albicans e o
desenvolvimento do seu biofilme. CONCLUSAQ: A suplementacio de probiéticos, se
realizada de maneira adequada, agrega beneficios a saude da mulher, visto que sua
utilizacdo mostra-se capaz de promover uma melhora na barreira imunoldgica do
intestino. Sendo assim, sdo excelentes coadjuvantes no tratamento para candidiase
vaginal e de repeticéo.
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DESCRITORES: Microbiota intestinal; Candidiase vaginal; Probi6ticos; Revisao.
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COMPARATIVO ENTRE A QUANTIDADE DE ACHADOS MALIGNOS E
BENIGNOS DAS MAMOGRAFIAS REALIZADAS NO BRASIL, NOS ANOS
DE 2019 E 2020

Layanne Aparecida Batista de Oliveira
Dara Kretschmer Amorim

Gabriella Gomes Silva

Maria Luiza Lorejan Ferreira

Vilker Santos Resende

Hugo Dias Hoffmann Santos

Académica de Medicina da Universidade do Estado do Mato Grosso- UNEMAT,
Céceres-MT

E-mail: layanne.oliveira@unemat.br

INTRODUCAO: A mamografia é o exame de rastreio para o cancer de mama
preconizado pelo Ministério da Saude. No Brasil, é realizado a cada dois anos por
mulheres entre 50 e 69 anos e apresenta sensibilidade de 80 a 90%. O exame pode revelar
lesBes pequenas ou calcificacdes que podem justificar a realizacdo de bidpsia para excluir
ou confirmar o diagndstico da neoplasia. A fim de padronizar os resultados, utiliza-se a
classificagdo BI-RADS, que varia de 0 (mamografia inconclusiva em que o exame devera
ser repetido) a 6 (achados comprovadamente malignos). OBJETIVOS: Propde-se
dimensionar o numero de mamografias realizadas no Brasil nos anos de 2019 e 2020,
comparando a quantidade de achados malignos e benignos. METODOS: A pesquisa tem
carater observacional, transversal e é embasada em uma coleta de dados no Painel —
Oncologia do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS)
utilizando as notificaces dos achados malignos e benignos das mamografias realizadas
no Brasil, nos anos de 2019 e 2020. As médias dos anos foram comparadas por meio do
teste t pareado realizado através do software Stata 13.0 (College Station, Texas, EUA),
considerando significante alfa menor que 5%. RESULTADOS: Foram realizadas
1.769.542 mamografias no Brasil no periodo analisado, sendo sua incidéncia de 825,7 a
cada 100.000 habitantes. Dessas, 1.136.998 ocorreram em 2019 (64,25%), sendo sua
incidéncia de 1064,83 a cada 100.000 habitantes. Em 2020 foram feitas 632.544
(35,75%), sendo sua incidéncia de 588,24 a cada 100.000. Ademais, um maior nimero
de resultados benignos foi encontrado, sendo 1.765.834 casos (99,8%), enquanto
houveram 3.708 malignos (0,2%). Além disso, ao comparar os meses de setembro dos
dois anos nota-se uma grande variagdo. No caso de resultados benignos, em 2019
houveram 152.826 casos e em 2020 apenas 257, representando uma variacao de -99,83%.
Nos resultados malignos, em 2019 houveram 273 casos e em 2020 apenas 1,
representando uma variacdo de -99,63%. Em 2020 observou-se reducéo estatisticamente
da média de mamografias realizadas que detectaram lesdes benignas quando comparado
com 2019, mas estatisticamente semelhante a este ano em relacdo a média de
mamografias que detectaram lesdes malignas. CONCLUSAO: A compreensdo destes
dados epidemioldgicos traz a tona a discussao sobre a maior quantidade de realizacéo de
exames no ano de 2019 em comparacgdo com 2020 e a prevaléncia de resultados benignos
sobre os malignos em ambos os anos. A pandemia de COVID-19 provocou reducdo do
rastreamento de tumores benignos da mama.
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DESCRITORES: Mamografia; Rastreamento; Tumores.
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CUIDADOS DA ENFERMAGEM A PACIENTE COM GRAVIDEZ ECTOPICA

Emanoella Luciene Ferreira da Silva
Emilly Caroline Nunes da Silva
Jocemar de Oliveira Lima Janior
Jaqueline Soares da Silva

Académico de Enfermagem do Centro Universitéario Brasileiro, Recife-PE.
E-mail: emanoellalucieneenfa@gmail.com

INTRODUCAO: A gravidez ectépica (GE) é definida como a gestacdo que vem ser
implantada e desenvolvida fora da cavidade uterina, ela representa cerca de 1% das
gestagdes. Entre os locais onde ela comega a se desenvolver temos 0 mais comum, que
ocorre em cerca de 95% dos casos, que seria na trompa uterina, enquanto nos casos
atipicos podemos encontrar em locais como ovario, colo uterino, cavidade abdominal e
cicatriz de cesarea. OBJETIVO: Explicar a importancia dos cuidados da enfermagem
paciente com gravidez ectépica. METODOLOGIA: Uma revisao da literatura foi feita
a partir de buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), meio de busca do Lilacs, Scielo,
escolhida por reunir informacgdes tanto histéricas quanto atualizadas sobre o tema, no
periodo de corte de cinco anos. REVISAO DE LITERATURA: A gravidez ectopica é
uma complicacdo da gravidez, na qual o feto se instala fora do utero. As causas dessa
gravidez podem ser desde uma cesarea anterior, o uso do DIU, Clamidia ou até
endometriose. Existem também outros fatores de risco como idade superior a 35 anos,
fertilizacdo in vitro, malformacdo das trompas, varios parceiros sexuais, infertilidade,
inflamac&o pélvica, dentre outros. A GE é uma patologia grave e pode ainda ser bilateral,
ou seja, sdo dois ovos que se implantam fora do local correto (Utero), nas tubas uterinas.
Os sinais e sintomas de uma gravidez ectdpica podem ser sutis, dado por dor abdominal
subita, ou mesmo exuberantes, quando € apresentado como um quadro de abdome agudo
hemorragico. O tratamento cirargico foi por muito tempo a Unica opg¢éo terapéutica para
0s casos de gravidez ectopica e no momento ainda € a conduta padrdo em algumas
situacdes, mas ja existe a opcao medicamentosa. Nesse contexto, observa-se que a pratica
da enfermagem deve ser baseada numa perspectiva humanistica, criativa e reflexiva, ndo
centrada apenas em diagndsticos e procedimentos de ordem técnica, mas essencialmente
voltada para as necessidades da paciente, levando sempre em consideracdo seus
sentimentos e dificuldades. CONCLUSAO: A enfermagem tem um papel fundamental
para cuidados desse paciente com gravidez ectopica, tanto com técnicas cientificas para
melhor tratamento, tanto com conforto para disseminar as informacgdes corretas e
conforto para membros da familia ja que esta na linha da frente.

DESCRITORES: Enfermagem; Gestante; Gravidez ectopica.
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PERFIL EF"IDEI\/IIOLC')GICO DAS INTERNACOES DE MULHERES COM
DIAGNOSTICO DE NEOPLASIA MALIGNA DA VULVA EM MATO
GROSSO DE 2015 A 2019

Dara Kretschmer Amorim

Gabriella Gomes Silva

Layanne Aparecida Batista de Oliveira
Maria Luiza Lorejan Ferreira

Vilker Santos Resende

Thaianne Cavalcante Sérvio

Académica de Medicina da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT,
Céaceres-MT.

E-mail: dara.kretschmer@unemat.br

INTRODUCAO: A vulva € sitio de uma variedade de tumores, sendo 0 mais comum o
carcinoma de células escamosas. Ha duas vias carcinogenéticas: infeccdo pelo
papilomavirus humano (HPV) e inflamag&o cronica e liquen. Em fases iniciais da doenca
h& um prurido croénico e alteracdes na cor e textura da vulva. Ja os casos mais avangados
podem apresentar-se como Ulceras ou tumores exofiticos. OBJETIVOS: Fornecer o
perfil epidemiologico das internacbes de mulheres com o diagnostico de neoplasia
maligna da vulva entre 2015 e 2019 em Mato Grosso. Mais especificamente, pretende-
se ver as relagdes entre as internacGes quanto ao carater, complexidade, diagndstico faixa
etaria, tratamento e procedimentos realizados. METODOS: Realizou-se uma analise
transversal dos dados de neoplasia maligna de vulva - CID C51.0, C51.1, C51.2, C51.8
e C21.9 - obtidos por meio do repositorio de dados do sistema de informacdo da
Secretaria de Salde do estado de Mato Grosso. RESULTADOS: Obteve-se uma
amostra de 90 interna¢cdes no periodo, de forma que n=51 (56,66%) tiveram carater
eletivo e os demais n=39 (43,33%) foram urgéncias e emergéncias. Além disso n=47
(52,22%) foram de alta complexidade e os demais n=43 (47,77%), média complexidade.
Quanto ao diagndstico, 41,11% eram neoplasia maligna da vulva com lesdo invasiva
(C51.8) seguido de neoplasia maligna da vulva, ndo especificada (24.44%) e neoplasia
maligna dos grandes labios (22,22%). Pode-se afirmar que n=6 (6,66%) foram a dbito,
sendo que as faixas etarias com mais interna¢des foram 60 a 64 anos com n=13 (14,44%),
40 a 44 anos (n=12; 13,33%); 55 a 59 anos (n=9; 10%) e 70 a 75 anos (n=9; 10%). Dentre
os procedimentos realizados, n=59 (65,55%) foram cirargicos e os demais (n=31;
34,45%), clinicos, de forma que o procedimento mais realizado foi vulvectomia parcial
com n=33 (36,66%) dos casos. A média de dias de permanéncia foi de 5,65 dias, sendo
que os valores extremos foi 0 e 57 dias. CONCLUSAO: A maior parte das
hospitalizagdes por neoplasias malignas de vulva foram eletivas e de alta complexidade
com uma duracdo média de menos de uma semana. Além disso, mais comumente, as
hospitalizadas s&o mulheres com mais de 40 anos e o procedimento mais realizado foi
cirurgico, a vulvectomia parcial.

DESCRITORES: Epidemiologia; Neoplasias; Hospitalizagéo.
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MONITORIZACAO DO PERFIL FARI\/IACOGENETICO DO TAMOXIFENO
EM PACIENTES PORTADORES DE CANCER DE MAMA, NO NORTE DO
BRASIL: REVISAO DE LITERATURA.

Kezia Rayane Paulino da Silva !
Bianca Matos Pantoja

Marcela Adriana Miranda

Juan Gonzalo Bardalez Rivera 2

1. Académica de Farmacia da Escola Superior da Amazdnia, Belém-PA.
E-mail: kezia.rayanel3@gmail.com
2. Professor Orientador da Escola Superior da Amazonia, Belém-PA.

E-mail: jgrivera@bol.com.br

INTRODUGCAO: O céncer lidera as causas de morte no mundo e, entre mulheres, o
tumor de mama é o mais prevalente no Brasil e a regido Norte, aparece como 0 segundo
tumor mais incidente (19/100 mil). Os antineoplasicos, sdo uma classe de farmacos que
atuam sobre as células neoplésicas, inibindo a sua divisdo celular e ocasionado morte
celular. Contudo, esses farmacos atuam também sobre as células normais,
desencadeando diversos problemas e afetando a qualidade de vida das pacientes
diagnosticados com o cancer de mama. A farmacogenética busca identificar as variacdes
individuais que afetem a biotransformacdo e/ou 0 mecanismo de a¢do dos farmacos (o
tamoxifeno), melhorando sua eficacia e ou seguranca terapéutica. OBJETIVO:
Apresentar a revisdo de literatura sobre a monitorizacdo do perfil farmacogenético do
tamoxifeno em pacientes portadores de céncer de mama, no norte do Brasil.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo de literatura acerca do tema em questao
em diversos banco de dados de pesquisa nacionais e internacionais, e utilizou-se também,
teses de doutorado, dissertacdes de mestrado e artigos cientificos, na area de estudo.
REVISAO DE LITERATURA: A farmacogenética ou medicina individualizada,
estuda as influéncias dos fatores genéticos sobre a resposta terapéutica aos farmacos.
Assim sendo, 0s pacientes podem ndo responder, responder parcialmente ou
apresentarem reacfes adversas durante o tratamento. O tamoxifeno ¢ um farmaco
utilizado na terapia farmacogenética para o cancer de mama. Pois, 0 mesmo, apresenta
efeitos terapéuticos sobre a sobrevida dos pacientes, reduzindo o risco anual de
recorréncia em 39% das pacientes tratadas. No entanto, sdo observados uma
variabilidade interindividual na resposta terapéutica e cerca da metade dos tumores com
receptor de estrogénio positivo ndo responde a terapia com o tamoxifeno. Isto se deve, a
um polimorfismo genético da enzima CYP2D6, o que corrobora com uma reducdo na
biotransformacdo do farmaco, apresentando diminuicdo na sobrevida apds terapia
hormonal. Soma-se também, a presenca de 80 variantes alélicas descritas para o gene
CYP2D6, que resultam em fendtipos com uma atividade metabdlica, a saber: pobre,
intermediario, normal e ultrarrapido. Estas diferencas no perfil metabdlico da enzima nos
diversos grupos citados, podem ocasionar problemas durante o tratamento farmacol6gico
e o aparecimento de intoxicagdes. CONCLUSAQ: Os resultados evidenciaram o
atendimento ao objetivo proposto e espera-se que com a monitorizagdo farmacogenética,
evidenciando as concentracdes terapéuticas do farmaco e correlacionando o tipo de
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fendtipo de biotransformacéo das pacientes tratadas, o tratamento seja individualizado,
havendo sucesso e eficacia na terapia farmacologica, sem haver danos a salde.

DESCRITORES: Cancer; Cancer de mama, Farmacogenética e Tamoxifeno.
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PAPILOMAVIRUS HUMANO E CANCER DO COLO DO UTERO: A
IMPORTANCIA DA ATENGAO BASICA.

Raphael Santiago Cardoso Nogueira
Ana Paula Braga dos Santos
Andrea de Paiva Doczy

Académico de Medicina do Centro Universitario Serra dos Orgéos, Teresopolis
RJ.

E-mail: raphaelscn10@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer do colo do ttero (CCU) é o terceiro tipo de cancer com maior
incidéncia em mulheres no Brasil'. Sua ocorréncia relaciona-se diretamente a casos de
infeccdo pelo Papilomavirus humano (HPV), condigdo necessaria mas ndo suficiente
para sua ocorréncia®®. Seus niveis de morbimortalidade sdo elevados mesmo sendo um
dos canceres com maior taxa de cura. Estatisticas oficiais revelam fragilidades na
prevencdo e no diagnostico precoce pela Atencdo Basica®. E indispensavel a discussdo
do tema, considerando seus impactos social e econdmico. OBJETIVO: Demonstrar a
importancia da Atencdo Basica no diagnéstico precoce do CCU. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura realizada nas plataformas PubMed, Periddicos CAPES, SciELO e
DATASUS a partir dos descritores “Cancer do colo do ttero”, “Papilomavirus humano”,
“Incidéncia”, "Atencdo Basica" e seus respectivos em inglés. Dos artigos encontrados
entre os anos de 2008 a 2020, foram selecionados onze, a partir de enfoque
epidemiolégico. REVISAO DE LITERATURA: A principal etiologia do CCU estéa
relacionada ao HPV?®, agente infeccioso de transmissdo sexual mais comum®. A Atencdo
Bésica disponibiliza vacinacdo e preservativos para uso na relagdo sexual como forma
de prevencdo. A vacina previne contra o desenvolvimento da neoplasia em mulheres
quando ofertada anteriormente ao inicio da vida sexual’. Entre os anos de 2017 e 2019
houve um decréscimo de 26,24% no total de vacinas realizadas na faixa etaria indicada
pelo Sistema Unico de Salde, de 9 a 14 anos®. Na auséncia da vacinacio, o controle do
CCU deve ser realizado por meio da deteccdo precoce de lesGes precursoras pelo exame
Papanicolaou®, cuja cobertura preventiva no Brasil permanece abaixo do preconizado
pela OMS®; com forte heterogeneidade quanto a distribuicdo de sua realizacdo®®,
resultando em importantes taxas de variacdo de incidéncia entre as regibes Norte e
Nordeste (respectivamente, 21,20 e 17,62 para 100 mil casos) e Sudeste (12,01/100 mil)**.,
Superadas as ddvidas e questionamentos quanto ao custo-efetividade da vacina,
permanece necessaria a quebra de estigmas e mitos acerca do tema, sendo importante
haver maior investimento em estratégias de educacdo em satde'?>. CONCLUSAO: Ha
importantes fragilidades na rede de prevengdo ao HPV no Brasil, aléem de discrepancias
a nivel regional com relacdo a prevaléncia dos casos de CCU. O fortalecimento dos
pilares basicos de educagdo, conhecimento e acesso aos servi¢os de saude a partir de
acOes educativas envolvendo profissionais da saude e da educacédo, escolares e seus
familiares sdo de fundamental importancia para a modificacdo dos indicadores futuros
relacionados ao HPV e CCU.
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DESCRITORES: Cancer do colo do ttero; Papilomavirus Humano; Incidéncia; Atencao
Basica.
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RASTREIO DE PREDISPOSICAO GENETICA AO QANCER EM PACIENTE
COM POLIPOSE JUVENIL EM UM AMBULATORIO DE GENETICA
MEDICA: UM RELATO DE CASO

Julia Souza Diniz

Gabriela Neves Costa Ledo
Beatriz Luduvice Soares
Emerson de Santana Santos

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: jujusdiniz99@gmail.com

INTRODUGCAO: A polipose juvenil (PJ) é uma sindrome autossémica dominante rara,
caracterizada pela presenca de diversos pdlipos jovens, que aparecem a partir da 1°
década de vida, podendo variar em numero de 5 a mais de 100. Eles sdo observados
principalmente no colo e no reto, e em alguns casos no estdbmago, jejuno e ileo, sendo
relacionados a um maior risco de neoplasias nesses locais. O diagndéstico é confirmado
pela presenca de: 5 ou mais polipos colorretais, diversos pélipos jovens em outras regides
do trato gastrointestinal e/ou pdélipos em pacientes com historia familiar positiva.
Clinicamente, pode cursar com diarreia, hemorragia, desnutricao e intussuscepcao. Ja o
tratamento consiste na atenuacdo dos sintomas e prevencdo do cancer gastrointestinal,
através de endoscopias periddicas e cirurgias de retirada dos polipos. E importante
realizar exame genético, pois aproximadamente 55% dos pacientes apresentam variaces
nos genes SMAD4 ou BMPR1A. Ademais, estudos recentes observaram alterag6es dos
genes BMP em diferentes tipos de cancer, incluindo o de mama, mas nenhuma relacédo
foi confirmada. OBJETIVO: Relatar o caso de paciente com diagnéstico de PJ que
procurou ambulatério de aconselhamento genético para pesquisa de predisposicdo ao
cancer hereditario, por apresentar nédulos mamarios. METODOLOGIA: As
informacgdes contidas neste trabalho foram obtidas através da revisdo do prontuario,
analise do exame Painel Genético NGS para pesquisa de predisposicdo a cancer
hereditario com sequenciamento completo de 40 genes e revisdo da literatura.
DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente com histéria familiar de PJ, em genitora,
tio materno e dois primos maternos de 1° grau. Foi diagnosticada com a sindrome na
segunda década de vida e submetida a colectomia total seguida por reconstrucdo do
transito intestinal. Aos 36 anos, retorna ao ambulatério para rastreio de sindrome de
predisposicdo hereditaria ao cancer, pois a mesma apresentava nodulos mamarios. O
Painel NGS realizado indicou uma variante em heterozigose, provavelmente patogénica,
no éxon 10 do gene BMPR1A, confirmando o risco aumentado para o aparecimento de
canceres gastrointestinais e o0 risco de 50% de transmissdo para a sua prole.
CONCLUSAO: Em relaco aos nédulos mamarios, a paciente foi orientada a manter o
seguimento regular na mastologia, de acordo com protocolo para sua condicao clinica e
faixa etaria, sem necessidade de protocolos mais rigidos e/ou realizacdo de cirurgias
redutoras de riscos. O aconselhamento genético foi de extrema importancia para o
entendimento de sua condicdo e dos riscos de recorréncias na paciente e em seus
familiares de primeiro grau.
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DESCRITORES: Aconselhamento Genético; BMPR1A; Céancer de Mama; Polipose
Juvenil.
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RASTREIO DE SINDROME DE PREDISPOSICAO HEBEDITARIA AO
CANCER EM MULHERES DIAGNOSTICADAS COM CANCER DE MAMA
EM UM AMBULATORIO DE ACONSELHAMENTO GENETICO

Beatriz Luduvice Soares
Julia Souza Diniz

Gabriela Neves Costa Ledo
Emerson de Santana Santos

Académica de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: bia.luduvice@gmail.com

INTRODUCAO: Em 2020, no Brasil, sio esperados 66.280 novos casos de cancer de
mama, representando 29,7% de todas as neoplasias a atingirem as mulheres brasileiras.
A Sindrome Hereditaria de Cancer de Mama e Ovario é responsavel por 5 a 10% dos
casos de neoplasias mamarias do Brasil, estando associada a mutagcGes em genes como
BRCAL, BRCA2, CDH1, PALB2 e PTEN. A presenca de variantes patogénicas nestes
genes esté relacionada ao aparecimento de cancer de mama, ovario, pancreas e prostata
de maneira recorrente, muitas vezes em pessoas jovens e com pior progndstico.
OBJETIVO: Avaliar a ocorréncia de Sindrome de Predisposicdo Hereditaria ao Cancer
de Mama em mulheres que buscaram um ambulatério de aconselhamento genético, apos
diagndstico de neoplasia mamaria. METODOLOGIA: Pesquisa observacional,
transversal, retrospectiva, quantitativo-analitico, amostra individuada ndo probabilistica
por julgamento, conjecturada a partir da revisdo de prontuérios dos pacientes com
diagnostico de cancer de mama num ambulatério de genética médica. RESULTADOS:
Foram atendidas entre setembro de 2018 e setembro de 2020, 30 mulheres que receberam
o diagndstico de neoplasia mamaria entre os 25 e 62 anos (moda = 38 anos). Dessas, 13
realizaram exame genético, nos quais em 12 houve alteracGes e identificou-se 15
variantes. Destas, 7 eram variantes patogénicas, nos genes BRCAL (4), BRCA2 (1),
PALB2 (1) e MLH1 (1) (relacionado a Sindrome de Lynch) e ocorreram 8 variantes de
significado incerto nos genes BRCA2, EGFR, PTCH2, PTEN, MLH1, CDH1 e APC.
93% das pacientes tiveram recorréncia de neoplasia em familiares de 1° grau. Esses
achados condizem com os principais genes relacionados as neoplasias mamarias e com
o histérico familiar relatado, uma vez que mutacdes nos genes BRCA1 e BRCA2 também
aumentam o risco de cancer de prostata, tipo que apresentou grande recorréncia familiar.
Com relacéo ao tipo de cancer apresentado, o mais frequente foi o carcinoma ductal
invasivo/ tipo ndo especial (50%), seguido pelo ductal in situ e invasivo tubular. Quanto
a imunohistoquimica, a maioria foi classificada como triplo negativo (30%).
CONCLUSAO: Dentre as pacientes submetidas ao teste genético, a maioria (92%)
apresentou variacOes, sendo que 58% dessas foram em genes relacionados as neoplasias
mamarias. Os achados reforcam a importancia da investigacdo da Sindrome de
Predisposicdo Hereditaria ao cancer, especialmente nos casos de cancer de mama em
mulheres jovens, com recorréncia familial, uma vez que medidas de reducdo de risco e
aconselhamento genético de familiares podem melhorar o desfecho clinico.
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DESCRITORES: Aconselhamento Genético; Cancer de Mama; Sindromes Neoplasicas
Hereditarias; Sindrome Hereditaria do Cancer de Mama e Ovario.
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ACAO EM SAUDE REALIZADA DURANTE O "OUTUBRO ROSA":
RELATO DE EXPERIENCIA

Jade Raissa Silva Araujo?!

Dauriane Souza Silva Miranda!

Thais Soares da Silvat

Maria Rosa Lima Miyamoto!

Mayara Annanda Oliveira Neves Kimura?

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia - UNAMA, Ananindeua-
PAL
E-mail: r.l.jade@hotmail.com

Docente no curso de Enfermagem da Universidade da Amazonia - UNAMA,
Ananindeua-PA2

INTRODUCAO: O movimento Outubro Rosa teve inicio em 1990 apds elevada
incidéncia de cancer de mama no mundo e, posteriormente, expandiu-se por varios paises.
O cancer de mama é um importante problema de saude publica, com maior incidéncia
em mulheres a partir dos 40 anos e desponta como o tipo mais comum de cancer entre
mulheres no mundo. E responsavel por cerca de 29,7% dos casos de cancer em mulheres
no Brasil. O movimento Outubro Rosa é realizado anualmente, e tem o objetivo de
promover acdes de diagnostico precoce do cancer de mama através de estratégias de
conscientizagao e agdes de rastreamento. Visto que quando detectado em fases iniciais
tem mais chances de tratamento e cura. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes
do curso de Enfermagem diante de uma a¢do em salde de conscientizacao e prevencao
do céancer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, vivenciado pelas discentes do 6° semestre do curso de enfermagem de uma
universidade privada em Ananindeua, Para, em outubro de 2019, na qual constituiu uma
acdo para trabalhadores da instituicdo, sob supervisdo da professora da disciplina
Cuidado Integral a Saude da Mulher. Para a organizacdo da acdo, os discentes prepararam
banners ilustrativos sobre a tematica e decoraram salas e o hall da instituicdo. Para as
atividades de recreacdo, foram realizadas dinamicas com baldes com perguntas
relacionadas a tematica do evento e prémios como: preservativos e lubrificantes intimos,
além da distribuicdo de lacos rosa como simbolo do movimento. RELATO DE
EXPERIENCIA: A acdo em salide fundamentou-se em estratégias que viabilizassem a
participacao dos colaboradores e convidados para palestras educativas, com enfoque na
deteccdo e prevencdo do cancer de mama, destacando seus fatores de risco,
manifestacdes clinicas e sintomas. Houve oportunidade para esclarecimento das dividas
e distribuicdo de panfletos informativos. Os discentes da agdo, devidamente treinados,
mediram o indice glicémico e aferiram a pressdo arterial sistémica, além de ensinarem o
autoexame das mamas com protétipos de mamas saudaveis e com alteragdes para facilitar
0 entendimento. Percebeu-se que este evento obteve um rendimento satisfatorio, a
medida que, um grande nimero de pessoas participou da acdo, e foi frequente o
esclarecimento de ddvidas por parte do publico. CONCLUSAO: O evento, através de
uma abordagem didatica conseguiu maior interagdo com o publico, e dessa maneira
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repassar no ambito da promocdo de salde sobre: estilo de vida, exames regulares,
prevencdo primaria e diagnostico precoce do cancer.

DESCRITORES: Outubro Rosa; Cancer de Mama; Saude da Mulher; Acdo em Salde.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PRE-PARTO E SUA INSERGCAO EM
UMA MATERNIDADE PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maiana Clara Rodrigues Stringari,
2Ana Paula Ap. S. Varela,

3Ivete Furtado Ribeiro,

*Edson Y. Yasojima

1. P6s-graduanda em Fisioterapia em Terapia Intensiva Adulto, Pediatrica e Neonatal,
Brasilia-DF, email: maiana.clara@hotmail.com

2. Mestre em Terapia Intensiva pela Sobrati, Discente Mestrado Cirurgia Pesquisa
Experimental, UEPA — Campus Il, Belém-PA, email: dandaeu@hotmail.com

3. Doutora Docente do curso de Medicina e Mestrado Cirurgia Pesquisa Experimental,
UEPA — Campus Il, Belém-PA, email: ivbeiro@yahoo.com.br

4. Doutor Docente orientador do curso de Medicina e Mestrado Cirurgia Pesquisa
Experimental, UEPA — Campus Il, Belém-PA, email: yasojima@globo.com

INTRODUGCAO: A insercdo do fisioterapeuta no pré-parto em maternidades brasileiras
esta embasada na legislacdo desde 2011, orientando que 0 mesmo possua habilidade para
prescrever e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos durante trabalho de parto (TP),
pré-parto e enfermaria obstétricas (BRASIL, 2019; RETT et al, 2008), porém, ainda ndo
realidade na maioria das maternidades. A acao do fisioterapeuta é um fator estimulante,
conscientiza a mulher sobre seu corpo como ferramenta facilitando o parto,
incrementando a sensacdo de seguranca e conforto (BAVARESCO et al, 2011). Esse
profissional auxilia no suporte fisico e emocional, contribuindo para humanizacéo e o
nascimento seguro, reduzindo as dores, aumento da confianca, tornando-o mais ativo e
natural. As técnicas, mais comumente descritas que proporcionam conforto, alivio da dor
e relaxamento, sdo deambulacdo, posturas verticais, exercicios respiratorios,
neuroeletroestimulagéo transcutéanea, massagens, banhos quentes e crioterapia (BIO et al,
2006; ROMERO & JIMENE, 2010; ABREU et al, 2013). OBJETIVO: descrever a
atuacdo do fisioterapeuta e o processo de inser¢do na equipe multiprofissional no centro
obstétrico (CO) de uma maternidade publica do Pard. METODOLOGIA: Trata-se de
relato de experiéncia, com carater retrospectivo e descritivo, do periodo de agosto de
2017 a agosto de 2020, do profissional junto a equipe e acdes de protocolos obstétricos.
Foi utilizado Termo de autorizacdo de uso de imagem. Relato de experiéncia: o hospital
realiza uma média 2.815 partos normais/ano. Um dos maiores desafios do SUS é
promover servicos de qualidade, pensando nisso em 2017 a gestdo publica inseriu o
fisioterapeuta no CO. O protocolo seguido na pratica assistencial orienta o periodo do
TP que a parturiente encontra-se, acompanhando a progressdo da dilatacdo, contracdes e
a descida fetal (Fluxograma 1). No periodo de dilatagdo apds avaliacdo, os metodos
adequados séo utilizados, como os exercicios respiratorios, bolas e espaldar, mobilizacédo
pélvica, relaxamento muscular, massagens, deambulacdo, adocdo de posturas verticais,
banho de chuveiro, orientagdes e conscientizacdo. No periodo expulsivo, o profissional
segue encorajando e valorizando o emponderamento feminino, evidenciado na figura 1
onde puérperas vivenciaram o parto na postura desejada. Observou-se nesse periodo de
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insercdo e adaptacdo a boa aceitagdo da equipe, e principalmente das parturientes que
foram assistidas. CONCLUSAQO: A vivéncia descrita busca evidenciar a importancia da
atuacdo do fisioterapeuta em equipe multiprofissional na assisténcia ao pré-parto, suas
condutas, formulagdo e implantacdo de protocolos especificos. A experiéncia evidencia
que a sensibilizacao do gestor contribui para mudancgas melhorando da assisténcia através
das implantagdes, auxiliando na promogdo da assisténcia mais humanizado.

DESCRITORES: Parto humanizado. Sala de parto. Modalidades de
Fisioterapia/instrumentacéo.
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PROBLEMAS HEMATOLOGICOS CONSEQUENTES DO TRATAMENTO
COM ANTINEOPLASICOS EM PACIENTES DIAGNOSTICADAS COM
CANCER NO COLO DO UTERO

Diego da Silva Santana
Jonathan Potiguara de Miranda
Karla Mileny Monteiro da Silva
Juan Gonzalo Bardalez Rivera

Académico de farmacia da Escola Superior da Amazo6nia,
Belém-PA.

E-mail: diegosil10santana@gmail.com

INTRODUGCAO: Os quimioterapicos, sdo uma classe de farmacos que inibem a divisao
ou a morte celular, entretanto por ndo serem especificos estes efeitos, 0s mesmos ndo
atuam sobre as células neoplésicas, desencadeando diversos problemas, como a
toxicidade hematoldgica e afetando a qualidade de vida das pacientes diagnosticavas com
cancer no colo do utero. OBJETIVO: Apresentar os problemas hematoldgicos causados
pelo uso dos antineoplasicos em pacientes com céancer no colo do Utero
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo da literatura acerca do tema em questdo
em em banco de dados de pesquisa nacionais e internacionais, e utilizou-se também,
artigos cientificos, na area de estudo. REVISAO DE LITERATURA: O cancer do colo
do Utero é o quarto mais incidente na populagdo feminina mundial, com
aproximadamente 530.000 casos novos por ano no mundo, e também é o quarto com
relacdo & mortalidade. A quimioterapia, é a ferramenta terapéutica mais utilizada, pois
tem maior incidéncia de cura de tumores, incluindo os mais avancados, e ainda aumenta
a sobrevida dos pacientes com cancer. Porém, a quimioterapia ¢ uma modalidade de
tratamento sistémico, o qual, os agentes antineoplasicos, sao de carater toxicos a qualquer
tecido de répida proliferacdo, normais ou cancerosos. E deste modo tem como
consequéncia o aparecimento de efeitos colaterais, dentre 0s quais a toxicidade
hematoldgica, que gera uma série de distarbios no organismo da paciente, como, prejuizo
no sistema imunoldgico; febre; dispneia; perda da integridade da pele; fadiga; risco para
infeccBes, choque séptico, hemorragias e trauma, 0 que corrobora para ndo adesdo ao
tratamento farmacoldgico e falha terapéutica. CONCLUSAQ: Os resultados do estudo
evidenciaram a necessidade de um atendimento que vise diminuir os efeitos colaterais
dos antineoplasicos, inserindo o atendimento farmacéutico no objetivo de que com a
assisténcia e a orientagdo farmacéutica prestada durante o tratamento quimioterapico ao
paciente, os efeitos citados sejam minimizados e ou anulados proporcionando sucesso e
eficacia no tratamento.

DESCRITORES: Cancer; Hematologia; Farmacéutico.
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SINDROME DE PREDISPOSIGAO HEREDITARIA AO CANCER EM
PACIENTE COM HISTORIA PESSOAL E FAMILIAR DE NEOPLASIA
MAMARIA MALIGNA - RELATO DE CASO

Gabriela Neves Costa Ledo
Julia Souza Diniz

Beatriz Luduvice Soares
Emerson de Santana Santos

Académica de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: gabrielaleao.med@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer de mama é a neoplasia maligna mais incidente em mulheres
na maior parte do mundo. Em 2020, no Brasil, sdo esperados 66.280 novos casos de
cancer de mamae 17.572 dbitos pela doenga. Tem origem multifatorial sendo a Sindrome
Hereditaria de Cancer de Mama e Ovario responsavel por 5 a 10% dos casos de
neoplasias mamarias do Brasil, estando associada a variagdes em genes como BRCAL e
BRCAZ2. A presenca de variantes patogénicas nestes genes esta relacionada ao risco
aumentado de cancer de mama, ovario, pancreas e prostata e a recorréncia familiar desses
canceres. OBJETIVO: Relatar o caso de uma paciente portadora de neoplasia mamaria
maligna com histdria de recorréncia familiar que buscou atendimento em ambulatério de
genética médica para aconselhamento genético. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de caso cujas informacdes foram obtidas por meio de revisdao do prontuario, com
analise do exame anatomopatoldgico de Mama, analise da delecdo e duplicacdo por
MPLA do BRCAl e BRCAZ2, analise do Painel NGS para Sindrome de Céancer
Hereditario e revisdo da literatura. DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente do
sexo feminino, 55 anos, em tratamento para cancer de mama, € encaminhada ao
ambulatorio de genética médica para investigacdo da Sindrome de Cancer Hereditario.
Foi diagnosticada aos 54 anos de idade com carcinoma ductal invasivo (ndo especial
GH2), triplo negativo, estadio Ilb com acometimento linfonodal. Relata recorréncia
familiar de neoplasia de mama na genitora, em uma tia materna, em duas tias paternas,
em quatro primas paternas e em um primo materno (as idades dos diagnosticos ndo foram
informadas). H& também relato de neoplasia de laringe no genitor, cancer de préstata em
irmao, cancer de Utero em tia paterna, cancer de garganta em dois tios maternos e cancer
de coluna em tio paterno. A pesquisa de delecGes e duplicacbes nos genes BRCAL e
BRCAZ2 pela técnica MLPA foi negativa. Ja no Painel genético NGS foi encontrado uma
variante patogénica no gene BRCAL e variante de significado incerto (VOUS) no gene
MLH1. CONCLUSAO: De acordo com as publicagdes levantadas, variantes
patogénicas no gene BRCA1 promovem perda de funcdo proteica estando assim
associadas a maior risco de cancer, principalmente de mama triplo-negativos bilateral e
de ovario. Tanto a paciente quanto seus parentes de primeiro e segundo grau foram
informados sobre os riscos e foram indicadas as possiveis medidas profilaticas como a
mastectomia da mama contra-lateral e ooferectomia preventiva.
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DESCRITORES: Cancer de Mama; Sindrome Hereditaria de Cancer de Mama e
Ovario; Aconselhamento Genético.
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE NO CUIDADO DA PREVENCAO
DA VIOLENCIA OBSTETRICA.

Jocemar de Oliveira Lima Junior
Emanoella Luciene Ferreira da Silva
Emilly Caroline Nunes da Silva
Endriw Rodrigues Ferreira

Raphael Lopes da Costa

Jaqueline Soares da Silva

Académico de Enfermagem do Centro Universitario Brasileiro, Recife-PE
E-mail: jjnunomuller@gmail.com

INTRODUGCAO: Violéncia obstétrica (VO) se define como toda ac&o ou atividade que
traga prejuizo ou sofrimento, de forma fisica ou psicologica a parturiente, durante o
trabalho de parto pelos profissionais de satde e/ou institui¢cdes, implicando em violacéo
dos direitos humanos. No Brasil, a pesquisa Mulheres brasileiras e género nos espagos
publicos e privados verificou que uma em cada quatro mulheres sofre algum tipo de
violéncia durante o parto, desde gritos, procedimentos dolorosos sem consentimento ou
informacdo, falta de analgesia e até negligéncia. Na pesquisa Nascer no Brasil, inquérito
nacional realizado com 23.940 puérperas, identificou-se excesso de intervengdes no
parto e nascimento, apontando um modelo assistencial marcado por intervencoes
desnecessarias e muitas vezes prejudiciais, expondo mulheres e criancgas a iatrogenias.
OBJETIVO: Explicar as consequéncias da violéncia obstétrica e de género na hora do
parto. METODOLOGIA: Uma revisdo da literatura foi feita a partir de buscas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), meio de busca do Lilacs escolhida por reunir
informac0es tanto historicas quanto atualizadas sobre o tema, no periodo de corte de
quatro anos. REVISAO DE LITERATURA: Violéncia obstétrica (VO) é o termo
utilizado para agrupar todos os tipos de violéncia sofridos pela mulher durante a gravidez,
0 parto, pos-parto e abortamento. As agressdes acontecem de forma verbal, institucional,
moral, fisica e psicologica. Falta de acesso aos servigos de satde com a peregrinacéo de
mulheres em maternidades e hospitais em busca de atendimento, somado a negligéncia
na assisténcia também caracteriza VO. No periodo pré-natal, no parto e no pds-parto, um
momento singular da vida, a mulher precisa receber apoio de profissionais e servicos de
salde capacitados e que, acima de tudo, estejam comprometidos com a fisiologia do
nascimento e respeitem a gestacéo, o parto e a amamentagdo como processos sociais e
fisiolégicos. Entretanto, essas experiéncias sdo lembradas como momentos traumaticos
nos quais a mulher se sentiu agredida, desrespeitada e violentada por aqueles que
deveriam estar lhe prestando assisténcia. A dor do parto, no Brasil, muitas vezes, é
relatada como a dor da soliddo, da humilhacéo e da agressdo, com praticas institucionais
e de profissionais de saude que criam ou reforcam sentimentos de incapacidade,
inadequacao e impoténcia da mulher. CONCLUSAQ: Equipe multidisciplinar de satde
tem um papel fundamental para cuidados da gestante no processo de parto e pos-parto
onde tem influencia na experiéncia da mulher, e na diminuicéo dos indices de violéncia
obstétrica com o atendimento humanizado e parto humanizado.
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DESCRITORES: Equipe Multidisciplinar; Prevencao; Violéncia Obstétrica;
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FATORES DESENCADIANTES DA ASMA: REVISAO DE LITERATURA

Carolina Garcia Gomes
Bianca Santos de Oliveira
Andriellen Rabelo Carvalho

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio de Sergipe, Aracaju -SE.
E-mail: carolinagarciagomes@gmail.com

INTRODUCAO: A asma é uma doenca inflamatdria obstrutiva cronica, resultante de
interacdo genética e exposicao a alérgenosl, que se caracteriza por hiper-responsividade
das vias aéreas inferiores e por limitacdo variavel (RODRIGUES et al., 2010) , no qual,
a existéncia de mdltiplos fatores desencadeantes, (FELIX et al., 2020). OBJETIVO: O
presente estudo objetivou-se descrever os fatores desencadeadores da asma.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao de literatura, do tipo descritivo e
com abordagem qualitativa. Foi utilizado como base de dados a SciELO para pesquisa.
REVISAO DE LITERATURA: Através das pesquisas realizadas foi possivel analisar
que as crises asmaticas podem ser desencadeadas em consequéncia de infeccdes
respiratdrias, poluentes ambientais, mudancas bruscas de temperatura, atopia familiar,
auséncia de aleitamento materno exclusivo nos primeiros quatro meses de vida, habitos
alimentares, obesidade, ter baixo peso ao nascer, tabagismo materno ou domiciliar,
medicamentos, historia familiar de doencas alérgicas, sensibilizacdo a alérgenos
ambientais (incluindo aeroalérgenos), endotoxinas, produtos flngicos e infeccdes
respiratorias virais no inicio da vida. CONCLUSAQO: A partir dos achados, conclui-se
que existe diversos fatores que podem desencadear a asma, porém a identificacédo precoce
dos mesmos, ird permite a adocdo de medidas preventivas .Além disso, a prevaléncia
dessa doenca estd aumentando em todo o mundo, possivelmente devido a fatores
ambiental, dieta ou mudanca climatica.

DESCRITORES: Asma, Etiologia, Desencadeantes, Fatores.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA EM UMA
CONSULTA PUERPERAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Nathalia Lorena Pinheiro Veras
Camila Evelyn de Sousa Brito
Patricia da Silva Ferreira
Isadora da Costa de Souza

Ana Beatriz Mendes Furtado
Leticia Gomes de Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazodnia, Belém-PA.
E-mail: nlpveras@gmail.com

INTRODUCAO: A atencdo a salde da gestante e do recém-nascido (RN) vem a ser
considerada como uma area prioritaria dentro da saude das populacdes. E dentre as agdes
a serem desenvolvidas estdo o nascimento saudavel, pré-natal, parto, puerpério e a
Primeira Semana de Saude Integral (PSSI), intensificando os cuidados com a puérpera e
0 RN na primeira semana pos-parto.! A Rede Cegonha instituida no @&mbito do SUS
garante as mulheres uma assisténcia humanizada onde seus direitos sdo respeitados,
proporciona atengdo ao parto, nascimento, ao crescimento e desenvolvimento da crianga
de zero a 24 meses.2 A puérpera passa por muitas mudancas e adaptacdes, dessa forma a
enfermagem atua com orientacdes e ensinamentos fundamentais para facilitar o
desenvolvimento desse processo adaptativo. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de
académicas de enfermagem durante realizacdo de consulta puerperal, com enfoque nas
orientacdes acerca do pos parto como forma de promoc¢édo da salde na atencao bésica,
em uma Estratégia de Saude da Familia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, utilizado para relatar
condutas vivenciadas por académicas de enfermagem de uma universidade privada de
Belém, Para, em uma Estratégia de Salude da Familia, durante estagio da disciplina Satde
Integral da Mulher. RELATO DE EXPERIENCIA: Na vivéncia as discentes
presenciaram a consulta de enfermagem de uma puérpera de 8 dias, multigesta, de parto
normal e sem intercorréncias. A consulta dividiu-se em duas etapas, a primeira consiste
em anamnese, exame fisico e avaliacdo dos sinais vitais, por conseguinte, realizou-se
exame fisico do bebé e ademais a mae recebeu orientacdes a respeito de testes e vacinas
que ainda precisavam ser realizadas. Ao decorrer da consulta a puérpera foi orientada
quanto aos remédios a serem tomados no seu pds parto, quanto a préatica de relacdes
sexuais, contraceptivos, higiene, alimentacdo, amamentacgéo e a ordenha de leite materno
e seu armazenamento para doacdo, tais orientacGes acerca do puerpério contavam com
objetivo de oferecer conforto a mie e ao recém-nascido. CONCLUSAO: A assisténcia
no puerpério de forma sintetizada contribui para que na consulta de enfermagem possam
ser identificados possiveis complicacdes do pos parto, e contribui como uma rede de
protecdo para estabelecer apoio a eventuais duvidas da mée. Portanto, a atuacao direta
da enfermagem no ciclo gravidico-puerperal é essencial tanto para assisténcia como
promogdo a salde, com isso a enfermagem deve-se atentar para as necessidades das
pacientes e assim realizar de forma humanizada o seu atendimento.
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DESCRITORES: Puerpério; Atencédo basica; Enfermagem.
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ATUACAO E BENEFICIOS FISIOTERAPEUTICO NO POS-OPERATORIO
DE CANCER DE MAMA: REVISAO DE LITERATURA

Carolina Garcia Gomes
Bianca Santos de Oliveira
Andriellen Rabelo Carvalho

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio de Sergipe, Aracaju -SE.
E-mail: carolinagarciagomes@gmail.com

INTRODUGCAO: O céncer de mama é o segundo tipo mais frequente no mundo e a
causa mais comum de morte por cancer em mulheres, em varios pais (Elianaet al., 2011).
A fisioterapia contribui de forma eficaz no processo de reabilitacdo (Simony et al., 2013).
OBJETIVO: O presente estudo objetivou-se descrever a atuacdo e os beneficios da
fisioterapia no pos-operatdrio do cancer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura, do tipo descritivo e com abordagem qualitativa. Foi
utilizado como bases de dados o SciELO para pesquisa. REVISAO DE
LITERATURA: Através das pesquisas realizadas foi possivel analisar que a
reabilitacdo fisioterapéutica ¢ satisfatdria na melhora da ADM, especialmente na funcéo
fisica, dor, sintomas, qualidade de vida, efetividade para a recuperacdo dos movimentos
de flexdo, abducao e extensdo do ombro homolateral a cirurgia, na populacédo estudada e
favoreceu a recuperacao fisico funcional. A fisioterapia complexa descongestiva melhora
da funcdo do ombro, qualidade de vida, dor, acompanhamentos mais longos podem trazer
beneficios adicionais e a FCD (fisioterapia complexa descongestiva) quanto o protocolo
com estimulacao elétrica proporciona a manutencao das medidas no qual foram avaliados.
CONCLUSAO: A partir dos resultados conclui-se que a reabilitacdo contribui de forma
eficaz no processo de tratamento de complicacfes pos-operatdrio do cancer de mama, ao
modo que intervém no linfedema, nos prejuizos da amplitude de movimento do ombro e
no decréscimo da funcdo do membro superior. Através da reabilitacdo melhora ndo
apenas a funcionalidade do membro superior, mas também a perspectiva de futuro,
questdes importantes para a qualidade de vida relacionada a saude das mulheres em
tratamento de cancer de mama.

DESCRITORES: Pos-operatorio; Cancer de mama; Reabilitacdo; Beneficios;
Fisioterapia.
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CINESIOTERAPIA COMO INTERVENQAO NO POS-OPERATORIO DE
ABDOMINOPLASTIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Beatriz dos Santos Costa®

Ericsson Garcia Barros?

Labibe do Socorro Haber de Menezes®

LAcadémica de Fisioterapia, da Escola Superior da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: beatriz_santos35@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A abdominoplastia é um procedimento que visa a retirada do excesso
de pele, reajustar o afastamento do musculo abdominal provocado pela gestacdo e a
gordura localizada. A técnica consiste em uma incisdo infra umbilical e ha o
deslocamento do umbigo. Mediante as alteracdes posturais em funcéo da dor, o estudo
baseia-se em avaliar a efetividade da fisioterapia com a cinesioterapia, afim de prevenir
limitacbes articulares. OBJETIVOS: Mostrar a importancia da cinesioterapia na
prevencdo dos padrBes posturais adotados no apds operatério da abdominoplastia.
MATERIAL E METODOS: Serd realizada uma revisdo bibliografica, com
levantamento de dados nas bases Ciéncias Salde e Revistas Eletonicas. Os critérios de
inclusdo, foram artigos com textos completos de livre acesso, publicados em portugués.
Os critérios de exclusdo, foram artigos que tratam exclusivamente sobre a
abdominoplastia na estética e artigos em outros idiomas. REVISAO DA
LITERATURA: Foram encontrados 11 artigos, e selecionados 3, que comprovaram a
eficacia da cinesioterapia como método de prevencdo de agravos, tais como edemas,
imobilidade e padrdes respiratdrios. Com a preensdo do musculo reto abdominal, os
tecidos ficam impedidos de realizar os movimentos adequadamente, levando o individuo
adotar um padrdo postural erréneo e limitados pela inseguranca. A cinesioterapia adentra
como forma de tratamento de primeira linha, sempre respeitando as fases da cicatrizacéo,
para ndo submeter a sobrecarga, objetivando minimizar variacdes posturais que
prejudiguem o funcionamento morfolégico. Quando associados aos exercicios
respiratdrios diafragmaticos, estudos evidenciam maior ganho na capacidade pulmonar
e melhora nas trocas gasosas. CONCLUSAO: Em sintese, a préatica dos exercicios
cinéticos funcionais mostrou beneficios ndo somente em relacdo aos padrdes posturais,

mas também para o condicionamento cardiorrespiratorio, com protocolos muito bem


about:blank

| CONGRESSO INTERNACIONAL DE

ONCOLOGIA E SAUDE DA MULHER

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-06-6
30 de Outubro a 01 de Novembro de 2020

estabelecidos a cada fase do processo de cicatrizagdo, respeitando a individualidade

biologica.

DESCRITORES: Abdominoplastia, Cinesioterapia, Fisioterapia.



| CONGRESSO INTERNACIONAL DE

ONCOLOGIA E SAUDE DA MULHER

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-06-6
30 de Outubro a 01 de Novembro de 2020

DESAFIOS DO GERENCIAMENTO DO CUIDADO PALIATIVO DA
MULHER COM CANCER

Dalva Mendes de Queiroz Carneiro Ledo
Amanda Soares Vasconcelos

Académica de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco, Caruaru-PE.
E-mail: dalvamendesq@gmail.com

INTRODUCAO: O Céancer tem taxas mais altas em paises de baixa e média renda
e pode ter apresentacfes que muitas vezes sdo avangadas exigindo um gerenciamento de
sintomas mais focado e intenso. Dessa forma, ocorre a necessidade urgente de abordar
os cuidados paliativos para mulheres com cancer. Entretanto, a prestacdo de cuidados
paliativos para mulheres com cancer é limitada por recursos (humanaos e fisicos), falta de
equipamento, falta de acesso e auséncia de politicas ou barreiras. O conceito de
integracdo de cuidados paliativos em todo o espectro do tratamento do cancer, desde o
diagnostico até a sobrevivéncia e as necessidades de fim de vida, expandiu nosso
entendimento de que o tratamento de suporte é necessario em cada ponto da jornada de
um paciente com cancer. OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa da literatura no
que se refere aos desafios do cuidado paliativo para a mulher com cancer.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados PubMed e
Lilacs, usando os descritores "cancer", "woman" e “palliative care”. A busca foi restrita
aos anos 2015 a 2020, com artigos no idioma inglés e foram excluidos relatos de caso,
relatos de experiéncia e editoriais. REVISAO DE LITERATURA: Os cuidados
paliativos sdo uma parte critica de todos os cuidados oncoldgicos, quer o foco seja em
cuidados curativos, manutencdo ou cuidados de fim de vida. Oferecer opgOes para
mulheres com cancer € restrito em varios ambientes por recursos, mas a necessidade de
abordar continuamente o melhor gerenciamento de sintomas durante e apds o tratamento
do cancer continua a ser uma grande responsabilidade dos provedores de tratamento do
cancer. O acesso aos cuidados paliativos é pouco desenvolvido na comunidade global de
tratamento do cancer, e os cuidados recaem sobre membros da familia ou profissionais
de satde mal preparados que tém pouca exposicao aos tipos de complicacdes que esses
pacientes tém, muito menos opc¢des para o controle dos sintomas e da dor. Ter uma forma
de servigo de apoio domiciliar pode melhorar substancialmente os servigos de cuidados
paliativos. CONCLUSAO: O termo cuidados paliativos tem sido tdo fortemente
associado aos cuidados no fim da vida e aos diagndsticos limitantes da vida que os
beneficios de um foco sustentado nos cuidados de suporte maximo para o alivio dos
sintomas durante o tratamento do cancer tém recebido menos atencéo.

DESCRITORES: Cuidados Paliativos; Saude da Mulher; Cancer.
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HEMORRAGIA POS-PARTO: DADOS EPIDEMIOLOGICOS DO ESTADO DE
SERGIPE, BRASIL.

Lucas Augusto Reis Pereira de Oliveira

Maria Leticia de Cruz Ramos

Luisa Teixeira Silveira

Sandra Teixeira de Moura

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju- SE.

E-mail: lucas_larpo@hotmail.com

INTRODUGCAO: A Hemorragia pos-parto é considerada uma ocorréncia de emergéncia,
sendo responsavel pela principal causa de morte materna no mundo e pela maioria das
morbidades maternas como internagfes prolongadas, necessidade de transfusfes de
sangue e procedimentos cirargicos que podem levar a perda da funcdo reprodutiva. Ela
é definida como a perda de sangue maior ou igual a 500ml apos o parto. Em Sergipe, ha
um aumento da taxa bruta de casos de hemorragia pos parto entre as gestantes de idades
mais elevadas. OBJETIVO: Identificar os dados epidemioldgicos da HPP em Sergipe.
METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico analitico descritivo e de carater
retrospectivo. Foi realizada a analise de informacdes disponiveis na base de dados
DATASUS, referente ao periodo entre 2010 e 2018, utilizando-se as seguintes variaveis:
sexo, faixa etaria, hemorragia pés parto e nascidos vivos. Foi realizado a proporcao entre
0 numero de partos e a ocorréncia de hemorragia pos-parto. Além disso, foi realizada uma
revisao de literatura por meio da consulta ao site do Scielo e do Pubmed, utilizando-se os
seguintes descitores: Postpartum hemorrage; Hemorragia pds-parto; epidemiologia;
Sergipe. Foram encontradas 47 publicac¢des, dos quais foram selecionados 5 artigos que
abordaram a teméatica. RESULTADOS: Entre 2010 e 2018 foram registrados cerca de
306.904 nascidos vivos no estado de Sergipe. Desse nimero, 168 gestantes evoluiram
para 0 quadro de Hemorragia pos-parto, sendo cerca de 1 caso a cada 1826 partos. Em
relagdo a faixa etaria, entre 15 a 19 anos foram registrados 23 casos em um total de 60.189
partos, entre 20 a 29 anos registraram-se 84 casos em 150.134 partos, entre 30 a 39 anos

foram registrados 56 casos entre 84741 partos e entre 40 a 49, 10 casos entre 8240 partos.
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A taxa bruta foi de 1/2616, 1/1781, 1/1513 e 1 caso a cada 824 partos respectivamente.
DISCUSSAO: Em Sergipe, notou-se uma relacéo entre o aumento da faixa etaria materna
durante o parto, principalmente entre gestantes de 40 a 49 anos, com o0 aumento do risco
de uma evolucdo para um quadro de hemorragia pos-parto em numeros absolutos,
acordando ent&o, com o que é achado como fator de risco na literatura. E necessario ento,
uma atencéo redobrada as gestantes com idades mais avangadas e também a aplicacdo de
medidas de profilaticas para diminuir o risco de hemorragia. Como 0 uso de ocitocina,

tracdo controlada do corddo umbilical e 0 uso de misoprostol.

DESCRITORES: Postpartum hemorrage; Hemorragia pos-parto; epidemiologia;

Fatores de risco.
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IMPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO PARA A PREVENGAO DO
CANCER: REVISAO DA LITERATURA

Saul Carneiro Gusméao
Fernanda Thalia Teixeira Gentil
Fabiana Costa Mouréo

Yasmin Cristino Monteiro
Adrian Matos de Souza

Lais Gadelha Oliveira

Académico Educacdo Fisica da Universidade da Amazonia, Belém, Para.
E-mail: saul_gusmao@outlook.com

INTRODUGCAO: O cancer é uma doenca silenciosa e cronica, caracterizada pelo
crescimento desordenado das células resultante de alteraces no codigo genético, e é uma
importante causa de morte em todo o planeta e sua incidéncia estd aumentando em escala
global (SANTQOS, 2017). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o cancer é a
principal causa de ébitos no mundo, atingindo cerca de seis milhdes de pessoas e pode
ocorrer em varios tecidos e em diferentes partes do corpo e pacientes com cancer
desenvolvem quadro de catabolismo intenso, resultando em eventos de fadiga, caquexia,
entre outras complicacdes pertinentes a doenca (MUNHOZ; et tal, 2016). Entre as
diversas estratégias que englobam o tratamento oncoldgico, tem-se evidenciado na
literatura os efeitos positivos da atividade fisica na qualidade de vida desses pacientes
(FILHO; et tal, 2019). OBJETIVO: Identificar na literatura a importancia do exercicio
fisico na prevencao do cancer. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura
que pesquisou estudos dentro da abordagem da importancia do exercicio fisico na
prevencdo do cancer. A periodizacdo do estudo estabelecida foi entre os anos de 2015 a
2019, e a busca dos artigos realizada em Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Os descritores utilizados foram: céncer; exercicio
fisico; tratamento. REVISAO DA LITERATURA: Na literatura revisada evidenciou-se
que o treinamento sistematico de forca e de resisténcia aerobia sdo benéficos para a
manutenc¢do da funcdo imunoldgica através do aumento de células natural killer (NK) de
funcdo antiviral, antineoplasica e combatentes cancerigenas, além de ajudar na
diminuicdo de fadiga (OLIVEIRA, FILHO, 2016). A diminuigéo do estado de inflamacéo
sistémica, ocasionado por citocinas pro-inflamatérias, apés intervencao do treinamento
resistido € um excelente coadjuvante ndo farmacoldgico ao tratamento, pois atua
reduzindo os efeitos colaterais do tratamento, além do aumento de forga neuromuscular
que esté relacionado diretamente a indices de mensuracao de mortalidade (VIERA; et al.,
2019). Em pacientes com cancer de mama, cancer inoperavel de pulméo e submetidos a
quimioterapia, houve uma melhora consideravel na capacidade funcional, consumo de
oxigénio, bem-estar psicoldgico, fadiga e reducdo da perda neoplasica hematoldgica da
quimioterapia (OLIVEIRA, 2015). CONCLUSAQO: Diante do assunto que foi abordado,
faz-se necessario recomendar atividade fisica afim de reduzir o nimero de pessoas com
cancer, assim como também diminuir a acdo dos carcinogéneos, pois ira ter um aumento
na resposta imunologica o que favorece na terapia do cliente.
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O USO DE METODOLOGIA ATIVA NO COMPONENTE CURRICULAR
SAUDE INTEGRAL DA MULHER DURANTE A FORMAGCAO DO DISCENTE
DE ENFERMAGEM

Camila Evelyn de Sousa Brito

Lucas Geovane dos Santos Rodrigues
Jamilly Ferreira de Sousa

Jurcileya Reis dos Santos

Manuelle Ferreira de Quadros
Hallessa de Fatima da Silva Pimentel

Académica de Enfermagem da Universidade da Amaz6nia, Belém- PA.
E-mail: camiesbrito@gmail.com

INTRODUGCAO: O uso da metodologia ativa como recurso didatico na formacao do
profissional de enfermagem € um facilitador no dinamismo de ensino e aprendizagem,
podendo ser utilizada em experiéncias reais ou simuladas'. O educador Paulo Freire,
considera que a melhor forma de educar o aluno é inserindo-0 no problema, para
possibilitar a discussdo da realidade e estimular a reflexdo criticaz. Esse tipo de
metodologia para 0s cursos na area da salde contribui para a construcdo de raciocinio
critico, além de estimular uma autonomia durante a assisténcia ao paciente. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem de uma universidade privada em
Belem do Pard, acerca da simulacdo realistica como metodologia ativa de ensino da
disciplina Cuidado Integral a Saude da Mulher. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa, de natureza relato de experiéncia utilizado
para refletir agdes vivenciadas durante uma atividade académica cientifica. RELATO
DE EXPERIENCIA: A vivéncia ocorreu durante atividade avaliativa proposta em uma
turma de 6° semestre do curso de enfermagem, de uma universidade privada em Belém
do Para, no componente curricular denominado cuidado integral a satde da mulher, essa
atividade tinha como tema “A Assisténcia de Enfermagem Diante os Principais Agravos
a Saude no Ciclo Gravidico”, baseado nisso, foram distribuidos tdpicos que abordavam
esses principais agravos. Por conseguinte, os alunos foram divididos em grupos com a
misséo de elaborar uma pesquisa sobre um determinado agravo, abordando suas causas,
sintomas, fatores de riscos, a assisténcia de enfermagem frente a esse problema e, por
fim, elaborar uma simulacdo realistica com foco nessa assisténcia de enfermagem
prestada aos agravos escolhidos. O tema apresentado foi, Rotura Prematura das
Membranas Ovulares (RPMO), a apresentacdo dividiu-se em: apresentacdo de slide
sobre as variaveis pesquisadas, e logo em seguida a simulacdo realistica, com
representacdo de uma gravida, o acompanhante e a equipe de enfermagem, para
demonstracdo da assisténcia prestada em caso de RPMO. E finalizou a atividade
realizando cinco indagacbes a turma para processo avaliativo. CONCLUSAO: A
utilizacdo dessa metodologia ativa na atividade avaliativa proporcionou a participacao
critica e ativa tanto na pesquisa e elaboracdo da simulacdo realistica da assisténcia de
enfermagem, quanto na realizacdo propriamente dita da simulacdo diante da turma,
contribuindo positivamente para o desenvolvimento de habilidades, como a de pesquisa,
a de vivéncia préatica da assisténcia, além de entendimento acerca do tema exposto.
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DESCRITORES: Educacdo em Enfermagem; Enfermagem; Aprendizagem Baseada
em Problemas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS GESTACIONAL NO PIAUI

Ruth Raphaella Oliveira Lopes

Alyne Rabelo Santos

Juliete Machado Aguiar Bandeira

Nanielle Silva Barbosa

Académico de Enfermagem da Faculdade Estacio Ceut, Teresina-Piaui.
Email: rafaella_lilon@hotmail.com

INTRODUCAO: A ssifilis é uma doenca infecciosa ocasionada pela bactéria Treponema
pallidum, sendo transmitida por via sexual e vertical e raramente via transfusao
sanguinea. De acordo com suas diferentes vias de transmisséo é classificada como sifilis
adquirida e sifilis congénita. Na sifilis adquirida a transmissdo ocorre por via sexual por
meio da penetracdo do agente causador em abrasdes originadas da relacdo sexual
desprotegida. A sifilis congénita ocorre quando a gestante infectada ndo é tratada ou €
tratada inadequadamente, sendo a bactéria disseminada por via hematogénica e que, por
consequéncia, infecta o feto pela via transplacentaria em qualquer periodo da gestacédo
ou estagio clinico da enfermidade, podendo também ser transmitida no momento do parto.
Tendo em vista a magnitude da doenga como importante problema de satde pablica e
sua elevada incidéncia no pais e no nordeste brasileiro, torna-se imprescindivel o
conhecimento de suas caracteristicas epidemiolégicas. OBJETIVOS: Caracterizar a
distribuicdo epidemioldgica dos casos notificados de sifilis gestacional no estado do
Piaui. METODOLOGIA: Estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado a
partir da coleta dos dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagéo,
disponiveis no Departamento de Informatica do SUS, tabulados pelo Departamento de
informacfes do sistema Unico de saude (DATASUS) referentes aos casos de sifilis
gestacional notificados no estado do Piaui entre Janeiro a Junho 2019. RESULTADOS:
Foram notificados 318 casos de gestantes com sifilis. 117 gestantes encontravam-se no
3° trimestre da gestacdo. Destacou-se a faixa etaria dos 20 aos 29 anos com a ocorréncia
de 166 casos. Em relacdo ao nivel de escolaridade, os menores indices foram em
mulheres analfabetas, dois casos. Conforme as fases clinicas da doenca, 90 casos foram
de sifilis priméria, 16 de sifilis secundaria, 46 de sifilis terciaria, 114 de sifilis latente e
em 52 casos foi ignorada a fase clinica. CONCLUSAO: Dentro o periodo em analise 0s
diagndsticos da sifilis ocorreram entre 0 2° e 3° trimestres da gestacdo, com maior
incidéncia na faixa etéria entre 15 a 39 anos em sua maioria na fase latente da doenca.
Evidencia-se que ha pontos fragilizados assisténcia pré-natal, havendo necessidade de
adesdo efetiva da gestante, atencdo ativa e adequada da equipe e a participacdo do
companheiro, fatores que contribuem para o diagnostico precoce e o tratamento correto,
prevenindo recidivas e outros agravos que possam interferir na qualidade de vida da méae
e do bebé.

DESCRITORES: Gestantes. Sifilis. Epidemiologia.
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RELACAO DA GESTACAO E A RESPOSTA IMUNOLOGICA AO COVID-19

Dalva Mendes de Queiroz Carneiro Ledo
Amanda Soares Vasconcelos

Académica de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco, Caruaru-PE.
E-mail: dalvamendesq@gmail.com

INTRODUGCAO: Desde dezembro de 2019, o surto da nova doenga coronavirus de 2019
(COVID-19) na China tem despertado grande atencdo em todo o mundo. A doenca
COVID-19 ¢ geralmente suscetivel a todas as faixas etarias, incluindo recém-nascidos
aos idosos. No entanto, o impacto do COVID-19 em mulheres gravidas nao foi bem
estudado e chamou muita atencdo em relagdo a morbidade materna, mortalidade e
resultados perinatais. OBJETIVO:Realizar uma revisao integrativa da literatura no que
se refere & relagdo da gravidez e as respostas imunes ao COVID-19. METODOLOGIA:
A pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados PubMed e Lilacs, usando os
descritores "pregnant" e “COVID-19”. A busca foi restrita ao ano de 2020, com artigos
no idioma inglés e foram excluidos relatos de caso, relatos de experiéncia e editoriais.
REVISAO DE LITERATURA: A gravidez é um estado imunoldgico tnico. O sistema
imunoldgico materno enfrenta grandes desafios: estabelecer e manter tolerancia ao feto
alogénico enquanto preserva a capacidade de protegdo contra desafios microbianos. Uma
gravidez bem-sucedida depende de adaptacGes imunoldgicas bem ajustadas tanto
sistémica quanto localmente. Durante a gravidez, o trato respiratdrio superior tende a ficar
inchado por um alto nivel de estrogénio e progesterona e a expansao pulmonar restrita
torna a gestante suscetivel a patdgenos respiratorios. A literatura recente indica que, em
casos graves, a infeccdo por COVID-19 esta associada a uma tempestade de citocinas.
Com base no conhecimento de que mulheres gravidas no primeiro e terceiro trimestres
estdo no estado pré-inflamatorio, a tempestade de citocinas induzida pelo SARS-CoV-2
pode induzir um estado inflamatorio mais grave nessas mulheres. Ha4 ampla evidéncia de
que infecgBes virais maternas sistémicas podem afetar a gravidez. No surto de 2003 por
SARS, estudos mostraram que a infeccdo durante a gravidez pode levar a altas taxas de
aborto espontaneo, parto prematuro e restricdo de crescimento intrauterino.
CONCLUSAO: Como 0 SARS-CoV-2 é um virus novo, a imunidade coletiva nfo esta
presente, 0 que torna todas as populagfes suscetiveis. As mulheres gravidas sdo mais
suscetiveis a patdgenos respiratorios; portanto, eles podem ser mais suscetiveis a infec¢éo
por COVID-19 do que a populacdo em geral. Além disso, devido as respostas
imunoldgicas caracteristicas durante a gravidez e aos riscos potenciais da tempestade de
citocinas pela infeccdo por COVID-19, as mulheres gravidas com COVID-19 podem
enfrentar morbidade grave e até mortalidade. E necessario um acompanhamento regular
e intensivo para detectar precocemente a ocorréncia dessas condicdes clinicas.

DESCRITORES: Gravidez; Resposta Imunoldgica; COVID-19.
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CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA A INFLUENZA 2020 DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Jessica Rayane de Miranda Costa
Chrisla Brena Malheiro Lima
Maria Carolina Carvalho Cruz
Monike Karina Macedo Soares
Kely da Silva Barros

Académica de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém-PA.
E-mail: jessicamiranda2105@gmail.com.

INTRODUCAQO: O mundo esté vivenciando um cenario de grande desafio para a salide
pubica em meio a uma pandemia que ja assolou a vida de milhares pessoas em virtude
da COVID-19. Nessa conjuntura, o Ministério da Satde decidiu antecipar em um més a
campanha de vacinacdo da influenza que, historicamente ocorria em abril. Assim, além
da prevencdo contra a influenza, a medida também auxilia no trabalho dos profissionais
quanto a exclusdo do diagnostico para o novo coronavirus. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem do sexto semestre, durante todas as fases da
campanha de vacinagao contra a influenza em uma unidade bésica de satde no municipio
de Belém. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Foi realizado um treinamento pela enfermeira
da unidade acerca do Informe Teécnico da campanha, estratégias para reduzir
aglomeragGes como a organizacéo da fila para manter o distanciamento social bem como
0 atendimento de trés pessoas por vez no setor, além do uso seguro dos equipamentos de
protecdo. RELATO DE EXPERIENCIA: Foi observado que os objetivos do
treinamento de evitar o maximo possivel aglomerag6es no local foi alcancado, pois 0s
usuarios atenderam as orientacfes dadas. Observamos também que apesar da pandemia,
a busca pela vacinagéo contra a influenza foi intensa por todos 0s grupos prioritarios,
mesmo sendo decretado lock down em Belém em determinados periodos da campanha.
A organizacéo da sala e da equipe de enfermagem durante cada atendimento mantendo
todas as medidas de segurancga, contribuiu com a prevencéo de riscos de contaminacao
tanto aos usuarios quanto aos profissionais. CONCLUSAQ: As readequacdes no
periodo da campanha foram necessarias para contribuir com o aumento da cobertura
vacinal e a0 mesmo tempo diminuir os riscos de infec¢do pelo novo coronavirus. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencéo e controle de
doencas por meio da vacinacao e a¢des de educacdo em saude.

DESCRITORES: Pandemia; Campanha de Vacinacéo; Influenza.
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OS DESAFIOS DA VACINACAO CONTRA O SARAMPO DURANTE A
PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Monike Karina Macedo Soares
Chrisla Brena Malheiro Lima
Jessica Rayane de Miranda Costa
Maria Carolina Carvalho Cruz
Kely da Silva Barros

Académica de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém-PA.
E-mail: monikemacedo2@gmail.com.

INTRODUCAO: O Programa Nacional de Imunizag&o (PNI) contribui para o controle
ou erradicacao de doencas, mesmo com a credibilidade e respeitabilidade da populacéo,
ainda existe grupos de recusa vacinal que pode comprometer o avango do PNI. Isso é um
dos fatores que contribuem para a baixa cobertura vacinal, além do movimento
antivacinal que colabora com o aumento da desinformacdo dos imunobioldgicos, a
exemplo a vacina do sarampo. A capital paraense, Belém, é o municipio com o maior
numero de casos de sarampo com 1.434 casos confirmados. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem durante o atendimento na campanha do
sarampo em um municipio do estado do Para. METODOLOGIA: Foi realizado um
treinamento com quatro académicas pela enfermeira da unidade e durante o treinamento
foram orientadas quanto as medidas de protecdo e distanciamento social. E durante o
periodo de cinco dias em que as académicas ficaram no local, convidavam os usuarios
do servico, que estavam na faixa etéria, para participarem da campanha, durante a
vacinacdo de rotina das criancas, foi perguntado aos pais e responsaveis se haviam feito
a vacina da triplice viral, caso contrario era realizado a vacinacdo. RELATO DE
EXPERIENCIA: O treinamento foi benéfico para as académicas, pois trouxe um
aprendizado sobre como se proteger adequadamente em meio a pandemia. Além disso,
foi observado que durante o convite feito aos usuarios presentes, algumas pessoas se
recusaram em participar, uma vez que apresentavam medo dos efeitos adversos graves,
devido informagdes erradas que sdo divulgadas e por ja terem contraido a
doenca .CONCLUSAOQ: Durante a experiéncia vivenciada pelas académicas, observou-
se os impasses pela adesdo da vacinagdo, e como a “fake news” contribui para a
desinformacdo cientifica. Sendo assim, a atuacdo da enfermagem durante a pandemia
contribuir com a promocao da saude em meio a crise de uma doenga desconhecida,
enfatizando cada vez mais a importancia da vacinacdo publica, isso contribui para o
aumento da cobertura vacinal ndo apenas contra 0 sarampo mas de outras doencas
imunopreveniveis.

DESCRITORES: Sarampo; Campanha de Vacinac¢ao; Imunizagdo em Massa.
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ESTUDO MULTICENTRICO SOBRE O CANCER DE ENDOMETRIO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Priscila Albernaz Costa Arruda

Julia Ferrari Paulista

André Henrique Goulart Moraes Campos
Fernanda Paola de Mello Dorr

Fatima Abrahao

Académicos de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande-UNIVAG, Varzea
Grande-MT.

E-mail: pri-pz@hotmail.com

INTRODUCAO: O cancer de endométrio é a segunda neoplasia ginecoldgica mais
incidente no mundo. Usualmente acomete mulheres na pds-menopausa e com idade
média de 60 anos. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo ampliar o conhecimento
sobre o cancer de endométrio, por meio de uma revisdo integrativa da literatura médica
atual, permitindo um amplo conhecimento sobre o tema e a tomada de decisdes baseada
em evidéncias. METODOLOGIA: A pesquisa e a coleta bibliografica deste trabalho foi
realizada utilizando revistas cientificas e bases de dados, como Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e National Library of Medicine (PUBMED). Foi definido como
critério de inclusdo artigos publicados entre os anos de 2009 e 2020 e que descreviam ao
menos um dos itens a seguir, que foram utilizados nas categorias da pesquisa:

29 ¢

“epidemiologia”, “fatores de risco”, “quadro clinico”, “diagnostico” ou “tratamento”.
Como resultado, foram selecionados 14 artigos. REVISAO DE LITERATURA: A
literatura revela que desde 1983, o cancer de endométrio deixou de ser visto como
entidade Unica e passou a ser classificado com base em seus tipos histoldgicos. O que
contribuiu para os avancos terapéuticos e influenciou no progndstico da neoplasia. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), subdivide os tumores nos seguintes tipos
histologicos: carcinoma endometrioide, carcinoma mucinoso, carcinoma Seroso,
carcinoma de células claras, tumores neuroenddcrinos, adenocarcinoma misto,
carcinoma indiferenciado e carcinoma desdiferenciado. Trabalhos recentes apontam que
0 aumento na incidéncia do cancer de endométrio esta relacionada a maior expectativa
de vida, ao aumento de mulheres em pds-menopausa e a alta prevaléncia dos fatores de
risco para a doenca, que incluem exposicéo prolongada aos estrégenos sem oposi¢do da
progesterona, como na obesidade e na Sindrome dos Ovérios Policisticos. Mulheres com
cancer de endomeétrio classicamente apresentam sangramento uterino anormal. A
ultrassom transvaginal € o exame complementar inicial a anamnese e exame fisico e
ginecologico. Porém, o diagndstico é feito mediante a avaliagao histopatologica do tecido
endometrial, por meio de bidpsia. Habitualmente, por histeroscopia cirdrgica com
biopsia. O tratamento cirdrgico € estabelecido conforme o estagio do tumor,
preferencialmente por cirurgia minimamente invasiva. O padrdo é histerectomia total
com salpingo-oforectomia bilateral. Linfadenectomia reservada a pacientes de alto risco.
De acordo com o estadiamento cirlrgico, é estabelecido ou ndo o tratamento adjuvante.
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CONCLUSAO: A pesquisa baseada em trabalhos que abordam diferentes linhas de
pesquisa possibilitou uma compressdo ampla do assunto, permitindo um viséo global do
cancer de endométrio.

DESCRITORES: Cancer de Endométrio; Histeroscopia; Histerectomia; Hemorragia
Uterina; Carcinoma Endometrioide.
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~ CARCINOMA MUCOEPIDERMOIDE INTRAC')SSEO: ASPECTOS
CLINICOS, HISTOPATOLOGICOS, RADIOGRAFICOS E TRATAMENTOS

Talita Silva Sobral
Vania Licia Melo de Freitas
Felipe Matos

Académico de Odontologia da Universidade Federal de Sergipe, Aracaju-SE.
E-mail: tallitasobral@outlook.com

INTRODUCAO: O carcinoma mucoepidermoide intradsseo sio tumores malignos
originados de ductos excretores de estruturas glandulares, que acometem as glandulas
salivares maiores e menores. Este € o tumor maligno de glandula salivar mais
frequentemente encontrado na cavidade bucal. A lesdo apresenta um comportamento
bioldgico diverso, que esta relacionado ao seu grau histolégico. Microscopicamente,
classifica-se como de baixo, intermediério ou alto grau, dependendo da propor¢édo e
caracteristicas das células escamosas, produtoras de muco e do tipo intermediario. A
gradacdo histolégica do tumor determina as formas de tratamento e progndstico. Além
de muitas vezes o diagndstico ser feito através do exame radiografico. OBJETIVO:
Avaliar e detalhar evidéncias cientificas sobre os aspectos clinicos, histopatoldgicos,
radiograficos e intervengbes para casos de carcinoma mucoepidermoide.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, que utilizou os descritores:
“Carcinoma de células escamosas”, “Carcinoma Mucoepidermoide”,
“ Adenocarcinoma”, “Mucoepidermoide intraosseo” nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), SciELO, MEDLINE. Incluiu-se estudos que contemplassem o
objetivo sendo priorizado os mais recentes, excluindo estudos que distoassem do objetivo
e fora do periodo utilizado, sendo preconizado estudos mais atuais. Somado ao estudo do
capitulo 11 intitulado Patologia das Glandulas Salivares do livro Patologia Oral e
Maxilofacial. REVISAO DE LITERATURA: Na pesquisa foram selecionados 9
artigos. Os estudos demonstraram que diversas hipéteses tém sido propostas para
explicar a patogénese das neoplasias de glandula salivar intradsseas entre elas e a mais
relevante o epitélio odontogénico. Além disso, muitos desse carcinoma se desenvolvem
em associacdo a um dente impactado ou a um cisto odontogénico. Foram achadas
diversas caracteristicas clinicas, em que se observou que 0s carcinomas
mucoepidermoides intradsseos sdo mais comuns em adultos de meia-idade e apresentam
uma ligeira predilecdo pelo sexo feminino. S&o mais comuns na mandibula, sendo
observados mais frequentemente na area de molares e de ramo da mandibula. Sendo seu
principal sintoma o abaulamento da cortical. Geralmente, as radiografias revelam tanto
radiolucéncias uniloculares quanto multiloculares com bordos bem definidos. No ambito
histopatologico foi observado que a maioria € representada por lesGes de baixo grau,
embora carcinomas mucoepidermoides de alto grau também tenham sido relatados
dentro dos ossos maxilares. CONCLUSAO: O estudo e discusséo sobre os aspectos
clinicos, histopatoldgicos, radiograficos se faz de suma importancia para um melhor
diagnostico e tratamento desse carcinoma, que pode ser feito através de resseccdo
cirurgica radical com o auxilio na maioria das vezes da radiografia diminuindo o fator de
recidiva da leséo.
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DESCRITORES: Carcinoma Mucoepidermoide, Saide bucal/patologia, Neoplasia de
glandulas salivares.
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CARCINOMA ADENOIDE CISTICO: ASPECTOS CLINICOS,
HISTOPATOLOGIA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Vania Licia Melo de Freitas
Talita Silva Sobral

Mariana Santana Cerqueira
Felipe Rodrigues de Matos

Académica de Odontologia da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: vanialmelof@gmail.com

INTRODUCAO: As neoplasias malignas de glandulas salivares sdo raras e
correspondem a cerca de 7% dos canceres de cabeca e pescoco. O CAC (carcinoma
adendide cistico) ocupa o quinto lugar das lesdes epiteliais malignas de glandulas
salivares. E originado devido a proliferacio exacerbada de células ductais e mioepiteliais
provenientes dos ductos intercalares das glandulas. Ocorre com mais frequéncia na
parétida, na submandibular e em glandulas menores do palato, podendo ser caracterizado
por um aumento de volume e dor incbmoda no local da lesdo. Acomete geralmente
adultos entre os 50 e 70 anos de idade. OBJETIVOS: Analisar os aspectos clinicos e
histopatologicos relacionados ao carcinoma adendide cistico, aléem do diagndstico e
tratamentos mais eficazes realizados. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo de
literatura, com a utilizacdo dos descritores "Carcinoma Adenoide Cistico”,
“Adenocarcinoma” e “Neoplasia Bucal”, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e SCIELO e selecionados artigos dos anos de 2004 a 2019. REVISAO DE
LITERATURA: E interessante a realizacdo de exames de imagem como ressonancia
magnética e tomografia computadorizada para avaliar se a lesdo causou destruicdo 6ssea
no local, além disso é de extrema importancia a realizacdo da bidpsia incisional associada
a um exame histopatoldgico, devido aos 3 padrdes histolégicos da lesdo, o cribiforme, o
tubular e o s6lido, pois a depender desses padrdes, 0 carcinoma pode ter um prognostico
e um tratamento mais facil ou mais complicado. Estudos revelam que o de pior
progndstico é o sélido, o qual a lesdo apresenta pleomorfismo celular, alta atividade
mitotica e focos de necrose celular. O CAC se assemelha muito histologicamente com
um tumor benigno chamado Adenoma pleomérfico, principalmente o padrdo tubular, o
diagnostico diferencial seria a presenca do estroma condromixoide no Adenoma, que
nenhuma outra lesdo glandular possui, sendo de extrema importancia um diagnostico
muito bem realizado e detalhado. CONCLUSAQ: Conclui-se que o tratamento de
escolha para o CAC ¢ a exciséo cirargica completa da lesdo, com uma boa margem de
seguranca, devido a sua natureza infiltrativa. Como também, a radioterapia é bastante
utilizada no controle da doenca apés a cirurgia inicial ou tratamento de recorréncia local.
Em alguns artigos, foram relatados um bom uso com tamoxifeno, substancia antagonista
do receptor de estrogénio, o que impede que as células cancerosas crescam e se dividam,
além de diminuir os casos de recidivas da leséo.

DESCRITORES: Carcinoma Adenoide Cistico; Adenocarcinoma; Neoplasia Bucal.
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A IMPORTANCIA DO PCCU HUMANIZADO REALIZADO EM UMA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Patricia da Silva Ferreira

Nathalia Lorena Pinheiro Veras

Camila de Paula Sousa da Rocha

Jamilly Ferreira de Sousa

Adria Melissa Carvalho Vasconcelos Paiva
Leticia Gomes de Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazoénia, Belém-PA
E-mail: ferreirapatty240@gmail.com

INTRODUGCAO:O exame Preventivo do Cancer de Colo Uterino (PCCU) faz parte da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que se destina a
reducdo de morbimortalidade por causas preveniveis, contribuir para a qualidade e a
promocao de satde as mulheres [1]. Nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) que é a
principal forma de comunicacao entre sociedade e profissional da salde, as consultas sdo
feitas primordialmente pelo profissional enfermeiro, que desempenha um vinculo de
confianga entre profissional/cliente [2]. Posteriormente, suas acbes de acolhida,
consultas, coletas de exames preventivos e orientagcdes sdo vistas como estratégias para
propagacao de informacdes, incentivando a paciente a exercer sua autonomia superando
0s possiveis medos e resultados [3]. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas
de enfermagem em uma ESF na cidade de Belém do Para, com foco na coleta do exame
PCCU, e o protagonismo da enfermagem neste exame. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, elaborado
por académicas de enfermagem afim de descrever aspectos vivenciados durante um
estagio da disciplina Saude Integral da Mulher. RELATO DE EXPERIENCIA: As
discentes presenciaram a realizacdo do exame PCCU e o cuidado essencial do enfermeiro
durante a coleta de amostras de 6 pacientes. O exame iniciou-se com anamnese através
da coleta de dados sobre menstruacdo, vida sexual, menopausa e ultima coleta de
preventivo. Durante essa etapa as mulheres se sentiam a vontade com a enfermeira que
repassava para elas seguranca no seu trabalho ao explicar o procedimento. Por
conseguinte, realizou-se a coleta das amostras, de modo que por ser um exame invasivo
e desconfortavel para a paciente, a enfermeira manteve os cuidados para que a mulher se
sentisse acolhida. Com a observacéo direta da execucdo do exame, as discentes puderam
reconhecer os diferentes colos uterinos estudados na teoria, além de poder identificar
sinais tipicos de HPV. Ap0s a coleta, as amostras foram colocadas nos tubetes e finalizado
0 exame. CONCLUSAO: Nesse contexto, observou-se que o acolhimento repassado a
cliente pela enfermeira manifestou-se positivamente diminuindo o desconforto e
facilitando a realizacdo do exame. A atencdo primaria por meio da educacdo em salde é
capaz de conscientizar e inteirar as mulheres a importancia do autocuidado. A
enfermagem é protagonista visto que sua atuacdo faz com que paradigmas entre
profissional e usuéria seja quebrada, criando entdo uma relacdo de confianca, além de ter
0 papel de oferecer um cuidar com exceléncia.
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DESCRITORES: Saude da mulher; Estratégia de Satde da Familia; Cancer de colo de
atero.
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ANALISE INTEGRATIVA DA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Julia Ferrari Paulista
Andressa Delponte Sagrillo
Fatima Abrahdo

Académicos de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande-UNIVAG, Varzea
Grande-MT.

E-mail: juliapaulista@hotmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condicéo clinica
extremamente comum em mulheres em idade reprodutiva. Sua prevaléncia varia de 6 a
16% e a presenca de hiperandrogenismo, com diferentes graus de repercussoes clinicas,
e a anovulacdo cronica sao as principais caracteristicas desta patologia. OBJETIVO: A
finalidade dessa revisdo narrativa da literatura € a apresentacao sistematizada do tema,
para capacitar o leitor para identificacdo da sindrome e sua tomada de decisdo baseada
em evidéncias. METODOLOGIA: O presente estudo foi fundamentado em dados
gerados pela literatura cientifica sobre a Sindrome dos Ovarios Policisticos, utilizando
as plataformas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine (PUBMED), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), e os materiais disponibilizados pelo Ministério da Satde. As 11 publicagdes
coletadas abrangem trabalhos difundidos no ano de 2012 a 2018. Os termos utilizados na
busca incluiram: “fisiopatologia”, “quadro clinico”, “diagnostico” e “tratamento”.
REVISAO DE LITERATURA: Hirsutismo, alopecia androgénica, acne persistente,
irregularidade menstrual e obesidade, constituem alguns dos principais achados clinicos
da Sindrome dos Ovaérios Policisticos. Este quadro é resultado de uma soma de
mecanismos fisiopatolégicos que compreendem a hipersecrecdo caracteristica de
Hormonios Luteinizante (LH), associada a secre¢do de Horménio Foliculo Estimulante
(FSH) baixa ou no limite inferior da normalidade. Com isso, ha uma hiperestimulacéo
das células da teca, produtoras de androgénios sem a conversao deste androgénio em
estradiol. O aspecto policistico dos ovarios se deve a imaturidade dos foliculos que
permanecem estacionados em estagios intermediarios. A resisténcia a insulina e
hiperinsulinemia compensatéria presentes, interferem na producdo de androgénios
ovarianos, devido a acdo sinérgica da insulina ao LH nas células da teca e reducéo da
producdo da proteina carreadora de androgénios (SHBG) pelo figado. Além disso, ha
evidéncias da existéncia de um componente genético. O diagnéstico da sindrome
compreende a exclusdo dos diagnosticos diferenciais, associado ao uso dos critérios de
Rotterdam que relne avaliagdo clinica e ultrassonografica. O tratamento da SOP baseia-
se no manejo das manifestacdes clinicas e das necessidades individuais de cada paciente,
considerando a idade, a fase da vida reprodutiva, peso, desejo de gestacdo, associacao
com distarbio do metabolismo glicidico. As alternativas terapéuticas incluem
contraceptivos hormonais, antiandrogénicos, uso de metformina, medidas cosméticas,
mudanca de habitos de vida, em especial, com o objetivo de reducdo do peso.
CONCLUSAO: A abordagem multicéntrica do tema capacita para a identificacio e
manejo adequado da Sindrome dos Ovarios Policisticos na pratica clinica.
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DESCRITORES: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Fisiopatologia; Quadro Clinico;
Diagnostico; Tratamento.
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A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME COMO PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA

Edilma Meireles Correa Viana

Charlene Pimenta Severino

Mike Vinicius Ferreira Farias

Joyce dos Santos Freitas Barreto

Académico de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Ananindeua-PA.
E-mail: edylma98@gmail.com

INTRODUGCAO: De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de
mama (CA) é uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada de células da mama,
sendo este 0 mais incidente em mulheres no mundo. Entre as condutas de rastreamento
e diagndstico precoce desta neoplasia esta 0 autoexame das mamas (AEM) (MATTOS
et al., 2020). OBJETIVO: Descrever a importancia do autoexame na prevencao ou
diagnostico precoce do cancer de mama. METODOLOGIA: Foram utilizados dados
referentes ao INCA e artigos indexados nas bases de dados do Google Académico e
SciELO (Scientific Electronic Library Online) no periodo de publicacdo 2018 a 2020.
REVISAO DE LITERATURA: Foram encontrados trés artigos utilizando os
descritores "Importancia do autoexame" e "Preven¢do do cancer de mama”, além de
dados do INCA do ano de 2020. O CA de mama representou 24,2% do total de casos em
2018, com aproximadamente 2,1 milhdes de casos novos (INCA,2020). Para 0 ano 2019
no Brasil foram registrados 59.700 casos novos, 0 que representa 29,5% dos canceres em
mulheres (SANTANA et al., 2020). Em 2020 foram estimados 66.280 casos novos o que
representa uma taxa de incidéncia de 43,74 casos para 100.000 mulheres, tornando-se
entdo a primeira causa de morte na populagdo feminina brasileira (INCA, 2020). Devido
ao aumento no numero de casos, acredita-se que a realizacdo do autoexame é
imprescindivel para a prevencdo ou diagnéstico precoce do CA de mama, uma vez que
é possivel detectar anormalidades como nodulos, texturas diferentes, vermelhiddo ou
manchas, sendo possivel um tratamento adequado e em tempo habil na tentativa de
diminuir a mortalidade (SANTANA et al., 2020). A realizacdo frequente do autoexame
das mamas ainda é um desafio para a maior parte das mulheres devido ao
desconhecimento da técnica, acompanhado da vergonha de se tocar e 0 medo de
encontrar alteragdes (MATTOS, 2020). Por isso € importante a realizacdo da educacéo
em saude relacionada ao cancer de mama e a realizacdo do autoexame, a fim de melhorar
a assisténcia e promover o autocuidado, prevenindo doencas e estimulando a participacdo
da populacio por meio de acdes educativas (AMTHAUER 2018). CONCLUSAO: O
CA de mama ¢é uma condicédo de relevante causa de adoecimento e mortalidade em
mulheres no mundo todo. A melhor forma de prevencgéo é a identificacdo precoce da
doenca sendo assim, é importante implementar medidas de informativas e educativas
para a populacdo a respeito do assunto e estimular a pratica do autoexame a fim de
diminuir a incidéncia dos casos e a mortalidade feminina.

DESCRITORES: Autoexame, Cancer de mama, Educagdo em saude.
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TRANSPLANTE UTERINO: UM FUTURO NAO MUITO DISTANTE

Camila Araujo Novais Lima
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Filipe Eduardo Aguiar Costa Filho

Paulo Francisco Lucena de Araujo Espinola
Margareth Sarmento da Silveira Furtado

Académico de Medicina do Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB.
E-mail: camila.araujonovais@gmail.com

INTRODUGCAO: O Transplante Uterino (TxU) consiste no transplante do Utero de uma
doadora viva ou pds morte para uma receptora que realizou histerectomia, possui
auséncia congénita ou disfuncionalidade do o6rgdo. A Infertilidade por Fator Uterino
(IFU) possui prevaléncia de 3 a 5 % das infertilidades que atingem as mulheres. Em 2000
ocorreu o primeiro TxU do mundo, realizado na Arabia Saudita, e em 2014, na Suécia,
nasceu o primeiro bebé de um utero transplantado. S&o Paulo foi o primeiro estado a
realizar o procedimento na América Latina, com resultado bem sucedido, utilizando uma
doadora falecida. OBJETIVO: Analisar o transplante uterino, observando seus
beneficios e avangos na promocéo do potencial reprodutivo a mulher com infertilidade
uterina. METODOLOGIA: Trata-se de um ensaio tedrico, com revisdo bibliografica
narrativa constituida de um levantamento exploratério. Para tanto, é realizada uma
pesquisa de artigos nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Google
Académico, entre os anos 2016 e 2019. REVISAO DE LITERATURA: O
desenvolvimento desta técnica foi possivel apds grandes esfor¢os no campo das técnicas
microcirdrgicas, treinamento extensivo em modelos animais, pesquisas desenvolvidas
com transplante de outros O6rgdos e avangos na reproducdo humana, como
criopreservacao de embrides e bidpsia de embrides, bem como a evolucao da terapia dos
imunossupressores ajudou na prevencao da rejeicdo do utero. O TxU, mesmo com o
nimero muito pequeno de casos bem-sucedidos até 0 momento, é um grande avanco na
medicina reprodutiva, permitindo a gravidez em mulheres que ndo tinham utero. A
evolugdo dos imunossupressores diminuiu muito o medo da teratogenicidade e aumentou
a expectativa de sucesso. Cerca de 40% das mulheres que passaram por cirurgia de
remocdao do Utero tem idade inferior a 44 anos, o que indica que boa parte delas ainda
pode ter o objetivo de ter filhos. Outrossim, o TxU pode ser considerado como uma
esperanca terapéutica para mulheres que nasceram sem U(tero ou O perderam
inesperadamente durante sua vida reprodutiva. CONCLUSAO: Sumamente, o TxU,
apesar de ndo apresentar evidéncias conclusivas, ainda assim constitui a principal
esperanca para mulheres acometidas por IFU e desejam engravidar. Ademais, 0 processo
de humanizacdo que representa a mulher gestar sua propria crianca é um beneficio
incomparavel as demais solugfes existentes, melhorando, inclusive, a sua autoestima.
Portanto, ensaios clinicos multicéntricos que visem tanto aspectos técnicos do
procedimento quanto o0 manejo da terapia imunossupressora, devem ser mais
amplamente realizados para a efetiva¢éo do potencial desse método.
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DESCRITORES: Infertilidade Por Fator Uterino; Transplante Uterino; Transplante
Uterino em Humanos.
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LASERTERAPIA APLICADA A ULCERA POR PRESSAO NA PESSOA
IDOSA, EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

Beatriz dos Santos Costa!

Labibe do Socorro Haber de Menezes?

1Académica de Fisioterapia, da Escola Superior da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: beatriz_santos35@yahoo.com.br

INTRODUGCAO: Ulcera por pressio é caracterizada como afeccio na pele e nos tecidos
moles, causada pela ma circulacdo sanguinea, sua incidéncia esta intimamente ligada aos
fatores de risco de ordem interna e externa. Com o envelhecimento, o tecido fica mais
fragil e mais suscetivel as Ulceras de pressdo os idosos que vivem em instituicoes de
longa permanéncia (ILPIS), tem um risco de 23-28% de serem acometido por esta lesdo.
Levando a lesdes de graus diferentes, dor, infeccdo, perda da mobilidade, o estudo
baseia-se em avaliar os efeitos do laser de baixa poténcia na fase de cicatrizagdo da ferida.
OBJETIVO: Identificar os beneficios do uso da laserterapia em idosos e ratificar a
importancia do fisioterapeuta nas instituicdes de longa permanéncia. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica, com levantamento de dados nas
bases SCIELO e Revistas Eletronicas. Os critérios de inclusdo, foram artigos com textos
completos de livre acesso, publicados em portugués. Os critérios de exclusdo, foram
artigos que tratam exclusivamente da uUlcera em ambientes hospitalares e artigos em
outros idiomas. REVISAO DE LITERATURA: Foram selecionados 11 artigos, sendo
10, acerca da aplicacdo da laserterapia e 1 acerca da Ulcera por pressdo em idosos
institucionalizados. Os autores apontam beneficios a aplicagdo da laserterapia, que tem
caracteristicas e propriedades analgésicas, anti-inflamatoria e bioestimulantes, assim,
promovendo a estimulacdo de células que visam a reparacdo tecidual, cabendo ao
fisioterapeuta a configuracdo dos parametros para uma aplicacéo eficiente, bem como
outros meios ndo fototerapicos que corroboram para a prevencdo. CONCLUSAO: Os
achados foram concludentes quanto a eficcia da laserterapia na melhora das Ulceras de
pressdo, embora haja discordancia de autores acerca dos parametros, todos obtiveram

resultados satisfatorios no processo cicatricial, assim como a necessidade do
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fisioterapeuta nas ILPIS para prescrever intervencgdes de carater preventivo, curativo e
reabilitador.

DESCRITORES: Fisioterapia, idosos, instituicdo de longa permanéncia, laserterapia,
Ulcera de presséo.
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ATUACAO E BENEFICIOS FISIOTERAPEUTICO NO POS-OPERATORIO
DE CANCER DE MAMA: REVISAO DE LITERATURA

Carolina Garcia Gomes
Bianca Santos de Oliveira
Andriellen Rabelo Carvalho

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio de Sergipe, Aracaju -SE.
E-mail: carolinagarciagomes@gmail.com

INTRODUGCAO: O céncer de mama é o segundo tipo mais frequente no mundo e a
causa mais comum de morte por cancer em mulheres, em varios pais (Elianaet al., 2011).
A fisioterapia contribui de forma eficaz no processo de reabilitacdo (Simony et al., 2013).
OBJETIVO: O presente estudo objetivou-se descrever a atuacdo e os beneficios da
fisioterapia no pos-operatdrio do cancer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura, do tipo descritivo e com abordagem qualitativa. Foi
utilizado como bases de dados o SciELO para pesquisa. REVISAO DE
LITERATURA: Através das pesquisas realizadas foi possivel analisar que a
reabilitacdo fisioterapéutica ¢ satisfatdria na melhora da ADM, especialmente na funcéo
fisica, dor, sintomas, qualidade de vida, efetividade para a recuperacdo dos movimentos
de flexdo, abducao e extensdo do ombro homolateral a cirurgia, na populacdo estudada e
favoreceu a recuperacao fisico funcional. A fisioterapia complexa descongestiva melhora
da funcdo do ombro, qualidade de vida, dor, acompanhamentos mais longos podem trazer
beneficios adicionais e a FCD (fisioterapia complexa descongestiva) quanto o protocolo
com estimulacao elétrica proporciona a manutencao das medidas no qual foram avaliados.
CONCLUSAO: A partir dos resultados conclui-se que a reabilitacdo contribui de forma
eficaz no processo de tratamento de complicacfes pos-operatdrio do cancer de mama, ao
modo que intervém no linfedema, nos prejuizos da amplitude de movimento do ombro e
no decréscimo da funcdo do membro superior. Através da reabilitacdo melhora nédo
apenas a funcionalidade do membro superior, mas também a perspectiva de futuro,
questdes importantes para a qualidade de vida relacionada a saude das mulheres em
tratamento de cancer de mama.

DESCRITORES: Pos-operatorio; Cancer de mama; Reabilitacdo; Beneficios;
Fisioterapia.
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FATORES DESENCADIANTES DA ASMA: REVISAO DE LITERATURA

Carolina Garcia Gomes
Bianca Santos de Oliveira
Andriellen Rabelo Carvalho

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio de Sergipe, Aracaju -SE.
E-mail: carolinagarciagomes@gmail.com

INTRODUCAO: A asma é uma doenca inflamatdria obstrutiva cronica, resultante de
interacdo genética e exposicao a alérgenosl, que se caracteriza por hiper-responsividade
das vias aéreas inferiores e por limitacdo variavel (RODRIGUES et al., 2010) , no qual,
a existéncia de multiplos fatores desencadeantes, (FELIX et al., 2020). OBJETIVO: O
presente estudo objetivou-se descrever os fatores desencadeadores da asma.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao de literatura, do tipo descritivo e
com abordagem qualitativa. Foi utilizado como base de dados a SciELO para pesquisa.
REVISAO DE LITERATURA: Através das pesquisas realizadas foi possivel analisar
que as crises asmaticas podem ser desencadeadas em consequéncia de infeccdes
respiratdrias, poluentes ambientais, mudancas bruscas de temperatura, atopia familiar,
auséncia de aleitamento materno exclusivo nos primeiros quatro meses de vida, habitos
alimentares, obesidade, ter baixo peso ao nascer, tabagismo materno ou domiciliar,
medicamentos, historia familiar de doencas alérgicas, sensibilizacdo a alérgenos
ambientais (incluindo aeroalérgenos), endotoxinas, produtos flngicos e infeccdes
respiratorias virais no inicio da vida. CONCLUSAQO: A partir dos achados, conclui-se
que existe diversos fatores que podem desencadear a asma, porém a identificacédo precoce
dos mesmos, ird permite a adocdo de medidas preventivas .Além disso, a prevaléncia
dessa doenca estd aumentando em todo o mundo, possivelmente devido a fatores
ambiental, dieta ou mudanca climatica.

DESCRITORES: Asma, Etiologia, Desencadeantes, Fatores.
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A CONTAMINACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM AO COVID-
19 COMO ACIDENTE DE TRABALHO: REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

Kelly Dayane Evangelista de Oliveira
Maria Luiza Silva Souza
Patricia Chaves Silva

Enfermeira. POs graduanda em enfermagem do trabalho.
FAVENI, Aracaju.

INTRODUCAO: Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
caracterizou como estado de pandemia o surto mundial da doenca ocasionada pelo novo
corona virus denominada como COVID-19 o que levou 0s servic¢os de satde a um novo
cendrio de agdes em saude e seguranca direcionada aos diversos profissionais envolvidos
nos cuidados a populacdo. OBJETIVOS: Analisar através da literatura os principais
cuidados para ndo contaminacdo dos profissionais de satde pelo Covid-19. Identificar
através da literatura as consequéncias da contaminacao do covid-19 nos profissionais de
saude e de enfermagem que atuam na linha de frente. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura. Para a construcdo da presente revisao as seguintes
etapas foram tracadas: definicdo da questdo norteadora (problema) e objetivos da
pesquisa; estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo das publicaces (selecdo da
amostra); busca na literatura; analise e categorizacdo dos estudos, apresentacdo e
discussdo dos resultados. RESULTADOS: Os artigos selecionados para compor 0s
resultados da pesquisa sdo apresentados através do quadro que tem como objetivo de
evidenciar a base de dados onde foram encontrados os 12 artigos selecionados para a
elaboracdo dos resultados e discussdo. Foram elaboradas 2 categorias temética para
responder aos objetivos da pesquisa: O risco de infeccdo na assisténcia e na
desparamentacdo; Estratégias preventivas para os profissionais de saude frente ao COVI-
19. CONCLUSAO: Diante desse cenario de pandemia, é fundamental estratégias para
minimizar os danos causados aos profissionais de satde que atuam na linha de frente.
Além disso, o preparo adequado desses profissionais com treinamentos e o fornecimento
adequado dos EPI’s ¢ imprescindivel para evitar a contaminagao.

DESCRITORES: Infecgdes por corona virus; Profissional de salude; Profissional de
enfermagem; Acidentes de trabalho.
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SAUDE MENTAL E ONCOLOGIA

A SAUDE MENTAL DA MULHER NO DIAGNOSTICO DE CANCER DE
MAMA

Camily aline mesquita rodrigues®
Janilce guiomar pinto?

Jéssica almeida cruz®

Karlene souza dos santos costa *

INTRODUCAO: No Brasil e no mundo todo, o cancer de mama vem crescendo e
aumentando cada vez mais cedo na vida da mulher. O tratamento agressivo pode
comprometer em varios setores da vida da paciente como a autoestima, a imagem
corporal bem como a sua identidade feminina. Além de tudo isso, na sociedade
contemporanea a doenca adquiriu significados relacionados a culpa, deterioracéo, dor e
morte, agravando o sofrimento psicoldgico dessas pacientes. Nesta perspectiva, o estudo
visa abordar como o adoecimento afeta a mulher. OBJETIVO: Apresentar com estudos
bibliograficos e documental os aspectos psicoldgicos e sociais desencadeados com o
diagnostico do cancer de mama em mulheres. METODOLOGIA: O presente estudo
consistirda em uma pesquisa bibliografica e documental desenvolvida a partir de materiais
ja existentes com trabalhos cientificos que discutem a tematica em questdo,
possibilitando a fundamentacdo tedrica ao objetivo do estudo e dados estatisticos
coletados do relatdrio anual do INSTITUTO NACIONAL DO CANCER (INCA), e no
INSTITUTO BRASILEIRO DE ESTATISTICA (IBGE). RESULTADOS: Desde 0
diagnostico até o tratamento, a mulher com cancer de mama pode perder sua identidade,
e passar por periodos turbulentos de: raiva, tristeza, inquietacdo, ansiedade, angustia,
medo e luto. Isso porque gera incertezas, a possibilidade iminente de morte se faz
presente. Diversas vezes a paciente mantém segredo sobre sua doenca por medo de ser
rotulada e rejeitada devido ao preconceito estruturado da sociedade em relacdo a ndo
aceitacdo ao cancer de mama, por ainda estar este associado ao estigma de morte.
CONCLUSAO: Diante do contexto, é extremamente importante a elaboracio de meios
para intervir nos servicos de reabilitacdo psicossocial do cancer de mama junto as
pacientes, o atendimento psicolégico como forma de tratamento, deve ser acompanhado
desde a descoberta do cancer.
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CASOS DE GESTANTES COM SIFILIS EM SERGIPE NO ANO DE 2018:
ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Maria Luiza Silva Souza
Kelly Dayane Evangelista de Oliveira
Patricia Chaves Silva

Enfermeira residente do programa Saude do Adulto e Idoso, UFS. Especialista em
enfermagem do trabalho.

Universidade Federal de Sergipe, Aracaju.
E-mail: maariaaluizaa@hotmail.com

INTRODUGCAO: A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum. Sua transmissdo ocorre por via sexual e vertical, mas
também pode ocorrer através do contato com sangue contaminado. Apesar de a sifilis ser
uma doenca em que existem meios diagnosticos e medicamentosos simples e de baixo
valor, seu controle na gestacdo revela-se um desafio para os profissionais de saude.
OBJETIVO: Analisar os casos de gestantes com sifilis em Sergipe no ano de 2018.
METODO: Trata-se de um estudo de descritivo com abordagem transversal e
retrospectiva onde foi realizada uma andlise epidemioldgica sobre os casos de gestantes
com sifilis em Sergipe no ano de 2018 a partir de informag6es em saude disponiveis na
base de dados do DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde).
RESULTADOS: A anélise dos dados foi realizada a partir das informacdes disponiveis
sobre 0s casos de gestantes com sifilis segundo a idade gestacional e casos de gestantes
com sifilis segundo a escolaridade. No ano de 2018 foram identificados 288 (100%) casos
de gestantes com sifilis. Em relacéo a idade gestacional foram identificados 81 (28,1%)
casos no 1° trimestre; 71 (24,7%) no 2° trimestre; 135 (46,9%) no 3° trimestre e 1 (0,3%)
caso com idade gestacional ignorada. Em relacéo a escolaridade foram identificados 150
(50,1%) casos do analfabetismo a 8° série incompleta; 25 (8,7%) casos no fundamental
completo; 33 (11,5%) no médio incompleto; 42 (14,6%) no médio completo; 3 (1%) e 1
(0,3%) casos no superior completo e incompleto respectivamente e 34 (11,8%) casos na
escolaridade ignorada. CONCLUSAQ: Os dados obtidos evidenciaram que a idade
gestacional com mais casos de sifilis foi o 3° trimestre com um total de 135 (46,9%). Em
relacdo ao nivel de escolaridade, foi evidenciado que o nivel com mais casos foi 0 do
analfabetismo a 8° série incompleta com o total de 150 (50,1%) e esse dado se justifica
por um dos fatores de risco em contrair sifilis e outras IST € o baixo nivel de escolaridade
e a auséncia de informacao.

DESCRITORES: Sifilis; Complicagfes na gravidez; Perfil de salde.
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ONCOLOGIA E HUMANIZACAO

A IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO COMO PRATICA NORTEADORA
DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO ATENDIMENTO PACIENTES
ONCOLOGICOS.
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INTRODUCAO: O estudo apresenta a discussdo da articulacio de praticas humanizadas
dentro do contexto hospitalar, dando énfase ao atendimento com pacientes oncoldgicos.
A humanizacdo enquanto norteador de gestdo e na assisténcia da equipe de salde, esta
tornando-se um principio cada vez mais discutido na saude. Assim, o artigo pretende
inicialmente abordar a histéria da satde no Brasil, dando énfase aos marcos historicos e
de regulamentacdo de dispositivos legais que visam a universalizacdo do acesso aos
servicos de saude no Brasil. Em seguida, o conceito de humanizacéo e a importancia da
execucdao dos principios e diretrizes dentro do contexto hospitalar, considerando o sujeito
como ser de relagdes, emogdes, sentimentos e fragilidades, principalmente na situacéo
de adoecimento. OBJETIVO: Discutir a importancia da humanizagdo como norteadora
da prética da equipe de salde no cuidado a pacientes oncoldégicos. METODOLOGIA:
A discussdo sera levantada a partir de uma revisado bibliografica, com abordagem quanti-
qualitativa, acerca do tema abordado. Para viabilizar a pesquisa, foram realizadas
consultas na legislacao especifica Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), além de
busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) dos seguintes descritores: oncologia,
humanizacdo e equipe de saide. RESULTADOS: A relacdo de horizontalizacdo na
relacdo entre paciente e equipe, consiste em um dos avancos nas praticas e no cotidiano
de saude. Outro ponto, consiste em profissionais mais humanizados nos servicos,
percebe-se que a humanizacdo e seus desdobramentos como acolhimento, compreender
o individuo nos aspectos bioldgico, social, psicolégico e cultural. CONCLUSAO: O
trabalho contribuira para o debate de humanizagdo no contexto hospitalar, considerando
aspectos de melhoria e o sujeito como além dos aspectos bioldgicos, mas dentro de uma
rede mais ampla. Assim, o paciente deve ser cuidado de forma integral, humanizada e
acolhido no sistema de salde, considerando suas emocdes e fragilidades na situacdo de
adoecimento.

DESCRITORES: saude publica; Oncologia; Humanizago.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE NA CIDADE DE
ARACAJU NO ANO DE 2017 EM RAZAO DO INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO

Kelly Dayane Evangelista de Oliveira
Maria Luiza Silva Souza
Patricia Chaves Silva

Enfermeira. POs graduanda em enfermagem do trabalho.
FAVENI, Aracaju.
E-mail:kelly27.dayane@gmail.com

INTRODUGCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) séo alteraces no funcionamento
do sistema cardiaco e sdo consideradas um grande problema de saude publica. Sdo varios
os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de DCV, dentre eles pode-se citar
tabagismo, obesidade, historia familiar, idade, sexo e raca. O infarto agudo do miocéardio
(IAM) é uma afeccdo isquémica abrupta causada por um desequilibrio entre oferta e
demanda de nutrientes ao tecido. O principal sintoma é a dor toracica que ocorre
subitamente e de forma continua. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico de
mortalidade em razéo do infarto agudo do miocardio na cidade de Aracaju no ano de
2017. METODO: Trata-se de um estudo de descritivo com abordagem transversal e
retrospectiva onde foi realizada uma analise epidemioldgica sobre a mortalidade em razédo
do infarto agudo do miocéardio na cidade de Aracaju no ano de 2017 a partir de
informacdes em salde disponiveis na base de dados do DATASUS (Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde). RESULTADOS: A anélise dos dados foi
realizada a partir da comparacdo do nimero de casos em relagdo a faixa etéria
compreendendo dos 20 aos 80 anos ou mais e compara¢ao do nimero de casos entre o
sexo feminino e sexo masculino. A partir da analise dos dados foi identificado que no ano
de 2017 ocorreram um total de 166 (100%) ébitos em razdo do IAM, desse total o0 sexo
feminino apresentou 94 (57%) do total de casos e 0 sexo masculino com 72 (43%) do
total de casos. Em relacédo a faixa etaria a que apresentou mais nimero de casos foi a de
60 a 69 anos com 50 (30%) total dos casos. Em relacdo ao sexo, o sexo feminino
apresentou maior nimero de casos com um total de um total de 94 (57%) casos, sendo
que a faixa etdria com maior nimero de casos foi a de 80 anos ou mais com 35(37%)
casos, nessa mesma faixa etaria 0 sexo masculino apresentou 10 (13%) casos.
CONCLUSAO: A partir dos dados obtidos, foi possivel identificar que o maior nimero
de oObitos ocorreu no sexo feminino, uma vez que as mulheres apresentam probabilidade
maior de 1AM quando comparada aos homens. E em relacdo a faixa etdria a mais
acometida por obito foi a de 60 a 69 anos, uma vez que um dos fatores de risco para a
ocorréncia do IAM ¢ a idade.

DESCRITORES: Doengas cardiovasculares; Infarto agudo do miocardio; Perfil de
saude.
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HPV: A RELACAO ENTRE AS PATOLOGIAS AUTOIMUNES E O CANCER
DE COLO UTERINO

Nathalia dos Santos Vale
Sandro Allan de Souza Santos

Académica de biomedicina da Universidade Tiradentes, Aracaju — SE
E-mail: nathaliasvale123@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer de colo do Gtero ocupa o terceiro lugar entre as neoplasias
que acometem as mulheres, podendo levar até a morte. O inicio de processo de
carcinogénese, geralmente se da pelo Papiloma virus Humano, o qual apresenta uma
infeccdo que pode regredir espontaneamente. Todavia, Nnos casos em que se oportuniza
de mulheres imunocomprometidas, em especial aquelas acometidas por patologias
autoimunes, pode iniciar a carcinogénese. Assim, havendo a possibilidade da infeccdo
por este virus e conhecendo seu potencial carcinogénico nas células cervicais, cabe
ressaltar-se a importancia do entendimento do impacto do tratamento recebido pela
portadora da doenca autoimune frente as lesbes ocasionadas pelo HPV. OBJETIVO:
Entender a relacdo entre as patologias autoimunes e 0 HPV. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisao de literatura, utilizando artigos no periodo de 2016 a 2020 nas bases
de dados: Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (PubMed). Foram utilizados os descritores: papilomavirus humano
(HPV), carcinogénese, imunossupressdo, doenca autoimune. REVISAO DE
LITERATURA: A patologia autoimune causa uma deficiéncia no sistema imunologico,
identificando determinadas estruturas do organismo como antigenos, induzindo assim a
uma resposta adversa severa. Portanto, faz-se necessario um tratamento com drogas
especificas para reduzir a mortalidade da doenca. Entretanto, tais drogas séo responsaveis
pela imunossupressdo da paciente, agindo na imunidade celular. Sendo o sistema
imunoldgico de fundamental importancia no processo de defesa do organismo, uma vez
que esteja imunocomprometido, HPV se oportuniza. A relacéo entre imunodeprimidos e
HPV ja é bem estabelecida, bem como seu tropismo pelas células cervicais. Uma vez
ocorrido a infeccdo, seu genoma serd transportado para ndcleo das células basais,
havendo a replicacdo viral. As proteinas E7 e E6 do HPV sdo protagonistas no papel
oncogénico, uma vez que bloqueiam as proteinas celulares de supressao tumoral e
apoptose. CONCLUSAO: Evidencia-se, portanto, o impacto do tratamento
imunossupressor das patologias autoimunes e sua relacdo com a infec¢do por HPV.
Assim, tratando-se de um virus sexualmente transmissivel, é preciso levar-se em conta o
histdrico clinico e pessoal da portadora da patologia autoimune para dar seguimento a
uma conduta terapéutica viavel. Dessa forma, o entendimento dessa relacdo ¢é
fundamental para se considerar tratamentos alternativos para as patologias autoimunes,
a exemplo da Infusdo de imunobioldgicos, que mantém a integridade do sistema imune
bem como a prevencdo do HPV enquanto IST, a fim de minimizar os riscos para a mulher
em tratamento.

DESCRITORES: imunossupressdo, HPV e autoimunes.
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MORTALIDADE OCASIONADA PELA NEOPLASIA MALIGNA DA MAMA
EM SERGIPE NO DE 2017: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
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INTRODUGCAO: O cancer de mama é a neoplasia mais temida pelas mulheres, uma vez
que a sua ocorréncia causa grande impacto psicoldgico. Os fatores de risco relacionados
ao cancer de mama sdo a idade, duragéo da atividade ovariana, hereditariedade, habitos
de vida, medicamentos anticoncepcionais e repositores hormonais e as alteragOes
geneticas. Os principais sinais e sintomas sao nddulo na mama ou na axila, dor mamaria
e alteragdes da pele que recobre a mama, como abaulamentos ou retragdes com aspecto
semelhante a casca de laranja, as lesdes sao indolores, fixas e com bordas irregulares. O
controle dessa doenca se d& através da deteccdo precoce. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico da mortalidade ocasionada pela neoplasia maligna da mama em Sergipe
no ano de 2017. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de descritivo com abordagem
transversal e retrospectiva onde foi realizada uma analise do perfil epidemiolégico da
mortalidade ocasionada pela neoplasia maligna da mama em Sergipe no ano de 2017 a
partir de informacg6es obtidas nas bases de dados do DATASUS (Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde). RESULTADOS: A andlise dos dados foi
realizada a partir da comparacdo do numero de Obitos em relacdo a faixa etéria de
mulheres dos 20 aos 80 anos. Os dados obtidos demonstraram que no ano de 2017
ocorreram 165 (100%) 6bitos de mulheres ocasionados pelo cancer de mama. Em relacédo
a faixa etéria, 20 aos 29 anos apresentou 1 (1%) 6bito; 30 aos 39 anos 14 (8%) 6bitos; 40
a 49 anos 38 (23%) obitos; 50 a 59 anos 46 (28%) Obitos; 60 a 69 anos 28 (17%) 6bitos;
70 a 79 anos 20 (12%) 6bitos 80 anos ou mais 18 (11%) dbitos. CONCLUSAO: Sabe-
se que o cancer de mama € o que mais acomete as mulheres e é uma doenca causada por
vérios fatores de riscos e dentro deles encontra-se a idade. O estudo evidenciou que a
faixa etaria com mais Obitos foi a dos 50 a 59 anos com um total de 46 (28%). Diante
disso reforga ainda mais a importancia de orientar as mulheres a realizarem a mamografia
de rotina a partir dos 50 anos a fim de se obter o diagnostico precoce e o tratamento
oportuno, uma vez que o cancer de mama possui alta incidéncia a partir dessa faixa etaria.

DESCRITORES: Neoplasias da mama; Prevencéo e controle; Perfil de satde.
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A IME’ORTANCIA DO PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE
LESAO POR PRESSAO (LPP) NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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INTRODUCAO: A Enfermagem é uma ciéncia cujo objetivo é o cuidar adequado para
cada situacdo no processo salde-doenca. Nesta perspectiva, destaca-se o papel
fundamental no cuidado na prevencdo da Lesdo por pressao (LPP). A LPP é definida
como uma alteracdo da integridade da pele decorrente da compressao entre um tecido
mole e uma proeminéncia 6ssea sob uma superficie dura. Os pacientes internados em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) necessitam dos cuidados de enfermagem em tempo
integral, a fim de minimizar os riscos do desencadeamento da leséo relacionada a
restricdo ao leito. OBJETIVO: Relatar o papel da enfermagem frente a prevencdo de
Lesdo Por Pressdo na UTI. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, desenvolvida no periodo de 2017 a 2020, a partir das bases de dados da
Scientific Electronic Library On-line (SciELO) utilizando os marcadores: “lesdo por
pressdo”, “prevencdo de lesdo por pressdo”, “lesdo por pressao em UTI” e “enfermagem
na prevengdo de LPP”. Foram encontrados 42 artigos, sendo incluidos artigos originais
em portugués, que atenderam a necessidade da pesquisa e 0s artigos excluidos ndo
corresponderam aos critérios do estudo. REVISAO DE LITERATURA: As literaturas
apontam que os profissionais da enfermagem assume um papel relevante no contexto
preventivo das LPP’s no ambiente de UTI, visto que, os cuidados interferem diretamente
nas causas da les&o, tanto nos fatores extrinsecos (como fric¢ao, cisalhamento e umidade),
como nos fatores intrinsecos (consistindo na perda da sensibilidade, diminuicdo da
mobilidade, anemia e desnutricdo). De acordo com as literaturas, observou-se como
principais estratégias de prevencao das LPP’s: exame fisico escrutinio do estado geral da
pele do paciente, especialmente nos lugares mais vulneraveis ao desenvolvimento das
lesGes, avaliacdo do risco através da utilizacdo da Escala de Braden, limpeza e hidratacao
da pele, mudancas de decubitos de 2/2 horas e nutricdo adequada. Em contrapartida,
observou-se que a equipe de enfermagem, enfrenta dificuldades relevantes no processo
de prevengio das LPP’s, como a falta de recursos humanos e materiais. CONCLUSAO:
Observou-se que mesmo com o0s cuidados preventivos desenvolvidos pela equipe de
enfermagem a ocorréncia de LPP na UTI, ainda se faz presente e tém representado um
sério problema de salde publica, tendo em visto, o prolongamento da internacdo do
paciente. Diante do contexto, sdo necessarios profissionais qualificados, envolvidos na
assisténcia ao paciente no ambiente de UTI.

DESCRITORES: Papel da enfermagem, Les&o por pressdo, UTI.
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INTRODUCAQ: Desde o inicio da epidemia, definida em 1981, o virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), responsavel pela Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), afetou milhdes de pessoas ao redor do mundo e ainda representa
grande impacto na satde. Com a introducdo do antirretroviral (TARV) no sistema de
saude, houve uma reducéo global do nimero de infecgdes pelo HIV. Em contrapartida,
no Brasil, no periodo entre 2015 a 2018, estima-se que 33,005 pessoas vieram a 6bito
por doencas oportunistas, destas 11.290 casos foram entre mulheres em idade reprodutiva.
O estudo expde a prevaléncia de 6bitos em mulheres na faixa etéaria de 10 a 49 anos na
Regido Norte do Brasil. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia da mortalidade pelo
HIV/AIDS na populagdo feminino na Regido Norte do Brasil. METODOLOGIA:
Estudo epidemioldgico e retrospectivo, com propriedade descritiva e quantitativa,
realizada mediante dados da plataforma digital do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS), via Sistema de Informacéo sobre
Mortalidade (SIM). Sendo assim, foram observadas as varidveis: Estados da Regido
Norte, faixa/etaria (10 a 49 anos), cor/raca, estado civil, escolaridade e ano de ocorréncia,
no periodo de 2015 a 2018. RESULTADOS: Diante dos dados coletados, € aceitavel
ponderar a relevancia dos casos de 6bitos por HIVV/AIDS na Regido Norte do Brasil entre
mulheres, tendo em vista que o quantitativo total foi 1.190 casos, no periodo de 2015 a
2018, sendo o Estado do Pard o mais prevalente (674 casos), representando 56,63% do
total. A predomindncia na faixa etéria foi entre 30 a 39 anos (513 casos), correspondendo
43,1% do total, parda (943 casos), equivalente 79,24% do total, solteira (711 casos), que
representou 59,74 % do total e escolaridade 4 a 7 anos (381 casos), proporcional 32,01%.
Essa amostra demostra as 1.190 mortes registradas de mulheres em idade reprodutiva
nos ultimos 4 anos. Entretanto, a ocorréncia vem se alterando, apresentando um pico
mais elevado no ano de 2016 (308 casos), resultando em 25,88% do total e maior reducéo
no ano de 2018 (277 casos), correspondendo a 23,27% do total. CONCLUSAO: Apesar
da reducdo dos 6bitos na populacdo feminina, o nimero registrado no periodo em estudo
é preocupante, tendo em vista que o fator socioecondmico pode interferir no processo
salide-doenca. Diante do contexto, € pertinente a ampliacdo e propagacao das estratégias
que norteiam a Saude da Mulher no Brasil, objetivando uma maior reducdo dos 6bitos e
melhoria na qualidade da assisténcia para essa populagéo.
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VISITA TECNICA EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA EM
BELEM -PA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Em um mercado cada vez mais exigente, é de suma importancia que o
futuro profissional da saude aprenda além da técnica, desenvolver um raciocinio clinico-
reflexivo sobre a realidade?!. A visita técnica é o primeiro contato com o futuro campo de
atuacdo, e sob a supervisao de um preceptor, 0 académico observa e passa a refletir suas
futuras acdes e especialidade que melhor se identifica2. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da visita técnica em uma estratégia de saude da familia em Belém-Par4, de
discentes de enfermagem do sexto semestre de uma instituicdo privada, acompanhados
por uma enfermeira da Instituicdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
qualitativo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem no
periodo de 08, 09 e 13 de outubro de 2020 em uma Estratégia satide da Familia, localizado
em Belém do Para. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o periodo de visita técnica
0s académicos presenciaram uma palestra sobre o outubro rosa, visando conscientizar as
pacientes que estavam presente, sobre a importancia do auto exame de mama como
prevengdo ao cancer. Por conseguinte, iniciou-se a coleta do Preventivo do Céncer do
Colo de Utero (PCCU), principal forma de deteccdo precoce do cancer do colo do Gtero,
oportunizando aos discentes presenciar pela primeira vez a realizacdo do exame, a
anamnese feita pela enfermeira com foco em aspectos como idade das clientes, e nas
gestantes a idade gestacional. Diante do vivido percebeu-se a importancia do raciocinio
clinico e da gestédo na assisténcia de enfermagem & saude da mulher, na identificacdo das
particularidades de cada paciente, o que é de fundamental importancia para um
atendimento correto e humanizado e a exceléncia e seguranca com a qual a enfermeira o
realizava, mesmo sob reclamagdes das pacientes que aguardavam serem atendidas com
relacdo a falta de material para coleta de PCCU, impedindo o atendimento de todas as
mulheres que estavam esperando para serem atendidas. CONCLUSAO: Portanto, pode-
se associar a teoria a pratica, além de oferecer aos discentes a chance de treinar a tomada
de decisdo e raciocinio clinico juntamente da preceptora, e vivenciar a realidade do
profissional enfermeiro que atua na assisténcia a satde da mulher na satde pablica.

DESCRITORES: Satde da mulher, Neoplasias do Colo do Utero, Enfermagem.
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INTRODUGCAO: A mortalidade materna é um importante problema de satde publica
no Brasil. E definida pela Organizagio Mundial de Satide como morte da mulher durante
a gestacdo ou dentro de um periodo de 42 dias ap6s o término da gravidez,
independentemente da duracdo ou da localizacdo da gravidez. A pré-eclampsia é uma
desordem que pode ocorrer ap0s a vigésima semana gestacional, durante o parto e até 48
horas pds-parto e € caracterizada pelo aumento tensional da pressdo arterial e presenca
de proteindria e/ou edema. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico da
mortalidade materna nos municipios do estado de Sergipe em virtude da pré-eclampsia
nos anos de 2012 a 2017. METODO: Trata-se de um estudo de descritivo com
abordagem transversal e retrospectiva onde foi realizada uma analise epidemioldgica
sobre a mortalidade materna nos municipios do Estado de Sergipe a partir de informacdes
em saude disponiveis na base de dados do DATASUS (Departamento de Informaética do
Sistema Unico de Satde). RESULTADOS: De acordo com os dados disponibilizados
pelo DATASUS, observou-se que no periodo de 2012 a 2017 ocorreram no Estado de
Sergipe 20 6bitos de mulheres ocasionados por hipertensdo gestacional com proteinuria
na faixa etéria de 15 a 49 anos, sendo que o maior nimero de ébitos registrados foi na
faixa etaria de 20 a 29 anos com 13 6bitos (61,90%). O ano que apresentou mais obitos
registrados foi o de 2012 e 2013 com o total de 5 ébitos. O ano com menor registro foi o
de 2015, pois nao foi registrado nenhum 6bito. As cidades com mais dbitos registrados
foi a de Aracaju, com um total de 6 e em seguida vem a cidade de Nossa Senhora do
Socorro com 3 6bitos. CONCLUSAQ: Com base nos resultados, evidenciou-se que a
realizacdo de um pré-natal de qualidade é fundamental para o rastreio de possiveis
complicagdes que possam levar a mortalidade materna, uma vez que através do pré-natal
é possivel caracterizar o perfil das gestantes colhendo todas as informacgdes sobre sua
salde, através dos antecedentes pessoais, obstétricos, ginecoldgicos, sociodemogréficos
e exame fisico. Destaca-se ainda que é fundamental a elaboracdo de politicas publicas
que estabelecam estratégias adequadas para prevencao, diagnostico precoce e tratamento
das complicacdes na gestacdo que podem levar ao desfecho desfavoravel da mortalidade
materna.

DESCRITORES: Mortalidade materna; Perfil de satde; Pré-eclampsia.
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INTRODUCAO: A sifilis congénita ainda é considerada um importante problema de
saude publica, mesmo sendo uma doenca que pode ser evitada. A sifilis congénita se da
pela transmissdo da bactéria Treponema pallidum da gestante infectada ndo tratada,
inadequadamente tratada ou reinfectada devido a falta de adesdo do parceiro ao
tratamento, para 0 concepto por via transplacentaria, podendo ser transmitida em
qualquer fase gestacional. A realizacdo do diagnostico precoce € uma das principais
medidas para prevenir a transmissao vertical da doenca. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico dos casos confirmados de sifilis congénita no Sistema de Informacéo de
Agravo de Notificagdo no estado de Sergipe no ano de 2018. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo de descritivo com abordagem transversal e retrospectiva onde foi
realizada uma andlise epidemioldgica sobre os casos confirmados de sifilis congénita no
Sistema de Informacéo de Agravo de Notificacdo em Sergipe no estado de Sergipe no
ano de 2018 partir de informacdes em salde disponiveis na base de dados do DATASUS
(Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde). RESULTADOS: A analise
dos dados foi feita a partir da comparacdo dos casos que realizaram ou ndo o pré-natal e
dos casos que tiveram ou ndo o tratamento do parceiro sexual. Foi identificado que no
ano de 2018 o estado de Sergipe notificou através do SINAN 269 (100%) casos
confirmados de sifilis congénita, dos quais 231 (86%) destes casos realizaram o pré-natal
e 31(11%) casos nao realizaram o pré-natal e os outros 7 (3%) foram descartados. Em
relacdo aos parceiros que realizaram o tratamento, foi identificado que apenas 75 (28%)
realizaram e 179 (66%) ndo realizaram e os outros 15 (6%) foram descartados.
CONCLUSAO: A partir dos dados obtidos é possivel evidenciar que 66% dos parceiros
sexuais ndo realizaram o tratamento para a prevencao da transmissao vertical ao concepto
e isso se mostra como um dado alarmante uma vez que para a eliminacdo da doenca e a
prevencao da transmissdo vertical € necessario que a gestante e seu parceiro realizem o
tratamento concomitantemente, com a medicacdo apropriada e as doses necessarias. A
falta de adesdo do parceiro ao tratamento envolve uma série de fatores relacionados ao
préprio tratamento como a resisténcia a dor na administracao, a via de administracdo, a
quantidade de doses e o tempo para a concluséo do tratamento.

DESCRITORES: Sifilis; Sifilis congénita; Perfil de saude.
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INTRODUGCAO: O cancer (CA) de mama resulta da proliferacdo de células anormais
da mama, causada por alteracBes genéticas, sejam elas hereditarias ou adquiridas por
exposicéo a fatores ambientais, hormonais, causas fisioldgicas ou mesmo idiopaticas. E
considerado um problema de salde publica, sendo o tipo de cancer mais incidente em
mulheres no mundo, representando 24,2% do total de casos em 2018, com
aproximadamente 2,1 milhdo de casos novos. E a quinta causa de morte por cancer em
geral e a causa mais frequente de morte por cancer em mulheres (BRASIL, 2013; INCA,
2020). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes de enfermagem na realizacdo
de uma acdo de sensibilizacdo sobre o cancer de mama para colaboradoras de uma
empresa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, sobre a realizacdo de uma acédo de sensibilizacdo sobre o Cancer de Mama,
desenvolvida no dia 16 de outubro de 2020, no horario das 9h as 11h, em uma empresa
de engenharia elétrica, localizada na cidade de Marituba-PA, para as trabalhadoras locais.
Organizaram a atividade, quatros discentes e uma docente, ambos do curso de
enfermagem da Universidade da AmazoOnia. Participaram da agdo, 20 mulheres
colaboradoras da empresa. RELATO DE EXPERIENCIA: A atividade foi conduzida
em trés momentos. No primeiro momento, as discentes entregaram papéis para que as
mulheres escrevessem mensagens de motivacdo, empoderamento e enfrentamento a
doenca. No segundo momento, houve uma palestra abordando aspectos de relevancia
sobre o CA de mama, ressaltando a importancia do autoexame das mamas, da adesao a
habitos saudaveis de vida, a importancia das consultas e exames de rotina, e a idade
recomendada para a realizacdo da mamografia. No terceiro momento, realizou-se uma
dindmica de perguntas e respostas, com o intuito de envolvé-las e avaliar seus
conhecimentos prévios e adquiridos ap6s a palestra sobre o assunto. Esse feedback
provou-se produtivo e benéfico para todos os envolvidos na agdo, as ouvintes como
também as organizadoras, havendo trocas de experiéncias e saberes, espacos de escuta,
como também de fala. Ao fim do encontro, os papéis com as mensagens escritas, foram
colocados pelas mulheres em um cartaz, formando o desenho de uma mama.
CONCLUSAO: Acdes educativas e de sensibilizacio sdo importantes meios para a
disseminacdo de informagdes e multiplicacdo de conhecimentos, contribuindo para a
autonomia dos sujeitos no processo saude-doenca. O evento resultou em positivos efeitos
para a formacao dos discentes envolvidos, bem como para as colaboradoras da empresa.

DESCRITORES: Neoplasias da Mama; Mulheres Trabalhadoras; Educacdo em Salde.
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A EDUCAS}AO EM SAUDE DA MULHER COMO FERRAMENTA DE
PREVENCAO E DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Leidiane de Jesus da Costa Santos
Tamia Rayara Carvalho Araujo da Silva
Ingrid Inez dos Santos Amaral

José Carlos da Luz Gongalves

Académica de Enfermagem da Escola Superior da Amazénia-ESAMAZ, Belém-PA.
E-mail: leidianesantos2023@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer de mama é uma doenga resultante de células anormais da
mama, que forma um tumor com potencial de invadir outros 6rgdos. (INCA, 2019)
Segundo a Sociedade Brasileira de Mastologia-SBM (2020), o cancer de mama € o tipo
mais comum entre mulheres, no Brasil e no mundo, correspondendo cerca de 25% dos
casos de cancer a cada ano, sendo desse percentual 29% entre os brasileiros. Em vista
disso as estratégias de promoc¢édo a saude da mulher se fazem necessaria como forma
prevencao, mas também do rastreamento precoce do cancer de mama. E promover acoes
de educacdo em salde incentiva o autocuidado e habitos de vida saudavel. (SOUZA et
al., 2015) OBJETIVOS: Promover e incentivar atraveés da educacdo em saude o
autoexame. Assim como, ressaltar a importancia desta educacdo em saude como
estratégia de prevencdo e detec¢do precoce do cancer de mama. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no dia 21
de outubro de 2020 em parceria com a Fundagéo Parapaz do Municipio de Ananindeua,
Para, Brasil, tendo como participantes vinte e cinco mulheres. E como ferramenta
metodoldgica foram distribuidos folders informativos sobre a tematica e realizado uma
enquete para verificar o alcance do objetivo proposto. RELATO DE EXPERIENCIA:
Esta acdo foi realizada por académicos de enfermagem que no primeiro momento
palestraram sobre a definicdo do cancer de mama, seus fatores relacionados, a
importancia do autoexame preventivo e da mamografia em mulheres de 50 a 69. No
segundo momento foram elaboradas cinco perguntas relevantes sobre o tema em questao,
a qual, o entendimento expresso nas respostas dava-lhes direito a uma premiacdo. O
interesse e participacdo do publico alvo evidenciou com éxito o alcance dos objetivos
propostos. CONCLUSAO: Conclui-se que a aco educativa somada a metodologia ativa
é uma grande ferramenta para a troca de conhecimentos acerca do cancer e entre outras
patologias, possibilitando uma 6tica para a prevencao e cuidado integral em salde.

DESCRITORES: Cancer de mama; Educacdo em saude; Saude da mulher.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS PACIENTES COM SI'NDROME
HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GRAVIDEZ: RELATO DE EXPERIENCIA

1Bruna Larissa Fernandes Coelho
Ana Paula Coelho

Camila Evelyn de Sousa Brito

Talita Lima Santos

Keren Raissa Santos do Amaral
2Hallessa de Fatima da Silva Pimentel

tAcadémica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém- PA.
E-mail: brunnafernandescoelho@gmail.com

2 Docente de Enfermagem da Universidade da Amazénia, Belém — PA.
E-mail: profhallessapimentel@gmail.com

INTRODUCAO: A sindrome hipertensiva especifica da gravidez (SHEG) acarreta no
aumento dos niveis pressoricos da gestante, podendo ocorrer ap6s a 20* semana de
gravidez.! A SHEG tem maior frequéncia em primigestas ou com histérico probabilistico
para a doenca, subdividindo-se nas seguintes formas: pré-eclampsia, eclampsia, podendo
apresentar também a sindrome HELLP.2 Os indicativos evidenciam que a mortalidade
materna e perinatal sdo influenciados pela qualidade de vida materna e a assisténcia
prestada a essa gravida durante o pré-natal.t OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
académicos de enfermagem durante um estagio extracurricular com duracdo de trés
meses, tendo como foco a assisténcia de pacientes com SHEG. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, tipo relato de experiéncia,
realizado em um hospital de referéncia materno-infantil localizado em Belém, Para, de
janeiro a marco de 2020. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante a experiéncia, 0s
discentes atuaram na area de salde da mulher, passando por setores como a triagem
obstétrica (com atencdo voltada a sala de risco, sala vermelha e sala de pré-parto, parto
e puerpério), e tendo como foco as pacientes com SHEG. Aplicou-se 0 método rotativo
de salas, oportunizando aos académicos participar de consultas de enfermagem e exercer
procedimentos técnicos, supervisionado pela preceptora, principalmente na sala
vermelha, onde as pacientes de emergéncia ficavam instaladas para serem sulfatadas. Na
sala vermelha, os académicos tiveram oportunidade de praticar procedimentos e cuidados
direcionados para o controle e protocolo SHEG: realizacdo de sondagem vesical,
tratamento com sulfato de magnésio - com auxilio da bomba de infusdo- hidralasina,
oxigenacdo, repouso em DLE (decubito lateral esquerdo), monitorizacdo, aléem do
cuidado com a higienizacdo das pacientes, anamnese, realizagcdo de cardiotocografia,
auxilio nos exames de togue, aprendendo a preparar medicagdes e configurar a passagem
das mesmas pela bomba de infusdo, melhorando as préaticas de contato com as pacientes
e reforcando a precisdo do trabalho humanizado. CONCLUSAQ: Observou-se a
importancia do estagio para os académicos de enfermagem, tornando-se notoério o quanto
a bomba de infusdo diminui o sofrimento das gestantes, dando-lhes mais conforto na hora
de sulfatar, além de ajudar o enfermeiro a otimizar o trabalho. A experiéncia mostrou a
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necessidade de uma equipe preparada, pois é preciso atencdo, agilidade e precisdo na
hora de sulfatar e atender uma paciente com SHEG.

DESCRITORES: Pré-Eclampsia; Assisténcia; Experiéncia; Gestante; Obstetricia.



| CONGRESSO INTERNACIONAL DE

ONCOLOGIA E SAUDE DA MULHER

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-06-6
30 de Outubro a 01 de Novembro de 2020

EDUCACAO EM SAUDE COMO METODO DE PREVENGCAO AO CANCER
DE MAMA COM USUARIOS DE UMA ESF EM BELEM-PA

Chrisla Brena Malheiro Lima
Maria Carolina Carvalho Cruz
Monike Karina Macedo Soares
Jessica Rayane de Miranda Costa
Kely da Silva Barros

Académica de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém-PA.
E-mail: brenamalheiro@hotmail.com

INTRODUCAO: Na Estratégia Saude da Familia (ESF), a educacdo em satde é uma
ferramenta eficiente para estimular o autocuidado e o empoderamento dos usuarios,
sendo competéncia do enfermeiro trabalhar como educador em saude para a melhoria da
qualidade de vida do individuo, familia e comunidade. O cancer de mama é causado pela
multiplicacdo de celulas anormais, o qual também afeta homens, e é o que mais mata
mulheres no Brasil. Dessa forma, a educacdo em saude € um importante método de
construcdo de conhecimento, pois, possibilita informar usuarios sobre o cancer de mama,
0 autoexame das mamas, bem como os habitos saudaveis que auxiliam na prevencdo e
promocdo da qualidade de vida. OBJETIVO: relatar a experiéncia de académicos do
curso de enfermagem quanto a realizacdo de uma acdo educativa no contexto do
movimento Outubro Rosa como estratégia de prevencdo ao cancer de mama.
METODOLOGIA: realizou-se uma atividade de educacdo em salde no més de
movimento de conscientizacdo ao cancer de mama, o Outubro Rosa, em uma ESF em
Belém, onde os académicos, por meio de palestra, fizeram a exposi¢do da tematica aos
usuarios, com foco na prevencdo do cancer de mama e promocéo da qualidade de vida.
Para verificar a absorcdo do conteido exposto, foi feito um jogo de mitos e verdades no
qual os participantes estavam livres para dialogar e questionar acerca do assunto. A acao
foi encerrada com um coffee break saudavel para incentivar a reeducacdo alimentar.
RELATO DE EXPERIENCIA: a partir da realizacio da acio educativa, 0S Usuarios
demonstraram entendimento acerca do tema abordado e mais seguranca quanto o
autoexame das mamas e a importancia dos cuidados com a saude, os quais foram
perceptiveis durante o jogo de mitos e verdades, pois, eles interagiram por meio do
didlogo e da expressdo corporal, assim como tiveram suas ddvidas esclarecidas no
momento. Além disso, a vivéncia proporcionou aos académicos ganho de conhecimento
cientifico acerca de um assunto tdo importante na atualidade, o cancer de mama, o que é
de grande valia para futuros profissionais de enfermagem que estardo a frente das
estratégias de prevencdo e promocio & salide. CONCLUSAO: a acdo permitiu que o
conhecimento construido no meio académico fosse retornado & comunidade, auxiliando
na prevencdo e manutencdo da salde da populagdo envolvida, e reafirmou, enquanto
graduandos, o papel educador do profissional de enfermagem, uma vez que permite a
aproximacéo e a troca de experiéncias com a comunidade.
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DESCRITORES: Educacdo em Enfermagem; Educacdo em Salde; Neoplasias da

mama.
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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES ONCS)LOGICOS COM SINDROME
DA ANOREXIA-CAQUEXIA: REVISAO DE LITERATURA

Lidylara Lacerda Aradjo Carvalho!
Anna Karolyne Duarte Grando
Alfredo Mauricio Batista De Paula

!Graduada em Odontologia pela Universidade Estadual de Montes Claros, Montes
Claros-MG.

E-mail: lidylacerda@hotmail.com

INTRODUGCAO: O conceito de qualidade de vida é subjetivo e multidimensional, trata-
se de uma soma de fatores relacionados a saude geral e psicossocial dos individuos. A
medida que muitos pacientes oncoldgicos se aproximam dos estagios finais da vida, a
caquexia associada ao cancer, também conhecida como sindrome da anorexia-caquexia,
agrava sua deterioracdo. Esta é uma sindrome paraneopldsica multifatorial e
caracterizada pela perda progressiva involuntaria de peso em razdo da reducédo da massa
muscular esquelética com ou sem deplecdo de tecido adiposo; o suporte nutricional
convencional ndo é capaz de reverté-la totalmente, levando a uma profunda debilidade
funcional dos individuos com doenca neoplésica maligna. OBJETIVO: Avaliar a
influéncia da sindrome da anorexia-caquexia na qualidade de vida de pacientes
oncolégicos. METODOLOGIA: trata-se de uma pesquisa bibliografica com base em
material cientifico encontrado nas bases MEDLINE, LILACS e SciELO, em inglés, no
periodo de 2012 a 2020. REVISAO DE LITERATURA: A sindrome da anorexia-
caquexia pode ocorrer concomitantemente com o diagnéstico do tumor, antes que ele
seja diagnosticado ou ainda ap0ds a resseccdo do mesmo. Tem sido associada a uma
menor qualidade de vida e sobrevida, cerca 50 a 80% dos pacientes sdo afetados e até
20% morrem em funcdo da sindrome da anorexia-caquexia. Dentre os principais fatores
mediadores da caquexia estdo as citocinas pré-inflamatoérias (IL-1, IL-6, TNF-a, IFN v),
0 crescimeto do tumor e 0 aumento da expressao dessas citocinas séo um empecilho para
as respostas do hipotdlamo aos sinais periféricos, fazendo com que haja ativacéo
persistente dos sistemas anorexigénicos e inibicdo das vias profagicas. Além disso, a
carga tumoral ou a quimioterapia podem levar a nauseas, disfagia, mucosite,
insuficiéncia pancreatica e ma absorcdo, resultando em menor ingestdo de alimentos e
subsequentemente perda de peso. Embora a caquexia ndo esteja presente em todos os
pacientes desnutridos, todos os pacientes caquéticos sofrem de desnutricdo. Ainda que
tenha alta prevaléncia e impactos clinicos significativos, esta sindrome ndo tem um
padrdo de tratamento estabelecido, ¢ de dificil manejo e sua presenca contribui
consideravelmente para o aumento das taxas de morbidade e de mortalidade nos
individuos com cancer. CONCLUSAQ: impedir ou retardar o agravamento da sindrome
da anorexia-caquexia pode interferir ndo s6 na qualidade de vida do paciente, como
também na melhora de seu prognostico e tratamento. Portanto, apropriar-se de métodos
que identifiguem esta sindrome precocemente torna-se imprescindivel.

DESCRITORES: Caquexia; Anorexia; Qualidade de Vida.
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SAUDE MENTAL DA MULHER PUERPERA

Natalia Evelyn da Silva Brito!

Thaline de Nazaré Barreto Souza?

Alcinés da Silva Sousa Junior3

Escola Superior da Amazénia ESAMAZ, Belem Par4, nathbrito345@gmail.com

INTRODUCAO: A melancolia p6s-parto e a depressdo pos-parto (DPP) sdo pouco
relatadas no atual cenério social, no Brasil. A romantizacdo da maternidade ainda se faz
muito presente, -0 que dificulta a procura por ajuda. A falta de conhecimento sobre a
sintomatologia e ou caracteristicas dessas psicopatologias pela equipe de salde é outro
fator atenuante, sem uma equipe capacitada ndo existem mulheres instruidas.
OBJETIVO: Mostrar a importéncia de evolucdes significativas tanto no conhecimento
para mulheres puérperas quanto na capacitacdo da equipe de saide. METODOLOGIA:
O estudo foi pautado em analise exploratéria com foco em saude da mulher, puerpério e
os fatores de risco existentes nesse periodo para o surgimento de distarbios psicologicos,
disponiveis em diferentes bases de dados de artigos cientificos nos Gltimos anos (2016 a
2020). REVISAO DE LITERATURA: Metade dos transtornos psicolégicos no
puerpério se desenvolvem no inicio da gestacdo, os sintomas assemelham-se aos sintomas
depressivos existentes em outros periodos da vida, sem contar que a probabilidade de
afetar a diade mée e filho aumenta drasticamente (SILVEIRA et.al.,2018).Pesquisas
apontam que 77,8 % das mulheres que ja tiveram histérico prévio de doenca mental e
tiveram os sintomas de tristeza puerperal entre os dias 3 e 10 do pds parto apresentaram
grande facilidade em desenvolver DPP (SILVA et. al., 2017). Elas estdo vulneraveis ndo
sO por estarem em um periodo de transformacao e adequacao da sua nova realidade, mas
também por questBes sociais que trazem consigo infinitas opressfes acerca do
“desenvolvimento adequado da maternidade” (MELO et. al., p. 172, 2018). A tristeza
puerperal € encontrada na CID-10 subgrupo F53 e caracteriza-se por choro, irritabilidade
e rapidas mudancas de humor, ja a DDP que é encontrada no manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais(DSM-5) tem como sintomatologia: humor disforico,
perturbag6es na alimentacdo, no sono e perda de interesse nas atividades diarias (SILVA
et.al.,2017;FONSECA et.al 2017).Observa-se entdo, de acordo com os artigos citados, a
vulnerabilidade da mulher tanto antes, durante e depois do parto CONCLUSAQ: Sendo
assim, faz-se necessario a implementacdo de cursos de capacitacdo, nas unidades de
saude, focados no direcionamento para identificacdo dos sintomas de doengas mentais
recorrentes na maternidade para que essas enfermidades mentais sejam melhor abordadas
e tratadas, possibilitando uma maior percepc¢édo de acolhimento. Além disso, a realizacdo
de acbes voltadas as gravidas e puérperas na prevencdo ao sentimento de ndo
reconhecimento quanto a si propria e 0 medo de ndo voltar a ser como antes sdo
indispensaveis.
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A IMPORTANCIA DA CONTINUIDADE DO TRATAMENTO ONCOLOGICO
DURANTE A PANDEMIA SARS COV-19

Samily Guimaraes Rocha
Rakeline dos Santos Magno
Thiago Simplicio Costa
André Felipe Assuncéo
Yasmin Cristino Monteiro
Lais Gadelha Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém, Para.
e-mail: enf-samilyrocha@outlook.com

INTRODUCAO: O mundo vive uma pandemia causada pelo novo coronavirus iniciada
com um surto em 31 de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China. Diante da
pandemia os governos decretaram isolamento social para conter a Sars-Cov-2 (AFONSO
et al 2020). O paciente oncologico é vulneravel devido a terapéutica que altera a
imunidade, tendo maior chance de agravamento, necessitando ser protegido do contato
com pessoas infectadas (INCA, 2020). Entretanto, precisa continuar o tratamento de
forma ininterrupta, sem condicdes de esperar o fim do isolamento (AFONSO et al 2020).
OBJETIVO: Descrever a importancia da continuidade do tratamento oncoldgico
durante a pandemia. METODOLOGIA: Refere-se a um estudo descritivo, desenvolvido
mediante uma Revisdo Integrativa de Literatura, realizado atraves das etapas: definicdo
do tema, elaboracdo da questdo de pesquisa, formulacdo de critérios inclusdo e exclusao,
coleta de dados e analise dos artigos selecionados para posterior interpretacéo e discussdo
dos resultados obtidos pelo método de Bardin. REVISAO DA LITERATURA:
Evidenciam-se que a Atencdo Oncologica apresenta grandes desafios no enfrentamento
do problema de forma integral. Para Oh (2020) é de grande importancia a continuidade
no tratamento de pacientes oncoldgicos, pois pacientes com cancer passam por um
tratamento agressivo, ficando mais suscetiveis a infecgdes como o Covid-19 em sua
forma mais grave. Para Bitar e colaboradores (2020), devido aos diversos tipos de cancer
cada paciente deve ser avaliado em sua individualidade afim de proporcionar um bem
estar durante o tratamento na pandemia. Outra forma de prevencdo do Covid-19 é que
haja a modificagdo desse tratamento como no uso da medicagdo intravenosa para orais,
a quimioterapia domiciliar, ou optar por ciclos menores de quimioterapia/radioterapia de
uma forma que ndo interfira no controle da doenca, bem como 0 acompanhamento desse
paciente através das teleconsultas (CURIGLIANO et al., 2020). CONCLUSAO: Diante
do exposto, inferimos que eventuais pausas nas terapias oncoldgicas podem
comprometer a efetividade do tratamento e diminuir consideravelmente as chances de
cura das neoplasias. Logo, mesmo diante da pandemia, € essencial que os servicos de
referéncia em oncologia, além de adotarem protocolos clinicos que contribuam para a
maior seguranca de seus pacientes, reforcem a importancia da continuidade na
intervencdo terapéutica e fornecam orientagdes sobre os cuidados na prevencdo de
infeccdo pela covid-19.
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DESCRITORES: Covid-19; Oncologia; Tratamento.
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A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO TRATAMENTO
DE ESCLEROSE MULTIPLA

Valdo Freire Ribeiro

Anténio Victor dos Santos Ramos
Izadora da Silva Marques

Lais Gadelha Oliveira

Académico de Farmacia da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: valdo.ufpaOk@gmail.com

INTRODUGCAO: A Esclerose Mltipla (EM) é uma doenca autoimune que ataca o
sistema nervoso central, o que inclui o cérebro, a medula espinhal e 0s nervos opticos.
Compromete principalmente pessoas entre 20 e 50 anos de idade, no auge de sua idade
produtiva, com sintomas que podem ser transitorios ou definitivos. A doenga é provocada
por uma reacdo autoimune direcionada a mielina, uma capa de gordura que cobre todas
as nossas células nervosas (PIMENTEL; TOLDRA, 2017). O tratamento da esclerose
multipla requer o envolvimento e dedicacdo de uma equipe multidisciplinar, pois possuli
sintomas variados e complexos que requerem atencao intensa e cuidados com o paciente,
antes, durante e depois do tratamento. Desse modo, o tratamento da equipe
multidisciplinar formada por enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas e fisioterapeutas
deve comecar o mais rapido possivel, com objetivos de retardar os déficits motores gerais,
como as deformidades articulares, as contraturas e atrofias musculares por desuso e 0s
danos provocados pela sobrecarga muscular, além dos disturbios respiratdrios
(GORDINHO, 2017). OBJETIVO: Apresentar um carater tedrico e descritivo sobre a
importancia da equipe multidisciplinar no tratamento de esclerose multipla.
METODOLOGIA: Esse trabalho tem o intuito de descrever acerca da importancia da
equipe multidisciplinar no tratamento de pacientes com esclerose multipla. O método
utilizado para a identificagdo e selecdo de estudo foi a busca de publicacdes nas bases de
dados BVS e Google académico. REVISAO DE LITERATURA: A equipe
multidisciplinar deve cuidar do paciente de forma integral, indo além do cuidado fisico,
considerando suas queixas psicossociais e elegendo a qualidade de vida como um
construtor que engloba a satisfagdo das pessoas em sua vida diaria. A assisténcia de
enfermagem possibilita a pratica de agdes que contribuem para promocéo, recuperacgao e
reabilitacdo do individuo com EM, contemplando assim o principio da integralidade
(BCTRIMS). Assim, é fundamental um programa educacional em que médicos,
psicdlogos, farmacéuticos, assistentes sociais, fisioterapeutas e enfermeiros possam dar
informacdes e orientacBes as familias dos doentes. O tratamento instituido deve ser
sempre abrangente e multidisciplinar, através de medidas educacionais, de reabilitagdo e
farmacoldgicas (ALMEIDA et al., 2007) CONCLUSAO: O estudo permitiu mostrar a
importancia de uma equipe multidisciplinar no tratamento da EM, visto que tal doenca
influencia a qualidade de vida das pessoas pelo impacto a nivel fisico, psicolégico e
social. Portanto, o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar a esses pacientes é
de grande relevancia para que estes possam ter uma melhor qualidade de vida.

DESCRITORES: Esclerose Multipla; Multidisciplinar; Sistema Nervoso Central.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO DE GESTANTES COM CRISE
HIPERTENSIVA: REVISAO DE LITERATURA
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Yasmin Cristino Monteiro

Lais Gadelha Oliveira
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INTRODUGCAO: A hipertensdo é um problema de sadde publica que causa 0 aumento
repentino e persistente da pressdo sanguinea nas artérias. E considerado hipertensio
quando o nivel da pressao sistolica atinge o valor acima de 140mmHg e diastélica acima
de 90mmHg (SOUSA et al., 2019). Durante o periodo gestacional, o desenvolvimento
dessa sindrome pode desencadear algumas complicagc@es como a pré-eclampsia que é um
agravo com risco para a gestante e o concepto, sendo necessario diagndstico e tratamento
precocemente. No pré-natal devem receber o acompanhamento e orientacfes sobre a
pressao arterial e os resultados devem ser anotados na caderneta da gestante para controle
nas consultas (SANTOS; CAPOBIANCO, 2019). OBJETIVO: Analisar o atendimento
prestado a gestante com crise hipertensiva em uma unidade de urgéncia e emergéncia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo um estudo descritivo, desenvolvido mediante
uma revisao da literatura, realizado através das etapas: definicdo do tema, elaboracéo da
questdo de pesquisa, formulacdo de critérios inclusdo e exclusdo, coleta de dados e
andlise dos artigos selecionados para posterior interpretacdo e discussao dos resultados
obtidos pelo método de Bardin. REVISAO DA LITERATURA: Ha indicios que a
intervencdo com sulfato de magnésio para tratamento de pré-eclampsia € positivo e a
manutencdo por pelo menos 24h pos-parto teve menos efeitos adversos, além disso, o
uso de ultrassom como avaliacdo do bem-estar fetal tem se mostrado problematico, a
literatura associa 0 exame a inducdo de parto cesareo e mal prognostico de desfecho
neonatal (VALE et al, 2019, p. 62 -63). Alguns fatores de risco associados a crises de
hipertensao gestacional sdo: idade da gestante, nivel de escolaridade, tabagismo, etilismo,
inducdo do parto por cesarea em pacientes com pré-eclampsia, obesidade materna e
diabetes gestacional (LIMA et al, 2018, p. 5 -6) Destaca-se como estratégia de tratamento
terapéutico a pratica de exercicio fisico e alimentacdo saudavel monitoradas para a
reducdo de niveis glicémicos e evitar sindromes associadas entre a Diabetes Mellitus e
hipertensdo (ALBRECHT etal, 2019, p. 12). CONCLUSAO: A hipertensio gestacional
€ uma das maiores causas de morte materna no Brasil, e por ser uma doenca silenciosa e
requer cuidados. E muito importante que as gestantes tenham tratamento em um
acompanhamento neonatal adequado para controle da doenca. O sistema Unico de saude
oferece acompanhamento através do pré-natal e a gestante fica sendo assistida por uma
equipe com multiprofissionais de forma gratuita.

DESCRITORES: gestantes; atendimento; hipertenséo.
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A II\/IPORTANACIA DO CIRQRGIAO BUCOMAXILOFACIAL NO COMBATE
A VIOLENCIA DOMESTICA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: A violéncia doméstica constitui um problema de satde publica, sendo
a mulher apontada como a principal vitima dentro do lar. Estima-se que, em todo o
mundo, pelo menos uma em cada trés mulheres ja foi espancada, coagida ou sofreu
alguma outra forma de abuso no ambiente familiar. A regido de cabeca e pescoco é
apontada como o sitio mais atingido durante o exercicio das agressdes, tornando 0s
cirurgides bucomaxilofaciais agentes efetivos no atendimento, identificacdo e prevencéo
dos agravos. OBJETIVO: revisar a literatura e a legislacdo pertinente a violéncia
doméstica contra mulheres, com énfase na atuagdo do cirurgido bucomaxilofacial.
METODOLOGIA: trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir das diferentes bases
de dados: SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS e BBO. Foram encontradas 140
referéncias dos ultimos 10 anos, dentre essas 16 artigos selecionados atendiam aos
critérios de inclusdo (tratar do tema violéncia contra mulher) e exclusdo (ndo estar em
formato de artigo e duplicidade nas diferentes bases de dados da BVS). Utilizaram-se
também as legislacbes brasileiras com abordagem de violéncia contra mulheres e
citagdes ao codigo de ética em odontologia. REVISAO DE LITERATURA: a cabeca
e 0 pescogo sdo os locais de preferéncia pelos agressores (94%), ja que dessa forma
atingem suas vitimas de duas formas: esteticamente e psicologicamente. As
consequéncias mais prevalentes sdo contusdes e queimaduras sendo, diversas vezes,
produzidas por socos (principalmente nos olhos e mandibula), chutes e tiros. A regido
bucal foi afetada em 51% das ocorréncias, onde houve comprometimento de dentes de
50,8%. Depois dos acidentes de transito, a violéncia interpessoal foi o principal fator
etioldgico dos traumas faciais tratados por cirurgides bucomaxilofacias nos hospitais.
Reforgca-se assim, a importancia do cirurgido-dentista como agentes efetivos no
atendimento, identificacdo e prevencdo dos agravos do complexo maxilomandibular a
salde das mulheres. Estudos do grau de conhecimento de cirurgiGes-dentistas no
concernente a violéncia domeéstica e a importancia da notificagdo mostram que apenas
9,1% dos CDs sabem como os casos de violéncia intrafamiliar devem ser registrados.
Todavia, na auséncia da notificacdo, o profissional podera responder processo pela
omissdo do dever. CONCLUSAOQ: Dada a notéria importancia da violéncia doméstica
nos dias atuais, recomenda-se que os profissionais da odontologia sejam capazes de
reconhecer os sinais de violéncia e saber como encaminhar as vitimas para a assisténcia
adequada. Sendo um dever legal dos profissionais de salde na notificacdo de casos que
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contribuird para geracdo de politicas publicas e interrupcdo do ciclo de violéncia
domeéstica.

DESCRITORES: Violéncia contra a Mulher; Violéncia Doméstica; Etica odontoldgica.
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INTRODUGCAO: A salde das mulheres brasileiras tem desencadeado preocupagdo em
decorréncia de varios agravos, entre elas destacam-se o cancer de colo de Utero e de
mama, 0s quais ocupam elevados indices de mortalidade na populacdo. Nessa
perspectiva, a infeccdo prévia pelo Papiloma Virus Humana (HPV) é apontada como
principal fator para desencadeamento do cancer de colo uterino, uma das principais
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), podendo ser identificada precocemente
pelo teste de Papanicolau (PCCU), disponivel na Unidade Basica de Saude (UBS). O
estudo buscou relatar uma acdo desenvolvida por profissionais e discentes de
enfermagem em uma UBS, voltada para o tema supracitado. OBJETIVOS: Descrever
as praticas educativas, voltadas para a Satude da Mulher, realizada por profissionais e
académicos do Curso de enfermagem em uma UBS. METODOLOGIA: Esse trabalho
consiste num relato de experiéncia, na oportunidade de uma Acao referente a prevencado
do cancer de mama, cancer do colo de Utero e prevencdo de ISTs, em uma UBS no
municipio de Ananindeua, em outubro de 2019. Ademais, realizaram-se pesquisas nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), na qual possibilitou a
interpretacdo do tema proposto. RELATO DE EXPERIENCIA: A acdo foi
desenvolvida com o proposito educativo. Desse modo, durante a atividade foi abordado
0 tema cancer de mama, cancer do colo de Gtero com abordagem para a prevencao,
detec¢do precoce, a importancia da realizagcdo do exame Papanicolau (PCCU) e as formas
de transmissdo e prevencao das ISTs. Fizeram-se presente mais de 80 mulheres, das quais
participaram da palestra e atividades dindmicas. Foram confeccionados cartazes,
distribuidos folders e banners explicativos. Percebeu-se que a maioria das davidas foram

como acontece e se desenvolve o cancer na mama e de colo de Utero, quando realizar o
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exame PCCU e a mamografia, quais os sinais e sintomas das ISTs. A acdo foi satisfatoria
e gratificante, conseguiu-se alcancar os objetivos esperados, visto que alcangamos o
publico alvo e muitos participantes declaram ter tido suas duvidas esclarecidas sobre a
tematica abordada. CONCLUSAQ: O interesse em expor a experiéncia surgiu por se
acreditar na importancia da acéo, visto que durante as atividades foi observado pouco
conhecimento por parte das participantes sobre os temas principalmente no que se refere
as formas de prevencdo e ao tratamento, apesar da divulgacdo na midia sobre o

crescimento dos casos da doenca no Brasil e da importancia do diagnostico precoce.

DESCRITORES: Prevencdo; Cancer de mama; Cancer de colo de utero.
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CARCINOMA DUCTAL INVASIVO DA MAMA RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: Em escala global, o cancer de mama é a neoplasia maligna mais
incidente em mulheres, assim como a maior causa de morte por cancer nesse grupo
populacional. Porém, nas mulheres abaixo dos 40 anos, a taxa de Obito ndo atinge
10:100.000, devido a baixa prevaléncia, ainda que, nessa faixa etaria, elas apresentem,
em sua maioria, aspectos clinicos e patoldgicos desfavoraveis e um grau de estadiamento
clinico avancado, entre 1l e IV. Além disso, cerca de 95% das mulheres com cancer de
mama ndo possuem historia familiar, ou seja, entre os casos totais da doenga, apenas 5%
apresentam carater genético. Dentre 0s carcinomas invasivos, 0s que ndo tem uma
subclassificacdo especifica sdo, entdo, dispostos no grupo dos carcinomas ductais
invasivos, sendo histologicamente o tipo mais comum e englobando cerca de 80% dos
casos totais. (INCA, 2020) (ROBBINS e COTRAN, 2016) OBJETIVO: Sendo assim,
esse estudo tem por objetivo, enfatizar a importancia do diagnéstico de cancer de mama
abaixo dos 40 anos, visto que nessa faixa etaria, apesar da prevaléncia ser menor, essa
patologia tende a ser mais agressiva devido a sua velocidade de crescimento, interferindo
no prognastico da doenca e sobrevida da paciente. METODOLOGIA: Relato de caso e
analise de diagndéstico baseado na literatura referente ao carcinoma ductal invasivo de
mama. DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente do sexo feminino, 35 anos, sem
histérico familiar, refere aparecimento de nddulo doloroso em mama esquerda. Ao
exame fisico, verificou-se nodulo em quadrante lateral da mama esquerda, de
consisténcia endurecida e aderido a planos profundos, com aproximadamente 4cm. Foi
solicitado ultrassonografia mamaria, que evidenciou nddulo sélido de formato irregular
e margens espiculadas, hipoecoico e com microcalcificagdes em seu interior em mama
esquerda as 3 horas, medindo 3,3x1,8x2,9cm, apresentando BIRADS 4C. Foi realizado
“core-biopsy” guiada por ultrassom e encaminhado fragmentos para andlise histologica,
cujo diagnostico microscopico foi de carcinoma ductal infiltrante com grau histoldgico
II. CONCLUSAO: O carcinoma ductal invasivo da mama apresenta caracteristicas
clinicas e morfologicas especificas. Logo, a idade € um fator marcante na sua expressao,
tendo em vista seu carater mais agressivo antes dos 40 anos, sendo relevante por sua
baixa prevaléncia com maior morbimortalidade.

DESCRITORES: Carcinoma ductal; Cancer de mama; Neoplasia maligna.
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CARCINOMA LOBULAR INVASIVO DA MAMA - RELATO DE CASO
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INTRODUGCAO: O carcinoma lobular invasivo da mama é a segunda apresentacdo mais
comum dos carcinomas invasivos, correspondendo apenas a 15% destes. Essa leséo
maligna acomete principalmente mulheres apds a quarta década, porém a incidéncia
desse cancer antes dos 40 anos é de aproximadamente 6%, no Brasil. Atualmente, a
incidéncia do cancer de mama em pacientes jovens tem sido mais relacionada a mutacoes
genéticas somaticas e ndo hereditarias, correspondendo a 80% dos casos em mulheres
entre 20 e 35 anos. (ONCOGUIA, 2019) OBJETIVO: E visado através desse estudo,
evidenciar a relevancia do diagnostico do carcinoma lobular invasivo devido a sua baixa
prevaléncia, sobretudo na faixa etaria inferior aos 40 anos, quando o cancer de mama
tende a ser mais agressivo, gerando um progndstico desfavoravel. METODOLOGIA:
Relato de caso acrescido de avaliacdo do diagnostico, tendo embasamento em literaturas
a respeito do carcinoma lobular invasivo da mama. DESCRICAO DO CASO
CLINICO: Paciente do sexo feminino, 29 anos, sem historico familiar, refere
aparecimento de nodulo indolor em mama direita. No exame fisico, apresentou nédulo
em quadrante superolateral da mama direita, endurecido e fixo, com evolucédo de 2cm
para 9cm em 1 ano. Na ultrassonografia mamaria, verificou-se nddulo sélido, de formato
irregular e margens espiculadas em mama direita as 10 horas, medindo 7,8cm,
hipoecoico e hipervascularizado ao “power-doppler”, classificado como BIRADS BS.
Foi realizado “core-biopsy” guiada por ultrassom, encaminhando fragmentos para
andlise histoldgica, cujo quadro histopatoldgico foi compativel com carcinoma lobular
invasivo. Seguiu para estadiamento com ressonancia magnética, a qual demonstrou
maultiplas areas de realces nodulares em mama direita (7), sendo a maior delas localizada
entre 9-12 horas, medindo 7,8x7,1x7,3cm, de margens espiculadas e apresentando
diagndstico anatomopatologico prévio de malignidade, reclassificando-a como BIRADS
6. CONCLUSAO: O carcinoma lobular invasivo é histo e biologicamente uma classe
heterogénea. Dessa forma, costuma apresentar focos multicéntricos, detecgédo
mamogréafica diminuida e resisténcia a quimioterapia, o que somado a idade inferior a 40
anos, torna-o relevante pela sua maior agressividade, que reflete na abordagem
adjuvante, mesmo apresentando taxa de sobrevida de 95%. (REBBINS e COTRAN).

DESCRITORES: Carcinoma lobular; Cancer de mama; Ultrassonografia mamaria.
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ONCOLOGIA E HUMANIZACAO

A IMPORTANCIA DE UM ATENDIMENTO HUMANIZADO NO
TRATAMENTO DO PACIENTE ONCOLOGICO
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INTRODUGCAO: O cuidado humanizado é imprescindivel e essencial para a pratica
profissional junto ao enfermo durante sua interna¢do, o cuidado é uma atitude de
preocupacdo, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com o outro, envolve
também um tratamento digno, baseado na ética profissional. Inicialmente o artigo
pretende abordar sobre a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). Em seguida,
identificar o conceito de humanizacdo e os aspectos que contribuem e dificultam a
humanizagdo da assisténcia hospitalar. OBJETIVO: Discutir a importancia de um
atendimento humanizado no tratamento do paciente oncolégico. METODOLOGIA: O
estudo elaborado trata-se de uma revisdo bibliografica, a abordagem metodoldgica foi
reviséo integrativa da literatura a respeito do tema abordado. Foram realizadas consultas
na Politica Nacional de Humanizacédo (PNH). O levantamento da bibliografia se deu nas
bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Google Académico, através dos descritores: humanizacao, oncologia,
pacientes oncoldgicos, psicologia e equipe multidisciplinar. RESULTADOS:
Acolhimento humanizado na salde, o cuidado é realizado com empatia, atencdo integral
ao paciente e sua familia/acompanhante. O tratamento do cancer passa por diversas
etapas, que podem ser envolvidos outros profissionais, a importancia de uma equipe
multidisciplinar que pretende proporcionar salde e bem-estar, que transmite apoio,
seguranca e confianca. A comunicacao entre a equipe e o paciente deve ser boa, eficaz,
permitindo a troca de informac6es levando em consideracéo o estado psicoemocional do
paciente e da familia. Assisténcia humanizada ao paciente com cancer e seus familiares,
consiste em uma escuta diferenciada e atenta, com a presenca de um olhar sensivel para
além da doenca. CONCLUSAO: A humanizacdo enquanto pratica de satde consiste em
um importante elemento de modificacédo da assisténcia tradicional para uma que observe
0 sujeito como além de aspectos bioldgicos, mas que o social, cultural, emocbes e
sentimentos estdo envolvidos no processo de adoecimento.

DESCRITORES: Humanizagdo; Oncologia; Psicologia.
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EFEITOS CRONICOS DA HIPOTENSAO POS-EXERCICIO RESISTIDO
SOBRE A PRESSAO ARTERIAL DE INDIVIDUOS HIPERTENSOS
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INTRODUGCAO: Cerca de 1 bilhdo de pessoas no mundo séo afetadas pela Hipertensio
arterial, das quais, 7,6 milhdes morrem por ano. No Brasil, dados calamitosos apontam
pra uma prevaléncia de 22% de hipertensdo na populacdo com idade igual ou maior que
18 anos. Assim, sabendo que a primeira linha de tratamento para esse mal é a terapia
medicamentosa, adotar um estilo de vida saudavel aliado a pratica de exercicios
resistidos (ER) € uma solugdo mais que viavel — é imprescindivel. Isso porque o
treinamento resistido pode prover, por meio da hipotensdo pds-exercicio (HPE), reducao
cronica de 3,9 e 3,2 mmHg para a pressao arterial sistolica e diastdlica (PAS/PAD), além
de favorecer o aumento da forca muscular, lavando a um menor dispéndio energético e
cardiaco na realizacdo das atividades diarias.OBJETIVO: Averiguar a flutuagdo da
Pressdo  Arterial(PA) de  idosos  hipertensos  induzida  por  HPE
resistido. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisdo da literatura que
utilizou a base PubMed para a pesquisa bibliografica com os descritores: "Hypotension”,
"Hypertension” e "Exercise". A partir disto, encontraram-se 73 artigos, dos quais foram
filtrados apenas os publicados entre 2015 e 2020, restando 27. Apds leitura dos titulos e
resumos, foram excluidos os artigos de revisdo, os que ndo utilizaram o exercicio
resistido como meio de treinamento e que ndo foram feitos com hipertensos, restando 6;
estes alicercaram o presente trabalho.REVISAO DE LITERATURA: Foi averiguado
que os ER foram eficientes em elicitar respostas de HPE em individuos hipertensos de
55 a 65 anos de idade em todos os protocolos experimentais, com reducdes agudas na
PAS de até 28 mmHg em ER a 80% de uma repeticdo maxima e 26 mmHg em protocolos
com 3 séries de exercicio por sessdo. A longo prazo, verificou-se reducdo de 6,9 mmHg
na pressdo arterial de repouso apds 50 sessdes de treinamento. CONCLUSAO: Dessa
forma, mesmo parecendo mais saliente a HPE oriunda de protocolos de maior
intensidade e volume, os declinios advindos de protocolos com intensidades moderadas
e com baixo volume de treino por sesséo sdo de extrema relevancia quando se pensa a
prescricdo do exercicio para pacientes mais velhos, frageis ou com contraindicacdo
médica as atividades extenuantes. Somado a isso, a continuidade no programa de
condicionamento faz-se necessaria a soma do efeito hipotensor de cada sessdo e
manutencdo dos declinios da PA de repouso. 1sso servira, ndo como sentenga, mas como
diretriz para melhor pensar os ER visando HPE para a popula¢édo idosa e hipertensa.

DESCRITORES: Hypotension; Hypertension; Exercice.
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INTRODUCAO: A anemia falciforme (AF) é uma doenca genética acarretada pela
substituicdo do acido glutdmico por uma valina na posicdo -6 do gene da cadeia f-
globina. Embora seja amplamente justificada a pratica da atividade fisica regular para
atenuar os efeitos deletérios de diversas doencas cronicas, existem incertezas no que
concerne a participacdo segura de pacientes com AF neste tipo de pratica. Dessa forma,
faz-se necessaria a realizacdo de uma revisdao que consiga compilar os estudos de
intervengdo com esse publico especificamente e trazer as caracteristicas relacionadas ao
exercicio de forma mais segura. OBJETIVO: Realizar uma revisdo sistemética sobre
artigos que analisaram os efeitos do exercicio fisico para os individuos com anemia
falciforme. METODOS: Trata-se de uma revisio sistematica realizada, de acordo com
a recomendacdo PRISMA, nas bases de dados eletrénicas Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e Medline/Pubmed (National Library of Medicine National Institutes of Health),
utilizando os seguintes descritores: “anemia falciforme”, “hemoglobina S, “exercicio
fisico” e “atividade fisica”, além do operador l6gico “and” para as combinagdes dos
termos. Os critérios de inclusdo foram: publicacdo entre 2005 e 2020, relacdo da AF com
0 exercicio/atividade fisica e o estudo ser do tipo ensaio clinico. Foram excluidos artigos
que ndo foram publicados em periddicos, artigos de revisdo, estudos de caso, teses,
artigos repetidos, conduzidos com animais ou que ndo relacionaram a AF com a prética
do exercicio fisico. Todos os processos de busca, selecdo e avaliagdo dos artigos foram
realizados por pares. RESULTADOS: Foram identificados 11 artigos publicados entre
0s anos de 2005 e 2020. O tamanho da amostra dos estudos variou de 15 a 160 individuos.

Todos os estudos utilizaram exercicios aerobios nas intervencBes e intensidades
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subméximas. CONCLUSAO: Constatou-se uma predominancia de estudos que
utilizaram exercicios aerébios com intensidades de leve a moderada. Ademais, destaca-
se a escassez de pesquisas que envolveram o treinamento de forca para o referido grupo
e que nao foi encontrada diferenca em relacdo a resposta ao exercicio entre individuos

com e sem AF.

DESCRITORES: “anemia falciforme”, “hemoglobina S”, “exercicio fisico” e

“atividade fisica”.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DE SARAS-COV-2 NO DIAGNOSTICO DE
CANCER

Ingrid Inez dos Santos Amaral
Carla Patricia Santos dos Santos

Académico de Enfermagem pela Escola Superior da Amazénia, Belém-PA.
E-mail: amaralingrid@hotmail.com

INTRODUGCAO: Recentemente o mundo foi afetado por uma nova pandemia, onde teve
seu inicio na cidade de Wuhan, na China. Trata-se de uma nova infecgdo por virus da
familia coronavirus (SARS-Cov-2). Mundialmente percebe-se a modificacdo dos
sistemas de saude, a necessidade de adequacdo dos servicos devido a exploséo repentina
de casos de Covid-19 (ALMEIDA, et al, 2020). Essas mudancas poderiam levar a sério
problemas de saude publica, como atrasos em diagnosticos e terapias, que teriam como
consequéncia um aumento nas descompensacdes e agravamento de doencas cronicas,
como o cancer (TAM, et al, 2020). A projec¢do para novos diagndésticos de cancer para o
triénio 2020 a 2022 € de aproximadamente 625 mil novos casos somente no Brasil (INCA,
2020). OBJETIVO GERAL.: Este trabalho tem como objetivo mostrar que problemas
de diagnostico de cancer devido a pandemia de Covid-19, podem ser percebidos através
da anélise de livros de requisi¢des de exame ginecologico em uma UBS de Belém.
OBJETIVO ESPECIFICO: Realizar um comparativo no quantitativo de exames
realizados de PCCU entre os anos de 2019, antes da pandemia e 2020 p6s pandemia.
METODOLOGIA: A metodologia de escolha para essa pesquisa foi trabalho
experimental, com informagdes colhidas nos livros de requisi¢cdo de exames de uma UBS.
Sustentados com textos e pesquisas nas bases do Scielo, BVS, Bdenf e Google académico.
As palavras chaves mais utilizadas foram: impactos, Covid, Sares-Cov2 e cancer.
RESULTADOS: Na analise feita em dois livros referentes ao programa de salde da
mulher, mais precisamente sobre a coleta de PCCU de uma unidade bésica de saude de
Belém, onde contém a informacdo do ndmero de coletas realizadas por dia naquela
unidade de saude, as informacdes encontradas foram: no ano de 2019 até o dia 9 de
outubro, foram coletados 812 exames de preventivo. No ano de 2020 até dia 9 do més de
outubro (data da realizacdo da pesquisa) haviam apenas 567 coletas do exame citado
anteriormente. Desta forma observa-se uma queda de aproximadamente 30% no nimero
total de coletas em 2020. CONCLUSAOQ: Houve uma queda significativa na procura do
exame PCCU, cerca de 30% quando comparado com o mesmo periodo do ano anterior,
evidenciando o que outros autores ja observaram em seus estudos, a queda na procura
por exames, pode desencadear num sério problema de salde publica nos proximos anos.

DESCRITORES: Pandemia; Detec¢édo precoce do cancer; Saude da mulher.
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PSICOLOGIA E SAUDE DA MULHER

IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NA AUTOIMAGEM DE MULHERES
MASTECTOMIZADAS.

Camily aline mesquita rodrigues®®
Janilce guiomar pinto*®

Jéssica almeida cruz'’

Karlene souza dos santos costa'®

INTRODUCAO: O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais recorrente no
mundo e o primeiro entre as mulheres. Segundo estimativa do Instituto Nacional de
Cancer (INCA, 2020), o numero de casos estimados no Brasil em 2020 é de 66.280, em
termos percentuais 29,7% das mulheres sdo acometidas da doenca. O cancer de mama
acomete uma serie de outras circunstancias biopsicossociais que afetam diretamente a
autoestima da mulher, dentre teméticas que serdo abordadas sendo o historico sobre o
cancer de mama e seus desdobramentos. OBJETIVO: Apresentar por meio do estudo
tedrico as contribuices da psicologia no resgate da autoimagem de mulheres
mastectomizadas. METODOLOGIA: O presente estudo tem como base a perspectiva
dos principais autores que abordam a psicologia hospitalar
ALVES(2010),RAMOS(2009) e LUTOSA(2009),entre outros. A discursdo sera
levantada a partir dos principais conceitos como autoimagem, trabalho da psicologia na
oncologia e mulheres mastectomizadas em tratamento. Realizou-se pesquisa documental
em dados estatisticos do INCA, e no Instituto Brasileiro de Estatistica (IBGE) e por fim
em plataformas académicas. RESULTADOS: A partir dos resultados obtidos,
evidencia-se que mulheres que foram diagnosticadas com o cancer de mama e foram
submetidas a extirpacdo dessa parte do corpo, apresentaram luto simbdlico da mulher
mastectomizada. Essas mulheres vivenciam crises e alteracbes internas e externas,
ligadas aos seus sentimentos e a sua autoimagem no decorrer do processo da doenca,
tendo a aceitacdo e convivéncia de um novo corpo, sendo esse corpo marcado por uma
nova imagem, manifestando assim, uma insatisfacdo, compreensivel (RAMOS;
LUSTOSA, 2009) CONCLUSAO: Nesse contexto, o trabalho busca compreender a
vivencia da mulher no processo da mastectomizacdo. A elaboracdo de uma melhor
aceitacdo da sua autoimagem frente a esse processo, podendo contribuir com a
significagdo dos aspectos emocionais e fisicos.

DESCRITORES: Mastectomizadas, oncologia, psicologia.
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O USO DO LUplco COMO FERRAMENTA PARA A PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA E DE COLO DO UTERO.

Ingrid Inez dos Santos Amaral
Leidiane de Jesus da Costa Santos
Carla Patricia Santos dos Santos

Académica de Enfermagem pela Escola Superior da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: amaralingrid@hotmail.com

INTRODUGCAO: A incidéncia estimada de cancer na populacio feminina no Brasil é de
aproximadamente oitenta e trés mil novos casos apenas para tumores localizados na
mama e no colo Utero, sendo 29,7% e 7,5% respectivamente de todos os tipos de cancer
que modem acometer as mulheres, a prevencéo engloba algumas a¢des que podem ser
realizadas, evitando assim agravos e complicacdes (INCA, 2020) .Desta forma o uso do
Iudico, contribuiria para o despertar do autocuidado e sensibilizacdo da populacéo, Pois
o ludico se apropria-se de ferramentas que além de prender a atencéo das pessoas, repassa
conhecimento (COSCRATO, ET, AL, 2010). OBJETIVO: Este trabalho objetiva
mostrar a apropriacdo da atividade ludica pela equipe de saide como ferramenta para
abordar questdes de prevencédo de cancer. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir de atividades ludicas realizadas por
académicos de enfermagem em uma unidade bésica de saude de Belém, RELATO DE
EXPERIENCIA: A atividade ludica foi escolhida por configurar-se como uma
metodologia alternativa para o processo de ensino aprendizagem (CANDEIAS, 1997).
A acdo ocorreu no més de outubro de 2020, na sala de espera de uma unidade bésica de
salde de Belém, a equipe se constituia de quatros académicas de enfermagem que
realizaram a apresentacdo e de duas enfermeiras que supervisionaram a atividade. A
atividade consistiu na apresentacdo com dois materiais: avental de mamas para a
explicacdo da técnica correta do autoexame das mamas, este material foi feito com um
avental comum de plastico e uma esfera de isopor que foi partida ao meio, cada banda
configurou-se como uma mama, estas foram cobertas por linhas que foram tragadas com
a técnica do croché, e uma maquete que demonstrava quatro tipos de colo de Utero, 0s
materiais para esse ultimo objeto foi feito com papeldo, baldo na cor rosa que elucidou o
colo do Utero e tinta guache na cor amarela, que foi pintada no baldo igualmente as les6es
que o cancer pode provocar. Apos a explanacdo foi ressaltado também a importancia da
realizacdo de testes rapidos para HIV, Sifilis e Hepatites B e C. CONCLUSAOQO: A
atividade teve uma excelente aceitacdo do publico presente, observado a partir da atencéo
que foi demonstrada no momento da apresentacdo, inclusive com a participacao de
algumas mulheres que pediram para tocar nos materiais, apos a atividade as pessoas
presentes fizeram a solicitacdo de testes rapidos, mamografia e preventivo.

DESCRITORES: Saude da mulher, Educacdo em saude, Prevencéo.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS MATERNOS NA REGIAO
NORTE
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INTRODUCAO: A mortalidade materna é um problema de satde global, pois infringe
os direitos humanos a satde da mulher, visto que pode ser evitavel em 92% dos casos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2009). No que tange a assisténcia, torna-se importante
destacar que a maioria dos casos seria evitado com medidas preventivas basicas, tais
como: a deteccdo precoce de complicagdes e fatores de risco; a tomada de decisdo rapida
pela equipe; e capacitacdo dos profissionais para o atendimento da mulher no ciclo
gravidico-puerperal (FERNANDES, 2015). Em virtude disso, faz-se necessario conhecer
0s aspectos epidemioldgicos desta populacdo para o planejamento das acGes e estratégias
de saude publica, a fim de reduzir significativamente tais ocorréncias evitaveis
(MENEZES, 2015). OBJETIVO: Demonstrar a epidemiologia dos 6bitos maternos na
regido norte, no periodo de 2015 a 2018. METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico
transversal e retrospectivo, com abordagem quantitativa e descritiva. Para a base de
dados, utilizaram-se as estatisticas vitais da plataforma digital do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS), durante o periodo de
2015 a 2018. Como variaveis, analisou-se a prevaléncia de acordo com o estado da regido
norte, faixa etaria, raca/cor, escolaridade, estado civil, periodo do ébito, tipo de morte
materna e causa do 6bito acima de 50 ocorréncias. RESULTADOS: O numero total de
obitos registrados foram de 907 casos. A partir dos dados coletados, pode-se observar
que o Para foi estado prevalente da Regido Norte com cerca de 48% do nimero total de
casos. A faixa etaria mais elevada foi de 20 a 29 anos (42,7%), raca/cor
predominantemente parda (70,2%), a escolaridade correspondente de 8 a 11 anos de
estudo (37%), o estado civil solteiro (43,5%) e periodo do Gbito foi durante o puerpério
(56,9%). Quanto a causalidade, evidenciou-se que a prevaléncia dos casos estdo
relacionadas as causas obstétricas diretas (74,5%), dentre elas estdo: Eclampsia (14,1%),
hemorragia pés-parto (6,8%), anormalidades da contracdo uterina (6,1%) e infeccédo
puerperal (5,5%) CONCLUSAO: Com base nos dados expostos, pode-se observar que
0s Obitos registrados eram evitaveis com acompanhamento adequado durante o pré-natal,
parto e puerpério. Este panorama reforca a necessidade urgente de intervencdo e
investimento na implantacéo de politicas de saude direcionadas a essa populacdo, além
da qualificacdo profissional direcionada a assisténcia materna. Ademais, vale ressaltar a
importancia da capacitacao dos profissionais sobre correta notificacdo de casos, a fim de
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obter um melhor reconhecimento dos 6bitos maternos e aprimoramento das acoes de
salde.

DESCRITORES: Satde da Mulher; Epidemiologia; Obito Materno.
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PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA NA ATENGCAO PRIMARIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Rita De Cassia Pereira Santos da Silva
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INTRODUCAO: A neoplasia da prostata é um dos principais problemas de sadde
publica mundial, acometendo cerca de um em cada seis homens. Uma das estratégias da
atencdo primaria esta voltada para a saude do homem, visando inserir estratégias para a
prevencdo e o rastreio precoce do cancer de prostata nos servicos de atencdo primaria a
salde. OBJETIVO: Analisar como ocorre as acdes de prevencdo e diagndstico do
cancer de prostata ofertados pela atencdo basica. METODOLOGIA: Revisdao
integrativa da literatura, que teve como base a pergunta norteadora: Como ocorre as agoes
preventivas e diagndsticas da neoplasia da prdstata na atencdo basica? Em seguida foi
realizada uma busca por artigos nas bases de dados SciELO e BVS onde foram
encontrados 956 artigos, no periodo de outubro de 2020, utilizando os seguintes
descritores: “Atencao Primaria a Saude’’, ’Masculinidade’’ e “’Neoplasias na prostata’,
devidamente cadastrados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), empregando o
operador booleano AND. Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados
nos Gltimos 5 anos ,em portugués, disponibilizados na integra e que alcancaram o
objetivo proposto apo6s a leitura completa. Sendo excluidos artigos duplicados e que nao
responderam a pergunta norteadora. Ao final foram selecionados 4 artigos para o estudo.
REVISAO DE LITERATURA: A necessidade no desenvolvimento de préaticas e acdes
na atencdo primaria voltadas para o diagndstico precoce e prevencdo do cancer de
préstata, sdo evidentes, uma vez que existe uma grande fragilidade nos servicos prestados
pelos profissionais. Além disso, hd uma grande resisténcia da popula¢do masculina em
procurar os servicos de satde de forma preventiva, onde o sentimento de medo, vergonha
e influéncia da cultura faz com que esses homens sintam-se reprimidos. Deste modo, 0s
profissionais de salude que atuam na atencdo primaria devem constantemente se
qualificarem, buscando a melhoria em um atendimento holistico, buscas ativas, rodas de
conversa com a populacdo a respeito da saude do homem e seu direitos e adequar o
servigo facilitando o atendimento do ptblico masculino. CONCLUSAO: Os servicos de
atencdo primaria a salde necessitam de um desenvolvimento dos servigos ofertados ao
homem, visto que, o cancer de prostata € uma doenca que cada vez mais acomete essa
populacdo. No entanto, entraves como preconceito, medo e o receio dificultam o acesso
do homem, sendo necessario uma busca mais efetiva dos profissionais.

DESCRITORES: Atencdo Primaria a Saude; Masculinidade;Neoplasias na prostata.
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VISITA TECNICA EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA EM
BELEM -PA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: Por proporcionar uma aproximacdo com a realidade do mercado de
trabalho encurtando as distancias entre teoria e pratica, a visita técnica auxilia 0s
académicos na percepgdo da relacdo entre as mesmas, se mostrando uma ferramenta
eficaz no processo de ensino-aprendizagem em enfermagem?. Segundo depoimentos de
pacientes, a consulta pode ser ainda melhor com a presenca de académicos?. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da visita técnica em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF)
localizada em Belém, Pard, de académicos de enfermagem do sexto semestre de uma IES
particular, supervisionados por preceptora. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de
enfermagem, no periodo de 14 a 15 de outubro de 2020 em uma ESF, localizada em
Belém do Pard. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante a visita técnica, os académicos
presenciaram atendimento de pré-natal com pacientes de faixa etaria e idade gestacional
variadas, onde a preceptora explicou o passo a passo, dando énfase na importancia de
cada etapa da consulta, a fim de obter melhor entendimento dos académicos. Foi
observado também a coleta do Preventivo do Cancer do Colo de Utero (PCCU), principal
forma de deteccdo precoce do cancer do colo do Utero, permitindo-os presenciar pela
primeira vez a realizagdo do exame e a anamnese feita pela enfermeira. Perante o exposto
percebeu-se a importancia da atuacdo da enfermagem, mediante raciocinio clinico e
gestdo na assisténcia a saude da mulher, na identificacdo das particularidades de cada
paciente, o que é de fundamental importancia para um atendimento correto e humanizado
que busca a exceléncia na realizacdo do procedimento. Ao serem questionadas sobre a
permissao da presenca de académicos do sexo masculino, que compunham a equipe
mista, durante a realizacdo do procedimento, as pacientes consentiram a presenca e
oportunizaram o aprendizado sobre a pratica do procedimento, o que muitas vezes ndo €
permitido. Tal atitude revelou um vinculo de confianca e seguranga entre pacientes e
profissionais que é de suma importancia para adesdo aos programas de salde.
CONCLUSAO: Portanto, ao associar a teoria estudada com a pratica vivenciada os
académicos podem praticar a tomada de decisdo, o raciocinio clinico e vivenciar a
realidade dos profissionais enfermeiros, facilitando assim a fixacdo do contetdo e
potencializando a formacéo de profissionais mais qualificados, além de observarem todo
protagonismo que a enfermagem exerce sobre procedimentos privativos da assisténcia de
Enfermagem como o PCCU.
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DESCRITORES: Assisténcia Pré-Natal; Estratégia Satde da Familia (ESF); Assisténcia
de Enfermagem.
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SIMULACAO REALISTICA COMO FERRAMENTA DE ACAO EDUCATIVA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: A simulacio é apresentada como um processo dindmico que envolve a
criacdo de uma oportunidade hipotética que incorpora uma representacdo auténtica da
realidade. Além disso, facilita integracdo das complexidades da aprendizagem prética e
tedrica com a oportunidade de repeticdo, feedback, avaliacao e reflexdo. OBJETIVOS:
Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem, sobre a utilizacdo da simulagdo
realistica em uma acdo educativa. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, no qual fora vivenciados por académicos da area da satde da Liga Académica
Interdisciplinar em Urgéncia e Emergéncia (LAIUEM), realizada no ano de 2019
RESULTADOS: Este relato teve como cenario um galpdo no bairro da Pratinha 1l da
cidade de Belém do Para, foi realizado no dia 05 de janeiro de 2019, onde tiveram como
organizadores uma equipe de discente da LAIUEM, sob a supervisdo do professor
responsavel. A acdo teve como principal enfoque a orientacdo sobre suporte basico de
vida (SBV), doencas cronicas ndo transmissiveis em especial a Diabetes e Hipertenséo,
assim como orientacGes sobre a pratica de exercicios fisicos e a importancia da adogéo de
uma alimentacdo e estilo de vida saudavel. Na ocasido foram atendidas cerca de 50
pessoas, onde ocorrera a exposicao de suporte basico de vida, onde explicava-se todas as
manobras realizadas em diversas situagdes como parada cardiopulmonar, acidentes de
transito e engasgo, além de realizarem as a pratica em bonecos que disponibilizamos.
Durante a atividade houveram 3 casos de diabetes completamente descompensadas,
diante disso foi feita a educacdo em salde e 0 encaminhamento para a unidade de pronto
atendimento mais proxima, verificou-se também que a populacdo ndo tinham
conhecimentos aprofundados e que se demonstravam muitos curiosos e atentos a todas as
informagdes que Ihes eram oferecidas, houve uma boa interagdo entre académicos e a
comunidade colocando em pratica os objetivos da educacdo em salide. CONCLUSAO:
A simulacéo realistica € uma ferramenta de extrema importancia para educacao em saude.
Pois através dela encontra-se estratégias pedagogicas e ferramentas que propiciem a
aprendizagem significativa da populacéo, facilitando a fixacdo do contetido e despertando
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0 interesse das pessoas , além de nos possibilitar o aprimoramento das habilidades
praticas, permitindo a vivéncia para além da sala de aula.

DESCRITORES: Simulacao realistica, Acdo educativa, Enfermagem.
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INTRODUCAO: A Lei 8.080/90 dispde sobre condigdes para promocao, protecdo e
recuperacao da saude, incluindo a realizacdo do pré-natal como direito da gestante, assim
como a presenca de acompanhante. Para Rocha, Barbosa e Lima (2017), os fatores que
dificultam a adesdo ao pré-natal podem ser pouco conhecimento, falta de acolhimento e
apoio por parte da familia, falta de planejamento, desigualdades regionais e de acesso
aos locais de consultas. Com a propagacdo do COVID-19, foi possivel constatar
mudancas em diversas areas da promocdo a satde. Varias maternidades e hospitais estdo
impedindo as gestantes de serem devidamente acompanhadas, em virtude dos protocolos
de isolamento social como forma de prevencédo (BRASIL, 2020). Mulheres, por medo ou
receio, preferiram nao adentrar ou abandonar o programa pré-natal no periodo pandémico,
aumentando ainda mais 0s riscos para a méae e para a crianca (ESTRELA et al, 2020).
Sendo assim, quais as problematicas acerca da gestante que sdo ligadas a pandemia
causada pela COVID-19? OBJETIVO: relatar a dificuldade da gestante quanto a adesao
do pré-natal no periodo pandémico. METODOLOGIA: descritiva, do tipo “relato de
experiéncia. Através de um projeto de extensdo intitulado “vivéncias”, um académico
presenciou por um més, em agosto de 2020 durante o periodo pandémico em uma
Estratégia Saude da Familia na cidade de Belém-PA presenciando todas as rotinas do
profissional enfermeiro. Participou das consultas de enfermagem as gestantes, obtendo
assim, experiéncia para tal descricido. RELATO DE EXPERIENCIA: durante as
consultas de pré-natal, foi observado grande temor por parte das gestantes, pois 0 novo
virus SARS-CoV-2 estava a assolar toda a populacdo em torno da ESF, e as gestantes
tinham conhecimento de que faziam parte do grupo de risco. Wagner et al. (2020) afirma
que ha grande vulnerabilidade por parte das gestantes de regifes mais pobres dos estados
brasileiros e que por este fato, as acdes devem té-las como foco. Foi observado que a
auséncia de acompanhantes durante as consultas de pré-natal foi mais intensa que de
costume. Além do relato de abandono por parte do companheiro, foi descrito por parte
das gestantes que seus companheiros ficavam em casa para evitar o risco de propagacao
do virus da Covid-19. Estrela Et al. (2020) ressalta a importancia do acompanhante
durante o periodo da gestacdo, podendo estar presente se nao fizer parte do grupo de risco
e ndo ter historico de infeccdo pela COVID-19. CONCLUSAO: Compreende-se que,
mesmo com a pandemia pelo COVID-19, é de extrema importancia as consultas pré-
natais para gestantes. Faz-se imprescindivel que o acompanhante esteja com a gestante,
oferecendo apoio em um momento de extrema complicacdo que é o periodo da
propagacao do virus e a gestacéo.
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INTRODUGCAO: Cancer é o crescimento desordenado de células que infestam tecidos
e Orgdos, e consequentemente a tumores (JUNIOR, 2018). A dor é o sintoma mais
comum em paciente oncoldgicos, e assim, este paciente com dor, aguda ou crénica,
precisa de atendimento hospitalar, e a recomendacdo é uma unidade de urgéncia e
emergéncia (UE) (PENHA,; OLIVEIRA; LEITE, 2019). Para Classificagédo de Risco,
utilizam-se escalas como: Escala visual digital (EVN), Escala visual analdgica (EVA),
dentre outras (OLIVEIRA; ROQUE; MAIA, 2019; ANDRADE et al., 2018). Destaca-se
que 5 milhGes de pessoas sentem dor devido ao cancer todos os dias, 25% delas morrem
de dor intensa (ANDRADE et al., 2018). OBJETIVO: explorar a luz da literatura acerca
da mensuracdo de dor no paciente oncologico utilizando escalas em urgéncia e
emergéncia. METODOLOGIA: Reviséo Integrativa da Literatura. A busca na literatura
ocorreu nas bases de dados da LILACS, SCIELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Os critérios de inclusdo: artigos, no idioma Portugués, publicados de 2015 a 2020.
Critérios de exclusdo: artigos fora da tematica e fora do periodo proposto. A analise dos
dados dos artigos, ocorreu apés leitura prévia e interpretacdo dos dados, onde foram
usados neste estudo. REVISAO DA LITERATURA: O manejo da dor nas UE possui
obstaculos percebidos na queixa algica dos pacientes na Classificacdo de Risco
(VIVEIROS et al., 2018). Junior e Matos (2018) relatam: “urgéncias e emergéncias
oncoldgicas sdo consideradas de risco e precisam ser atendidas de forma imediata”. As
escalas utilizadas na avaliacdo da dor sdo: Escala visual numérica, escala visual analégica,
escala de descritores verbais, escala de faces. O profissional deve conhecé-las para
realizar assisténcia eficaz (OLIVEIRA et al., 2019). Bertoncello et al. (2016) conclui que
as escalas numéricas visuais sdo importantes para a interacdo do profissional e paciente.
Junior e Matos (2018) relatam que o enfermeiro tem o papel relevante nas emergéncias
oncologicas, mas, na sua formacdo ele ndo é capacitado para atuar em tais situacoes.
CONCLUSAO: Infere-se que as escalas de avaliacdo de dor sdo de suma importancia
no contexto da classificacdo de risco de UE. O enfermeiro é o principal responsavel por
essa avaliacdo, mas os achados relatam que este profissional tem conhecimento precario
por falta de capacitacio durante sua vida académica. E imprescindivel que este tema seja
levado a campo para mais implicacdo do conhecimento na relagdo entre escalar de dor e
avaliacdo de risco.
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PRINCIPAIS FATORES DE RISCO QUE FACILITAM A PREVALENCIA DO
CANCER DE MAMA NO BRASIL: UMA REVISAO DA LITERATURA.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacio
desordenada de células da mama. Essa evolucdo gera células anormais que se
multiplicam, formando um tumor. Dentre os fatores que facilitam a prevaléncia do cancer
de mama estdo: idade, fatores endocrinos/historia  reprodutiva, fatores
comportamentais/ambientais, fatores genéticos/hereditarios e dificuldades no acesso aos
exames preventivos da neoplasia da mama. OBJETIVO: Esse estudo tem como objetivo
fazer uma descricdo dos principais fatores de risco que propiciam o aumento do cancer
de mama no Brasil. METODOLOGIA: Nesta revisdo, foram utilizadas a base de dados
bibliograficos Medline (interface com Biblioteca Virtual de Saide/BVS e PubMed) e os
portais Lilacs e SCIELO. Foram selecionados artigos no periodo de 2015-2020, a partir
de termos especificos, por meio das fontes consultadas, relativos a “neoplasia da mama”,
“fatores de risco”, “diagndstico precoce” e “ acesso a saude”. Foram encontrados cerca
de 400 artigos, entretanto, com os critérios selecionados pela pesquisa, apenas 40 foram
selecionados, e desses destacamos os mais utilizados no estudo que consistem em 25
artigos. RESULTADOS: Destacou-se aspectos como o acesso das mulheres ao sistema
de salde, evidenciando fatores socioeconémicos, que engloba pobreza e baixa
escolaridade, foram destacadas as barreiras organizacionais, além dos fatores
relacionados ao acesso a saude foi destacado no pesquisa as caracteristicas da mulher
como de menarca precoce, menopausa tardia, primeira gravidez apés os 30 anos,
nuliparidade, uso de contraceptivos orais, e terapia de reposi¢cdo hormonal pos-
menopausa, ingestdo de bebida alcodlica, sobrepeso e obesidade na pds-menopausa, e
exposicio a radiago ionizante e o tabagismo. CONCLUSAO: Inimeros casos de cancer
de mama estdo ligados aos habitos, dificuldade no acesso a saude, estilos de vida e ndo
somente a transmissdo das caracteristicas genéticas entre os individuos. Sendo assim,
destaca-se a importancia da implementacéo de agdes que visem a identificacéo dos fatores
de risco que facilitam o desenvolvimento do cancer de mama.
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A IMPORTANCIA E ATUACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA
CENTRAL DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO E NA PREVENCAO DE
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INTRODUCAO: Conforme a RDC N° 307/2002, a central de materiais esterilizados
(CME) ¢ considerada uma unidade de artigos médico-hospitalares adequadamente
processadost. O enfermeiro e a sua equipe desempenham um papel de extrema
importancia em cada etapa na CME, direcionando o foco do seu trabalho para contencéo
e eliminacdo de microrganismos causadores de infeccdes hospitalares, além de estar a
frente de atividades administrativas2. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por
estudantes de enfermagem na CME, ressaltando a importancia do profissional na
prevencdo de Infecgcbes, com énfase no pds-parto, bem como o uso de conhecimentos
especificos nos processos da CME. METODOLOGIA: Caracteriza-se por um estudo
qualitativo com uma abordagem descritiva do tipo relato de experiéncia. O campo de
pesquisa foi a Central de Materiais e Esterilizagdo em um hospital de Belém, referéncia
no atendimento materno infantil, reconhecido com o selo da IHAC. Realizado no més
de maio de 2018, utilizou-se os seguintes métodos para a descri¢ao: observagdo, praticas
supervisionadas e fundamentacdo tedrica em artigos cientificos coletados das bases de
dados Pubmed e BVS. RELATO DE EXPERIENCIA: a vivéncia na CME se embasou,
inicialmente, na observacéo das etapas realizadas no setor. O profissional de enfermagem
atua ativamente em cada processo, desde as partes administrativas até o rigor da
paramentagdo, além de supervisionar a sua equipe. Diante de o atendimento obstétrico
ser o mais frequente no referido hospital, o maior indice de artigos que adentravam no
expurgo (area suja) eram 0s materiais oriundos de partos, principalmente cesarianas.
Nessa fase o enfermeiro em conjunto com a sua equipe realizavam contagem e limpeza
dos materiais, etapa de maior contaminacgdo. Posteriormente, esses instrumentos eram
direcionados para a area limpa, retirando toda a umidade dos artigos para, logo depois,
serem embalados e direcionados a area estéril, onde sdo esterilizados na autoclave ou
sterrad. Em um segundo plano, foi oportunizado aos estudantes atuarem juntamente com
a equipe, enfatizando a atengdo, cuidado e competéncia que devem ser aplicados em cada
processo, prevenindo desta forma infec¢des no sitio cirdrgico da parturiente, a exemplo,
bem como proporcionando qualidade no atendimento hospitalar, ainda que indiretamente.
CONCLUSAO: Diante ao exposto, é possivel notar a importancia do enfermeiro dentro
deste campo de atuacgéo, utilizando-se de seu conhecimento para realizar as etapas da
CME, assegurando ao paciente, incluindo a parturiente, uma assisténcia de qualidade,
mesmo que indireta, bem como diminuindo o risco de infeccéo hospitalar.
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INTRODUCAOQO: O Tromboembolismo Pulmonar (TEP) apresenta quadro clinico
multiplo e natureza muitas vezes inespecifica, ocorrendo variacdo da forma
assintomatica para casos fatais, o que torna sua incidéncia populacional presumivelmente
subestimada (CARNEIRO et al., 2017). No Brasil o cancer da mama € o tipo de cancer
que mais acomete as mulheres, excluindo o cancer de pele ndo melanoma. As razdes de
risco relacionados a vida reprodutiva da mulher (menarca precoce, menopausa tardia e
terapia de reposicdo hormonal) estdo bem estabelecidos em relagcdo ao desenvolvimento
do céncer de mama (SARTORI et al., 2019). O tratamento do cancer de mama se
fundamenta na cirurgia, quimioterapia, hormonioterapia e radioterapia, no entanto todas
essas especificidades acabam aumentando o risco de TEP (OLIVEIRA et al., 2008).
OBJETIVO: Realizar uma analise emblematica sobre o tromboembolismo pulmonar e
0 cancer de mama. METODOLOGIA: Este trabalho tem a abordagem através de uma
revisao integrativa de literatura. O método utilizado para a identificacdo e selecdo de
estudo foi a busca de publica¢des nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS)
e Google académico. REVISAO DE LITERATURA: O tromboembolismo venoso
(TEV) inclui um aspecto de quadros clinicos que vai desde trombose venosa profunda
(TVP) e superficial até embolia pulmonar, com incidéncia indefinida ap6s diagnostico
de cancer de mama. A presenca de comorbidades, idade elevada, e principalmente, o
estdgio da doenca parecem ser importantes fatores de risco para ocorréncia de
tromboembolismo em portadoras de carcinoma mamario (HADDAD, FIGUEIREDO,
2015). O tromboembolismo é mais frequente em pacientes oncologicos, sendo 1 em cada
5 pacientes com neoplasia apresentarda TEV durante a evolucdo natural da doenca.
Seguindo ao referido, 0 TEV tem 9 a 12 vezes mais risco em relacdo a populacdo em
geral, sendo decorrente da doenga, da cirurgia, uso de cateteres centrais, hormonioterapia,
quimioterapia e radioterapia. Foi revelado pela associacdo
quimioterapia/hormonioterapia que 9% da taxa de TEV, enquanto a hormonioterapia
isolada revelou risco duas a cinco vezes (OLIVEIRA et al, 2008). Evidenciando, assim,
que o cancer de mama e seus diversos tratamentos sdo reconhecidos como fatores de
risco para o desenvolvimento dé tromboembolismo venoso. CONCLUSAO: E evidente
que diversos fatores ambientais e genéticos predispdem ao tromboembolismo pulmonar,
dentre eles o cancer, seja por suas eventuais complicacdes ou tratamentos, que aumentam
as chances do paciente com cancer de mama ter um tromboembolismo pulmonar. E
imprescindivel que haja estudos observacionais e quantitativos acerca do
tromboembolismo pulmonar e o cancer de mama.
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