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APLICABILIDADE DO SISTEMA UNICO DE SAAUDE VISANDO A DIMINU]QAO DE
OBITOS REFERENTES A DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

VERA CRUZ, Marcia Soraya Quaresma'; DE AVIZ, Amanda Carolina Silva? ; TELES,
Juliane de Jesus Rodrigues®;NOGUEIRA , Maicon de Aratjo*

Curso: Enfermagem

Universidade da Amazénia

Cidade: Beléem do Para

E-mail' :marciaqveracruz@gmail.com
E-mail*profmaiconnogueira@gmail.com

Introducéo: Sistema Unico de Satide (SUS) é uma politica publica de Satde que favorece
a populacdo um acesso universal, integral e gratuito com foco na qualidade, prevencao e
promogéo, visando, pois uma assisténcia livre de qualquer dano e discriminagéo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). DCNT (Doencas Croénicas néo transmissiveis) sdo
consideradas doengas multifatoriais que se desenvolvem no decorrer da vida a reducao
da mortalidade da mesma deve-se a promoc¢ao a Saude (BRAZ, 2017). Segundo (MALTA
et al,2018) com Aplicabilidade de servigos ofertados pelo SUS pode-se constar que houve
uma diminui¢do significativa de obitos referentes a doencas evitaveis e nao evitaveis no
Brasil. O Perfil dos usuarios do SUS sao aqueles que apresentam baixa
escolaridade ,pessoas assalariadas , na qual os de baixa escolaridade apresentam maior
facilidade de adquirir Doenga crénica (DIETRICH, et al 2019). Objetivos: Verificar na
Literatura artigos disponiveis sobre Sistema Unico de Saude e DCNT(Doencas cronicas
nao transmissiveis) de modo que favorecesse a linha de pesquisa descrevendo o quéao
importante o SUS se torna em termos referentes a saude da Populagdo. Metodologia:
Trata-se de uma Revisao integrativa da literatura na qual foram usados bases de dados
do (LILACS, BDENF, MEDLINE) foram selecionados artigos a partir de 2017 que
descrevessem as agdes do SUS. Resultado: A Referente amostra foi de dez artigos na
qual apds uma leitura rigorosa usou-se apenas cinco artigos como base, na qual os
mesmos tém como tema: Transigdo da salde e da doenga no Brasil e nas Unidades
Federadas durante os 30 anos do Sistema Unico de Saude, Mortes evitaveis por agoes
do Sistema Unico de Saude na populagao da Regiao Sudeste do Brasil, Mortes evitaveis
no Sistema Unico de Saude na populacgéo brasileira entre 5 e 69 anos 2000 — 2013, Perfil
de Saude dos Usuarios da Rede de Atencao Basica baseado no Cadastro Individual e-
Sus, Associacdo entre Padrdes comportamentais compostos por fatores de riscos e
protecao para doengas Crdnicas nao transmissiveis e a auto avaliagdo Positiva da Saude
na populacao adulta das capitais dos estados e do distritos Federal. Conclusao: Segundo
a Constituicao Federal 1988 a saude é direito de todos e dever do estado logo o SUS foi
criado com esse intuito de garantir o acesso de uma forma Universal, Integral visando,
pois uma populagdo Saudavel.

Palavras-chave: Acesso & Saude; Sistema Unico de Saude; Doencgas Crénicas nédo
transmissiveis.
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A APLICABILIDADE DA ESCALA DE BRADEN EM UTI ADULTO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Lenna Karlla Dias Dantas; Vania Cristian Sousa da Luz; Quézia Lais de Souza Azarias
Oliveira; Edinaldo Rogério da Silva Moraes; Maura Simone Lima Almeida e Sebastido
Magno Oliveira
Enfermeira, Belém- PA.
E- mail: lennakarlla.dantas@gmail.com
Mestre, docente da Faculdade Integrada Brasil Amazénia- FIBRA, Belém- PA.
E- mail: ersmoraes@gmail.com

INTRODUCAO: Esse estudo tem como objetivo analisar e discutir o que a literatura
cientifica tem abordado acerca das estratégias para minimizar a alta incidéncia de leséo
por pressdo na Unidade de Terapia Intensiva. METODO: Os artigos foram selecionados
na base de dados do: LILACS e SciELO, utilizando os descritores: lesdo por pressao,
assisténcia de enfermagem e unidade de terapia intensiva. Apds a aplicacao dos critérios
de inclusdo e exclusao, foram elencados 9 artigos completos. RESULTADOS: A busca
inicial resultou em um total de 908 estudos, dos quais 400 foram selecionados apos a
exclusao dos repetidos. Dos 400 selecionados, 54 estudos foram selecionados, e destes,
346 foram excluidos. Desta forma, 09 artigos foram considerados elegiveis para analise
apés a leitura completa. CONSIDERACAO FINAL: Ante os achados e as observacoes
durante o processo investigativo, sugere-se, como estratégia para reduzir a incidéncia de
LP na unidade, um maior investimento em capacitagdo profissional, através de educacao
permanente em servigco, bem como da construgcado e implantacdo de protocolos para
prevencgao e tratamento dessas lesoes, sendo estas responsabilidades mais diretamente
relacionadas a equipe de enfermagem.

Descritores: Lesdo por pressdo, Assisténcia de enfermagem, Unidade de terapia
intensiva.
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A CORRE~LA(}AO ENTRE A AUSENCIA DO BRANQUEAMENTO E A
DISSEMINACAO DA DOENCA DE CHAGAS EM IGARAPE-MIRI/PA - BRASIL

Anicia Martins Albuquerque; Juliana Maria Moraes Pantoja; Thayna Amador Leite; Kelly
Emi Hirai

Académica de Biomedicina da Universidade da Amazo6nia, Belém.
E-mail: albugquerqueanicia@gmail.com

Professora Doutora de Biomedicina da Universidade da Amazobnia, Belém.
E-mail: kellyemihirai@gmail.com

Introducao: A doenca de Chagas (DC) é uma infeccdo parasitaria causada pelo
protozoario Trypanosoma cruzi, cujos vetores sao insetos do género Triatoma (barbeiro).
A forma mais comum de transmissao da doenca se da por transmissao oral, sendo este o
tipo 0 mais frequente no Para, ocorrendo quando ha a ingestao do acai contaminado com
T. cruzi, devido o manuseio e higieniza¢ao inadequados na prepara¢éo do suco do fruto.
Assim, devido Igarapé-Miri ser o maior produtor e exportador de acai do mundo, segundo
o IBGE, elegeu-se o municipio para estudo. Objetivos: Demonstrar a relagdo entre as
notificagdes de infeccao da doenca pela via oral e a auséncia do branqueamento nos
pontos de venda de agai com enfoque no municipio de Igarapé-Miri. Metodologia: Trata-
se de um estudo transversal realizado por meio de visita as vigilancias sanitaria e
epidemioldgica do municipio, onde foram coletados dados para mapeamento do numero
de pontos de venda artesanais de acai da cidade e das formas de transmissédo da DC dos
casos notificados entre 2007 e 2018. Resultados: Segundo a vigilancia sanitaria, dos 298
batedores artesanais |4 cadastrados, nenhum realiza o branqueamento (processo que
garante a eliminacdo do Trypanosoma cruzi). Em se tratando da DC e suas formas de
aquisicao, de 2007 a 2018 em um total de 1681 casos notificados, os nimeros de casos
por via oral, via vetorial e ignorados (vias desconhecidas) foram, respectivamente, 81, 9 e
1571. Conclusao: Diante dos dados obtidos observou-se relacdo entre a caréncia da
higienizacao adequada do agai, por meio do branqueamento e o maior numero de casos
da doenca pela via oral do que pela vetorial, dado que os casos transmitidos pela via oral
sdo 800% maior que pela via vetorial. Portanto, percebe-se que é imprescindivel a
realizacdo do branqueamento para prevencgao e controle da DC.

Palavras-Chave: Doenca de Chagas; acai; via oral.
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A DESCONTINUIDADE DO TRATAMENTO DE TUBERCULOSE: RISCOS E

PREJUIZOS

Natalia Alana Silva da Conceicdo; Ariadna Fernandes Noronha; Pamela Cristina Furtado
Costa; Maridalva Ramos Leite.

Académica de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém.
E-mail: natalia.alana31@gmail.com

Docente de Enfermagem da Universidade do Estado do Pard, Belém.
E-mail: maridalva55@gmail.com

Introducao: A tuberculose é um grave problema de saude publica no mundo, sua taxa de
mortalidade supera a do HIV, segundo a Organizagdo Mundial da Saude. As principais
causas para a nao eficacia do tratamento da tuberculose utilizando o esquema basico do
Sistema Unico de Saude, na atengado primaria, devem-se aos casos de abandono do
tratamento e uso irregular dos medicamentos, dessa forma, acarretando em formas mais
resistentes da doenca. Objetivos: Como objetivo geral, promover acdes educativas de
saude para usuarios do programa de tratamento de tuberculose, quanto a riscos e
prejuizos em sua interrupcao. Especificamente, sensibilizar esses pacientes quanto a
importancia do tratamento; através de metodologias alternativas (criacdo de um
instrumento de informacdo). Metodologia: Foi aplicada a metodologia do Arco de
Maguerez. Inicialmente, realizaram-se entrevistas informais entre funcionarios e pacientes
com tuberculose em um Centro de Saude e Escola (CSE). Apds essa observacéao, foram
levantados os pontos-chave destacando-se: interrupgéo terapéutica. Para embasamento
tedrico foram utilizados bancos de dados: Scientific Eletronic Library Onlline (Scielo) e
Google Académico; posteriormente, como hip6tese de solugéo, foi optada por uma agao
informativa, sendo a criagao de um instrumento de incentivo ao tratamento da Tuberculose.
Por fim, retornaram ao CSE com o instrumento para ser repassado aos pacientes.
Resultados: Durante a acao, os pacientes tiraram duvidas e relataram experiéncias; de
forma dindmica foi apresentado o calendario que os acompanharia até o final do
tratamento. No momento ficou clara a adesao ao mesmo, observado na empolgacao dos
pacientes com a proposta de acompanhamento. Conclusao: A partir deste estudo, fica
evidente a necessidade e importancia de acbes educativas e instrumentos voltados a
sensibilizagdo de pacientes, para que haja tratamento continuo e eficaz, assim, evitando
a transmissao de bacilos multirresistentes.

Palavras-Chave: Tuberculose; Terapéutica; Cooperagao e Adesao ao Tratamento.
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A IMPORTANCIA DA VACINACAO NO COMBATE AO SARAMPO
Liliane Rodrigues Garcia; Lis Mariana da Silva Menezes; Clebson Pantoja Pimentel

Académico (a) de Biomedicina da Faculdade Integrada
Brasil Amazénia (FIBRA), Belém, PA.

E-mail: lia.ga@hotmail.com

Docente da Faculdade Integrada Brasil Amazdnia (FIBRA),
Belém, PA.

Email: clebsonpp@yahoo.com.br

Introducao: O sarampo é uma doencga infectocontagiosa transmitida por contato com
secrecoes nasofaringeas; acomete o trato respiratério do individuo podendo tornar-se
sistémica. Seu agente etiolégico € um virus da familia Paramyxoviridae do género
Morbillivirus. Até o0 momento ndo existe tratamento antiviral especifico para o sarampo,
sendo a vacinagao a melhor forma de prevencéo. Objetivos: Destacar a importancia da
vacinacao no combate ao sarampo. Metodologia: Este estudo € uma revisao bibliografica,
baseada em artigos disponiveis nas plataformas Scielo e google académico e OPAS-Brasil.
Resultados: Os estudos mostraram que a vacinagao € a melhor forma de combater o
sarampo, conferindo imunidade ndo somente contra o virus causador desta doenga, como
também aos que causam rubéola, caxumba e varicela. Entre 2000 e 2017 a vacinagao
diminuiu no mundo o numero de mortes pela doengca em 80%- passando de 545 mil no
ano 2000 para 110 mil em 2017- evitando cerca de 21,1 milhdes; tornando a vacina um
dos melhores investimentos em saude publica (OPAS-BRASIL, 2019). Através da
vacinagao, o sarampo foi erradicado do Brasil no ano 2000, conseguindo em 2016 da
Organizagao Mundial da Saude o certificado de eliminagao da circulagcao do virus. Embora
a vacina seja segura, custo-efetiva, estar disponivel gratuitamente pelo SUS, o Brasil
enfrenta atualmente surtos da doenga no Amazonas com 444 casos confirmados, em
Roraima com 216 casos confirmados, e no Rio Grande do Sul com 8 casos confirmados
(BRANCO e MORGADO, 2019); apesar dos casos estarem associados a migragéo dos
venezuelanos para pais, o Ministério da Saude alerta sobre o risco de doencas erradicadas
no Brasil, voltarem devido a reducdo nas coberturas vacinais. Conclusao: A vacinacao
mostrou-se indispensavel no combate ao sarampo, diminuindo consideravelmente o
numero de mortes pela doenga no mundo, provando que com uma cobertura vacinal
eficiente, é possivel além do controle, a erradicacao do virus.

Palavras-chave: Sarampo; Morbillivirus; coberturas vacinais; infectocontagiosa.
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A INFLUENCIA DO METODO PILATES NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTE
COM LOMBALGIA - RELATO DE CASO

Beatriz Rodrigues de Almeida; Izabelle Chrystine Sousa da Silva; Victor Hugo de Jesus
Freire; Rayana Carvalho de Barros; Angélica Homobono Nobre

Académica de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém-PA.
E-mail: b-beatrizalmeida@hotmail.com

Docente de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA), Belem-PA
E-mail: angelica.homobono@gmail.com

Introducao: A resolugcdo N° 386/2011 reconhece o uso do método pilates por
fisioterapeutas com o objetivo de promover a estabilizacdo postural, adequar a forca
muscular para execucao das atividades de vida diaria, manter equilibrio corporal e
harmonia das cadeias musculares proporcionando melhora da condi¢cdo de saude e
qualidade de vida (QV) (COFFITO, 2014). O método apresenta beneficios para pacientes
de dor lombar crénica como diminuicdo da dor, reducdo da incapacidade funcional
impactando a QV, agregando efeitos positivos ao tratamento (Dal Bem et AL, 2019).
Objetivos: Descrever os principais exercicios de um protocolo aplicado a uma paciente
com dor lombar e a influéncia deste na QV. Descri¢cao do caso clinico: Paciente mulher,
59 anos, com quadro de lombalgia crénica. Na primeira avaliacdo, para analisar a QV,
utilizou-se o Whoqol-bref, instrumento validado pela Organizagdo Mundial de Saude. A
partir do calculo das médias dos dominios fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio
ambiente, a paciente apresentou média geral de QV igual a 69,58%, considerando que
quanto mais préximo de 100% melhor a QV. Realizou 20 sessdes e durante as 10
primeiras, executou exercicios no solo de acordo com principios do método como treino
da respiracao, manutencao da coluna neutra, controle abdominal, mobilizacao cervical e
escapular, bascula pélvica, ponte e série de Williams. Apds as 10 primeiras sessdes evolui
para o0 uso dos aparelhos reformer e wall unit com exercicios de fortalecimento de
membros inferiores e superiores, musculos paravertebrais e abdominais. Na reavaliagéo,
a média final para QV foi de 78, 68% apresentando assim um aumento de 9,1%.
Conclusao: O método pilates influencia no corpo € na mente, melhorando a condicao
fisica do individuo em aspectos como o aumento da flexibilidade, forca muscular e
propriocepgao que atuam diretamente de maneira positiva na qualidade de vida e saude.

Palavras-chaves: Dor lombar; Pilates; Qualidade de vida.
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A SEMIOLOGIA RESPIR,ATORIA ABORDADA EM UM AMBULATORIO DE
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: O QUE SE REALIZA E O QUE SE PRECONIZA

'Marta Caroline Araujo da Paixao; 'Caroline Prudente Dias;'Regina da Rocha Correa;
2Larissa Salgado de Oliveira Rocha.

'Graduanda em Fisioterapia, Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém-
PA

Email: martacaroline18@gmail.com
2Fisioterapeuta; Doutora em Ciéncias do Movimento Humano, Belém-PA

Email: lari1980@gmail.com

Introducao: A semiologia respiratoria tem como objetivo ser pertinente e direcionar o
profissional para uma adequada intervencéao e o desenvolvimento de um plano terapéutico
(FERREIRA, 2017). Objetivo: Analisar a semiologia respiratéria em um ambulatério de
fisioterapia respiratéria e elucidar as caracteristicas preconizadas para o prontuario.
Metodologia: Trata-se de um trabalho descritivo do tipo relato de experiéncia realizado
no Ambulatério de Fisioterapia Respiratéria na Unidade de Ensino e Assisténcia em
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO). As variaveis submetidas a avaliacdo foram
identificagdo do paciente, anamnese e exame fisico, avaliagédo inicial da fisioterapia,
apontamentos de evolugao multidisciplinar e anotacdes da fisioterapia sobre a evolucao
do paciente, ordens médicas e medicacao, resultados de laboratérios de patologia,
intercorréncias e diagnéstico de imagem. Resultados: Realizou-se uma andlise
comparativa entre o deve conter no prontuério e o que nao estava exposto no mesmo. Foi
possivel observar o prontuario e evidenciou-se a falta de informacdes contidas no mesmo,
com avaliagdes pela metade, evolugdes com pouco ou nenhum detalhe sobre as condutas
fisioterapéuticas. Os registros do prontuario sdo elementos imprescindiveis ao processo
do cuidar e, quando redigidos de maneira que retratem a realidade a ser documentada,
possibilitam a comunicacdo entre a equipe de salde, além de servir a diversas outras
finalidades, tais como: ensino, pesquisas, processos juridicos, planejamento, fins
estatisticos e outros. Consideracoes Finais: Dessa forma, evidencia-se que a semiologia
respiratoria contida nos prontuéarios é fundamental para que o profissional determine uma
conduta apropriada e consequentemente um melhor tratamento. O prontuario € uma
ferramenta importante de registro, um elemento fundamental ao bom atendimento de
saude e um instrumento de educacao e de pesquisa. No entanto, nota-se que o que é
preconizado nao € observado na realidade, haja vista que o déficit no preenchimento
desse documento dificulta a continuidade do cuidar.

Palavras-chave: Prontuério; Profissionais de Saude; Semiologia Respiratéria.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE TUBERCULOSE NA REGIAO NORTE

Amanda Carolina silva de Aviz; Juliane de Jesus Rodrigues Teles; Marcia Soraya
Quaresma Vera Cruz; Hallessa de Fatima da Silva Pimentel;

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazdnia (UNAMA), Belém- PA.
E-mail: amanda-carolina@hotmail.fr.

Docente da Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém-PA

E-mail: profhallessapimentel@gmail.com

Introducao: A tuberculose é uma doenca bacteriana infecciosa, sendo o seu agente
etiolégico o Mycobacterium tuberculosis (bacilo de Koch), a qual afeta na maioria dos
casos os pulmdes (BRASIL, 2017, p.7). A nivel mundial a tuberculose (TB) mantém-se um
desafio para a saude publica, estando o Brasil entre os 30 paises com maior indice da
doenca (OLIVEIRA et al., 2019). Objetivo: Analisar os casos de notificacdo da tuberculose
no Estado do Para. Metodologia: Este estudo epidemioldgico retrospectivo, descritivo e
quantitativo investigou os casos de tuberculose em jovens de 20 a 39 anos, no periodo de
2016 a 2019 no estado do Para, mediante os dados obtidos do Sistema de Informacéao de
Agravos de Notificacdo — SINAN-Net. Resultados: Nos anos 2015 a 2019 foram
notificados na regiao norte 13806 casos de tuberculose em jovens de 20 a 39 anos. Com
uma porcentagem de 8,2% no estado de Rondénia; 5,4% no Acre; 34,7% no Amazonas;
2,1% em Roraima; 44,9% no estado do Par4; 2,9% no Amapa e 1,8% no Tocantins. Sendo
o Para, o estado de maior incidéncia em todo o periodo amostral totalizando em 2015-
45,5%; 2016-45,3%; 2017-44,2%; 2018- 44,9%; 2019-39,8%. Onde a incidéncia mais
elevada se encontra no ano de 2018, com 2174 casos notificados. Conclusao: Apesar
dos numero terem sido elevados até o ano de 2018, houve uma significativa mudanga
desse cenario em 2019, passando de 4100 casos em 2015 a 88 casos em 2019, em toda
aregiao norte. Havendo assim uma queda de 97,9%. Deste modo, baseando-se nos dados
levantados, propde-se um estudo buscando identificar os meios utilizados para tal redugao,
de modo a aprimora-los no combate a doenga, principalmente nos estados mais
acometidos.

Palavras-chave: Tuberculose; Epidemiologia; Notificacdo Norte.
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ANALISE COMPARATIVA DOS PRINCIPAIS GENES DE RESISTENCIA A BETA-
LACTAMASE EM AMOSTRAS DE SOLO E CLINICAS

Bruna Isabelle da Silva Vieira; Rodrigo Santos de Oliveira

Académica de Biomedicina da Universidade da Amazénia (UNAMA), Ananindeua.
E-mail: bisv.99@hotmail.com

Docente da Universidade da Amazénia (UNAMA), Ananindeua.

E-mail: rodrigodeoliveira01@gmail.com

Introducao: O descarte incorreto de beta-lactdmicos favorece a resisténcia bacteriana,
ocasionando alteracdo do microbioma ambiental e afetando a populacao local. Torna-se
necessario estudos transdisciplinares que analisem a problematica da resisténcia a beta-
lactamicos integrando a saude humana e ambiental. Objetivo: Realizar uma analise
comparativa dos principais genes que codificam beta-lactamase em amostras de solo e
clinicas. Metodologia: Realizou-se uma meta-andlise de genes codificantes de beta-
lactamases depositados no banco de dados Genbank (NCBI). Foi realizado uma anélise
estatistica descritiva utilizando da ferramenta Excel (Office 316), analisando as variaveis:
gene, localizacdo do gene, espécie do isolado e pais de isolamento. Resultados:
Analisou-se 120 depdésitos de genes indicativos a resisténcia a beta-lactamicos
associando amostras clinicas e de solo. Entre esses genes, os mais frequentes: blaR1
(36,66%), ampC (26,66%) e bla (21,66%) em amostras clinicas e bla (18,33%) e blaOXA
(3,33%) em amostras de solo. E importante ressaltar a presencga do gene bla, em ambas
as amostras. O gene disp6e da producédo de beta-lactamases, enzimas que degradam
hidroliticamente o anel beta-lactamico inativando o efeito do farmaco, além de também
estarem relacionados a formagéo de biofilmes. Bla esta presente em distintos paises,
especialmente EUA, Reino Unido e Africa do Sul, assim como em diferentes amostras,
sugerindo a dispersao do gene nos continentes, o que pode ser associado a prevaléncia
desses genes em plasmideos (66,66%), representando fator de transferéncia genética
horizontal o meio hospitalar ou para bactérias ambientais. A disposicao final inadequada
de residuos hospitalares apresenta riscos quanto sua inser¢ao no ambiente, tornando-o
um reservatério de genes de resisténcia bacteriana, afetando a saude humana e animal,
associado com o microbioma ambiental. Conclusao: Observa-se um fluxo de genes
associados a resisténcia a beta-lactamicos no ecossistema ambiental e hospitalar,
reforcando a necessidade do monitoramento molecular, visando politicas de controle do
processo de resisténcia a antimicrobianos.

Palavras-Chave: Resisténcia bacteriana; Beta-lactamase; Solo.
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ANALISE DA INCIDENCIA DOS CASOS DE AIDS NO BRASIL

Amanda Carolina Silva de Aviz; Juliane de Jesus Rodrigues Teles; Marcia Soraya
Quaresma Vera Cruz; Hallessa de Fatima da Silva Pimentel;

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazdnia (UNAMA), Belém- PA.
E-mail: amanda-carolina@hotmail.fr.

Docente da Universidade da Amaz6nia (UNAMA), Belém-PA

E-mail: profhallessapimentel@gmail.com

Introducao: A aids é uma enfermidade, ocasionada por meio do contagio com Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), o qual compromete o sistema imunolégico. Sendo os
linfocitos T CD4+ os mais acometidos. (BRASIL, 2019). Objetivo: Analisar os casos
notificados de aids no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico
quantitativo, descritivo e retrospectivo em adolescentes heterossexuais entre 15 a 19 anos,
no intervalo de 2015 a 2018, com base nos dados extraidos do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo — SINAN-Net. Resultados e Discussoes: No periodo de 2015 a
2018 houveram 719 casos de aids notificados no Brasil, em adolescentes heterossexuais
de 15 a 19 anos, sendo que 14,46% desses casos ocorreram na regiao Norte; 26,70% no
Nordeste; 28,23% no Sudeste; 21,83% na regiao Sul e 8,76% no Centro-oeste. Logo, foi
observado que a maior incidéncia em todo o periodo amostral encontra-se na regiao
Sudeste com um total de 203 casos identificados, onde o ano de 2017, registrou o maior
quantitativo da doenca, o qual apresentou 71 casos notificados. Conclusao: Apesar de
ter ocorrido um aumento significativo dos casos nos anos de 2016 e 2017, constata-se
uma elevada reducao em 2018, apresentando apenas 85 casos notificados, no entanto o
sistema n&o apresenta dados mais recente da doenga. Portanto, recomenda-se a coleta
de dados mais atuais, com o objetivo de verificar se a queda das ocorréncias se mantém,
afim de apurar se os meios usados para a reducdo apresentada em 2018 sdo de fato
eficazes no combate a aids.

Palavras-Chave: Aids; Epidemiologia; Brasil.
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ANALISE DA INCIDENCIA DOS CASOS ONCOLOGICOS NO BRASIL

Amanda Carolina silva de Aviz; Juliane de Jesus Rodrigues Teles; Marcia Soraya
Quaresma Vera Cruz; Hallessa de Fatima da Silva Pimentel;

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazdnia (UNAMA), Belém- PA.
E-mail: amanda-carolina@hotmail.fr.

Docente da Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém-PA

E-mail: profhallessapimentel@gmail.com.

Introducao: O Céancer € um conjunto de enfermidades, que ocorrem por meio da
multiplicacdo anormal das células as quais conseguem espalhar-se acometendo outros
orgaos. (INCA, 201-?) No momento em que acontece a migracdo dessas células para
outros locais do corpo, ocorre um processo chamado metastase. (BRASIL, 2019).
Objetivo: Analisar a incidéncia dos casos oncolégicos no Brasil. Metodologia: Trata-se
de um estudo epidemiol6gico quantitativo, retrospectivo e descritivo sobre a incidéncia dos
casos oncoldgicos no Brasil, no periodo de 2016 a 2019 em homens e mulheres, através
dos dados disponiveis no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo — SINAN-Net.
Resultados e discussoes: No Brasil nos anos de 2016 a 2019 houve 881,743 casos de
pacientes oncologicos em ambos os sexos em todo o Brasil. Destes a incidéncia dos
pacientes do sexo masculino apresenta em 2016-9,24%; 2017-9,34%; 2018-16,36%,
2019-9,80%. Enquanto que no sexo feminino as taxas totalizam em 2016-10,71%; 2017-
11,18%; 2018-20,15% e 2019-13,23%. Observa-se que no ano de 2018 houve a maior
incidéncia em todo o periodo amostral com 144.237 casos diagnosticado no homens e
177.634 casos em mulheres. Conclusao: Apds a analise do comportamento das taxas
nesses cinco anos (2016 a 2019), nota-se que apesar de ter ocorrido uma diminui¢do apds
2018, houve um aumento consideravel no quantitativo de pessoas oncoldgicas, passando
de 175. 867 em 2016 a 203.060 casos em 2019, portanto as taxas se mantém elevadas
no Pais. Assim sendo, sugere-se que mais verbas sejam destinadas a pesquisas a
respeito da doencga, propde-se também mais campanhas e a¢des de saude coletiva que
incentivem a populagcdo a um estilo de vida mais saudavel, e nas pessoas que possuem
predisposi¢cao genética a doenga, um maior rastreamento e acompanhamento para um
diagndstico precoce.

Palavras-chave: Cancer; Metastase; Epidemiologia.
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ANALISE DOS FATORES DE RISCO PARA DIABETES MELLITUS TIPO 2: ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO

Luciano Gil Saldanha Torres'; Beatriz Rodrigues de Almeida’; 1zabelle Chrystine Sousa
da Silva'; Rayana Carvalho Barros'; Ediléa Monteiro de Almeida2.

1.Académico de fisioterapia da Universidade do Estado do Para, Belém
Email: lucianotorres10@gmail.com

2.Docente da Universidade do Estado do Para

Email: edileiaoliveira@yahoo.com

Introducao: A diabetes mellitus (DM) é um importante e crescente problema de saude
para todos os paises. O aumento da prevaléncia do diabetes estd associado a diversos
fatores, como: transicdo epidemiolégica, transicao nutricional, maior frequéncia de estilo
de vida sedentario, rdpida urbanizacdo, maior frequéncia de excesso de peso,
crescimento e envelhecimento populacional e, também, a maior sobrevida dos individuos
com diabetes. Objetivos: Identificar os fatores de risco da DM2 em 30 idosos
aposentados. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, epidemioldgico, realizado
por meio de questionarios aplicados a idosos aposentados que foram diagnosticados com
Diabetes Mellitus tipo 2. Nos questionarios haviam perguntas voltadas ao histdrico da
doenca, fatores de risco e a analise de altura e peso para medicdo do Indice de Massa
Corporal (IMC). Resultados: 21 idosos responderam que tem como fator de risco principal
a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), totalizando 70% das possiveis causas da DM2.
O segundo maior fator de risco identificado foi o sedentarismo com 53,3% de prevaléncia
e 16,6% o elitismo e obesidade. Nas andlises do IMC, apenas 2 idosos apresentaram
indices considerados saudaveis, 93,3% dos idosos apresentaram IMC acima de 25, ja
considerado como sobrepeso. Conclusao: Pode-se perceber que doengas como a
Diabete Mellitus tipo 2 pode ser ocasionada devido ao estilo de vida ndo saudavel. O
sobrepeso associado ao sedentarismo, € um forte contribuinte para ocasionar a HAS,
podendo levar a agravos e doengas como a Diabetes.

Palavras-chave: Diabete Mellitus, Fatores de Risco, Saude
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ANALISE EPIDEMIOL()GI(}A DA COMORBIDADE DIABETES MELLITUS-
TUBERCULOSE EM TERRITORIO BRASILEIRO NO PERIODO DE 2014 A 2018

Lucas Carvalho Ferreira; Maria Clara da Silva Monteiro; Barbara Brasil Santana; Caio
Vinicius Botelho Brito

Académico de Biomedicina da Universidade da Amazénia, Ananindeua-Pa.
E-mail: lucasferreira.lf359@gmail.com

Docente da Universidade Federal do Para, Belém-Pa.

E-mail: caiovbb@yahool.com.br

Introducao: Os pacientes com diabetes mellitus (DM) estdo mais susceptiveis ao
desenvolvimento da tuberculose (TB) devido ao comprometimento do sistema imune.
Objetivo: Descrever a prevaléncia da comorbidade diabetes mellitus-tuberculose no
Brasil, relatando as regides com maiores indices nos periodos de 2014 a 2018.
Metodologia: Baseou-se na retirada de dados do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo (SINAN) dos anos de 2014 a 2018, analisando os seguintes fatores: condicao
socioeconOmica, sexo e estilo de vida. Resultados e Discussao: Conforme o SINAN
(Sistema de Informacédo de Agravo de Notificacdo) a comorbidade diabetes-tuberculose
acometeu cerca de 29.947 pessoas no Brasil, distribuindo-se com maior prevaléncia nas
regides Sudeste, Nordeste e Norte respectivamente. Esse indice esta atribuido a fatores
socioeconémicos, sexuais e estilo de vida. Os fatores socioecondmicos, os dados
mostram que individuos beneficiarios do governo estao dentre as pessoas com maior taxa
de prevaléncia, apresentando 1.628 casos, sendo 787 no Nordeste, 319 no Norte e 289
no Sudeste. Esses fatores sdo explicados pela elevada taxa de desigualdade e alta
densidade demografica caracteristicos destas regides. Segundo os dados analisados
sobre os fatores sexuais, encontrou-se um maior predominio em homens, sendo 18.870
no sexo masculino (Sudeste — 8220; Nordeste — 5531; Norte — 2229), enquanto que o
sexo feminino apresentou um indice de 11.071 (Sudeste — 4266; Nordeste — 3650; Norte
— 1581). Tais numeros evidenciados estao relacionados com o estilo de vida etilista e
tabagista adotado pela maioria dos homens. Conclusao: Esse estudo possibilitou uma
visdo mais abrangente sobre infec¢ao por tuberculose em individuos diabéticos, indicando
que uma politica especifica de apoio a homens de baixa renda com o intuito de melhorar
os indices desta coinfeccdo. Obviamente que mais estudos devem ser realizados
envolvendo outras questdes que possam vir a influenciar no aumento da incidéncia de
DM-TB.

Palavras-chave: Tuberculose; Diabetes; Epidemiologia.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TUBERCULOSE NO ESTADO DO PARA NO
PERIODO DE 2015 A 2018

Marta Caroline Aralijo da Paix&o'; Caroline Prudente Dias'; Regina da Rocha Correa?;
Selma Kazumi da Trindade Noguchi?

'Graduanda em Fisioterapia, Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém-
PA

E-mail: martacaroline18@gmail.com
SFisioterapeuta; Mestre em Ensino e Salde, Belém-PA
E-mail: kazuminoguchi23@hotmail.com

Introducao: A tuberculose é uma doenca infecto-contagiosa de evolugao crénica e, com
isso, € um importante problema de saude publica sendo a principal causa de morbi-
mortalidade no Brasil (NOGUEIRA, 2012). Objetivo: Analisar a notificacdo de casos de
tuberculose no estado do Para entre os anos de 2015 a 2018 e expor os dados em relacao
a sexo, raca, faixa etaria e formas clinicas da doenca. Metodologia: Trata-se de um
estudo epidemioldgico e quantitativo, realizado a partir de informacgdes obtidas do banco
de Dados Digitais do SUS (DATASUS), vinculado ao Sistema de Informacao de Agravo
de Notificacdo (SINAN), no periodo de 2015 a 2018. Resultados: No Pard, houveram
17.432 notificacdes, sendo 11.418 (65,5%) para pacientes do sexo masculino e 6.014
(34,4%) do sexo feminino. Quanto a raga, 100 (0,57%) amarela; 13.051 (74,86%) parda;
1.325 (7,6%) preta; 293 (1,68%) indigena; 1.849 (10,6%) branca; 814 (4,66%) nao tiveram
identificacdo. Apenas 2 (0,01%) nao tiveram a identificacdo de faixa etaria; 113 (0,64%)
menores de 1 ano; 125 (0,71%) de 0 a 4 anos; 74 (0,42%) de 5 a 9 anos; 252 (1,44%) de
10 a 14 anos; 1.272 (7,29%) de 15 a 19 anos; 8.098 (46,45%) de 20 a 39 anos; 4.915
(28,19%) de 40 a 59 anos; 865 (4,9%) de 60 a 64 anos; 625 (3,58%) de 65 a 69 anos; 775
(4,44%) de 70 a 79 anos; 316 (1,81%) com mais de 80 anos. Quanto a forma, 15.363
(88,13%) foram diagnosticados com a FP, 1.634 (9,3%) com a FEP, 432 (2,4%) ambas
as formas e 3 (0,04%) casos nao foram classificados. Consideracoes Finais: Dessa
forma, evidencia-se que a necessidade de incentivo a agdes que garantam o0 acesso ao
cuidado e prevencdo tuberculose. Além disso, a vigilancia epidemioldgica € relevante
enquanto ferramenta para fornecer indicadores e assim nortear estratégias de
enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: Tuberculose, Vigilancia Epidemiolégica, Saude Publica.
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APLICACAO DE TECNOLOGIA LEVE COMO EDUCACAOQ EM SAUDE PARA
PACIENTES HIPERTENSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Carolina Carvalho Cruz; Chrisla Brena Malheiro Lima; Jodo Victor Elyakim Pantoja
Magno; Liandra Silva Lopes; Anderson Bentes de Lima.

Académicos de em Enfermagem da Universidade do Estado do Para. Belém.
maria.carolinacarvalho@outlook.com

Docente da Universidade do Estado do Para. Belém.
andersonbentes@uepa.br

Introducao: Considerando que o tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) esta
ligado aos costumes, ratifica-se a importancia de acdes de educacao para disseminar as
informagdes que sao Uteis. Objetivos: Relatar a experiéncia a qual buscou intervir na
realidade dos pacientes de modo a favorecé-los com saberes que podem mudar seus
habitos. Metodologia: A metodologia usada foi a Teoria da Problematizagdo do Arco de
Maguerez. A experiéncia aconteceu conforme a cronologia do Arco de Maguerez, em um
Centro de Saude Escola, uma Estratégia de Saude da Familia e em visitas domiciliares
com agentes comunitarias de saude, tendo como publico os pacientes que realizam
tratamento da HAS. Foi determinada a intervengé@o com aplicagao de uma tecnologia leve,
a qual consiste no estabelecimento de relacdo entre profissional e paciente, por meio de
estratégias objetivando o acolhimento, para isto foi produzido um tabuleiro, onde cada
casa foi numerada com um fator de risco da HAS. A acao se deu com o convite para uma
dindmica sobre HAS, em seguida mostrava-se o tabuleiro e entregava-se um dado, com
0 nimero que o dado sorteasse, iniciava-se a conversa sobre o fator correspondente.
Resultados: A atividade proporcionou esclarecimentos e despertou duvidas acerca da
HAS, a aderéncia foi positiva, pois houve a interagdo objetivada. Conclusao: A
oportunidade da vivéncia em campo contribuiu para a formagdo dos académicos,
tornando-os mais proativos, pois viabilizou outra forma de trabalhar, superando as
praticas pontuais.

Palavras-chave: Tecnologia Culturalmente Apropriada; Educacdo em Saude;
Hipertensao.
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AS REACOES DOS FAMILIARES FRENTE A ADMISSAO DO FAMILIAR NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Lenna Karlla Dias Dantas; Vania Cristian Sousa da Luz; Quézia Lais de Souza Azarias
Oliveira; Edinaldo Rogério da Silva Moraes; Maura Simone Lima Almeida e Sebastido
Magno Oliveira

Enfermeira, Belém- PA.

E- mail: lennakarlla.dantas@gmail.com

Mestre, docente da Faculdade Integrada Brasil Amazdnia- FIBRA, Belém- PA.
E- mail: ersmoraes@gmail.com

INTRODUCAO: O objetivo foi de analisar os sentimentos de familiares de pacientes
admitidos em UTl. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa.
RESULTADOS: Das 07 publicacdes identificaram-se duas categorias tematicas para a
discussao: 1-sentimentos expressados pela familia; 2- A hospitalizacao € um desafio nao
s6 para o paciente, como também para a familia. A descricdo dos temas foi apresentada
com o nivel de evidéncia precedida da caracterizagdo dos estudos. Nos dois temas s&o
apresentados resultados das pesquisas analisadas. CONCLUSAO: A maioria dos estudos
teve como objetivo avaliar o sentimento da familia em relagdo a permanéncia do familiar
na UTI, assim como a satisfacdo na tomada de decisdo com procedimentos e cuidados ao
paciente e a relagcdo com as informagdes. Os estudos que avaliaram o sentimento dos
familiares de pacientes em cuidados paliativos tiveram metodologias variadas, mas todos
enfatizaram a necessidade de melhorias na qualidade do atendimento e adequacéo dos
cuidados ao conforto do paciente.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Sentimento. Familia
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA ASSOCIADA A MENINGITE CRIPTOCOCICA

Daniele Ferreira Bezerra; Marcia Soraya Quaresma Vera Cruz; Hallessa de Fatima
Pimentel; Adriana de Sa Pinheiro; Tassio Ricardo Martins da Costa

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém. E-mail:
danielebezerra2128@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém. E-mail:
marciaqveracruz@gmail.com

Enfermeira pela Universidade do Estado do Para, Belém. E-mail:
profhallessapimentel@gmail.com

Enfermeira pela Universidade do Estado do Para, Belém. E-mail:
adrianadesapinheiro@hotmail.com

Enfermeiro pela Universidade do Estado do Para, Belém. E-mail:
tassioricardocosta@gmail.com

Introducao: A criptococose € uma infecgdo fungica sistémica que afeta, comumente,
pacientes imunodeprimidos. Devido as altas taxas de letalidade, essa doenca é
considerada um importante problema de saude publica que pode desenvolver formas
clinicas graves. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na
aplicagao da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem a paciente com sindrome da
imunodeficiéncia adquirida associada a meningite criptococica. Metodologia: Relato de
experiéncia desenvolvido em um hospital de referéncia em doengas infectocontagiosas,
no municipio de Belém, no norte do Brasil, durante o0 més de junho de 2019. Descricao
do Caso Clinico: O relato foi subsidiado mediante informacdes coletadas durante as
visitas diarias de Enfermagem, por trés académicas de Enfermagem que realizavam suas
atividades do componente curricular “Enfermagem em Doengas Infecciosas e Parasitarias”.
Aplicou-se a SAE com auxilio da NANDA (2018-2020) e da NIC (2016), visando intervir no
quadro clinico da paciente para auxiliar suas necessidades humanas basicas e melhorar
seu quadro. Foram estabelecidos trés Diagnosticos de Enfermagem: (i) risco de infeccéao
evidenciado por acesso venoso central; (i.i) avaliar permeabilidade de acesso venoso,
atentar para o aparecimento de sinais flogisticos/inflamatérios e realizar a assepsia
diariamente. (ii) integridade tissular prejudicada relacionada a procedimento cirargico
evidenciado por lesao tecidual; (ii.i) realizar o curativo com a medicacao tépica adequada,
observar e manter cuidados com areas de pressao; hidratar a pele e fazer limpeza diaria
da incisdo operatéria. (iii) mobilidade fisica prejudicada relacionada ao controle muscular
diminuido, evidenciada por emagrecimento. (iii.i) determinar os limites de movimento
articular e o efeito sobre o funcionamento, encaminhar e colaborar com o fisioterapeuta no
desenvolvimento e na execucao de um programa de exercicios. Conclusao: A experiéncia
adquirida por meio da aplicabilidade da SAE em pacientes imunodeprimido com
coinfecgbes oportunistas é imprescindivel para a formagdo académico/profissional no
campo de pratica voltado para Doencas infecciosas e parasitarias.

Palavras-chave: Diagnostico de Enfermagem; Doencas Transmissiveis; Assisténcia
Integral a Saude.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES
RENAIS CRONICOS: REVISAO DE LIETRATURA

Camilo Carvalho Gomes1; lane Caroline da Silva Nascimento1; Juliana Valeria Ribeiro
Costal; Myllena Calagca Gomes1; Valéria Liduina Juca Sartori?

Discente de 8%periodo de fisioterapia do Centro Universitario do Para, Belém/Pa, e-mail:
Camilocarvalho1209@hotmail.com!?

Orientadora e Fisioterapeuta Pés-Graduada em Fisioterapia em Unidade de Terapia
Intensiva e Residente Multiprofissional em Neurologia, Belém/Pa, e-mail:
vsartori74@gmail.com?

Introducao: A insuficiéncia renal crénica (IRC) caracteriza-se pela perda lenta,
progressiva e irreversivel da capacidade excretéria renal, sendo multicausal. Durante o
periodo de tratamento hemodialitico esses pacientes apresentam uma série de
complicacbes para quase todos os sistemas do corpo humano, dentre eles o sistema
muscular, que pode sofrer atrofia muscular, miopatia e ma nutricdo. Consequentemente
ocasionando fraqueza generalizada no organismo, diminuigdo na tolerancia ao exercicio
fisico, descondicionamento fisico progressivo e fadiga dos pacientes submetidos a
tratamento hemodialitico. Objetivo: Analisar na literatura a os beneficios da fisioterapia na
capacidade funcional dos pacientes renais cronicos. Metodologia: Foi realizado o
levantamento bibliografico, utilizando os descritores “renais crénico e fisioterapia”,
“capacidades funcional em renais cronicos”, “reabilitagdo de renais croénicos”. Pesquisados
nas bases de dado Pubmed, SciELO, Google Académico, Medline, Pedro, Lilacs. Apds a
selecao dos artigos, realizou-se uma leitura geral para selecionar apenas os artigos que
atendessem os critérios de inclusdo do trabalho. Resultados: Estudos mostram que
pacientes com IRC em tratamento apresentam uma qualidade de vida prejudicada pela
capacidade cardiorrespiratéria limitada e capacidade fisica diminuida, o que pode
prejudicar o desempenho nas atividades diarias e de lazer. Além disso, estudos referéncia
os benéficos da fisioterapia no tratamento dos pacientes com IRC. Apés a utilizagao de
protocolos de exercicios para pacientes de IRC, foi benéfico para reduzir os disturbios
musculos esqueléticos. Os alongamentos globais, sdo benéficos pois desenvolvem aos
musculos seu comprimento e elasticidades normais, reduzindo as caimbras, além dos
exercicios de fortalecimentos musculam que auxiliam na manutengéo da tensdo normal e
no retorno venoso atenuando a rapida perda de liquidos que a hemodialise promove, além
de reduzir a presséao arterial. Conclusao: Portanto, através da literatura constatamos que
a fisioterapia exerce um papel fundamental com esses pacientes na realizacdo de
exercicios a fim de melhorar a capacidade funcional desses pacientes promovendo a
melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Crénica; Fisioterapia; Centros de hemodialise;
Reabilitacéo.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA REABILITAQAO CARDI'A~CA FASE 1 EM
PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA: REVISAO SISTEMATICA

Camilo Carvalho Gomes; lane Caroline da Silva Nascimento; Valéria Liduina Jucéa Sartori

Discente de 8%periodo de fisioterapia do Centro Universitario do Para, Belém/Pa, e-mail:
Camilocarvalho1209@hotmail.com

Orientadora e Fisioterapeuta P6s-Graduada em Fisioterapia em Unidade de Terapia
Intensiva e Residente Multiprofissional em Neurologia, Beléem/Pa, e-mail:
vsartori74@gmail.com

Introducao: A fase | da reabilitagao cardiaca, ainda no ambiente hospitalar, visa prevenir
os efeitos deletérios do repouso prolongado, baseado na mobilizacdo precoce desses
pacientes cardiacos, comecando apds a estabilizacdo da doenca, visando diminuir os
efeitos da ansiedade e da depressao sobre esse individuo, promover uma alta precoce e
orientar sobre a continuidade no processo de reabilitagdo em casa. Objetivo: Analisar a
literatura sobre a atuacdo da fisioterapia na reabilitacdo cardiaca. Metodologia: Foi
realizado o levantamento bibliografico, utilizando os descritores “reabilitagdo cardiaca fase
17, “cirurgia cardiaca e fisioterapia”, “reabilitagdo cardiaca pos-revascularizacdo do
miocardio” e “beneficios da reabilitagdo cardiaca apds cirurgia cardiaca”. Pesquisados nas
bases de dado Pubmed, SciELO, Google Académico, Medline, Pedro, Lilacs. Apés a
selegao dos artigos, realizou-se uma leitura geral para selecionar apenas os artigos que
atendessem os critérios de inclusdo do trabalho. Resultado: E recomendado o inicio de
atividades de baixa intensidade antes das primeiras 24 horas apds a revascularizagédo do
miocardio e ap6s 24 horas ap6s um evento de infarto agudo. Os exercicios executados na
fase 1 devem ser progressivos e de baixa intensidade, e devem progredir de acordo com
a evolucao do quadro do paciente. Levando em consideracao todas essas complicacdes
cardiopulmonares, a fisioterapia respiratéria vem ganhando espaco, visto que apresenta
artefatos eficientes para restabelecer uma mecanica respiratéria adequada e garantir a
reexpansao e higiene desse pulmao. Conclusao: Constatamos através da literatura
importancia da fisioterapia na fase 1 da reabilitacdo cardiaca nesses pacientes. Pois 0
processo cirurgico provoca alteragdes na mecanica e funcao respiratéria. Além dos
beneficios respiratérios, podemos citar que a intervencao motora fisioterapéutica ajuda no
retorno mais rapido para o seu cotidiano, diminuindo os dias de internacdo hospitalar e
melhorando a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia; Cirurgia Toracica; Reabilitacdo Cardiaca; Coracao.
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AVALIAQAO COMPARATIVA DOS METODOS SOROLOGICOS VDRL E TESTE
RAPIDO PARA DIAGNOSTICO DE SIFILIS EM PACIENTES ATENDIDOS EM
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS DA CIDADE DE BELEM, PARA

Ana Carolina Bittencourt Freitas; Denison Luiz Oliveira Moraes; Fernando Augusto
Miranda da Costa

Académica de Biomedicina da Universidade Federal do Para, Belém.
E-mail: anabitts@gmail.com
Docente da Universidade Federal do Para, Belém.

E-mail: fernandoamc@ufpa.br

Introducao: A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum. A infeccdo apresenta-se sob quatro formas clinicas e o seu
diagndstico é feito por meio de testes treponémicos e néo treponémicos, que apresentam
sensibilidade e especificidade diferentes dependendo do estagio da infeccao. Objetivos:
Comparar a sensibilidade e especificidade dos testes VDRL e Teste Rapido para a
deteccdo da sifilis e os objetivos especificos foram comparar a reatividade dos testes
utilizados, descrever a prevaléncia de anticorpos anti-treponema na populacéo atendida
e buscar associacdes entre possiveis fatores de risco para a aquisicao desta infeccéao.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal por amostragem de conveniéncia.
Testaram-se 150 amostras de pacientes atendidos no Laboratério de Andlises Clinicas da
Universidade Federal do Para, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e ficaram livres para responder ou ndo o questionario epidemiolégico.
Resultados: Para o VDRL, dos 150 pacientes, 137 (91,3%) foram n&o reagentes e 13
(8,7%) reagentes. Para o Teste Rapido, foram 124 (82,7%) néo reagentes e 26 (17,3%)
reagentes. Das 13 amostras reagentes no VDRL, 12 confirmaram-se reagente no Teste
Rapido e 1 foi ndo reagente. Das 137 n&o reagentes no VDRL, 123 foram n&o reagentes
no Teste Rapido e 14 foram reagentes. A maioria dos pacientes reagentes era do sexo
feminino e na faixa etaria de 26 a 45 anos. Dentre os que responderam (52/150), foram
analisados seus conhecimentos sobre IST's e a frequéncia quanto ao uso de
preservativos. Conclusao: Notou-se relativa diferenca na sensibilidade e especificidade
dos testes analisados. Sendo recomendado fazer testes em conjunto para um diagnéstico
preciso da doenga, conforme preconiza o Ministério da Saude. A baixa adesdo dos
pacientes ao questionario mostra que ainda € um tabu falar sobre sexo e infecges
sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Sifilis; VDRL; Teste Rapido; Sorologia.
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AVALIACAO DA OCORRENCIA DE FUNGOS DEMACEQS EM ESPINHOS DE
LIMOEIRO-TAITI (Citrus latifdlia tanaka) NO MUNICIPIO DE SOURE-PA

Ramillys Carvalho de Souza; Fernanda Simas Corréa Biancalana

Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal do Para, Soure-
Para.

ramillyscarvalho4@gmail.com
Faculdade de Ciéncias Biologicas, Universidade Federal do Para, Soure-Para.
fbiancalana@ufpa.br

Introducao: O limoeiro-taiti (Citrus latifdlia tanaka) € uma vegetacdao comum, que se
destaca no Brasil por possuir uma das frutas citricas de maior importancia comercial. Por
apresentar espinhos, sdo comuns acidentes e eles podem ocasionar micoses causadas
por conidios de fungos. Os fungos demaceos sdo normalmente encontrados no solo e na
vegetacdo, principalmente em climas tropicais e subtropicais. Sdo responsaveis por
causar diversas doencas, tais como cromoblastomicose, eumicetoma e feo-hifomicose,
através do contato direto, inoculagao na pele ou aspiracao de conidios. Objetivos: Avaliar
a incidéncia de fungos demaceos em espinhos de Limoeiro-taiti no municipio de Soure-
PA, assim como avaliar qual género € frequente e se 0s géneros encontrados causam
riscos a populacdo. Metodologia: Os espinhos foram coletados no auxilio de pincas
esterilizadas sendo utilizado papel aluminio e sacos plasticos para armazenamento e
transporte até o laboratorio. O exame micoldgico foi realizado através da semeadura dos
espinhos em meio de cultura Agar batata dextrose. Apds 7 dias armazenados em
temperatura ambiente, ocorreu o crescimento fungico. Com o auxilio de fita durex
transparente, o fungo foi coletado do meio de cultura e colocado entre laminas e laminulas
para a realizagdo do exame direto, visualizado em microscépio com a utilizagdo do corante
Lactofenol azul de algodao. A identificacdo do género foi realizada através da metodologia
classica, observando a frutificacdo caracteristica de cada fungo. Resultados: Foram
encontrados fungos demaceos em 10 amostras de 60 espinhos coletados, pertencentes
aos géneros: Alternaria sp, Cladosporium sp, Curvularia sp, Fonsecaea sp, Phialophora
sp, Além deles, foram identificados fungos dos géneros: Aureobasidium sp,
Colletotrichium sp, Fusarium sp, Microsporum sp, Trichophyton sp e Paecilomyces sp.
Conclusao: Os resultados demonstram a presencga de fungos demaceos nos espinhos
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de limoeiros, apresentando o risco de inoculagdo de conidios dos patdgenos para

populacao.

Palavras-chave: Limoeiro-taiti, fungos demaceos, espinhos.
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AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DA TAXA DE MORTALIDADE E INTERNAGCOES
POR TRANSTORNOS DE CONDUCAO E ARRITMIAS CARDIACAS NO ESTADO DO
PARA (2014 - 2018)

Ana Paula Cunha Chaves'; Yan Luiz Teixeira Machado; Patricia Yuri Nogami; Igor Costa
de Lima?

! Académica de Biomedicina, Universidade do estado do Pard, Belém,
ana.paula.cunhal@hotmail.com.

2 Especializando em Gestao Hospitalar e auditoria em Servigos da Salde, Faculdade
Estratego, Castanhal, igorcstlima@gmail.com

Introducao: As doengas cardiovasculares causam cerca de 20% das mortes no mundo
em individuos acima de 30 anos, ocupando o terceiro lugar no Brasil. Os Transtornos de
Conducao e Arritmias Cardiacas (TCAC) consistem em alteracdes elétricas no coracao
que produzem taquicardia, bradicardia e frequéncias irregulares de propagacédo do
impulso. Objetivo: Relacionar a taxa de mortalidade e internagdes TCAC com o sexo e a
faixa etaria no periodo de 2014 a 2018. Métodos: Estudo epidemiolégico descritivo e
retrospectivo utilizando dados secundarios disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (Datasus), originarios do Sistema de Informagoes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Resultados: O total de internados
foi de 3364 individuos. A frequéncia de internacdes do sexo masculino foi a maior, com
percentuais de: 58,99% em 2014; 55,97% em 2015; 61,27% em 2016; 54,85% em 2017
e 52,75% em 2018. A frequéncia de internacdes por faixa etéria foi maior entre adultos de
70 a 79 anos, tendo: 26,90% em 2014; 27,41% em 2015; 26,36% em 2016; 26,72% em
2017 e 27,69% em 2018. A taxa de mortalidade foi elevada entre individuos do sexo
masculino, tendo a maior taxa em 2017 (18,21%) e menor taxa em 2014 (12,91%). A taxa
de mortalidade prevalesceu nas faixas de 40 a 49 anos e de 50 a 59 anos, com valores
maximos, respectivamente, de 25,00 (2018) e 20,29 (2017). Conclusao: Observa-se
aumento de internacdes ao longo dos anos para ambos 0s sexos, sendo mais frequente
no sexo masculino e em idades de 70 a 79 anos, com predominancia da taxa de
mortalidade no sexo masculino entre 40 a 49 anos e de 50 a 59 anos. Em faixas etéarias
avancadas ocorrem uma série de alteracdes no sistema cardiovascular com a progressao
dos anos, bem como pelo aumento da expectativa de vida dos brasileiros.

Palavras-chave: Arritmias cardiacas; Epidemiologia; Mortalidade; Internacdes.
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AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DO NUMERO DE INTERNAGCOES E OBITOS POR
FEBRE REUMATICA AGUDA E CARDIOPATIA REUMATICA CRONICA NO ESTADO
DO PARA (2009 - 2018)

Patricia Yuri Nogami; Igor Costa de Lima

Académico (a) de Biomedicina da Universidade do Estado do Para, Belém.
E-mail: patriciayuri.nogami@gmail.com

Biomédico, Universidade do Estado do Para, Belém.

E-mail: igorcstlima@gmail.com

Introducao: A febre reumética (FR) e a cardiopatia reumatica crénica (CRC) sao
doencgas que ocorrem devido a resposta imune tardia a infeccdo por streptococos beta-
hemolitico do grupo A na faringoamigdalite. Dentre as complicacdes causadas por essas
doencgas, destacam-se a inflamacéao de diferentes tipos de tecidos, como as articulagdes,
valvulas cardiacas e o sistema nervoso central (SNC). Essas doencas sdo comumente
associadas também a fatores ambientais e socioeconémicos, uma vez que habitagcdo em
aglomerados, caréncia de atendimento médico e ma alimentagdo influenciam no
desenvolvimento da faringoamigdalite estreptococita. Objetivos: Analisar 0 numero de
internacdes e Obitos por FR aguda e CRC de 2009 a 2018 no estado do Para.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo e retrospectivo que
utilizou dados secundarios disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (Datasus). Resultados: Observou-se que no periodo do estudo
houveram 2777 internagOes por FR, tendo um acentuado aumento de 2009 a 2011 e
diminuigdo nos anos seguintes, com valor maximo de 548 em 2011 € minimo de 96 em
2017; ja em relacdo aos casos de CRC, houveram 1461 internagdes. Observou-se
diferengas discretas de 2009 a 2018, com valor maximo de 193 em 2009 e minimo de
122 em 2015. Quanto aos 6bitos, observa-se que no periodo estudado 9 ébitos por FR e
140 por CRC distribuidos ao longo dos anos com pouca diferenca. Conclusao: Observa-
se que o numero de internacdes por tanto pela FR quanto pela CRC no estado do Para,
no periodo estudado, ndo sofreu grandes mudancas no caso CRC, ou sofreu grandes
aumentos seguidos de estabilizacdo, no caso da FR, diferentemente do padrdo
encontrado nos paises desenvolvidos, onde essas doencas sao consideradas raras. O
impacto socioecondémico da doenga também é relevante, uma vez que o Brasil € um pais
emergente com elevada desigualdade social.

Palavras-chave: Febre Reumatica. Cardiopatia Reumatica Crénica. Epidemiologia.

BELEM - PARA - BRASIL



| CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS CRONICAS E
INFECTOCONTAGIOSAS

BELEM - PA
ANAIS - ISBN: 978-65-86386-00-4
22 a 24 de Novembro de 2019

AVALIACAO NUTRICIONAL A PACIENTES PORTADORES DE OBESIDADE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Katarina Marcelino de Oliveira; Sandy Gongalves Dantas; Flavio Santos da Silva;
Rosileide de Souza Torres; Aldair da Silva Guterres

Universidade Federal do Para, Belém, Para, Discente do curso de Nutricdo (UFPA).
Universidade Federal do Para, Belém, Para, Discente do curso de Nutricdo (UFPA).
Universidade Federal do Para, Belém, Para, Discente do curso de Nutricdo (UFPA).
Universidade Federal do Para, Belém, Para, Docente do Curso de Nutricao (UFPA).
Mestrado em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios (UFPA).

Universidade Federal do Para, Belém, Para, Docente do Curso de Nutricao (UFPA).
Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios (UFPA).

Discente do curso de Nutricdo, da Universidade Federal do Para, Belém.

E-mail: katarina14m@gmail.com

Preceptora da residéncia Multiprofissional com énfase em pacientes criticos do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto (UFPA), Belém do Para.

E-mail: guterres39@hotmail.com

Introducao: A obesidade € uma doenga cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura corporal e pode ser um dos fatores determinantes para o desenvolvimento e
progressdo de outras doencas, como hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares,
diabetes mellitus e alguns tipos de cancer. Possui origem multifatorial, entre elas genética
e ambiental, tendo a Ultima ganhado destaque, devido ao nivel socioeconémico, o qual
quanto menor, maiores sao as chances de uma alimentagao inadequada nutricionalmente,
podendo acarretar a obesidade. Objetivos: Apresentar as etapas da coleta de dados
realizada por meio da aplicacado de protocolo aos pacientes internados em um hospital de
referéncia em Belém-PA. Metodologia: O protocolo foi aplicado no Hospital Universitario
Jodo Barros Barreto, nos meses de setembro a novembro de 2019, a pacientes portadores
de obesidade ou outras doengas cronicas, como diabetes mellitus e hipertenséo arterial
sistémica, internados nos departamentos da clinica médica e cirdrgica. Resultados:
Inicialmente € apresentado o projeto, seus objetivos e explicado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para o paciente, que ao concordar participar e
assinar o termo, inicia-se a coleta de dados. O protocolo é composto por 7 etapas,
aplicadas na seguinte ordem: 1. Dados socioeconémicos; 2. Recordatério 24 horas; 3.
Medidas antropométricas; 4. Exames laboratoriais; 5. Exame fisico; 6. Questionario de
atividade fisica; 7. Questionario de frequéncia alimentar. Conclusao: A obtencao de dados
coletados por meio de protocolos € importante, pois contribuira com o melhor delineamento
dos fatores e variaveis que favorecem o desenvolvimento dessa patologia no Estado, bem
como possibilitara o conhecimento cientifico acerca dessa populacéo e, portanto, melhor
direcionamento nas abordagens nutricionais.

Palavras-chave: obesidade; hipertensao; diabetes; doencas cronicas
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CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE ACERCA DAS DOENCAS
NEGLIGENCIADAS: HANSENIASE E MALARIA

Rayana Carvalho Barros; Michelly Beatriz Fernandes da Silva; Beatriz Rodrigues de
Almeida; Marilia Brasil Xavier; Erica Silva de Souza Matsumura

Académica de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém
Email: barrosrayana@yahoo.com.br

2Docente da Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém

Email: erica.s.souza@terra.com.br

Introducao: As doencas negligenciadas sao enfermidades que afetam um publico de
baixa renda e para as quais os investimentos em pesquisa, producdo de medicamento e
controle sdo reduzidos. Os diversos fatores socioecondmicos e ambientais da regiao
Amazénica, como chuvas volumosas, baixos padrées econdémicos e precariedade
higiénica, favorecem o reconhecimento dessa area como um dos principais focos de
doencas negligenciadas do mundo por facilitar suas proliferacdes, a exemplo da Malaria e
Hanseniase. Portanto, avaliar o conhecimento adequado dos profissionais da saude que
atuam diretamente com a populacdo de risco € fundamental para tracar estratégias
capazes de minimizar os agravos dessas patologias. Objetivo: Avaliar o nivel de
conhecimento dos profissionais da area da saude que atuam em uma Unidade de Ensino
do bairro do Marco em Belém-PA, acerca dos sinais e sintomas de duas principais doengas
negligenciadas da regido Amazénica: Maléria e Hanseniase. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa analitica e quali-quantitativa realizada a partir da aplicagdo de um
guestionario sobre o conhecimento dos sinais e sintomas e contou com a participacao de
30 profissionais dos 152 atuantes no periodo da pesquisa. Resultados: Sobre a
identificacdao dos sinais e sintomas da Maléaria, apenas 21 (70%) dos profissionais
responderam corretamente, enquanto 9 (30%) se equivocaram. Em contrapartida, a
respeito dos sinais e sintomas da Hanseniase, 29 profissionais (96,6%) responderam
corretamente, e apenas 1 (3,4%) respondeu incorretamente. Conclusao: Os dados
obtidos permitiram a identificacdo de conhecimentos adequados, porém ainda
preocupantes referentes a Malaria, uma vez que a regido norte é onde se concentra o
maior numero de casos da doenca no Brasil. Em contrapartida, o conhecimento da
Hanseniase mostrou-se satisfatério, com resultados otimistas, haja vista que praticamente
100% dos participantes responderam corretamente, sendo esses dados relevantes para
analisar a necessidade de investir em politicas publicas visando medidas preventivas.

Palavras-chave: Doencas Endémicas; Profissional de Saude; Amazénia
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CONSIDERACOES SOBRE 0S CASOS DE COQUELUCHE NA REGIAO
METROPOLITANA DE BELEM, PARA, DE 2012 A 2017

Derek Chrystian Monteiro Leitdo; Marcelo Alves Farias

Académico da Universidade da Amazénia (UNAMA), Ananindeua.
E-mail: derekchrystian@yahoo.com.br

Msc. em Virologia — Instituto Evandro Chagas, Ananindeua; Docente da Secretaria
Estadual de Educacgéo e da Escola Superior Madre Celeste. Ananindeua.

E-mail: marcelo.aff@hotmail.com

Introducao: A infeccdo pela bactéria Bordetella pertussis, associada a coqueluche ou
tosse comprida, € uma enfermidade de ocorréncia global, com sugestbes de maior
ocorréncia no verao e outono e apresentando picos epidémicos a cada trés e cinco anos,
afetando principalmente criancas menores de seis meses nao devidamente imunizadas.
A partir da década de 1980, o numero de casos aumentou significativamente, atingindo
também a populacdo de adolescentes e adultos. Objetivo: Tracar consideracées da
dinamica espago-temporal da doenga na populacdo da Regido Metropolitana de Belém,
Para, no periodo de 2013 a 2017, por meio de andlises que adotaram como base as
notificagdes da enfermidade. Metodologia: Revisdo bibliografica qualitativa a partir das
producgdes cientificas sobre a coqueluche, tendo por referéncia as bibliotecas eletrdnicas
Google Académico, Scientific Eletronic Library Online e livros do acervo do Instituto
Evandro Chagas. Como base de dados foram utilizados os casos positivos notificados no
SINAN/MS, no periodo de 2013 a 2017. Resultados: Foram notificados 72.901 casos
suspeitos de coqueluche no pais entre 2010 e 2014, sendo 22.426 confirmados
laboratorialmente. A Regido Norte foi responsavel por 1.202 deste total, tendo o estado
do Parda registrando o maior nimero de casos. A ocorréncia da doengca concentrou-se,
principalmente, nas estagdes da primavera e do verdo nos anos 2011, 2012 e 2013, com
ocorréncia elevada ao longo de 2014. No periodo de 2013 a 2017 foram notificados 16
casos na area de estudo, tendo Belém registrando a maioria desses casos. Nao houve
registros da doenca nos anos de 2016 e 2017. Conclusao: A coqueluche ainda é um
desafio para a saude publica mesmo apds décadas da identificacdo das bactérias
causadoras, do inicio da vacinacao de neonatos e apds a vacinacao de criangas de todas
as idades. Sugere-se correlacao adicional entre os achados e as condi¢des climaticas
propicias da area de estudo.
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DETECCAO DA INFECCAO POR CITOMEGALOVIRUS HUMANO EM AMOSTRAS
DE PACIENTES REFERENCIADOS PARA UMA UNIDADE DE DIAGNOSTICO DA
AMAZONIA BRASILEIRA

Ana Paula Cunha Chaves'; Dorotéa de Fatima Lobato da Silvaz2.

Curso de Biomedicina, Universidade do estado do Para, Belém,
ana.paula.cunhal@hotmail.com.

Doutora em Patologia Tropical, Instituto Evandro Chagas, Ananindeua,
dorotea.lobato@gmail.com.

Introducao: O Citomegalovirus humano (CMV) pertence a familia Herpesviridae,
subfamilia Betaherpesvirinae. Tem como caracteristica principal o estabelecimento de
laténcia apos a infec¢ao primaria, podendo sofrer reativacées com sintomatologia diversa.
Sua transmissao ocorre por meio de fluidos (ou 6rgaos) infectados. A infeccao pode ser
congénita ou péds-natal, afetando principalmente pacientes imunocomprometidos.
Portanto é necessario um diagnéstico rapido para tratamento adequado e eficaz.
Objetivos: Relacionar os dados clinicos dos pacientes suspeitos de infeccdo por CMV
com os resultados laboratoriais do periodo de janeiro a dezembro de 2018. Métodos: As
amostras sao procedentes de unidades de saude do Brasil e foram processadas no
Laboratério de Biologia Molecular da SAMAM/IEC/SVS/MS. Foi utilizado o gPCR para
deteccdo e quantificagao da carga viral em amostras de sangue total, urina e liquor. As
informacdes clinicas dos pacientes foram retiradas do banco de dados do laboratério.
Resultados: Foram processadas 48 amostras de urina, 38 de liquor e 15 de sangue total,
encaminhadas dos estados: Piaui (41,58%), Tocantins (32,67%), Para (23,76%), Acre
(0,99%) e Maranhéo (0,99%). Os achados clinicos mais comuns foram: febre (29,78%);
microcefalia (23,40%); cefaleia (21,27%); encefalite, mialgia (19,15%); dor retro-orbital,
confusdao mental, fraqueza de membros inferiores e/ou membros superiores (12,76%);
baixo peso ao nascer, dor abdominal e sonoléncia (10,64%). Do total analisado, 49,50%
das amostras foram negativas e 3,96% indeterminadas. A carga viral foi detectada em
46,53% das amostras, que variaram de 24,9 a 41296687,5 copias/ml, com média de
1129594,5 coépias/ml, sendo o grupo dos recém-nascidos com maior frequéncia de
infeccao equivalente a 46,81% dos positivos. Nesse grupo de pacientes, duas amostras
apresentaram carga viral superior a 108 cépias/ml. Conclusao: O CMV continua sendo
uma das principais causas de infeccdo congénita, sendo ainda um grave problema de
saude publica, portanto faz-se necessario um bom diagnéstico pré-natal para que criancas
infectadas intra-utero possam ter tratamento adequado.

Palavras-chave: CMV; gPCR; Diagnéstico Molecular; Imunocomprometidos.
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DETECCAO MOLECULAR DE SIFILIS POR REAQAQ EM CADEIA DA POLIMERASE
(PCR) EM PACIENTES ATENDIDOS EM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
DA CIDADE DE BELEM, PARA

Denison Luiz Oliveira Moraes; Ana Carolina Bittencourt Freitas; Fernando Augusto
Miranda da Costa

Académico do Curso de Biomedicina da Universidade Federal do Para, Belém.
E-mail: denisonluiz154@gmail.com

Docente da Universidade Federal do Para, Belém

E-mail: fernandoamc@ufpa.br

Introducao: A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), causada pelo
Treponema pallidum. As formas de transmisséo sdo a via sexual, vertical ou transfusional,
com diferentes fases clinicas, classificadas como sifilis primaria, secundaria, latente e
terciaria. O diagnéstico consiste em métodos sorolégicos, divididos em testes
treponémicos, com alta especificidade, e testes nao treponémicos, considerados
inespecificos. Contudo, os testes ndo-treponémicos apresentam limitagcdes devido sua
sensibilidade reduzida na sifilis primaria e sifilis latente tardia, resultados falso-positivos e
resultados falso-negativos devido ao fenébmeno de prozona, havendo a necessidade de
ferramentas sensiveis e especificas de diagndstico para uma detecgao rapida e precisa
da infecgdo, como a PCR, com potencial na investigagdo do genoma bacteriano.
Objetivos: Determinar a epidemiologia molecular de sifilis e avaliar comparativamente a
sensibilidade e especificidade dos testes VDRL e PCR no diagndstico de sifilis,
descrevendo a prevaléncia de sifilis por métodos moleculares na populacéao atendida, e
especificos, comparar as reatividades da PCR e o ensaio de VDRL, buscando
associacdes entre os fatores de risco para a aquisicdo da infeccao. Metodologia:
Aplicacdo de questionario epidemioldgico aos pacientes, seguido de coleta de sangue
periférico e processamento pelas técnicas de VDRL e PCR. Resultados: Um total de 150
pacientes foram testados, com maior prevaléncia em mulheres (60,67%). Os resultados
de VDRL compreenderam 8,67% e 10,42% na PCR. Comparando as metodologias, 3
pacientes nao reagentes no VDRL foram positivos na PCR. Em ambos testes, houve
predominancia do sexo feminino em faixa etaria reprodutiva nos casos positivos.
Conclusao: A sifilis € uma IST ainda considerada um problema de saude publica,
acometendo principalmente o sexo feminino. A triagem por VDRL pode apresentar
resultados falso negativos nas fases iniciais ou tardias da infeccdo, sendo a PCR
importante ferramenta para auxiliar no diagnoéstico desta IST, apresentando alta
sensibilidade e especificidade no rastreio do T. pallidum.
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DINAMICA DAS ARBOVIROSES URBANAS TRANSMITIDAS POR Aedes aegypti NO

BRASIL DE JANEIRO A AGOSTO DE 2019

Thiago Simplicio Costa; Alessandro Souza Silva; Bianca Silva de Brito; Paula Varanda
Gomes e Aluisio Ferreira Celestino Junior

Académico de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém.

E-mail: thiagosimplicio221@gmail.com

Docente da Universidade do Estado do Para, Belém.

E-mail: celestinojr@yahoo.com.br

Introducao: As arboviroses séo infecgdes causadas por virus transmitidos por vetores
artropodes, principalmente o mosquito Aedes aegypti. Entre essas destacam-se a Dengue,
Chikungunya e Zika, cujas dinamicas epidemiolégicas devem ser constantemente
monitoradas. Sao causa relevante de morbimortalidade no Brasil com impactos
importantes na saude populacional e nos custos com servigos de saude. Objetivo Geral:
Avaliar a distribuicdo de casos notificados de arboviroses urbanas transmitidas por Aedes
aegypti de janeiro a agosto de 2019 no Brasil. Objetivo Especifico: Comparar a
incidéncia de arboviroses por Aedes aegypti com periodos anteriores. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica de documentos oficiais do Ministério da Saude,
centrados no Boletim Epidemiolégico de volume 50, numero 32, da Secretaria de
Vigilancia em Saude. Informacdes sobre Dengue e Chikungunya referem-se a dados
pertencentes as Semanas Epidemiolégicas 1 a 41 (30/12/2018 a 12/10/2019). Informes
sobre Zika foram colhidos mediante registros divulgados nas Semanas Epidemiolégicas
1 a 38 (30/12/2018 a 21/09/2019). Resultados: No periodo estudado foram notificados
1.623.305 casos de arboviroses provaveis pelos trés virus, sendo a Dengue predominante
com 1.489.457 casos no periodo, cuja taxa de incidéncia foi maior nas regides Centro-
oeste e Sudeste com 1.235,8 casos por 100 mil habitantes e 1.151,8 casos por 100 mil
habitantes, respectivamente. As infecgcdes pelo virus Chikungunya apresentam casos
considerados elevados: 123.407 casos, com taxa de incidéncia de 58,7 casos por 100 mil
habitantes. O Zika virus foi responsavel por 10.441 casos notificados no periodo, com
taxa de incidéncia de 5 casos por 100 mil habitantes. Conclusoées: A oscilacdo de casos
de arboviroses no Brasil denota que sdo necessarios investimentos consistentes em
prevencao, vigilancia epidemiolégica e no preparo de profissionais, visando controlar a
presengca do elemento comum na cadeia de transmissibilidade, o Aedes aegypti,
responsavel por inUmeros Obitos sobretudo por dengue, que permanece como um dos
desafios a serem controlados.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA O INCENTIVO AO
PROCESSO DE VIVER SAUDAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

Marta Caroline Araljo da Paix&o'; Caroline Prudente Dias'; Regina da Rocha Correa?;
Vilma Maria Alves de Lima?2; Luciane Lobato Sobral®

'Graduanda em Fisioterapia, Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém-
PA

E-mail: martacaroline18@gmail.com

2Enfermeira; Mestre em Educacgéo, Belém-PA.
E-mail: vmalima@hotmail.com

SFisioterapeuta; Doutora em Ciéncias do Movimento Humano, Belém-PA
E-mail: lucianelobatosobral@gmail.com

Introducao: Faz-se necessario que as agoes emancipatérias de promogao da saude
ultrapassem o modelo biomédico e atuem de forma participativa para que as pessoas
obtenham conhecimento necessario para tomar decisdes conscientes no seu processo
saude-doenca e de viver saudavel (SALCI, 2011). Objetivo: Relatar a agcdo em saude
realizada em uma Estratégia de Salde da Familia e elucidar a importancia da educacao
em saude como ferramenta para mudancas de habitos. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado na Estratégia de Saude da Familia
Canal da Visconde pelo Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude).
Foram abordados individuos que estavam na sala de espera e, com isso, realizada a a¢ao.
Para alcancar os objetivos propostos neste estudo utilizaram-se estratégias de prevencao
e promogao em saude as quais foram dirigidas a incrementar o conhecimento sobre os
principais sintomas e complicacdes e os fatores de risco das doengas mais incidentes
como a hipertensdo arterial sistémica. Resultados: A finalidade da atividade foi
conscientizar aos pacientes a necessidade de mudar seus estilos de vida prejudiciais a
salde para evitar as complicacoes das doencas mais incidentes e melhorar a qualidade
de vida. As propostas expostas o0s pacientes foram realizar exercicios fisicos
regularmente para evitar vida sedentaria e obesidade, manter uma dieta saudavel, o
abandono do habito de fumar e alcoolismo, fazer o uso de medicamentos corretamente.
ApoGs fazer a exposicdo dos temas foram realizadas atividades dindmicas com
esclarecimento de duvidas, que suscitaram importantes discussées sobre o tema.
Consideracoes Finais: Dessa forma, evidencia-se que este tipo de intervengéo tem
grandes potencialidades, mas também, algumas fragilidades, ja que os resultados
esperados dependem do tempo implicado em realizar estas agbes. Com isso, é
imprescindivel manter as acées de promog¢ao e prevencao de saude de forma sisteméatica.

Palavras-chave: Educacdo em saude, Estratégia de Saude da Familia, Doencas
cardiovasculares.
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CONSIDERACOES SOBRE 0S CASOS DE COQUELUCHE NA REGIAO
METROPOLITANA DE BELEM, PARA, DE 2012 A 2017

Derek Chrystian Monteiro Leitao; Marcelo Alves Farias

Académico da Universidade da Amazénia (UNAMA), Ananindeua.

E-mail: derekchrystian@yahoo.com.br

Msc. em Virologia — Instituto Evandro Chagas, Ananindeua; Docente da Secretaria
Estadual de Educacao e da Escola Superior Madre Celeste. Ananindeua.

E-mail: marcelo.aff@hotmail.com

Introducao: A infeccao pela bactéria Bordetella pertussis, associada a coqueluche ou
tosse comprida, € uma enfermidade de ocorréncia global, com sugestdbes de maior
ocorréncia no verao e outono e apresentando picos epidémicos a cada trés e cinco anos,
afetando principalmente criancas menores de seis meses nao devidamente imunizadas. A
partir da década de 1980, o numero de casos aumentou significativamente, atingindo
também a populacdo de adolescentes e adultos. Objetivo: Tragar considera¢cdes da
dindmica espaco-temporal da doenca na populacao da Regido Metropolitana de Belém,
Para, no periodo de 2013 a 2017, por meio de analises que adotaram como base as
notificagdes da enfermidade. Metodologia: Revisao bibliografica qualitativa a partir das
producgdes cientificas sobre a coqueluche, tendo por referéncia as bibliotecas eletronicas
Google Académico, Scientific Eletronic Library Online e livros do acervo do Instituto
Evandro Chagas. Como base de dados foram utilizados os casos positivos notificados no
SINAN/MS, no periodo de 2013 a 2017. Resultados: Foram notificados 72.901 casos
suspeitos de coqueluche no pais entre 2010 e 2014, sendo 22.426 confirmados
laboratorialmente. A Regido Norte foi responsavel por 1.202 deste total, tendo o estado do
Para registrando o maior numero de casos. A ocorréncia da doenga concentrou-se,
principalmente, nas estagdes da primavera e do verao nos anos 2011, 2012 e 2013, com
ocorréncia elevada ao longo de 2014. No periodo de 2013 a 2017 foram notificados 16
casos na area de estudo, tendo Belém registrando a maioria desses casos. Nao houve
registros da doencga nos anos de 2016 e 2017. Conclusao: A coqueluche ainda é um
desafio para a saude publica mesmo apdés décadas da identificacdo das bactérias
causadoras, do inicio da vacinacao de neonatos e apds a vacinagao de criancas de todas
as idades. Sugere-se correlagdo adicional entre os achados e as condi¢cdes climaticas
propicias da area de estudo.
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EPIDEMIOLOGIA DA TUBERCULOSE NO BRASIL NO PERIODO DE 2008 A 2018

Karen Larissa Dias Corréa; Jamilly Heloysa Colaco Batista; Renato da Costa Teixeira;
Selma Kazumi da Trindade Noguchi

Académico (a) de Fisioterapia da Escola Superior da Amazdnia (ESAMAZ), Belém, PA.
E-mail: karenlarissadias14@gmail.com
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Introducao: Apesar dos avangos no controle da Tuberculose (TB) na ultima década, o
Brasil ainda esta entre aqueles com maior carga de TB, e no ano de 2018 foram notificados
72.788 casos novos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil ocupa a
202 posicao com maior numero de casos no mundo. Objetivos: Levantar uma analise
descritiva dos coeficientes de prevaléncia de 2008-2018, analisando as regides brasileiras
com maior prevaléncia de tuberculose. Metodologia: As fontes de dados utilizadas foram
Sistema de Informacdo dos Agravos de Notificagdo (SINAN), Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), além de uma minuciosa revisao bibliografica na plataforma
Scielo. Realizou-se, um estudo epidemioldgico descritivo dos dados secundarios e
comparou-se o coeficiente de prevaléncia por regiao e ano. Resultados: Em 2008 a regiao
com maior coeficiente de prevaléncia foi o Norte com 52,7 casos de TB (por um milhdo de
habitantes), e a menor Centro-Oeste com 27,5. Em 2012 os numeros diminuiram quando
comparados ao ano anterior, apenas as regides Sudeste e Centro-Oeste tiverem aumento
em seus coeficientes, a regido Sudeste de 48,9 foi para 59,3 e o Centro-Oeste de 27,3
para 29,8. Em 2018 as cinco regides sofreram aumento quando comparados com 2017, a
regido Norte de 56,6 foi para 57, ja o Nordeste de 41,4 para 43,8. O Sudeste de 47,5 foi
para 48,2; Sul de 36,7 para 37,9 e o Centro-Oeste de 26,2 para 27,7. Conclusao:
Constatou-se uma manutengéo dos coeficientes de prevaléncia de TB por regides, onde
a regiao Norte teve um acréscimo maior, contudo esses numeros nao sao constantes de
acordo com os anos. Acredita-se, que a prevaléncia no Norte seja devido a populagéo
viver em condi¢des precdrias de moradia e alimentagéo, além do clima quente e imido.

Palavras-chave: Tuberculose; Prevaléncia; Epidemiologia.
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EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE BIOMEDICINA NO DEPARTAMENTO DE
VIGILANCIA SANITARIA - DEVISA, BELEM-PA/2017

Barbara Corréa Moura; Gabrielly Ketenen Costa Batista; Amanda da Silva Barbosa;
Thalyta Braga Cazuza; Nelson Antonio Baildo Ribeiro
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Introducao: A vigilancia sanitaria € uma atividade intersetorial que envolve saude publica
e as boas praticas de saude coletiva. Para este fim, a prefeitura municipal de Belém conta
com a participacdo do Departamento de Vigilancia Sanitaria (DEVISA), um érgao
governamental que atua de forma a prevenir, diminuir € eliminar os riscos a saude.
Atrelado a isso, 0 Programa de Educacédo de Trabalho para a Saude do Ministério da
Saude (PET-Saude) tem por missdo o desenvolvimento de profissionais e graduandos da
area da saude pela acao de préaticas de iniciacdo ao trabalho. Pelo convénio entre o
ministério da saude, prefeitura de Belém e a Universidade do Estado do Para foram
possiveis a participacao e aprimoramento de formacao de alunos do curso de Biomedicina.
Objetivo: Fazer relato experiéncia de atividades desenvolvidas e conhecimentos
adquiridos por alunas do curso de Biomedicina, participantes do PET-Saude, no DEVISA.
Metodologia: Foram produzidos folhetos e posteres para a¢des educativas na area da
saude, as quais foram desenvolvidas em trés locais, um campus da UEPA, uma escola
publica de ensino fundamental e uma praca. Resultados: As a¢des foram bem elaboradas
e executadas, fato percebido pela grande participacdo e aceitacdo, tanto pelo publico
adulto como infantil, no que concerne a prevencdo a sifilis e educagao alimentar,
respectivamente. Além disso, pudemos desenvolver a capacidade de lidar com o publico
e aprender na pratica, a testagem rapida para sifilis, a estrutura e funcionamento do SUS
e do DEVISA, e a insercao do profissional Biomédico na vigilancia sanitaria. Conclusao:
As experiéncias vivenciadas e os conhecimentos adquiridos pelas alunas de Biomedicina
mudaram substancialmente sua percepcao de acao da secretaria municipal de saude e da
acado dos profissionais de saude, pelo contato direto com técnicos da secretaria e
estudantes de outros cursos da area da saude de sua prépria universidade, a UEPA.

Palavras-chave: Vigilancia Sanitaria; Ensino-Servigo-Comunidade; PET-
Saude/GraduaSUS; Biomedicina.
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FATORES ASSOCIADOS A BAIXA ADESAO A TERAPEUTICA DA TUBERCULOSE
POS DIAGNOSTICO NA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Hector Brenno da Silva Cagni; Felipe Macedo Vale; lasmim lanne Sousa Tavares e
Eliseth Costa Oliveira de Matos

Académico de enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém.
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E-mail: elisethcosta@yahoo.com.br

Introducao: A tuberculose é uma doenga infectocontagiosa causada pelo bacilo
Mycobacterium tuberculosis, sua disseminagao se da pelo ar e atinge, principalmente, os
pulmbes. Tendo em vista a facilidade de propagacdo da doenca, precisa-se dar uma
atencao direcionada para grupos que possuam elevada prevaléncia da tuberculose, como
as pessoas em situacao de rua, as quais apresentam 56 vezes maior risco de adoecer
por tuberculose. Objetivo: Verificar fatores associados a baixa adesao ao tratamento da
tuberculose p6s diagnéstico, bem como investigar a prevaléncia da tuberculose na
Populacdo em Situacdo de Rua em Belém, Ananindeua e Marituba de 2014 a 2018.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo-descritivo, com
procedimentos de coletas de dados realizados no Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacdo e documentos disponibilizados no site do Ministério da Saude. Resultados: A
prevaléncia da tuberculose, em meio as pessoas em situagdo de rua, € maior na regiao
metropolitana de Belém, com 91% (132/145 casos), Ananindeua 7,6% (11/145 casos) e
Marituba 1,4% (2/145 casos), no periodo de 2014 a 2018. Predominando no sexo
masculino com 76,5% e faixa-etaria entre 25 e 44 anos com 56,5% dos casos. A evasao
ao tratamento da tuberculose é alta, pois em 2018, dos 7 casos registrados em
Tratamento Diretamente Observado, apenas 5 foram registrados com cura,
diferentemente em 2015, apenas dos 15 casos, apenas 5 pessoas obtiveram cura. A
tuberculose, esta associada a outras complica¢cées como HIV/AIDS, alcoolismo, drogas
ilicitas. Conclusao: O numero absoluto de casos novos de tuberculose em moradores de
rua vem aumentando e precisa ter mais visibilidade para a busca de novos casos e quebra
da cadeia de transmissao da doenca. E necessaria a implantacdo do Consultério de Rua,
proposto pelo Ministério da Saude, que conta com equipes multiprofissionais da saude
para atrair os individuos ao tratamento e mostrar a importancia do autocuidado.

Palavras-chave: Saude publica; Tuberculose; Populagcdes vulneraveis; Tratamento.
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FISIOTERAPIA AQUATICA E DOENCAS CRONICAS: REVISAO DE LITERATURA
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Francisco Genardo Neto Almeida de Oliveira; Ediléa Monteiro de Oliveira
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Introducao: As doencas cronicas sdo condicoes de inicio gradual, de longa duragéo e
relacionadas a multiplas causas. Elas exprimem alta carga de morbidade, estando entre
0s principais motivos de amputacoes, perda de mobilidade, entre outras. Por essa razao,
necessitam de intervencdes continuas. Desse modo, na fisioterapia aquatica tém-se como
possibilidades os exercicios de aquecimento, alongamento, propriocepc¢ao, fortalecimento
e aerobios que podem promover tanto a melhora dos sintomas quanto a restauragéao da
funcédo. Obijetivo: Identificar as principais doencas crénicas tratadas pela Fisioterapia
Aquatica, o perfil de protocolo utilizado, tempo da terapia e efetividade dos protocolos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas bases de dados
cientificas SciELO, LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores “Hidroterapia” e
“‘Doencas crbnicas”, em portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados, inicialmente,
18 artigos publicados no periodo de 2014 a 2019 e, apds a leitura dos resumos, retirada
das duplicatas e exclusdao de estudos secundarios, 10 artigos foram selecionados.
Resultados: A Osteoartrite e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) mostraram-
se as doencas mais frequentes, representando 30% e 20% do total de estudos,
respectivamente. As demais doengas, presentes nos 50% restantes, englobaram a
espondiloartrite, esclerose multipla, doenca de Parkinson, entre outras. Dentre os
protocolos, a Hidrocinesioterapia foi identificada em todos os estudos, com duracéo de 1
a 6 meses de tratamento, sendo que 50% utilizou o periodo de 2 meses. Conclusao: Foi
possivel identificar que a Fisioterapia Aquatica envolve um grande numero de doengas
cronicas, sendo efetiva no tratamento de disfuncbes osteomioarticulares, respiratérias e
vasculares, realizadas em periodos e volumes de treino varidveis com diferentes
protocolos de hidrocinesioterapia, possibilitando aos pacientes ganhos biopsicossociais,
na medida em que reduzem a dor, as incapacidades funcionais e aumenta a amplitude de
movimento, melhorando a qualidade de vida, pela facilitacdo dos movimentos de habitos
diarios.

Palavras-chave: Doencas Crénicas; Hidroterapia; Casos Crénicos.
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FISIOTERAPIA NA PARALISIA FACIAL DE BELL: RELATO DE CASO

lane Caroline da Silva Nascimento'; Camilo Carvalho Gomes'; Myllena Calaca Gomes';
Valéria Liduina Juca Sartori?

Discente de 8%periodo de Fisioterapia do Centro Universitario do Para, Belém/Pa, e-mail:
yane_caroline25@hotmail.com’

Orientadora e Fisioterapeuta P6s-Graduada em Fisioterapia em Unidade de Terapia
Intensiva e Residente Multiprofissional em Neurologia, Belém/Pa, e-mail:
vsartori74@gmail.com?

Introducao: A Paralisia Facial Periférica do tipo idiopatica, também conhecida como
paralisia facial de Bell, é caracterizada pelo acometimento do nervo facial em todo o seu
trajeto ou parte dele, de forma aguda, causando paresia ou paralisia unilateral dos
musculos da face, decorrendo o influxo nervoso de qualquer um dos segmentos do nervo
facial. Provocando disturbios da gustacdo, salivacdo e lacrimejamento, hiperacusia e
hipoestesia no canal auditivo externo. Portanto seu tratamento requer abordagem médica,
fisioterapéutica e fonoaudiologia. A fisioterapia € indispensavel a fim de restabelecer o
trofismo, a forca e a funcdo muscular. Objetivo: Relatar o acompanhamento
fisioterapéutico em paciente pediatrico com sequelas paralisia facial de Bell. Relato do
Caso: Menor, foi atendido na Clinica de Fisioterapia Total Fisio novembro 2019, apds
avalicdo foi elaborado o plano de tratamento. As técnicas fisioterapéuticas foram
realizadas foram cinesioterapia, massagem e eletroterapia, facilitacdo neuromuscular e
estimulacdo sensorial. Ap6s o decorrer das sessGes observou-se que a paciente
apresentou regressdao das sintomatologias logo nas primeiras sessdes, conseguindo
realizar movimentos de mimicas faciais, aumento da sensibilidade e diminuicdo da
paralisia unilateral dos musculos da face. Conclusao: Através da fisioterapia € possivel
minimizar ou evitar a progressao das sequelas da paralisia facial de Bell. A recuperagéao
da fungao motora e a melhora da qualidade de vida sao importantes para a crianga.
Portanto, notou-se que os métodos foram efetivos apresentando resultados satisfatérios,
comprovando a importancia do acompanhamento fisioterapéuticos com o mesmo.

Palavras-chave: Paralisia facial de Bell; Fisioterapia, Reabilitacao.
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FISIOTERAPIA NAS REPERCUSSOES DA DOR CRONICAS DECORRENTE DO
CHIKUNGUNYA: RELATO DE CASO
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Introducao: A chikungunya é caracterizada por quadros de dor articular associado a febre,
dor de cabeca e edema. Além de apresentar poliartrite/artralgia simétrica (principalmente
punhos, tornozelos e cotovelos), que perduram meses, evoluindo com artrite crdnica,
persistente e incapacitante. Portanto, a necessidade de elaborar um tratamento eficaz,
torna-se um grande desafio para essa populacdo. Podendo causar a reducdo da
amplitude de movimento articular, a velocidade da marcha, a mobilidade funcional e a
atividades laborais e de lazer. Necessitando de intervencgéo da fisioterapia para diminuir
0 quadro algico incluindo recursos terapéuticos de alivio da dor, bem como exercicio para
fortalecer e direcionar os musculos especificos, reduzindo a carga das articulacbes
inflamadas. Objetivo: Relatar o acompanhamento fisioterapéutico em paciente com dores
cronicas decorrente da Chikugunya. Descricao do caso: Paciente, foi atendido na Clinica
de Fisioterapia Total Fisio entre junho a agosto 2019, diagnosticada com Chikugunya
relatando como queixa principal “muita dor nos punhos e joelhos principalmente ao
acordar” apos avalicao foi elaborado o plano de tratamento. As técnicas fisioterapéuticas
foram realizadas foram cinesioterapia, alongamentos, fortalecimento e eletroterapia,
exercicios ativos livros, exercicios assimétricos exercicios ativos resistidos conforme a
evolucao do paciente. Verificou-se que apos as sessdes a paciente apresentou melhoras
significativas, na diminuigcdo do quadro algico, ganho de amplitude de movimento e forca
muscular desenvolvendo as habilidades funcionais globais, com relatos de melhora na
coordenacao motora e forca. Conclusao: O plano de tratamento proposto no presente
estudo, pode beneficiar pacientes com dores cronicas decorrentes da chikungunya,
diminuindo a percepc¢ao de dor e melhorando a capacidade funcional.

Palavras-chave: Chikungunya; Fisioterapia; Reabilitacao; Dor crénica.
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HIV EM CRIANCAS MENORES DE CINCO ANOS

Ericsson Garcia Barros; Luiza Beatriz Fonseca da Silva; Labibe do Socorro Haber de
Menezes

Discentes de Fisioterapia da Escola Superior da Amazdnia, Belém-PA
E-mail: ericssonbarros16@gmail.com

E-mail: luiza.f.fisio@gmail.com

Docente da Escola Superior da Amazbénia, Belém-PA

E-mail: labibemenezes@yahoo.com.br

Introducao: O HIV/aids é causado pelo virus da imunodefiéncia humana, que geralmente
€ transmitido por meio de relacdo sexual sem uso de preservativo e pela troca de fluidos
corporais. O virus também pode ser transmitido durante a gravidez ou parto. Apesar dos
esforgos de prevengéo da transmiss&o vertical do virus HIV no Brasil, a contaminacao
materno-fetal continua sendo frequente. Entre os individuos menores de 5 anos, a quase
totalidade dos casos teve como via de infec¢ao a transmissao vertical. A taxa de deteccao
de aids em menores de cinco anos tem sido utilizada como indicador para 0 monitoramento
da transmissdo vertical do HIV. Objetivo: identificar a taxa de detecgdo de HIV em
menores de cinco na regido Norte do Brasil. Metodologia: A fonte de informagéo utilizada
foram os resultados da amostra do Boletim Epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude, ano 2018. Resultado: No Brasil nos ultimos dez anos,
observou-se queda na taxa para que passou de 3,5 casos/100.000 habitantes em 2007
para 2,0 casos/100.000 habitantes em 2017, o que corresponde a uma queda de 42%.
Todas as regides apresentaram queda na taxa de detecgao de aids na comparacao entre
2007 e 2017. A regidao com maior queda no periodo foi a regido Sul, com taxa 59,5%
inferior em 2017. A redugéo observada na regido Centro-Oeste foi de 46,3%; no Nordeste,
de 38,9%; no Sudeste, de 38,1%; e, na regidao Norte, de 20,0% - a menor redugédo nas
taxas. Conclusao: Os avangos no controle da doenca e de suas complicacoes tém
determinado a diminuigdo progressiva da sua letalidade na infancia.
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IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS ESPECIES BACTERIANAS RELACIONADAS A
RESISTENCIA A BIOCINAS, NO CONTEXTO HOSPITALAR

Everton Lucas de Castro Viana; Rodrigo Santos de Oliveira

Académico do curso de Biomedicina da Universidade da Amazonia - UNAMA,
Ananindeua.

Email: evertonviana39@gmail.com
Docente da Universidade da Amazénia - UNAMA, Ananindeua.
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Introducao: As biocinas sao substancias antimicrobianas comumente utilizadas no
processo de desinfeccao e esterilizacao. Diferentemente dos antibidticos, os mecanismos
de resisténcia bacteriana a biocinas nao sao totalmente conhecidos, porém representam
grande risco no contexto da infeccao hospitalar. Um importante gene relacionado é o rpoS,
codificador de proteinas de reparo e protecdo a danos, com expressao dependente de
variagcdes ambientais. Objetivos: Determinar as principais espécies carreadoras do gene
rpoS em cepas bacterianas clinicas. Metodologia: Foram analisados depdsitos do gene
rpoS, no banco de dados BacMet e Genbank (NCBI). As variaveis analisadas foram:
espécie associada e o local de isolamento. Os dados foram submetidos a uma analise
estatistica descritiva, utilizando o programa EXCEL (Office 316). Resultados e
Discussao: Foram identificadas 29 espécies bacterianas com o gene rpoS. As principais
foram: Escherichia coli (37,89%), Salmonella enterica (7,36%) e Shigella spp. (9,47%).
Essas bactérias Gram-negativas estdo presentes em grades surtos relacionados,
essencialmente, a alimentos e infeccoes hospitalares, além de serem espécies
frequentemente resistentes a antibioticos. Além disso, destaca-se a ocorréncia desse
gene na cepa de E. coliO157:H7, encontrada em seis amostras clinicas, responsavel por
surtos de colite hemorragica. Detectou-se, também, a Salmonella enterica typhimurium,
identificada em seis amostras, resistente a ampicilina. O gene foi detectado,
principalmente, em amostras dos Estados Unidos, Canada, Jap&o, Alemanha, India,
Filipinas, Australia, Egito e Dinamarca. Assim, a presenca desse gene por todo o globo,
especialmente em paises desenvolvidos e com grande populacéo, esse fato pode estar
concatenado pelo valor investido em pesquisas relativas a resisténcia e, talvez, ao grande
fluxo de pessoas. Conclusao: O gene rpoS foi encontrado em importantes cepas
relacionadas a infeccao hospitalar e com resisténcia a antibiéticos, por isso é vital estudos
de epidemiologia molecular de genes de biocinas, pois auxiliam no planejamento de
politicas de prevencao de Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).
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INFECCAO PELO HIV EM GESTANTES
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Introducao: No Brasil a taxa de deteccao de gestantes com HIV vem apresentando uma
pequena tendéncia de aumento nos ultimos anos, em grande parte devida ao grande
incremento de testes rapidos distribuidos pela Rede Cegonha. No periodo de 2000 até
junho de 2018 foram notificadas 116.292 gestantes infectadas com HIV, deste total 8,0%
estdo na regidao norte do Brasil. Vale ressaltar que em 2017, foram identificadas 7.882
gestantes no Brasil, sendo 12,5% no Norte. Objetivos: identificar a taxa de gravidas com
HIV na regido Norte do Brasil. Metodologia: foram utilizados dados secundarios do
Ministério da Saude — Boletim epidemioldgico 2018. Resultados: Em um periodo de dez
anos, houve um aumento de 21,7% na taxa de deteccao de HIV em gestantes: em 2007,
a taxa observada foi de 2,3 casos/mil nascidos vivos e, em 2017, passou para 2,8/mil
nascidos vivos. A tendéncia de aumento também é verificada em todas as regiées do Brasil,
exceto na regido Sudeste, em que se nota tendéncia linear e variagdes pouco expressivas
ao longo da série histérica. As regides Norte e Nordeste foram as que apresentaram
maiores incrementos na taxa, de 118,5% e 87,5% respectivamente, nos ultimos dez anos.
Em toda a série histérica, a regidao Sul apresentou as maiores taxas de deteccao no pais.
Em 2017, a taxa observada nessa regiao foi de 5,8 casos/mil nascidos vivos, mais de duas
vezes superior a taxa nacional. Conclusao: Os avancos no controle e detec¢ao da doenca
tem colaborado para um tratamento eficaz, 0 que diminui os riscos de complicagées no
parto e na infancia da crianca.
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INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NA DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE: REVISAO SISTEMATICA

Ramon Moraes de Moraes; Claudio Alves do Amaral; Marcos Vinicius da Conceicao
Furtado; Danilo de Sousa Pena; Augusto Cezar Ferraz da Costa

Curso: Fisioterapia Escola Superior da Amaz6nia
Belém — PA

Ramonmoraes46837@gmail.com

Docente da Escola Superior da Amazénia

Ac ferraz87@hotmail.com

Introducao: A distrofia muscular de duchenne é uma doenca genética que causa
fraqueza muscular progressiva e leva a paralisia total e a morte subita nos ultimos
anos da adolescéncia ou em adultos jovens. Por volta dos cinco anos de idade, a
crianga comega a apresentar dificuldade de correr ou saltar, a manobra de Gowers ou
manobra do levantar miopético, € um sinal médico que indica a fraqueza dos musculos
proximais, especificamente aqueles do membro inferior, devido a atrofia muscular
evidente. A hidroterapia € um recurso que vem crescendo no Brasil e comeca a ser
aceito como opgao de tratamento para Distrofia Muscular Progressivas devido as
propriedades fisicas da agua e a movimentacao voluntaria. Objetivo: Esta pesquisa
tem como objetivo geral verificar o papel do fisioterapeuta e suas condutas nos
pacientes com distrofia muscular de duchenne, fazendo uma analise criteriosa dos
protocolos de tratamento que possuem embasamento cientifico. Metodologia: O
presente artigo tem como fundamento um levantamento bibliografico realizado nas
principais bases de dados eletronicas Scielo, Pubmed, foram utilizados um total de 11
artigos. Optou-se por incluir estudos com grande amostragem para verificar seus
impactos e quais intervengoes fisioterapéuticas na distrofia muscular de duchenne.
Resultados: Os achados remetentes aos 11 artigos selecionados para o trabalho em
questao, concluiu que a Fisioterapia obteve-se um retardo da doencga, e prevencéao de
complicagdes secundarias. Conclusao: Diante do presente estudo, se conclui que é
fundamental a importancia do fisioterapeuta na vida do paciente com DMD, pois
retarda a evolucao da doencga e traz mais qualidade de vida para o paciente.
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LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA: CARACTERIZAGAO BIOLOGICA
E EPIDEMIOLOGICA
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Introducao: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca infecciosa,
que possui como principais agentes etioldogicos a Leishmania (Leishmania)
amazonensis, L. (Viannia) guyanensis e L. (V.) braziliensis, que podem ser
transmitida pela picada de flebotomineos, fémeas infectadas, pertencentes ao género
Lutzomyia, conhecidos popularmente, como mosquito palha. No Brasil, esta doenga
apresenta uma ampla distribuicado com registros de casos em todas as regides, sendo
uma das enfermidades dermatoldgicas que merece maior atencéo, devido ao risco
de ocorréncia de deformidades que pode gerar no individuo. Na regido norte,
especificamente no estado do Para, esta parasitose tem originado diversos casos.
Objetivos: O objetivo desse trabalho é apresentar 0 numero de casos de
Leishmaniose no estado do Para entre os anos de 2016 e 2017. Metodologia: Esta
pesquisa tem abordagem quantitativa exploratéria, na qual foram utilizados dados
secundarios a partir de artigos encontrados na base de dados Scielo e em sites do
Ministério da Saude. Resultados: Observou-se que no periodo de janeiro de 2016
até dezembro de 2017, o estado do Paréa registrou no Sistema de Informacédo de
Agravos de Notificagdo (SINAN) 4.903 casos de LTA, acometendo mais individuos
do sexo masculino, na faixa etaria maior que 10 anos de idade e manifestando-se
predominantemente na forma de Leishmaniose cutanea. Conclusao: Pode-se
considerar que a LTA é uma patologia que persiste na populacao, devido os diversos
fatores sociais e ambientais que cooperam para a sua transmissdo. Por isso,
necessita-se do planejamento de agdes de saude que venham diminuir a incidéncia
de novos casos, como a adesdao de medidas de controle, ressaltando que o
diagnéstico e tratamento adequado, bem como as atividades educativas, devem ser
priorizados.

Palavras-chave: Leishmaniose Tegumentar Americana; Epidemiologia; Para;
Saude publica.
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METODO PILATES COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO PARA MELHORA
DA DOR DE PACIENTE COM LOMBALGIA: RELATO DE CASO
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Introducao: A resolucdo N° 386/2011 reconhece o uso do método pilates por
fisioterapeutas como um recurso cinesioterapéutico e mecanoterapéutico composto
por exercicios terapéuticos de promogao, prevengao e recuperacao da saude fisico
funcional. O método pilates proporciona a estabilizacao da coluna e fortalecimento da
musculatura abdominal e extensora do tronco, o que o torna amplamente indicado
para a melhora da dor lombar. Objetivos: Analisar a influéncia da aplicacao do
método pilates na dor lombar. Descri¢ao do caso clinico: Paciente mulher, 59 anos
com quadro de lombalgia, obteve em sua avaliacao um score de 68 no Quebec Back
Pain Disability Questionnaire, relatando nivel 7 de dor na Escala Visual Analdgica
(EVA) no inicio de sua primeira sessao de pilates. Realizou 20 sessdes ao total,
durante as 10 primeiras foi ensinado os principios do método treinando a respiracéo,
coluna neutra, controle do centro abdominal e estabilizagdo, foram incluidos
exercicios de bascula pélvica, ponte, flexdo, extensdo e rotacdo de cervical,
mobilizacao de cintura escapular, torcao de tronco, flexao e flexdo extensao de quadril,
série de Williams e alongamento de cadeia posterior utilizando a bola suica, fazendo
2 séries de 8 repeticbes, apds as 10 sessdes evoluiu o protocolo executando
exercicios nos aparelhos reformer para fortalecimento de membros inferiores, wall
unit para o fortalecimento de membros superiores e step barrel para o fortalecimento
dos musculos abdominais fazendo 2 séries de 10 a 12 repeticées. Ao final das
sessoes, obteve em sua reavaliacdo um score de 39 no Quebec Back Pain Disability
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Questionnaire e apresentou EVA 4 na sua Ultima sessdo. Conclusao: Apés 20
sessoes de prética, 0 método pilates demonstrou ser um recurso eficaz no tratamento
da lombalgia, influenciando na redugdo da dor lombar possivelmente por atuar
positivamente nos fatores que predispéem o quadro, podendo ser observado melhora

a curto e longo prazo.
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O APRENDIZADO BASEADO EM PROJETOS COMO FERRAMENTA DE ENSINO
NO CURSO DE FISIOTERAPIA

Caroline Prudente Dias; Marta Caroline Araujo da Paixado; Regina da Rocha Corréa;
Larissa Salgado de Oliveira Rocha

Graduandas em Fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA). Belém, Para.
E-mail: carold493@gmail.com.

Doutora Em Ciéncias Do Movimento Humano. Docente da Universidade do Estado
do Para (UEPA). Belém, Para.

E-mail: lari1980@gmail.com

Introducao: O Aprendizado Baseado em Projetos (PJBL) € um modelo de
metodologia ativa que requer uma transformacao na aprendizagem dos discentes,
tornando-os ativos e reflexivos para gerar um individuo auténomo, responsavel e
capaz de atualizar suas potencialidades, de modo criativo e indagador (MAZIERO,
2018). Nessa concepgao, o conhecimento ocorre durante o desenvolvimento de um
projeto que proporcionara a confecgdo de um produto, o qual os alunos obtém as
informacdes através da busca da resolucao de problemas complexos e auténticos
(LOVATO et al., 2018). Objetivo: Relatar a percepcao de académicas de fisioterapia
acerca do Aprendizado Baseado em Projetos. Descricao da Experiéncia: No
primeiro semestre de 2019, a disciplina de atividade integrada do curso de fisioterapia
da Universidade do Estado do Para foi desenvolvida pelo método PJBL. No primeiro
encontro ocorreu a divisdo da turma em equipes, pelos alunos, de acordo com suas
competéncias. No segundo, realizou-se uma visita técnica ao ambulatério da area
sorteada para identificagdo de problemas. Diante disso, foi apresentada a ancora do
projeto e a questao foco, habilidades a serem adquiridas, seguido da definicdo do
produto a ser desenvolvido, os materiais a serem utilizados e as possiveis parcerias.
Posteriormente, ocorreu a fabricagdo do mesmo, além da escrita do projeto e
submissao ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para futura aplicacdo do produto.
Conclusao: No decorrer das etapas oferecidas pelo PJBL, com um cronograma a ser
cumprido, as exigéncias eram aumentadas e o comprometimento dos autores era
incentivado. O processo acarretou mudangas significativas nas académicas,
principalmente em suas habilidades e competéncias individuais e em grupo, as quais
foram moldadas e ratificadas ao ultrapassarem as expectativas de desempenho e
manter a autenticidade das mesmas. Desse modo, a metodologia ativa do PJBL
contribuiu para a formacao das discentes uma vez que proporcionou beneficios para
o ambiente académico, pessoal e profissional.

Palavras-chave: Ensino; Fisioterapia; Metodologias Ativas; Projetos.
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OS FATORES DE BiSCOS QUE CONTRIBUEM PARA DESENVOLVIMENTO DE
LESAO NA CORNEA EM PACIENTE NA UTI ADULTO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Lenna Karlla Dias Dantas; Vania Cristian Sousa da Luz; Quézia Lais de Souza
Azarias Oliveira; Edinaldo Rogério da Silva Moraes; Maura Simone Lima Almeida e
Sebastiao Magno Oliveira

Enfermeira, Belém- PA.

E- mail: lennakarlla.dantas@gmail.com

Mestre, docente da Faculdade Integrada Brasil Amazénia- FIBRA, Belém- PA.
E- mail: ersmoraes@gmail.com

INTRODUCAO: O objetivo foi de conhecer os fatores de riscos que contribuem para
o desenvolvimento de lesdes na cérnea em pacientes na UTI. METODOLOGIA: Trata-
se de Revisao Integrativas de Literatura (RIL). RESULTADOS: A busca nas bases de
dados resultou em 35 estudos, destes 04 foram escolhidos como fonte de dados para
RIL, pela escassez de estudos que abordam o tema em questdo. Na SciELO foram
encontrados 20 trabalhos, sendo que 18 sem relevancia. Na LILACS 15 estudos e
destes somente 02 corresponderam aos critérios de incluséo. Destas 04 referencias,
todos estdo no formato de artigo cientifico completos. CONCLUSAO: Constatou-se a
escassez nas producdes cientificas sobre a tematica, o que nos reporta a urgente
investigacdo em nossa realidade, a fim de evidenciarmos a problematica deste agravo
e poder corroborar para o ensino, pesquisa e, sobretudo, para a pratica de cuidar
nessas unidades, por tanto, ndo foi possivel responder dois objetivos propostos para
este estudo, caracterizado pela falta de producéo por parte da enfermagem, ondo é
plausivel de concluir que a enfermagem de modo geral nem seja conhecedora do
Diagnéstico de Enfermagem que foi inserido em 2015 na NANDA e tao pouco seus
fatores de risco.

Descritores: Lesdo na cérnea. Enfermagem. Assisténcia de enfermagem. Unidade
de terapia intensiva.
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PATOGENESE DO MECANISMO DE TRANSMISSAO DO HTLV-1

Maria Nayara Rodrigues; Thayenne Correia Costa de Souza; Akim Felipe Santos
Nobre

Académica de Farmacia da faculdade ESMAC, Belém
E-mail: nayarai9rodrigies@gmail.com

Docente da faculdade Esmac, Belém

E-mail: akimfnobre@gmail.com

Introducao: O HTLV-1 (virus linfotrépico-T humano do tipo 1) infecta as células T, um
tipo celular importante para o sistema de defesa do organismo, pertencente a mesma
familia do HIV, Retroviridae, sendo do género Deltaretrovirus que infecta a célula T
CD4 humana. Esse virus foi descrito em 1980 como o primeiro retrovirus humano,
isolado de um paciente com linfoma cutaneo de célula T. Essa infecgdo é endémica
em diversas regides do mundo, como varios paises da Africa, Caribe e América do
sul. Sendo que no Brasil, Salvador é a cidade de maior prevaléncia do HTLV-1 com
valor quatro vezes maior. Com isso, 0s tipos de transmissées mais comuns desse
virus se dar pelas principais formas: aleitamento materno, relagéo sexual desprotegida
com pessoa infectada, transfusdo sanguinea e transplantes de érgaos. Objetivo:
Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo Identificar os mecanismos de
transmissao do HTLV-1, bem como sua patogénese. Metodologia: Esta pesquisa é
uma revisao integrativa da literatura, realizada através da busca de artigos publicados
entre os anos de 1980 a 2019. Resultados: De acordo com a literatura, o aleitamento
materno é descrito na literatura como a via patogénica mais incidente na transmissao
viral, e a transmisséao vertical ocorre em cerca de 20% dos filhos de maes infectadas,
seguida de transfusdo sanguinea. Conclusao: Mesmo apéds ter passado varios anos
desde a descoberta, o HTLV-1 ainda é pouco conhecido entre a populacao, tanto das
suas caracteristicas como sua consequéncia para a saude humana, o seu modo de
transmissao e 0 modo de prevencgao. Por ser um virus assintomatico na maioria dos
casos, é necessario que haja uma divulgacao maior a respeito desta doenca, portanto
0 seu reconhecimento auxiliaria na conscientizagao para adotar medidas preventivas.

PALAVRAS-CHAVE: Patogénese do HTLV-1; Epidemiologia; Doenga Tropical
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PERCEPCAO DA INFLUENCIA DO CENTRO ACADEMICO NA FORMAGAO
ESTUDANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Rayana Carvalho Barros; Izabelle Chrystine Sousa da Silva; Luciano Gil Saldanha
Torres; Victor Hugo de Jesus Freire; Viviane da Costa Reis

Académica de Fisioterapia, Universidade do Estado do Para. (UEPA). Belém.
Email: barrosrayana@yahoo.com.br

Fisioterapeuta, Rede Emancipa de Educacao Popular, Belém

Email: vivianedacostareis@gmail.com

Introducao: O Centro Académico (CA) é uma entidade de representacao estudantil a
qual, segundo a Lei n® 7.395, todo curso de nivel superior tem direito. Essa associagao
exerce diversas fungoes, desde a recepgao de calouros até a elaboragao de debates
extracurriculares, atividades esportivas, culturais, entre outras. A vista disso,
objetivou-se relatar as atuagdes do Centro Académico da Universidade do Estado do
Para durante o ano de 2019 e suas contribuicbes para a formagdo académica e
profissional. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado por membros do CA da UEPA, do segundo ano do curso de
Fisioterapia, por meio da participacdao em reunides e deliberagées semanais. Relato
da Experiéncia: A gestdo do Centro Académico de Fisioterapia (CAFISIO) tem
duracao de um ano e é composta por Coordenacgdes — Geral, de Pesquisa e Extensao,
de Esporte, Cultura e Lazer, entre outras. A partir dessa organizagdo, foram
promovidas rodas de conversa, denominadas “Papos de Fisio”, abrangendo a
perspectiva da saude LGBT, violéncia contra a mulher e saidde mental, todos
relacionados as possibilidades de intervencao fisioterapéutica. Assim como, a Danca
Circular, pratica histérica de ampliacdo da consciéncia corporal em grupo, foi
proporcionada haja vista seu potencial restaurador em niveis de estresse e fadiga.
Ademais, foram perceptiveis atos de conscientizagao, condutas a favor da educagao
e adesdo de alunos na estruturacao de projetos do Nucleo Docente Estruturante
(NDE), os quais estimulam a préatica dos direitos e deveres dos estudantes.
Conclusao: Pode-se perceber que o Centro Académico promove experiéncias
satisfatorias para a comunidade estudantil da Instituicdo, uma vez que garante
comunicacao adequada entre os estudantes e a direcao da Universidade, reforcando
esse vinculo. Mostrou-se benéfico também na promoc¢do da qualidade de vida e
ampliacao da afetividade com as técnicas expressivas corporais realizadas.

Palavras-chave: Curso de Fisioterapia; Atividade Politica; Saude dos Estudantes
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE NA REGIAO NORTE (2013-2017)
Ana Paula Cunha Chaves'; Igor Costa de Lima?

Académica de Biomedicina, Universidade do estado do Para, Belém,
ana.paula.cunhal@hotmail.com

Especializando em Gestao Hospitalar e auditoria em Servigos da Saude, Faculdade
Estratego, Castanhal, igorcstlima@gmail.com

Introducao: A hanseniase é uma doenca causada pelo Mycobacterium leprae,
representando um desafio para a saude publica devido a condi¢ao infectocontagiosa
e ao seu impacto socioeconémico. Objetivos: Tracar o perfil epidemiolégico da
hanseniase na regidao Norte do Brasil no periodo de 2013 a 2017, utilizando como
indicadores a incidéncia de novos casos por Unidade de Federagdo (UF); taxa de
prevaléncia por UF; e casos prevalentes discriminados por sexo e faixa etaria em cada
UF. Métodos: Estudo epidemiol6gico descritivo e retrospectivo utilizando dados
secundarios disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude, gerados pelo Sistema de Agravos de Notificacdo (SINAN). Resultados:
Foram notificados 26330 novos casos neste periodo, onde a maior incidéncia foi no
Pard (53,40%) e a menor em Roraima (1,9%). O ano com maior numero de novas
notificagdes foi 2014 (23,05%) e o menor 2017 (17,54%), havendo declinio de 5,51%
neste intervalo. Entre os 21162 casos prevalentes, a populagdo masculina foi a mais
afetada (62,82%). A prevaléncia da faixa etaria de 20 a 39 anos foi a mais expressiva
(34,11%) — com excecao nos estados de Roraima e Tocantins onde foi de 40 a 59
anos (41,11% e 36,28%, respectivamente) —, e a de maiores de 80 anos foi a menor
(1,5%). Conclusao: A populagdo masculina paraense na faixa etaria de 20 a 39 anos
foi a mais afetada e a existéncia da incidéncia novos casos da doenca, apesar de ter
havido declinio, demonstra que ainda ha a disseminacdo ativa da doenca. A
predominancia de homens pode ser relacionada ao fato deles postergarem questoes
de saude e idas ao médico e esta faixa etaria ser mais ativa no trabalho e acabar se
expondo a diversas situa¢des e ambientes. Conclusao: Conclui-se assim que ha a
necessidade de manter politicas publicas ativas e eficazes contra a hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase; Incidéncia; Prevaléncia.
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PERSPECTIVA DE ACADEMICAS DE FISIOTERAPIA SOB GRUPO SUBMETIDO
AO METODO LIAN GONG: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Caroline Prudente Dias; Marta Caroline Araujo da Paixao; Regina da Rocha Corréa;
Angélica Homobono Nobre

Graduandas em Fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA). Belém, Para.
E-mail: carold493@gmail.com

Doutora em Ciéncias Sociais - Antropologia da Saude. Docente da Universidade do
Estado do Para (UEPA). Belém, Para.

E-mail: angelica.homobono@gmail.com

Introducao: O Lian Gong é um conjunto de exercicios organizados em séries, que
agem na prevencao e no tratamento de doengas crdnicas, buscando a corregcédo
postural dos praticantes, diminuicdo das dores, aumento da flexibilidade e controle da
respiracdo (BOBBO; TREVISAN; AMARAL, 2018). A pratica do método em grupo
proporciona espago de relagdes interpessoais, pois apresentam possibilidades de
troca e de interacdo com pessoas diferentes. Assim, 0 engajamento em atividades
grupais além de ampliar os vinculos sociais, favorece ainda a vivéncia de um estado
de plenitude (SOUZA; PICANCO, 2015). Objetivo: Elucidar os efeitos da fisioterapia
em grupo no método Lian Gong. Descricao da Experiéncia: No més de dezembro
de 2018 ocorreu o encerramento das atividades do Lian Gong com 15 participantes.
Além dos 18 exercicios propostos pelo método, foram realizadas atividades
complementares a fim de promover a continuacao da interatividade, como o duelo de
mimica e cantigas em roda. Ao final, cada individuo pbéde relatar sua vivéncia nos
ultimos meses, e no decorrer dos depoimentos todos enfatizaram o quanto o convivio
com o grupo ajudava a superar suas limitacées, melhorando a qualidade de vida, além
de proporcionar maior satisfacdo e motivacdo a cada sessao, diferenciando da
fisioterapia individual a qual ndo tinham o mesmo estimulo. Conclusao: Os encontros
regulares evidenciaram a atividade em grupo como agente transformadora no
decorrer das sessoes, a qual possibilitou algumas modificacbes positivas, como a
sensacao de bem-estar fisico, mental e emocional, aumento da disposicao para as
atividades, melhora da autoestima e maior integragéo entre os participantes do grupo.
Desse modo, as académicas perceberam que essas transformacbdes ocorreram
devido ao grande incentivo didrio entre os individuos. Portanto, confirma-se a
importancia do grupo de convivéncia, a troca de experiéncias e o maior contato com
0s outros participantes e com o terapeuta como contribuintes para a qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia Grupal; Lian Gong; Medicina Tradicional Chinesa;
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PREVENGCAO DA CANDIDIASE VAGINAL: REVISAO DA LITERATURA

Larissa Ribeiro de Souza'; Liandra Silva Lopes'; Neiva Maria dos Santos Soares’;
Aluisio Ferreira Celestino Junior?

'Graduandas em Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém.
E-mail: larissa.9rs@gmail.com

2 Docente da Universidade do Estado do Para, Belém.
E-mail:celestinojr@yahoo.com.br

INTRODUCAO: No Brasil, a candidiase é o segundo diagnéstico mais comum em
ginecologia. Estima-se que 75% das mulheres adultas apresentem pelo menos um
episédio de vulvovaginite fungica em sua vida (LEAL et al.,2016). A candidiase
vulvovaginal é causada por fungos leveduriformes do género Candida, principalmente
a espécie Candida albicans que é responsavel por 85 a 90% dos casos. Os sintomas
mais recorrentes sdo: prurido, leucorréia, placas esbranquicadas, edema e eritema na
vulva e vagina (TOZZO; GRAZZIOTIN, 2012). O tratamento é feito por via oral ou
tépica, através dos medicamentos como fluconazol e cetoconazol, clotrimazol e
terconazol, respectivamente. Indica-se como forma de profilaxia uma alimentacéo
adequada, uso de roupas leves, calcinha de algodao, evitar absorvente de uso diario,
dormir sem roupa intima e nao utilizar sabonetes e cremes vulvovaginais que nao
respeitem o pH vaginal, que sejam irritantes ou perfumados (VASCONCELO et
al.,2016). OBJETIVO: Este estudo visa apresentar as principais formas de prevencao
da candidiase vaginal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura com
bases cientificas no periodo de 2012 a 2018 que utilizou como banco de dados a
SciELO, BIREME e Biblioteca Virtual em Saude. Tendo como critérios de inclusao
artigos disponiveis em portugués e gratuitos. RESULTADOS: Nota-se uma grande
variedade de artigos com informacdes sobre candidiase, porém a maioria nao
apresenta métodos de prevencado da patologia, contendo conhecimento acerca dos
sintomas e tratamento, n&o ressaltando a importancia de sua prevengéo, haja vista
que 50% tem casos recorrentes. CONCLUSAO: Faz-se necessario que haja maior
disseminacao de conhecimento acerca da prevencéo da candidiase, tendo em vista
que ha grande incidéncia da doenga. Tal ato poderia diminuir a maioria desses casos
se fossem repassadas tais informacdes. O profissional da saude tem a principal
ferramenta para essa disseminacéo, a educagao em saude.

DESCRITORES: Doencas transmissiveis, Candidiase, Prevencao de doencas
transmissiveis.
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PRINCIPAIS GENES CONDIFICADORES DE BIOFILMES EM CEPAS DA
FAMILIA ENTEROBACTERIACEAE RESISTENTES A ANTIBIOTICOS

Camila Micheli Monteiro Vinagre; Rodrigo Oliveira
Académica de Enfermagem da Universidade da Amazédnia, Belém-PA

Camilamicheli9649@gmail.com
Rodrigo Santos de Oliveira, Belém-PA

Rodrigodeoliveira01@gmail.com

Introducao: Os biofilmes microbianos sdo comunidades estruturadas de células
fechadas. Torna-se importante estudos de epidemiologia molecular dessas
comunidades, visto que estes biofilmes conseguem criar mecanismos de resisténcias,
ocasionando uma maior dificuldade para o controle de infec¢des. Objetivos:
Identificar genes formadores de biofilme em cepas da familia Enterobacteriaceae
resistentes aos antibiéticos. Metodologia: Foram analisados 55 depédsitos do gene
StrA, codificador de biofilmes, na familia Enterobacteriaceae, depositados no banco
de dados Genbank, pertencente a plataforma do NCBI. As variaveis analisadas foram:
plasmideo, espécie, sitio, o local de isolamento e antibidtico relacionado. Os dados
foram submetidos a uma andlise estatistica descritiva, utilizando o programa EXCEL,
pertencente ao pacote Office 316. Resultado e Discussao: Foi identificado trés
espécies da familia Enterobacteriaceae que continham o gene de formacao de
biofilmes (strA) que eram resistentes aos antibioticos: Escherichia coli, Salmonella
entérica e Klebsiella pneumonae. Diante disso, o0s principais antibioticos de
resisténcia encontrados durante a andlise foram os aminoglicosideos, que sao
majoritariamente de origem natural e exercem um papel fundamental durante a
terapia antimicrobiana, inibindo a sintese proteica da bactéria, principalmente em
casos de bactérias que sao gram-negativas como o género Klebisiella. A
estreptomicina faz parte da classe dos aminoglicosideos e € indicada para
tratamentos que envolve as bactérias como Escherichia coli, Klebsiella pneumonae e
Salmonela sp. Em relacdo aos genes analisados, identificou-se que 90% estavam
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localizados nos plasmideos da bactéria, de modo que a grande ocorréncia desses
plasmideos possibilita a transmissdo desses genes para outras espécies, fazendo
com que a eficacia dos antibioticos sejam comprometidas cada vez mais. Conclusao:
Constatou-se que a ocorréncia de bactérias da familia Enterobacteriaceae que
possuem gene StrA, juntamente com a resisténcia aos antibidticos da classe
aminoglicosideos/estreptomicina. Por isso, torna-se necessario estudos que
envolvem a epidemiologia molecular, visando criar estratégias para elaboragéo de
novas formas terapéuticas e um novo monitoramento.

Palavras-chave: Biofilme; Enterobacteriaceae; Gene; Resisténcia aos Antibioticos.
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PRINCIPAIS GENES DE RESISTENCIA ANTIMICROBIANA RELACIONADOS A
CEPAS DE Escherichia Coli: UM IMPORTANTE INDICADOR DE
CONTAMINACAO FECAL

Maria Clara da Silva Monteiro; Lucas Carvalho Ferreira; Rodrigo Santos de Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazbnia, Ananindeua-Pa.
E-mail: claramonteiro06@gmail.com
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Introducao: A Escherichia coli € um coliforme termotolerante que contamina o
ambiente através das fezes despejadas pelo esgoto sanitario. Estd associada
principalmente a infecgées nosocomiais e na comunidade, o que reforca a
necessidade de estudos que monitorem o fluxo génico de fatores de resisténcia a
antibioticos entre o meio hospitalar e ambiental. Objetivo: Identificar os principais
genes relacionados a resisténcia aos antibidticos em cepas de E. coli. Metodologia:
Realizou-se uma busca genes de resisténcia em cepas de E. coli depositadas no
banco de dados Genbank (NCBI). Analisou-se as variaveis: plasmideo, sitio de
infecgdo, local de isolamento e antibidticos. Realizou-se uma analise estatistica
descritiva utilizando o programa Excel (Office 316). Resultados: Os locais com maior
quantitativo de plasmideos relacionados a E. coli resistentes foram EUA, China, e
Coréia do Sul, frequentemente relacionados a infeccao em animais (64%) e isolados
hospitalares (36%). Esse perfil pode estar relacionado a contaminagcéo de ambientes
aquaticos por efluentes biologicos, onde os animais fazem o reuso desta agua
contaminada. Os principais genes de resisténcia foram: 1) AadA: identificado em
isolados de animais, por motivo de exposicao a dejetos contaminados liberados pelo
déficit de esgoto sanitario que sdo descartados no meio ambiente, apresentando
resisténcia a aminoglicosideos, relatado em pesquisas dos EUA, China, Polbnia e
Reino Unido. 2) TetA: resistente a tetraciclina, encontrado em amostras de pacientes
com infecgao hospitalar, relacionada aos procedimentos hospitalares, identificada no
EUA, Reino Unido, Vietna e Republica Tcheca. 3) StrA: resistente a estreptomicina e
aminoglicosideos, detectado em isolados de animais devido a contaminacao de
residuos biol6gicos no meio ambiente, verificado no EUA e Canada. Refor¢cando a
influencia de esgotos sanitarios no microbioma ambiental. Conclusao: Assim, o sitio
de isolamento com maior frequéncia foi ambiental, reforcando a importancia das
Estacdes de Tratamento de Esgotos (ETE) e politicas publicas de gerenciamento de
esgotos hospitalares.

Palavras-chave: Escherichia coli resistente; Genes; Antibioticos.
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RECONHECIMENTO PRECOCE DA SESPE NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: REVISAO DE LITERATURA

Camilo Carvalho Gomes; lane Caroline da Silva Nascimento; Juliana Valeria Ribeiro
Costa; Myllena Calagca Gomes; Valéria Liduina Juca Sartori

Discente de 8%periodo de fisioterapia do Centro Universitario do Para, Belém/Pa,
E-mail: Camilocarvalho1209@hotmail.com

Orientadora e Fisioterapeuta Graduada em Fisioterapia em Unidade de Terapia
Intensiva e Residente Multiprofissional em Neurologia, Belém/Pa,

E-mail: vsartori7z4@gmail.com

Introducao: Nas Unidades de Terapia Intensivas (UTIs), a sepse ainda é um grave
problema de saude publica, que apesar de um enorme esforgo de investigagdo nas
ultimas décadas continua sendo um desafio consideravel e crescente aos cuidados
de saude. Nas UTls a equipe multiprofissional deve ser capacitada para identificar
todos os pacientes com suspeita de sepse de forma a permitir o diagndstico precoce.
Objetivo: Analisar na literatura a importancia do reconhecimento dos sinais clinicos
precoce da sepse. Metodologia: Foi realizado o levantamento bibliografico, utilizando
0os descritores “sinais e sintomas da sepse”, “sepse precoce”, “ sepse na uti’.
Pesquisados nas bases de dado Pubmed, SciELO, Google Académico, Medline,
Pedro, Lilacs. Ap6s a selecdo dos artigos, realizou-se uma leitura geral para
selecionar apenas os artigos que atendessem os critérios de inclusdo do trabalho.
Resultados: O reconhecimento dos sinais e sintomas que as pacientes apresentam
durante seu periodo de internacao deve ser considerado marcadores para a possivel
detectardo de um processo séptico com vomitos, febre, fraqueza extrema, diminuicao
da urina, dispneia entre outros. Os profissionais sao responsaveis pela identificacao
inicial, como o médico, a enfermagem, o fisioterapeuta e, eventualmente a equipe de
odontologia ou nutricdo. As novas diretrizes da Campanha de Sobrevivéncia a Sepse
(CSS) e o Centers for Medicare & Medicaid Services recomendam fortemente que
todas as instituicbes tenham estratégias para a deteccao de pacientes com sepse e
tentem instituir programas de melhoria da qualidade de atendimento baseados em
indicadores definidos. Conclusao: Constatamos através da literatura a importancia
do reconhecimento precoce da sepse nas UTIs. Visto que o processo acarreta danos
prejudiciais e perdas inserviveis com esses pacientes. Além de ser responsavel por
grande percentual de mortalidade nos centros de unidades intensivas.

Palavras-chave: Sepse; UTI; Equipe multiprofissional; Fisioterapia
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RECUPERACAO APOS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL HEMORRAGICO
EM IDOSA SUBMETIDA A FISIOTERAPIA: UM RELATO DE CASO

lane Caroline Da Silva Nascimento'; Camilo Carvalho Gomes', Gabriela Martins
de Lima?

Discente de 8%periodo de fisioterapia do Centro Universitario do Para, Belém/Pa, e-
mail: yane_caroline25@hotmail.com’

Esp. e Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Para, Belem/Pa,
e-mail: gabimlima@gmail.com?

Introducao: A Organizagao Mundial de Saude define o acidente vascular cerebral
como uma perturbacao focal da funcao cerebral, de suposta origem vascular e com
mais de 24 horas de duragdo; que quando considerado hemorragico, causa
extravasamento do sangue por conta de rompimentos na rede de vasos do encéfalo,
comprometendo a perfusdo em algumas areas encefdlicas. Podendo evoluir
hemiplegia, espasticidade, desalinhamento corporal, distarbios no equilibrio, perda
de forca muscular, diminuicdo na autonomia e, sobretudo na qualidade de vida. A
participacao de fisioterapeutas torna-se necessaria na identificacao das alteracdes
sensitivo-motoras passiveis de intervengdo, melhor o prognéstico terapéutico e a
probabilidade de recuperacao do individuo. Objetivo: Relatar atuacao da fisioterapia
na reabilitacdo de uma paciente apds acidente vascular encefalico hemorragico
(AVEH). Descrigcao do Caso Clinica: Idosa, 72 anos, internada em um hospital
escola ha 4 meses, com diagnodstico de AVEH. Na avaliagado fisioterapéutica
apresentava-se comatosa, com hipertonia e hemiplegia em hemicorpo esquerdo,
acamada, com diminuicdo da ausculta pulmonar. Foi elaborado o plano terapéutico,
sendo 5 dias por semana, com duracdo média de 50 minutos, durante 30 dias. Optou-
se inicialmente pela cinesioterapia passiva de MMIl e MMSS, associada as manobras
de reexpansao pulmonar, que ao longo dos dias evoluiu para sedestagao a beira leito
com apoio e estimulos proprioceptivos de tronco. Ao final da segunda semana,
observou-se melhora do nivel de consciéncia, apesar da desorientacao persistente,
mas que fora suficiente para contribuir com a realizagao de exercicios ativos, treinos
funcionais para MMII e tronco, e deambulagdao com apoio, durante a ultima semana,
culminando no processo de alta hospitalar, apés um més de intervengao
fisioterapéutica regular. Conclusao: O acompanhamento fisioterapéutico é
indispensavel para reestabelecer as funcdes motoras da paciente em questao. Dessa
maneira, entende-se a importancia da fisioterapia na fase hospitalar de pacientes com
AVEH, uma vez que o tratamento deve ocorrer o0 mais precoce possivel.

Palavras-chave: Hospitalar; Reabilitagdo; Hemiplegia.
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RELACAO ENTRE DOENGCA DE ALZHEIMER E DIABETES MELLITUS TIPO 2

Lis Mariana da Silva Menezes; Liliane Rodrigues Garcia; Antonio José Ferreira Maia
Russo; Clebson Pantoja Pimentel

Académico (a) de Biomedicina da Faculdade Integrada Brasil Amazénia (FIBRA),
Belém, PA.

E-mail: lismariana987@gmail.com

Docente da Faculdade Integrada Brasil Amazénia (FIBRA), Belém, PA.

E-mail: clebsonpp@yahoo.com.br

Introducao: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma deméncia neurodegenerativa
caracterizada histopatologicamente pela deposi¢céo de peptidios beta amiloides (AB)
no cérebro, levando a morte neuronal e perda sinaptica. Esta patologia afeta
individuos, sua maioria, em idade avangada. A idade também funciona como fator de
risco no Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), caracterizado pela resisténcia periférica a
insulina decorrente do defeito no receptor para esse horménio, causando
hiperglicemia. Ambas doengas sdo crénicas, comumente acometendo um mesmo
individuo, levando a hipétese de haver uma relagao entre essas doencgas. Objetivos:
Descrever associagao entre DA e DM2. Metodologia: Foi realizada uma busca ativa
de artigos nas plataformas Scielo e google académico, publicados no periodo de
2004-2018. Resultados: Varios estudos epidemiol6gicos apontam para associagao
entre estas doengas. Este resultado basea-se nos achados de ocorréncia simultanea
destas patologias em grande numero de individuos. Arvanitakis et al. (2004) sugere
que o DM2 é um fator de risco para o desenvolvimento da DA, avaliando 824 pessoas
com idade superior a 55 anos e obtendo incidéncia de DA 65% maior em pacientes
diabéticos quando comparados aos nao diabéticos. Ohara et al. (2018) também
levantou a hipétese de associacao entre as doencgas citadas quando estudou 71.433
pacientes diabéticos sendo 68.462 com DM2, atribuindo Hazard ratio de 1,57
(intervalo de confianga 95%) de risco de desenvolver DA em individuos com DM2. Em
pacientes com DM2 a hiperglicemia crénica gera aumento em espécies reativas de
oxigénio (ROS), que levam a disfuncao endotelial com desregulacdo neurovascular e
lesdo vascular, esta ultima associada a neurodegeneracdo. O aumento na
concentracdo de ROS em diabéticos tipo 2 esta envolvido também com disfuncao
mitocondrial e aceleracdo da deposicdo de AB no cérebro. Conclusao: A ideia do
DM2 como fator de risco para DA alerta para necessidade de controlar a glicemia
como uma medida de prevengéo a DA.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Diabetes Mellitus tipo 2; Deméncia;
Hiperglicemia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICA DE ENFERMAGEM SOBRE OS
ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DE CRIANCAS PORTADORAS DO HIV/AIDS
INTERNADAS NO SETOR DE CLINICA PEDIATRICA DE UM HOSPITAL DO
NORDESTE PARAENSE: UM OLHAR MATERNO/INFANTIL

Deuziane Oliveira Dantas e Erika Fernanda da Paixao Silva

Académica de Enfermagem Deuziane Oliveira Dantas da Faculdade Unopar/Famac,
Castanhal-PA

E-mail: deysydantas01@gmail.com

Docente Erika Fernanda da Paixao Silva da Faculdade Unopar/Famac, Castanhal-
PA

E-mail: fernandapaixdo18@gmail.com

Introducao: Caracteriza-se por um estudo em coorte constituido por criancas
acompanhadas de suas genitoras em um hospital do nordeste paraense através de
relato de experiéncias sobre a experiéncia das genitoras em criangas portadoras da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) que € uma doencga que se manifesta
apés a infecgdo do organismo humano pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (o
HIV). Objetivo Geral: Descrever dificuldades percebidas pelas genitoras sobre
aspectos psicossociais e do tratamento para o HIV nas criancas e analisar estratégias
de enfrentamento utilizadas pela genitora no diagnéstico da crianga, a percepcao das
genitoras sobre as criancas na comunicacdo, as mudancas ocorridas apos o
diagnostico. Objetivo especifico: Analisar as estratégias utilizadas para lidar com a
patologia, os sentimentos e rea¢des materno/infantil ao longo do tempo, as principais
preocupacdes com a crianga, a relacado mae-filho e a dificuldade do dialogo com a
crianga sobre o HIV. Descricao do caso clinico: Abordamos através de anamnese
no leito de criangcas portadoras do virus HIV por transmissdo materno-infantil
internadas no setor de clinica pediatrica de um hospital do Nordeste Paraense
acompanhadas por suas genitoras, no periodo de 10 a 12 de setembro de 2019. As
maes desconheciam ser portadoras do virus HIV no inicio da gestagdo da crianca,
descobrindo somente pelos exames do pré-natal, visto que as mesmas eram casadas
e nao tinham relagdes sexual extraconjugais. Conclusao: Observou-se entdo em um
primeiro momento a vulnerabilidade do éambito materno na descoberta da
enfermidade, e sua fragilidade ao tocar no assunto, onde o apoio com psicélogo do
seu local de acompanhamento foi imprescindivel para adesdao e aceitagdo do
tratamento e em um segundo momento observou-se a pouca clareza do conhecimento
do HIV/AIDS sobre as criancas, visto que a pouca idade também interfere na melhor
conduta ao se falar desta patologia.

Palavras-chave: Enfermagem; Mateno/Infantil e HIV/AIDS.
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DOENCA DE CHAGAS AGUDA: UMA ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA NO
ESTADO DO PARA

Carolina Cabral Angelim; Fabiane dos Santos Ferreira; Clebson Pantoja Pimentel

Académica de Biomedicina da Faculdade Integrada Brasil Amazénia, Belém.
Email: carolina.995121@gmail.com

Docente da Faculdade Integrada Brasil Amazénia, Belém

Email: clebsonpp@yahoo.com.br

Introducao: A Doenga de Chagas é uma infecgdo endémica causa pelo Trypanosoma
cruzi (T. cruzi), um protozoario flagelado. Dentre as principais vias de contagio temos
as basicas: vetorial, transfusdo sanguinea, ou ainda, as vias alternativas: acidental,
congénita e via oral. Essa patologia se apresenta de duas formas: crénica e aguda; a
segunda, em especifico, tem gerado grandes discussdes pois estudos indicam uma
ténue relacdo entre surtos da doenca de Chagas aguda (DCA) e da transmissao oral
do protozoario. Dentre as razbes apontadas como agravantes dessa situagao,
encontra-se o consumo de acai mal processado. Obijetivo: Apresentar o perfil
epidemioldgico de pessoas acometidas pela DCA no estado do Para. Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa em bancos de dados do Sistema de Informacédo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), artigos da SCieLO, PubMed e LILACS, nos quais
examinou-se o quantitativo de casos confirmados, principais formas de contagio e
principais regides afetadas. Resultados: A partir da andlise referente aos anos de
2014 a 2018, pbdde-se observar que de um total de 1.292 casos confirmados, os
maiores valores foram registrados nos municipios de Belém (526 casos), Cameta
(292) e Furos de Breves (272). Desse total, 54,6% foram homens e 45,4% mulheres
infectadas. Além disso, destacam-se a como principais formas de infeccao:
transmissdo oral, apontada em 83% dos casos notificados; 6% vetorial; 0,15%
acidental; 0,07% vertical e outro € 9% por causa desconhecida. Conclusao: E de
grande importancia que as instituicées de ensino superior e 6rgdos como o Instituto
Evandro Chagas (IEC) e as Secretarias Municipais e Estaduais promovam mais
estudos epidemiolégicos a fim de detectar focos de infeccdo, elaborar medidas de
prevencdo, assim como disponibilizar tratamento adequado para os individuos
afetados.

Palavras-chave: Doenca de Chagas, epidemiologia, transmissao.
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OS FATORES ASSOCIADOS A INCIDENCIA DA CEFALEIA EM ESTUDANTES
DA EDUCACAO SUPERIOR EM CURSOS DA SAUDE: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Rafael da Silva Lemos; Rainara Ferreira Carvalho; Livia Guerreiro de Barros
Bentes; Ricardo Moreira Barreto;Caio Vinicius Botelho Brito

Académico de Medicina da Universidade Estadual do Para, Belém.
planetaterra_rafa@hotmail.com

Docente de pesquisa cientifica da Universidade Estadual do Para, Belém.
caiovbb@yahoo.com.br

Introducao: O tema cefaleia e estudantes estd em ascensao entre brasileiros devido
aos indices de prevaléncia da desordem em tal grupo. Nessa revisédo, a tematica é
abordada especificamente em estudantes da area da saude, porém ha escassez de
bibliografias brasileiras que tratem do assunto, enquanto no ambito internacional ha
abundancia deliteraturas. Objetivo: Descrever a alteragdo na incidéncia da cefaleia
em estudantes do Ensino Superior dos cursos da area da Saude. Metodologia: A
combinagdo entre operadores booleanos (cefaleia AND estudantes) e em
inglés (headacheAND students) foram aplicada nas bases de dados Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed (US National Library
of Medicine Nationallnstitutesof Health) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
com data de busca entre o primeiro dia de 2016 e 1 de junho de 2019.0s critérios
foram: para participantes, estudantes da Educacao Superior em cursos da Saude de
todos os géneros. Resultados: Nesse estudo foram avaliados 12 artigos (apds a
filtracdo) acerca da presenca de cefaleia em estudantes do Ensino Superior e os
fatores relacionados a isto. Todos os estudos eram transversais quantitativos (100%)
entre os niveis 1, 2 ou 3 de evidéncia cientifica. Foram utilizados 4 estudos nacionais
(30,76%) e 9 internacionais (69,23%), entre eles, 3 da Arabia Saudita (23,07%), um
da China (7,69%), um da Espanha (7,69%), um da Eti6pia (7,69%), um da Africa do
Sul (7,69%), um do Paquistao (7,69%) e um de Bangladesh (7,69%). Sendo que
desses estudos, apenas dois estavam na lingua portuguesa (15,38%) e os outros 11
estavam na lingua inglesa (84,61%). Conclusao: Verificou-se que ha convergéncia
na literatura utilizada associando cefaleia e estudantes universitarios da area da
Saude. Ademais, os primeiros e ultimos semestres do curso de medicina sdo os que
possuem maior prevaléncia de cefaleia e estresse, juntamente com a automedicacao.

Palavras-chave: Cefaleia; Estudantes; Ciéncias da Saude.
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OS BIOMARCADORES NO DIAGNOSTICO DA SINDROME
CARDIORRENAL

Vitéria Santa Brigida Silva'; Igor Costa de Lima?; Patricia Yuri Nogamis;
Yan Luiz Teixeira Machado?; Eliane Leite da Trindade®

1Académica de Biomedicina, Universidade do Estado do Para (UEPA),
Belém, e-mail: vitoriabrigida29@gmail.com; 2 Formado em Biomedicina
pela Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém, e-mail:
igorcstlima@gmail.com;*Académica de Biomedicina, Universidade do
Estado do Para (UEPA), Belém, e-mail: yuh.murakami@gmail.com;
*Académico de Biomedicina, Universidade do Estado do Para (UEPA),
Belém, e-mail: yanteix3ira@gmail.com; °Doutoranda pela Universidade
do Estado do Para e Instituto Evandro Chagas, Belém, e-mail:
eliane_ltrindade@yahoo.com.br

Introducao: A Sindrome Cardiorrenal é definida como uma desregulacao
cardiaca e renal, resultante de falhas no funcionamento de um dos 6rgaos,
mediante mecanismos hemodinamicos, neuro-hormonais, assim com disfuncao
endotelial. Objetivo: Este trabalho tem a finalidade de identificar os principais
biomarcadores utilizados para o diagnostico e prognostico da Sindrome
Cardiorrenal, bem como estudos recentes promissores na identificagdo de novos
biomarcadores. Metodologia: Para se estabelecer a revisdo sistematica, a
busca ocorreu na base de dados PubMed através da aplicacdo dos termos de
busca “cardiorenal syndrome” e “biomarkers”, aplicando-se filtro para
publicagdes ultimos 5 anos, resultando em 148 artigos achados. Em seguida, os
titulos e resumos foram lidos, sendo excluidos 132 artigos, e o restante foi lido
na integra, resultando na selecdo de 10 artigos. Resultados: Os principais
biomarcadores identificados foram: Creatinina (SCr), Albumina, Lipocalina
Associada a Gelatinase de Neutrdfilos (NGAL), Lipocalina-2, Cistatina C (CysC),
Molécula de Lesdo Renal-1 (KIM-1), Proteinas de Ligacdo ao Acido graxo
(FABPs), N-acetil-beta-D-glucosaminidase (NAG), Interleucina-18 (IL-18),
Péptido Natriurético Cerebral tipo B (BNP), ST2, Troponinas Cardiacas,
Angiopoietina, Trombomodulina SolGvel (sTM), Calproteina, Proteina C reativa,
Homocisteina e Acido Urico, Urotensina I, Aldosterona, Mieloperoxidase (MPO),
Copeptina, Proadrenomedulina Midregional, Procalcitonina, Microalbuminuria,
Receptores do Fator de Crescimento Endotelial Vascular Solavel-1 (VEGF) e
proBNP N-terminal (NT-proBNP). Sendo os cinco primeiros citados os mais
utilizados, entretanto a Creatinina e Aloumina sdo os menos eficientes devido a
sua baixa especificidade e sensibilidade. Conclusao: Ao fim, acordando com o
estudo realizado, a compreensdo dos mecanismos da Sindrome Cardiorrenal é
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importante para a descoberta de novos biomarcadores especificos para a doenca.
Além disso, sua utilizagéo € imprescindivel para o diagnéstico e prognéstico da
SCR, obtendo-se um resultado ainda mais satisfatério com o uso combinado de
diversos biomarcadores.

Palavras-Chave: Sindrome Cardiorrenal;
Biomarcadores
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PRATICA EDUCATIVA COM IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Victor Elyakim Pantoja Magno; Chrisla Brena Malheiro Lima; Maria Carolina
Carvalho Cruz; Liandra Silva Lopes; Juan Andrade Guedes.

Académicos de Enfermagem da Universidade do Estado do Para. Belém.
jv.magno@hotmail.com

Especialista em Saude Coletiva. Belém.
juan_andrade_guedes@hotmail.com

Introducao: Considerando que as doengas sao mais incidentes durante o
envelhecimento e que este ciclo da vida requer modificagdes no estilo de vida para
prevenir enfermidades, torna-se fundamental a realizacao de a¢des de educagédo em
saude relacionadas aos habitos rotineiros a fim de cooperar na manutencao da
qualidade de vida. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
e expor as observacdes. Metodologia: A atividade ocorreu em uma igreja com a
participacdo de 13 idosos, os quais fazem parte de um grupo organizado pelos
profissionais de servigo social de uma Unidade Béasica de Saude. Foi elaborada uma
atividade ludica a qual consistia em um jogo de tabuleiro, onde cada casa do percurso
representava uma pratica preventiva em saude para estimular o didlogo sobre a
tematica, favorecendo a interacdo necessaria para o incentivo da atividade fisica,
dieta alimentar e redugao de costumes como uso abusivo do alcool e uso inadequado
de medicamentos. Resultados: A abordagem Iludica conquistou a ateng¢ao dos idosos,
0S quais participaram expressando a preocupacdo com o autocuidado como
manutengdo da autonomia e independéncia no seu estado de saude, dentro do
processo de envelhecimento. Conclusao: A vivéncia em campo contribuiu para a
aquisicao de conhecimentos e reforgou a importancia do profissional de enfermagem
focar na educacdo para a promocdo da saude, em contrapartida o modelo
hospitalocéntrico focado em patologias, no sentido de priorizar 0 incentivo para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Educacao em Saude.
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A IMPORTANCIA EPIDEMIOLOGICA DO DJAGNOSTICO DA LEISHMANIOSE
VISCERAL CANINA: REVISAO DE LITERATURA

Cristian dos Santos Pereira'; Thalia da Luz Palheta Pessoa'; Evonnildo Costa
Gongalves?; Délia Cristina Figueira Aguiar?; Charliana Aragdo Damasceno?®

'Académicos de Biomedicina da Faculdade Cosmopolita, Belém.
chrisbiomed1008@gmail.com

2 Docentes da UFPA; Belém.
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8Docente da Faculdade Cosmopolita; Belém.
charliana@gmail.com

Introducao: A leishmaniose é uma das doencas emergentes mais relevantes no
mundo, sendo a LV conhecida como "kalazar neotropical”’ transmitida pela picada da
fémea de flebotomineos infectados com protozoario do género Leishmania. Nos
paises onde a LV é zoondtica, como é o caso do Brasil, os cades desempenham papel
fundamental na epidemiologia, sendo considerados os principais reservatérios para a
doenca humana. Objetivo: verificar a importancia epidemiolégica do diagnéstico da
Leishmaniose canina para o controle da infeccdo. Metodologia: foi realizado uma
revisdo nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PMC (US
National Library of Medicine National Institute of Health), utilizando as palavras
chaves: Leishmaniose Visceral, Epidemiologia e Diagnéstico, Leishmaniose Visceral
Canina, sendo selecionado 71% (25/35) dos artigos relacionados ao tema.
Resultados: O diagnéstico da LV canina é bastante complexo: 1) O diagnéstico
clinico € problematico para o veterinario, pois dependendo da fase da doenca e das
condi¢des imunoldgicas pode-se ter cao assintomatico (60-80% em area endémica),
oligoassintomatico ou em estagio severo. 2) No diagnostico laboratorialo exame
confirmatério é a demonstracao do parasito em bidpsia ou puncao do figado, baco,
medula 6ssea ou linfonodo, mas, a sensibilidade é variavel devido a distribuicdo do
parasita e como se trata de técnica invasiva ndo € usada em inquéritos
epidemiolégicos. Os testes sorologicos disponiveis apresentam muitas reacdes
cruzadas. Os estudos apontam que os testes sorolégicos sdo mais eficazes quando
combinandos com a Reacdo da cadeia da Polimerase (PCR). Conclusao: As
pesquisas indicam que a deteccdo precoce de caes infectados é fundamental para
impedir a expansao da doen¢a humana e fortalecer agdes de controle epidemiolégico.
Assim reforcam a importancia de investigar novos antigenos purificados para
sorologia, utilizar a PCR (resrito a pesquisa) na rotina diagnéstica e investir em
imunoprofilaxia para os céaes, devido ndo haver tratamento eficaz para o cédo infectado.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral, Epidemiologia, Diagnostico, Leishmaniose
Visceral Canina
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LEISHMANIOSE CANINA: LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO EM UM
SERVICO DE REFERENCIA DA UFPA

Thalia da Luz Palheta Pessoa'; Cristian do Santos Pereira'; Brena do Socorro Lima
de Castro?; Evonnildo Costa Gongalves®, Délia Figueira Aguiar®; Charliana Aragao

Damsceno?

1Académicos da Biomedicina da Faculdade Cosmopolita, Belém-Pa.
tsthaliasilval8@gmail.com

2Académica do curso de Biologia da UFPA

3Docentes da UFPA

“Docente da Faculdade Cosmopolita, Belém,-Pa
charliana@gmail.com

Introducao: A leishmaniose € uma zoonose transmitida pela picada de fémeas de
flebotomineos infectadas com parasitas do género Leishmania sp., sendo o0s
humanos e cdes os hospedeiros definitivos. No Brasil o cdo desempenha um papel
importante na epidemiologia, pois € o principal reservatério para doenca humana. O
diagnéstico da leishmaniose canina € bastante complexo, pois a sorologia apresenta
muitas reacdes cruzadas e 60% a 80% dos caes de areas endémicas os sinais
clinicos patognoménicos da doenca estdo ausentes. Objetivos: Realizar
levantamento epidemiol6gico dos casos suspeitos de Leishmaniose Visceral Canina
(LVC), no periodo de setembro/2018 a setembro/2019, que deram entrada no Servigo
Diagnéstico da Leishmaniose em Animais Domésticos de Guarda Responsavel do
Estado do Para, da Universidade Federal do Para — UFPA. Metodologia: Foram
obtidos prontuarios de 151 caes atendidos pelo Servico de Diagnéstico de
leishmaniose canina da UFPA submetidos ao diagnéstico molecular de Leishmania
sp.(Reagéo em cadeia da Polimerase—PCR). Resultados: Foi detectado pela PCR
3,96% (5/126) e 88% (22/25) de caes da capital e do interior infectados por
Leishmania sp, respectivamente. Esta associagéo entre infeccdo e procedéncia da
amostra mostrou-se estatisticamente significante. As variaveis de sexo, idade e raca
nao mostraram associagao significativa. Nos prontuarios ndo havia registro de sinais
e sintomas. Conclusao: O presente estudo mostrou que a propor¢cdao de caes
infectados com Leishmania sp, diagnosticados por PCR foi maior na amostra
proveniente do interior, onde a incidéncia da doenga humana e canina € mais elevada.
No entanto, foram também encontrados casos caninos em bairros do centro da cidade
de Belém, indicando a presenca do vetor em areas urbanizadas, como ja descritos
em outras capitais do Brasil. Assim, para o controle epidemiolédgico da leishmaniose
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€ imprescindivel a deteccao precoce de caes infectados da o adequado manejo e
aclOes de controle da doenca.

Palavras-chave: Leishmaniose Canina, Epidemiologia, Diagnostico Molecular.
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A CINESIOTERAPIA NA REDUCAO DA DIASTASEIDOS MUSCULOS RETO
ABDOMINAIS EM MULHERES NO POS PARTO

Viviane dos Santos Dorea
Carla Lorena de Araujo Costa

Fisioterapeuta pela Faculdade Regional de Alagoinhas, Alagoinhas-BA.
E-mail: vividorea2106@gmail.com

Introducao: A diastase é uma alteracdo gestacional na qual ha o afastamento da
linha alba. A etiologia desconhecida, mas que pode estar relacionada com
modificagbes hormonais, apresentando dor ou ndo de acordo com o
comprometimento musculoesquelético. Assim, estudos tém apontado que a diastase
dos musculos reto abdominais é considerada uma disfungdo mais comum entre as
mulheres no periodo entre a gestacdo e o pos-parto. Objetivo: Este trabalho visa
discutir a influéncia da cinesioterapia na recuperagao dos musculos reto abdominais
em mulheres no pos-parto. Metodologia: Neste intuito, contou-se com a realizacao
de uma revisao bibliografica, através da busca de artigos em bancos de dados digitais
confiaveis como Lilacs, Scielo, Medline. Foram discutidas 25 publicacées no total.
Revisao de Literatura: De acordo com a prevaléncia, a doenga é mais comum na
regiao umbilical apresentando 52% dos casos. Neste sentido, as intervencoes
fisioterapéuticas devem ser realizadas o mais cedo possivel com o objetivo de
proporcionar recuperacado mais rapida da parede abdominal, minimizando os riscos
das alteragbes biomecénica, dessa forma, a fisioterapia através dos exercicios
cinesioterapéuticos sao inseridos nesta fase da vida da mulher. Conclusao: Através
dos achados identificou-se que os efeitos dos exercicios cinesioterapéuticos nas
regides supra-umbilical, umbilical e infra-umbilical mostraram-se eficazes, também foi
possivel notar que os exercicios mais aplicados em mulheres com diastase abdominal
€ a contracao isométrica por meio de flexdo anterior de tronco e exercicio de kegel,
visto que através do fortalecimento do abdémen e dos musculos do assoalho pélvico
€ possivel reduzir significativamente o quadro do afastamento dos musculos reto
abdominais.

Palavras-chave: Fisioterapia; Diastase abdominal; Puerpério.
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A APLICABILIDADE DO PROCESSO DE ENFERMAGEM DENTRO DA UNACON
DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM BELEM/PA

Luany Rafaele da Conceicdo Cruz'; Roseni Sayuri Hidaka Veloso Souza?; Maiza
Silva de Sousa®

'Enfermeira Pés-Graduanda em Oncologia (FINAMA). Enfermeira Aperfeicoanda da
UNACON do HUJBB/UFPA. Beléem/PA. lu@luanycruz.com.br

2Enfermeira Especialista em UTI Adulto. Graduagdo em Enfermagem pela UNAMA.
Belém/PA.

SAcadémica de Enfermagem (UEPA). Belém/PA.

Introducao: O Processo de Enfermagem foi implementado no Brasil, desde a década
de 1970. Gradualmente, foi incorporado no @mbito de ensino e da pratica profissional.
Passou a ser uma exigéncia deontolégica, com a publicacdo da Resolugdo COFEN
n® 272/2002. O Processo de Enfermagem possui cinco etapas: Histérico de
Enfermagem, Diagnéstico de Enfermagem, Planejamento da Assisténcia de
Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem e Avaliacdo de Enfermagem. Obijetivo:
Verificar se sé&o aplicadas as cinco etapas do Processo de Enfermagem na Unidade
de Alta Complexidade (UNACON) de um hospital universitario em Belém/PA.
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo Relato de Experiéncia, vivenciado por uma
Enfermeira pés-graduanda em Oncologia, no Ambulatério de Tuberculose Terciaria
de um hospital universitario de alta complexidade, na capital do Estado do Para.
Resultados: Constatou-se que as enfermeiras executam procedimentos
administrativos e assistenciais. A enfermeira realiza a Consulta de Enfermagem,
atividade privativa do enfermeiro, onde é colhido o Histérico de Enfermagem do
paciente e é emitido o Diagndstico de Enfermagem, o qual serve de estrutura para o
Planejamento de Enfermagem (resultados ou metas a serem alcangadas). A etapa
de Assisténcia de Enfermagem ocorre através das intervengdes de Enfermagem. A
Avaliacdo de Enfermagem é realizada logo ap6s a sessao de Quimioterapia ou de
Radioterapia, onde a equipe de Enfermagem registra os dados no “Prontuario do
Paciente”, de forma deliberada, sistematica e continua. Torna-se possivel determinar
se as acoes ou intervencdes de Enfermagem alcancaram o resultado esperado.
Conclusao: Apesar de que o Planejamento de Enfermagem é realizado por apenas
um profissional, verificou-se que as cinco etapas do Processo de Enfermagem sao
executadas na UNACON do hospital universitario em Belém/PA, em cumprimento a
referida Resolugcdo COFEN.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem; UNACON; hospital universitario.
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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA SOBRE A FRAGILIDADE DO BRASIL
DIANTE DO SARAMPO EM 2018 E 2019

Mariene da Luz Tavares; Gleicy Kelly China Quemel Medeiros

Bacharel em Farmacia, Escola Superior da Amazdnia (ESAMAZ), Belém.
E-mail:mluz.tst@gmail.com

Escola Superior da Amazénia (ESAMAZ), Belém.
gkcquemel@gmail.com

Introducao: O sarampo é uma doenga viral e infectocontagiosa. Descrito no século
17, e elucidado em 1939. No Brasil, a patologia ocorria de forma endémica. O plano
de eliminacao do sarampo foi implantado em 1992, apds os anos de 1996/1997,
registrou surto nos Estados de Sao Paulo e Santa Catarina, entao as estratégias do
plano intensificaram-se e em 2000 o Pais ndo apresentou circulagdo do virus. Nos
anos seguintes casos isolados foram notificados, porém em 2018 o sarampo retornou.
Objetivo Geral: Analisar na literatura os motivos da fragilidade do Brasil, frente a
transmissao do sarampo, em 2018/2019. Objetivo Especifico: O retorno do sarampo
mediante a baixa cobertura vacinal. Metodologia: Foi realizada revisao integrativa
com as principais causas indicadas pela literatura sobre o retorno do Sarampo, no
Brasil em 2018/2019. Usando como descritor [sarampo, measle], sendo os critérios
de inclusao artigos gratuitos e disponiveis na internet, no periodo de 2018/2019, nas
linguas inglesa e portuguesa, excluidos os duplicados e ndo gratuitos. Usadas as
Bases de Dados Lilacs e Medline; Bancos de Dados governamentais da Organizagao
Mundial de Saude (OMS), Fiocruz e etc. Resultados: Foi constituido por 48 artigos,
selecionados 36. Sendo 30 da base Medline e Lilacs e 06 do Banco de Dados
Governamentais. Os assuntos relevantes foram: Histérico do sarampo, a atual
situacao do Brasil diante do sarampo em 2018/2019, importagao do virus, movimentos
antivacinas, reacdes adversas, grupos de risco e fatores alergénicos. A partir da
andlise das literaturas criou-se discussdes sobre os motivos da reincidéncia do
Sarampo: imigragéo, cobertura vacinal, movimentos antivacinas e reacoes alérgicas.
Conclusao: Por conta da fragilidade na cobertura vacinal, o Brasil esfor¢ca-se para
conter novamente o sarampo realizando campanhas nacionais, abrangendo criangas
e adultos com idades especificas. Por tanto, a imunizacéo € fundamental no controle
e erradicacao do sarampo. A vacinagao é a melhor maneira de prevenir a doenca.

Palavras-chave: Sarampo; alergénico, vacina; retorno, imigracao.
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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE 0S IMUNOBIOLOGICOS NO TRATAMENTO
DA PSORIASE

'Anténio Marcos Leal Fonseca; 'Gabryele Ferreira Bentes; 2Gleicy Kelly China
Quemel Medeiros.

'Académicos do curso de Farmacia da Escola Superior da Amazénia — Esamaz,
Belém-Pa

marcos.leal.am@gmail.com

2Docente da Escola Superior da Amazénia - Esamaz, Belém-Pa
gkcquemel@gmail.com

Introducao: A psoriase € uma doenca inflamatéria crénica autoimune que provoca
lesbes na pele do paciente classificada como leve, moderada a grave. Os
medicamentos imunobioldgicos veem sendo escolhidos como terapia no tratamento
da psoriase por atuarem como inibidores da TNF-a (Fator de Necrose Tumoral) e
Interleucinas IL12 e IL23 que sdo mediadores do processo inflamatério e por sua
eficacia e seguranca farmacolédgica. Objetivo: Analisar as evidéncias na literatura
sobre o0 uso dos medicamentos imunobiol6gicos no tratamento da psoriase e 0s seus
impactos para qualidade de vida do paciente. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura com a pergunta norteadora, “Quais as evidéncias
cientificas presentes na literatura que discorrem sobre o impacto da terapia
medicamentosa com imunobioldgicos no tratamento de psoriase?”. Os descritores
utilizados sao [psoriase, psoriasis, tratamento farmacol6gico, drug therapy], contidos
nos Descritores em Ciéncias (DeCS). Foram usados artigos cientificos dos anos de
2009 a 2019 disponibilizados em portugués e inglés, gratuitos e completos; e exclusas
literaturas duplicadas. As pesquisas foram realizadas na base de dados MEDLINE,
no acervo do SCIELO, e em repositérios, como da USP (Universidade de Sao Paulo).
Resultados: A avaliagdo foi constituida de vinte e oito artigos, sendo selecionados
vinte e quatro artigos da base MEDLINE, dois artigos do acervo do SCIELO e dois do
repositério da USP, no qual nove apresentaram pesquisas sobre a fisiopatologia da
psoriase, quinze sobre a farmacologia dos imunobiolégicos, como terapia da doenca,
e quatro relatos de casos clinicos. Existindo trés categorias de discussdo: a
desinformacéo sobre a psoriase, sobre os tipos de tratamento da psoriase; e os
impactos da terapia medicamentosa com imunobiolégicos no tratamento da psoriase.
Conclusao: A andlise realizada a partir das evidéncias literarias da terapia com
imunobioldgicos para psoriase transparece os seus beneficios trazendo consigo
informagdes necessarias e eficientes ajudando a melhorar a qualidade de vida destes
pacientes.

Palavras-chave: Psoriase; Tratamento farmacoldgico; Doencas autoimune.
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RISCO DE TRANSMISSAO DA DOENCA DE CHAGAS NA REGIAO DO MARAJO
- AMAZONIA - BRASIL

Thayna Amador Leite; Juliana Maria Moraes Pantoja; Anicia Martins Alouquerque;
Ednei Charles da Cruz Amador

Académica da Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém-PA
Thayna.a.leite.7@gmail.com

Docente da Escola Superior da Amazoénia (ESAMAZ), Belém-PA
edneiamador@gmail.com

Introducao: A doenca de Chagas, causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi &
uma doencga negligenciada e considerada endémica em muitos paises da América
Latina. No Brasil, o estado do Para de 2006 a 2018 tem registrado cerca de 80% de
todos os casos confirmados no Brasil e entre os municipios com maior nimero de
casos estao aqueles da regiao do Marajé. Objetivos: Avaliar a influéncia dos fatores
socioeconémicos e ambientais no risco da transmisséo da doenca na regido do Marajo.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional transversal para estratificar o
risco de transmissao da doencga de Chagas na regido do Maraj6. Os dados coletados
foram coletados da base de dados do IBGE, SINAN, INPE, CNES e SEDAP. Foi
realizado o teste de correlacdo, para avaliar a associacdo do niumero de casos de
doenca de Chagas as variaveis sexo, populagao rural, propor¢dao da populagdo com
rede de agua, taxa de analfabetismo, cobertura de ACS, producédo de acai e area
desmatada. Apés avaliar a correlagdo entre as variaveis, foi realizada analise
multicritério e os municipios, foram classificados em trés estratos, utilizando o método
Natural Breaks (quebras naturais): Baixo, Médio e Alto risco de transmissao da doenga
de Chagas. Resultados: As variaveis relacionadas a ocorréncia da doenga de Chagas
na regiao estudada foram populacao alfabetizada, produgéo de acgai, sexo, populagéo
rural e cobertura de ACS. Dos 16 municipios da regido, 50% foi classificado como
municipios de alto risco, 12,5% de médio risco e 37,5% de baixo de transmissdo da
doenca de chagas. Conclusao: Classificar os municipios para os risco de transmissao
da doenga de Chagas, a partir dos fatores que influenciam na ocorréncia da doenca
de Chagas permite conhecer qualitativamente a magnitude e a incidéncia da doenca,
servindo como um indicado para se priorizar e orientar as agdes de vigilancia,
prevencao e controle.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Marajo; risco de transmissao.
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SITUA(;AO EPIDEMIOLOGICA DA DIFTERIA NO BRASIL
Maria Clara da Silva Monteiro; Lucas Carvalho Ferreira; Caio Vinicius Botelho Brito

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazo6nia, Ananindeua-Pa.
E-mail: claramonteiro06@gmail.com

Docente da Universidade Federal do Para, Belém-Pa.

E-mail: caiovbb@yahoo.com.br

Introducao: A difteria € uma doenga infectocontagiosa, possui alta infectividade e
baixa patogenicidade. A bactéria libera toxina que se espalha na corrente sanguinea
e linfatica. A doenga ocorre 0 ano todo, mas ha um aumento da incidéncia em
periodos de baixas temperaturas e em areas com precarias condicdes
socioeconOmicas, geralmente sado registradas baixas coberturas vacinais. Objetivo:
O presente trabalho teve como objetivo relatar a incidéncia da difteria no Brasil nos
ultimos oito anos. Metodologia: Foi realizado um levantamento epidemiolégico de
carater descritivo e quantitativo no banco de dados do Sistema Nacional de Agravos
de Notificagdes (SINAN) no periodo de 2010 a 2017. Resultados: A partir dos dados
ocorreram 71 casos de difteria no Brasil. Onde destacamos as regides com maior
prevaléncia, que foi: Nordeste 42 e Sudeste 11. Sendo evidenciados 0s anos em que
a doenca teve indices acentuados, 2010 com 28 casos, 2014 com 6 casos e 2015
com 15 casos, e o ultimo ano de notificacdo, 2017. No que diz respeito a regiao
Nordeste, o Estado do Maranh&o apresentou um surto no ano de 2010 com 28 casos,
devido a cobertura vacinal ndo conseguir alcancar toda a regido. Em 2015 o Nordeste
voltou a ter indices acentuados, com 11 casos, associada as condicoes
socioeconOmicas. No periodo de 2012 a 2015 a regidao Sudeste notificou 13 casos,
apresenta baixas temperaturas e também é o Estado mais populoso do Brasil. Em
2017 foram notificados 5 casos no Brasil, significa que a incidéncia reduziu bastante
ou os casos nao foram notificados ou ainda que cobertura vacinal tenha alcangado
todas as regides. Conclusao: Assim, a incidéncia nos ultimos anos diminuiu
significativamente, pois se desenvolveu uma ampla cobertura vacinal, com
estratégias diferenciadas e boa mobilizacdo populacional em campanhas,
possibilitando uma cobertura preventiva de destaque contra a difteria.

Palavras-chave: Difteria; Epidemiologia; Incidéncia.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES DO SEXO MASCULINO:
CAUSAS E EFEITOS

Rafael da Silva Lemos; Rainara Ferreira Carvalho; Livia Guerreiro de Barros
Bentes; Ricardo Moreira Barreto; Ana Cristina Soeiro

Académico de Medicina da Universidade Estadual do Paréa, Belém.
planetaterra_rafa@hotmail.com

Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Para, Belém.
acsoeirol@gmail.com

Introducao: A imagem pessoal e a busca por um padrao corpéreo idealizado podem
levar o individuo a desencadear transtornos alimentares crénicos, como a bulimia
nervosa, anorexia nervosa e o transtorno de compulséo alimentar periddico, os quais
estdo intimamente ligados a questdes psicolégicas, como depressao, ansiedade e
sintomas compulsivos obsessivos. Objetivo: Caracterizar os transtornos alimentares
em adolescentes do sexo masculino. Metodologia: Selecionou-se os descritores em
portugués “Transtornos da Alimentagao e da Ingestdo de Alimentos” e “Meninos” e
em inglés “Feeding and Eating Disorders” e “Men” a partir da lista de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) e Medical Subject Headings (MeSH) como estratégia para
a busca de artigos. A combinagdo entre operadores booleanos (Transtornos da
Alimentacao e da Ingestdo de Alimentos AND Meninos) e em inglés (Feeding and
Eating Disorders AND Men) foi aplicada nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed (US National Library of
Medicine National Institutes of Health) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
com data de busca entre o primeiro dia de 2015 e 05 de outubro de 2019.
Resultados: 221 artigos foram identificados no total nas bases de dados
selecionadas para o estudo, porém ao final da selecdo, apenas 19 artigos estavam
adequados para a descrigdo. Do total de artigos selecionados, todos eram estudos
transversais quantitativos. Analisando as pesquisas, apesar de haver discordancias
entre elas, o que é esperado, pois foram feitos em paises diferentes, houve maior
prevaléncia de disturbios alimentares em homens, em comparacdao as mulheres,
mesmo que em determinadas ocasides estas tenham sido maioria. Conclusao:
Verificou-se que ha uma convergéncia na literatura apontando que a prevaléncia de
transtornos alimentares em adolescentes do sexo masculino.

Palavras-chave: Transtornos da alimentagcéo e da ingestdo de alimentos; meninos;
adultos.
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VARIAVEIS ASSOCIADAS A PRESENCA DA INFECGAO POR PAPILOMA
VIRUS HUMANO (HPV) EM MULHERES DO BRASIL
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Introducao: O virus do papiloma humano é o agente etiolégico da infecgéo viral mais
comum do trato genital em todo o mundo. E composto por DNA de fita dupla circular
e apresenta como forma de transmissdo o contato sexual através de areas com
microabrasdes. Acredita-se que a prevaléncia desse virus vem aumentando
significativamente devido a diversos fatores. Objetivos: Analisar as principais
variaveis relacionadas a infecg¢ao por Papiloma Virus Humano (HPV) em mulheres do
Brasil, principalmente para identificar o nivel de escolaridade e a faixa etaria em que
ha a maior prevaléncia de infeccdo pelo HPV, assim como, avaliar o nivel
socioecon6mico das mulheres infectadas; e verificar a regido com os maiores indices
de infecgao do virus. Metodologia: Tratou-se de uma revisao bibliografica sisteméatica
através da base de dado Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO), levando em
consideragao trabalhos escritos a partir de 2015 na lingua portuguesa. Resultados:
Constatou-se dentre as varidveis analisadas que ha uma maior prevaléncia da
infeccao por HPV na faixa etaria de 25 a 35 anos, sendo que a grande maioria das
pacientes estudadas, em relacédo a escolaridade, apresentavam o nivel médio. Além
disso, um estudo ao avaliar a regido Norte observou que 87,07% dos casos de HPV
aconteceram em mulheres pertencentes as classes econ6micas média e baixa.
Ademais, foi observado maior prevaléncia na regido Nordeste, a qual apresentou
58,1% dos casos. Conclusao: Dessa forma, de acordo com os resultados obtidos,
notou-se a necessidade da realizacao anual do preventivo apés o inicio da vida sexual.
Outrossim, considerando a influéncia do contexto socioecondmico no curso dessa
infecgédo, deve ser realizado promocédo em saude, através de campanhas eficazes
destinadas a educacao em saude e prevencao dessa populacao.

Palavras-chave: Infecgdes Papillomavirus, Prevaléncia, Mulheres, Fatores
Socioeconémicos.
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ZIKA VIRUS E SUA NOVA ROTA DE TRANSMISSAO
Lucas Carvalho Ferreira; Maria Clara da Silva Monteiro; Barbara Brasil Santana

Académico de Biomedicina da Universidade da Amazoénia, Ananindeua-Pa.
E-mail: lucasferreira.lf359@gmail.com

Docente da Universidade da Amazonia, Ananindeua-Pa.
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Introducao: A infecgao pelo Zika virus (ZIKV) é normalmente vetorial via picada de
mosquito do género Aedes, no entanto, a transmissao sexual tem sido cada vez mais
relatada. Objetivo: Descrever as evidéncias da transmissdo sexual do Zika virus e
sua persisténcia no sémen. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura nas
bases de dados do Pubmed no periodo de 2015 a 2019. Utilizando-se os descritores
Zika virus, transmissao sexual e persisténcia viral. Resultados: O primeiro caso de
transmissao sexual por ZIKV ocorreu no Colorado, EUA, em 2008. Uma mulher sem
histérico de viagem desenvolveu sintomas relacionados ao ZIKV, a mesma relatou
ter relacbes sexuais desprotegida com seu marido infectado. Em 2016 houve o
primeiro caso de transmissdo sexual entre homossexuais, em que ambos tiveram a
confirmacéao de ZIKV no sangue, sendo que apenas um dos parceiros tinha histérico
de viagem. Foi descrito também primeiro caso de transmissao do ZIKV por via sexual
de uma mulher para um homem, a mulher que portava o virus, praticou relacées
sexuais desprotegida com seu parceiro que apresentou sintomas caracteristicos do
ZIKV. Estudos utilizando RT-PCR revelaram que o ZIKV foi detectavel no sémen até
93 dias, além disso, foram documentados na Nova Zelandia, Franca e ltalia a
persisténcia do virus no sémen por até 76, 80 e 181 dias, respectivamente.
Observamos que o tempo maior de persisténcia foi de 188 dias apds inicio dos
sintomas, indicando que o ZIKV pode ser infeccioso por um longo periodo.
Conclusao: Devido a comprovada transmissao sexual do ZIKV, é de suma
importancia o aconselhamento sobre as praticas de sexo seguro, orientacées aos
viajantes que retornam de regides endémicas, sobre a potencialidade de transmisséo
sexual. Além disso, pesquisas necessitam ser realizadas acerca dos mecanismos de
evasdo viral e sua persisténcia no sémen.

Palavras-chave: Zika virus; Transmissao sexual; Persisténcia viral.
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AVALIACAO DO NIVEL DE DOR EM PACIENTES COM CANCER DE COLO
UTERINO NA UNACON DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM BELEM/PA

Luany Rafaele da Conceicdo Cruz'; Roseni Sayuri Hidaka Veloso Souza?; Maiza
Silva de Sousa®

'Enfermeira Pés-Graduanda em Oncologia (FINAMA). Enfermeira Aperfeicoanda da
UNACON do HUJBB/UFPA. Beléem/PA. lu@luanycruz.com.br

2Enfermeira Especialista em UTI Adulto. Graduagdo em Enfermagem pela UNAMA.
Belém/PA.

SAcadémica de Enfermagem (UEPA). Belém/PA.

Introducéo: O Cancer do Colo do Utero (CCU), também chamado de Cancer Cervical,
€ causado pela infeccdo persistente por alguns tipos do Papiloma Virus Humano
(HPV), chamados de tipos oncogénicos. O tratamento do Cancer Uterino baseia-se
na combinacdo de Quimioterapia, de Radioterapia e de Cirurgia. Muitos efeitos
colaterais sdo apresentados por pacientes que se submetem a este tipo de tratamento,
sendo a dor o mais comumente tratado pelos cuidados paliativos, de forma a
proporcionar uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Medir o nivel de dor, em
pacientes submetidos ao tratamento de Quimioterapia e/ou de Radioterapia.
Metodologia: Estudo observacional e transversal. Foram avaliadas 34 pacientes com
diagnéstico de Cancer de Colo Uterino, com idade entre 25 e 70 anos, que se
encontravam em tratamento adjuvante e neo adjuvante, no ambulatério da Unidade
de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) de um hospital universitario, em
Belém/PA. As pacientes foram divididas em dois grupos: O grupo “G1” possuia 30
pacientes, submetidos a tratamento quimioterapico. O grupo G2 possuia 10 mulheres,
submetidas a tratamento radioterapico. A Escala Visual Analégica (EVA) de dor foi
aplicada para avaliar a dor, em uma escala numérica de 0 a 10. Para a andlise dos
dados, foram aplicados os testes de Mann-Whitney, de Qui-quadrado e do programa
BioEstat 5.0. Resultados: No grupo G1 o nivel de dor foi de 2,6. Ja no grupo G2, o
nivel de dor foi de 3,6. Logo, a média do nivel de dor na EVA foi de 3,0. Conclusao:
A doré uma experiéncia sensorial ou emocional desagradavel, a qual esta
diariamente presente na vida do paciente oncol6gico. Tanto a Quimioterapia como a
Radioterapia ocasionam dor, sendo necessario os Cuidados Paliativos, para reduzir
este sofrimento aos pacientes.

Palavras-chave: Cancer Uterino; Escala Visual Analégica; dor.
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A IMPORTANCIA DO P,ADRAO DE EXPRESSAO DE BIOMARCADORES
TUMORAIS NO DIAGNOSTICO E MONITORAMENTO TERAPEUTICO DO
CANCER: UMA REVISAO

Eduarda Randel Guimardes Souza; Yan Luiz Teixeira Machado; Ricardo Cunha de
Oliveira; Igor Costa de Lima?

'Académicos de Biomedicina da Universidade do Estado do Para, Belém.
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Introducao: Biomarcadores tumorais sédo biomoléculas secretadas no organismo em
resposta a uma desordem carcinogénica. Eles podem ser avaliados tanto quali quanto
quantitativamente, apresentando valores de referéncia. Essas substancias podem ser
detectadas em testes laboratoriais, sendo amplamente utilizados por médicos
oncologistas como teste-auxilio na deteccdo, diagndstico precoce e
acompanhamento clinico oncoldgico. Objetivos: Realizar levantamento bibliogréafico
acerca da relevancia da expressao de biomarcadores tumorais para o diagnostico e
monitoramento neoplasico. Metodologia: Consiste numa revisdo narrativa de
bibliografia (inter)nacional de artigos presentes no Scielo, em revistas e o livro
“‘Biologia médica do cancer humano”, realizada sob uma abordagem qualitativa.
Resultados: Com base nos achados, a expressao dos biomarcadores tumorais pode
dar suporte ao diagnostico e estadiamento da neoplasia, bem como auxiliar na
selecdo do método terapéutico, uma vez que através da mensuracdo dos niveis
séricos, pode-se determinar o estagio do cancer, o qual é importante para a decisao
do oncologista. Além disso, o nivel de expressao pode também determinar a resposta
do paciente a terapia, ao verificar se a mesma esta funcionando no combate ao tumor.
Da mesma maneira que pode auxiliar na localizagdo tumoral, de acordo com o
biomarcador analisado. A expressao dos biomarcadores pode, nesse viés, ajudar na
compreensao e elucidacdo de vias e mecanismos bioquimicos talvez ainda
desconhecidos, dando informagdes-extra para futuras pesquisas. Para tanto, porém,
€ necessario que o biomarcador tumoral seja ideal. Conclusao: Em vista disso,
conclui-se que os biomarcadores tumorais sao relevantes para o manejo clinico de
pacientes oncolégicos, dando subsidios ao progndstico e terapia a ser selecionada.
Todavia, ha discussdes quanto a usabilidade dos mesmos, pela necessidade do
biomarcador ser ideal, além de que estudos recomendam sua utilizagdo na triagem,
sendo necessarios demais métodos diagnésticos para a constatacdao do tumor.
Portanto, mais estudos sdo imprescindiveis para elucidagao, padronizagao e eficacia
no uso dos mesmos.

Palavras-chave: Cancer; Biomarcadores Tumorais; Diagndstico.
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ESTATISTICA SOBRE O CRESCIMENTO DE PESSOAS COINFECTADAS TB-HIV
NO ESTADO DO PARA E FORMAS DE REDUZIR OS INDICES

Kezia Rayane Paulino da Silva’; Diego da Silva Santana; Murillo Tembra Valente;
Antbnio José Cerasi Junior?

1 Farmacia, Académica da Faculdade Cosmopolita Belém/PA
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Introducao: A infeccdo pelo HIV aumenta as chances de desenvolvimento da
tuberculose(TB) em 25 vezes mais do que uma pessoa que nao tem o virus. Isso
ocorre devido a vulnerabilidade do sistema imunoldgico, que tem a funcao de defender
0 organismo contra as doencas. Dessa forma, pessoas com o virus HIV ficam
imunossuprimidas e sdo mais susceptiveis a desenvolver tuberculose. Obijetivos:
Demostrar o crescente niumero de casos de pessoas coinfectadas por TB-HIV no Para
e mencionar as formas de reducao dos indices. Metodologia: Trata-se de um estudo
bibliografico descritivo, quantitativo de carater retrospectivo. Onde foi realizado
através de artigos cientificos na plataforma SCIELO e dados estatisticos pelo boletim
epidemiol6gico de 2018 do Ministério da Saude e do DATASUS. Resultados: No
Brasil, em 2017, dos 74,8 mil novos casos de tuberculose registrados, 11,4%
apresentaram resultado positivo também para o HIV, o que representa 8,5 mil pessoas
infectadas pelas duas doengas (TB-HIV). Em 2018, no Brasil, foram diagnosticados
9.508 numeros de casos confirmados para HIV positivo em coinfeccdo. Na regiao
Norte, em 2018, casos novos com coinfeccao TB-HIV sdo de 44,3%. No Para, os
casos novos com coinfeccao sao de 46,6% para cada 100 mil habitantes. Conclusao:
Através dos dados sao observados aumento em relacdo ao ano anterior, havendo a
necessidade de reducao dos indices. Para minimizar o desenvolvimento de TB em
pessoas infectadas com HIV deve-se realizar o diagnostico precoce e fazer a
utilizacao de terapia antirretroviral (TARV). Além disso, € de suma importancia os
profissionais de saude gerarem métodos de suporte social, para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes, ao apoio da familia, amigos e comunidade, a fim de esclarecer
sobre a doenca e as formas de contagio. Portanto, sendo o objetivo diminuir os indices
e o preconceito atrelados a doenca.

Palvras-Chave: Coinfecao TB-HIV; Aumento dos indices; Redugao dos indices.
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INDICE DE CASOS DE TUBERCULOSE PULMONAR EM BELEM E FORMAS DE
PREVENCAO DA DOENCA
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Introducao: A tuberculose (TB) € uma doencga infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, sendo transmitida através do ar, de pessoa para pessoa
promovendo a infecgao por goticulas que contém os bacilos de Koch (BK) expelidas
durante a tosse, espirros ou fala. Sendo estes fatores predominantes em pessoas que
tém a doencga ativa nas suas vias respiratérias como nos pulmodes e garganta. Esta
doenca representa um grave problema na saude publica nacional. No Brasil, 2,2
mortes para cada 100 mil habitantes foram registrados em 2018. Objetivos:
Demonstrar a prevaléncia da Tuberculose pulmonar na cidade de Belém e formas de
prevencao da doenca. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico descritivo,
quantitativo de carater retrospectivo. Onde foi realizado através de artigos cientificos
na plataforma SCIELO e dados estatisticos pelo boletim epidemiolégico de 2018
encontrado no site do Ministério da Saude. Resultados: Dados estatisticos
demonstram a propor¢do no Estado do Para, os casos novos de TB que
correspondem a 3.438; coeficiente de incidéncia corresponde a 40,7(/100 mil hab);
Coeficiente de mortalidade corresponde a 3,1(/100 mil hab). No municipio de Belém,
0s novos casos de TB correspondem a 931; Coeficiente de incidéncia de TB
corresponde a 62,7(/100 mil hab); Coeficiente de mortalidade corresponde a 7,0(/100
mil hab); Cura entre os casos novos de TB corresponde a 57,1% no ano de 2018.
Conclusao: Medidas de prevencdo sdo necessarias, visando a importancia na
diminuicao dos casos correspondentes a TB pulmonar, neste sentido a educacgao dos
profissionais de salde, através de folders e palestras, para instrucao da populacao na
prevencao, proporcionando também detecgéo precoce e melhor adeséo ao tratamento
dos casos, tendo como objetivo minimizagdo de casos de mortalidade e a cura dos
acometidos com a doencga, sendo efetivos com a parceria da sociedade civil e a rede
de atencao basica.

Palavras-Chaves: Tuberculose pulmonar; indice de casos em Belém-Pa; Medidas
de prevencao
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AIDS NA ADOLESCENCIA: PRE\!EN(}AO DOS FATORES DE RISCO E
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Introducao: Os casos de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) tém
aumentado consideravelmente nos ultimos anos. Anualmente, o Brasil registra cerca
de 41 mil casos de AIDS, com enfoque a regiao Norte, a qual apresentou 24 casos
por 100 mil habitantes em 2016. Além disso, jovens e adolescentes sdo a populacao
mais atingida. Nesse sentido, é visivel a prevaléncia de AIDS, com o intuito de reduzir
os indices, a escola e servicos de saude sao eficazes para socializar informagdes
sobre o0s aspectos da doenca para que 0s jovens saibam como prevenir-se.
Objetivos: Relatar a experiéncia e percepcao de adolescentes acerca de uma acao
em saude sobre fatores de risco e prevencao de AIDS. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia descritivo, observacional, realizado com os alunos do 9° ano,
com a faixa etaria entre 12 e 16 anos, na Escola Municipal Jodo Nelson Ribeiro, em
Belém-PA. A acao foi realizada no més de outubro, por uma equipe interprofissional,
formada por académicos (fisioterapia e terapia ocupacional) e profissionais
(enfermeira, fonoauditloga e psicéloga) que fazem parte do Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude). A agao foi preparada antecipadamente,
com a busca de artigos sobre o tema, com adequacao de termos técnicos para melhor
compreensao. Resultados: A acao foi realizada por meio de uma palestra, apontando
as formas de contaminagao pelo virus da doenca: o compartiihamento de objetos
perfurantes como seringas e agulhas que nao estejam esterilizados, relacdo sexual
sem uso de preservativo e transmissao vertical. Conclusao: A agao proporcionou
aos académicos a oportunidade de ver a realidade dos adolescentes e trocar de
conhecimentos. Os adolescentes foram bem receptivos com o conteudo abordado e
mostraram-se interessados, além de que a desmitificagcdo serviu para abordar os
estigmas da AIDS, e atenuar os preconceitos com a doenca.

Palavras-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Prevencao; Educacdo em
Saude.
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ATENGCAO A SAUDE DA MULHER NO CLIMATERIO: RELATO DE
EXPERIENCIA DO GRUPO MULHER DE FASES
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Discente de Fisioterapia, Universidade do Estado do Para, Belém/Pa’.
Discente de Educacéo Fisica, Universidade do Estado do Para, Belém/Paz.
Discente de Enfermagem, Universidade do Estado do Para, Belém/Pas.
Preceptor de Medicina, Universidade Federal do Para, Belém/Pa*.

E-mail: anacarolines64@gmail.com

E-mail: adam barros@hotmail.com

Introducao: O climatério é definido pela Organizacdo Mundial da Saude como uma
fase biolégica da vida de transicao entre o periodo reprodutivo e 0 ndo reprodutivo da
vida da mulher. As alteracbes hormonais que levam a menopausa, exigem
adaptacoes fisicas, psicoldégicas e emocionais, interferindo no modo de envelhecer
da mulher. Devido a busca pelos usuarios por terapias que supram suas
necessidades de saude, em 2006, o Ministério da Saude implementou a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS que atende,
sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e realizar experiéncias
para a saude do usuario. Objetivo: Relatar sobre o uso de praticas complementares
com mulheres no climatério em um grupo de atencdo a Saude da mulher.
Metodologia: Estudo observacional, descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado no periodo de setembro a novembro de 2019, por meio do programa PET-
SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE. Foram observados os relatos de 10 mulheres
de um grupo voltado a atengao a Saude da mulher no climatério denominado “Mulher
de Fases”, executado em uma Estratégia de Saude da Familia em Belém/Pa. Os
encontros aconteciam todas as sextas-feiras pela manha durante 12 semanas e as
atividades desenvolvidas eram auriculoterapia e rodas de conversa com dinamicas.
Resultados: No inicio das atividades elas apresentavam caracteristicas comuns do
climatério como: episddios subitos de calor na face, fadiga muscular, diminuicao de
atividade sexual, baixa autoestima, falta de sono, inseguranca e isso diminuia a sua
qualidade de vida. Depois do periodo de atividades no grupo elas relataram melhora
significativa, pois compreenderam melhor sobre o climatério, com as orientagdes e
aderiram a auriculoterapia, como método de relaxamento, além disso tinham espaco
livre para dividirem suas experiéncias e duvidas facilitando adaptacées e a maneira
de lidar com essa fase. Conclusao: a atencao a saude da mulher no climatério por
meio de terapias complementares foi fundamental no processo de adaptacdes de
mulheres no climatério, melhorando a sua saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Climatério; Saude da Mulher; Terapias Complementares.
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AVALIACAO DA OCORRENCIA DE FUNGOS DEMACEOS EM ESPINHOS DE
LIMOEIRO-TAITI (Citrus latifolia tanaka) NO MUNICIPIO DE SOURE-PA
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Introducao: O limoeiro-taiti (Citrus latifdlia tanaka) € uma vegetacao comum, que se
destaca no Brasil por possuir uma das frutas citricas de maior importancia comercial.
Por apresentar espinhos, sdo comuns acidentes e eles podem ocasionar micoses
causadas por conidios de fungos. Os fungos demaceos sdo normalmente
encontrados no solo e na vegetacdo, principalmente em climas tropicais e
subtropicais. Sao responsaveis por causar diversas doengas, tais como
cromoblastomicose, eumicetoma e feo-hifomicose, através do contato direto,
inoculacao na pele ou aspiracao de conidios. Objetivos: Avaliar a incidéncia de
fungos demaceos em espinhos de Limoeiro-taiti no municipio de Soure-PA, assim
como avaliar qual género é frequente e se os géneros encontrados causam riscos a
populacdo. Metodologia: Os espinhos foram coletados no auxilio de pingas
esterilizadas sendo utilizado papel aluminio e sacos plasticos para armazenamento e
transporte até o laboratério. O exame micol6gico foi realizado através da semeadura
dos espinhos em meio de cultura Agar batata dextrose. Apés 7 dias armazenados em
temperatura ambiente, ocorreu o crescimento fungico. Com o auxilio de fita durex
transparente, o fungo foi coletado do meio de cultura e colocado entre laminas e
laminulas para a realizagdo do exame direto, visualizado em microscépio com a
utilizagdo do corante Lactofenol azul de algoddo. A identificacdo do género foi
realizada através da metodologia classica, observando a frutificagcao caracteristica de
cada fungo. Resultados: Foram encontrados fungos demaceos em 10 amostras de

60 espinhos coletados, pertencentes aos géneros: Alternaria sp, Cladosporium sp,

BELEM - PARA - BRASIL



| CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS
BELEM - PA
ANAIS - ISBN: 978-65-86386-00-4
22 a 24 de Novembro de 2019
Curvularia sp, Fonsecaea sp, Phialophora sp, Além deles, foram identificados fungos
dos géneros: Aureobasidium sp, Colletotrichium sp, Fusarium sp, Microsporum sp,
Trichophyton sp e Paecilomyces sp. Conclusao: Os resultados demonstram a
presenca de fungos demaceos nos espinhos de limoeiros, apresentando o risco de
inoculacao de conidios dos patdgenos para populacao.

Palavras-Chave: Limoeiro-taiti, fungos demaceos, espinhos.
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AVALICAO DA EFICIENCIA DE DUAS ESTACOES DE TRATAMENTO DE
ESGOTO NO MUNICIPIO DE BELEM-PA-BRASIL.

Bruna Trindade Moreira Cardoso'; Gabrielly Ketenen Costa Batista'; Vanessa
Brenda Silva Coimbra?; Msc. Denise Suellen Amorim de Silva Santos?®; Dr 2. Lena
Lilian Canto de S& Morais*

! Académicas de Biomedicina e bolsistas de Iniciagao cientifica do Instituto Evandro
Chagas, Belém.

E-mail:brunamghi14@gmail.com

2 Bolsista do programa de Mestrado em Virologia, Instituto Evandro Chagas,
Ananindeua.

3 Bolsista do programa de Doutorado em Virologia Instituto Evandro Chagas,
Ananindeua.

4 Pesquisadora do Instituto Evandro Chagas Ananindeua.
E-mail:lenasa@iec.gov.br

Introducao: O saneamento basico é um conjunto de servigos que estao inclusos
esgotamento sanitario composto por atividades como tratamento e disposicao final
de residuos. Por isso, as estacdes de tratamento de esgoto (ETES), sdo primordiais
para assegurar a qualidade do efluente que chega ao meio ambiente, seguindo os
padroes fisico quimicos estabelecidos pelo CONAMA, neste caso, a avalicao
microbioldgica torna-se opcional, apesar das altas taxas de adoecimento por doencas
de veiculacdo hidrica. Objetivo: Avaliar a eficiéncia de duas ETES estudadas através
de parametros microbiolégicos e fisico-quimicos. Metodologia: A coleta da fragao
liquida( entrada e saida ) nas ETES Vila da Barca e Outeiro ocorreu de julho a
setembro de 2019, o nimero mais provavel (NMP/100ml) de Coliformes Totais (CT),
Termotolerantes (CTT), Escherichia coli foi determinado com kit COLLILERT 18®.
Enquanto aos parametros fisico-quimicos como pH, temperatura e Oxigénio
Dissolvido avaliados por sonda multiparamétrica Professional Plus YSI®. Resultado:
Durante o estudo, os parametros microbiolégicos em ambas as ETES apresentaram
um pico no més de setembro sendo o NMP/100ml: 1,62E+0,8 (CT), 1,25E+07 (CTT)
e 4,80E+07 (E. coli) e 1,85E+07 (CT), 5,10E+06 (CTT) e 2,50+06 (E. coli) nas
entradas das ETEs Vila da Barca e Outeiro, respectivamente. Para saida os valores
de NMP/100ml foram: 1,60E+08(CT); 9,32E+07(CTT); 03,45E+07( E. coli) e
3,65E+06 (CT), 1,62+06 (CTT) e 5,56E+05 E. coli para as saidas das ETEs Vila da
Barca e Outeiro, respectivamente. Quanto aos fisico-quimicos em todos os meses
estudados o resultado se apresenta dentro dos padrdes estabelecidos pelo CONAMA,
portanto nota-se que na ETE de Outeiro o tratamento esta sendo mais eficiente.
Conclusao: Dessa forma, foi perceptivel que o tratamento nessas estacdes esta
sendo adequado para os parametros fisico-quimicos. Contudo, no que tange os
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microbiol6gicos € necessario adicionar o tratamento terciario para melhor eliminacao

desses microrganismos.
Palavras-Chave: Tratamento de Esgoto; Microbiologia Ambiental;

Saneamento Basico.
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DETECCAO DOS GENOTIPOS DO ViRUS EPSTEIN BARR EM CASOS DE
MONONUCLEOSE INFECCIOSA PROVENIENTE DA AREA METROPOLITANA
DE BELEM NO PERIODO DE 2016 A 2018

Beatriz Monteiro Rodrigues Coelho '; Talita Antonia Furtado Monteiro?

' Académica de Biomedicina no Centro Universitario Metropolitano da Amazénia
(UNIFAMAZ), Beléem-PA

E-mail: Beatrizrodriguesmc2@gmail.com
2 Pesquisadora na secéo de Virologia no Instituto Evandro Chagas, Ananindeua-PA
E-mail: talitamonteiro@iec.pa.qov.br

Introducao: O Virus Epstein-Barr (EBV) é encontrado em aproximadamente 95% da
populagdo mundial, pertence a ordem Herpesvirales, familia Herpesviridae,
subfamilia Gamaherpesvirinae e género Lymphocryptovirus. O EBV pode causar uma
doenca denominada Mononucleose Infecciosa (Ml), que acomete individuos entre 15
a 25 anos. O EBV é transmitido pela saliva e possui tropismo pelas células epiteliais
e linfécitos B podendo co-existir na forma replicativa e latente. Existe dois tipos de
EBV (tipo 1 e 2) onde se diferem nos antigenos nucleares do EBV (EBNA2, 3A, 3B e
3C). Objetivo: Verificar a frequéncia dos gendétipos de EBV circulantes na area
metropolitana de Belém, Para, no periodo de 2016 a 2018. Material e Métodos:
Estudo retrospectivo, descritivo, na qual foram analisadas 80 amostras com resultado
reagente para anticorpos IgM/VCA (Kit RIDASCREEN ® EBV R-Biopharm) para o
EBV de individuos encaminhados ao Setor de Atendimento Médico Unificado do
Instituto Evandro Chagas (SOAMU/IEC) com mononucleose infecciosa. O DNA viral
foi extraido a partir de amostras de PBMC, posteriormente foram quantificadas. A
identificacdo dos gendtipos de EBV foi realizada por Reacdo em Cadeia da
Polimerase (PCR) empregando primers da regido gendmica EBNA 3C do genoma do
EBV. Como controle do EBV-1 e EBV-2 foi utilizado células B 958 e células P3HR,
respectivamente. A revelacao do produto foi feita por eletroforese em gel de agarose
a 2% sendo considerados para o EBV-1 quando se observou uma banda de 153pb e
para EBV-2 quando se observou uma banda de 246 pb. Resultados: Das 80
amostras testadas por PCR para o gene EBNASC, foi possivel a genotipagem em
47,5% (38/80), onde se detectou apenas EBV-1. Conclusao: O EBV-1 foi 0 genétipo
prevalente em 100% (38/38) nos casos de mononucleose infecciosa da é&rea
metropolitana de Belém, no periodo de 2016 a 2018.

Palavras-chave: Virus Epstein Barr; Genétipos; EBNA3C; Mononucleose infecciosa.
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FATORES DE RISCO PARA DOENCA RENAL CRONICA (DRC) EM IDOSAS
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Izabelle Chrystine Sousa da Silva'; Luciano Gil Saldanha Torres'; Beatriz Rodrigues
de Almeida'; Victor Hugo de Jesus Freire'; Ediléa Monteiro de Oliveira?

'Graduando de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, Belém.
Email: izabelle.ssilva@outlook.com

2Docente da Universidade do Estado do Para, Belém.

Email: edileaoliveira@yahoo.com.br

Introducao: A Doenca Renal Crénica (DRC) é uma doenca que se desenvolve de
forma silenciosa e prejudica a funcao de filtragem dos rins, muitas vezes evoluindo
para a necessidade de realizagdo da hemodialise. Segundo o Ministério da Saude, a
populacao atingida foi de 736 por 100 mil habitantes no ano de 2018 e os gastos com
hemodidlise e medicamentos relacionados nos anos de 2010 a 2017 foram de 19,7
bilhdes, tornando-se a prevencao e o diagndstico precoce importantes para reducao
do avanco dessa doenca. Objetivos: Identificar fatores de risco relacionados com a
Doenga Renal Crbnica pela anamnese de pacientes com Diabetes Mellitus.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico com 33 idosas com Diabetes
Mellitus tipo 2 que visa verificar os fatores de risco como: hipertensédo arterial
sistémica (HAS), obesidade, tabagismo e niveis de creatinina e ureia. Resultados:
Pela anamnese e exames clinicos, foi verificado que 23 pacientes apresentaram HAS,
sendo 3 tabagistas, 25 com sobrepeso, 7 com elevagéo dos niveis de ureia e todos
com elevacao discreta de creatinina. E importante observar que a maioria
apresentava mais de um fator de risco. Conclusao: Compreende-se que 0 grupo em
questdao tem a possibilidade de desenvolver um problema de origem renal pela
multiplicidade de fatores encontrados. Assim, ha necessidade de acompanhamento
de fatores de risco pelos exames de rotina de pacientes que possuem Diabetes
Mellitus tipo 2.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Insuficiéncia Renal Crénica; Fatores de
Risco.
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INCIDENCIA DE siFlLls CONGENI:I'A SEGUNDO IDADE DA CRIANCA EM
BELEM NO PERIODO DE 2013 A 2017

'Regina da Rocha Correa; 'Ana Caroline dos Santos Barbosa; 'Caroline Prudente
Dias; ' Marta Caroline Araujo da Paixao; 2Michelle Castro da Silva Holanda

'Graduanda do curso de Fisioterapia, Universidade do Estado do Para (UEPA).
Belém, Para, Brasil;

2 Mestre em Neurociéncias e Biologia Celular, docente da Universidade do Estado
do Para (UEPA). Belém, Par4, Brasil.

Email: reginaaroocha@gmail.com

Introducao: A sifilis congénita, geralmente, esta relacionada com a sifilis gestacional,
uma vez que quando nado é feita a triagem correta ou o tratamento adequado, os
riscos de transmissdo vertical sdo maiores. O Brasil possui desde 2010 uma meta
para reduzir a transmissao vertical de sifilis, porém a incidéncia continua aumentando.
Os fatores de risco sdo complexos, estando associados ao historico sexual e
comportamental. A educacdo em saude continuada € importante no periodo
gestacional para prevencao primaria e continuidade do tratamento de pessoas ja
infectadas, impedindo a transmisséo ao feto, em um contexto de assisténcia pré-natal
adequada. Objetivos: Analisar a incidéncia de sifilis congénita em Belém conforme
a idade da criangca e comparar com dados do Para e Brasil. Metodologia: Trata-se
de um estudo epidemiol6gico, descritivo, utilizando dados do Departamento de
Doencas Crénicas e Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis, acessado em novembro
de 2019. Obteve-se os dados relacionados aos casos de sifilis congénita segundo
idade da crianga por ano de diagnédstico, de 2013 a 2017. Resultados: As criancas
com menos de 7 dias foram as mais afetadas entre 2013 e 2017, com um total de
498, 3263 e 92976, em Belém, Para e Brasil, respectivamente. Na cidade de Belém,
houve aumento, com 22 casos em 2013, ja em 2017, 102 novos casos. Enquanto no
estado do Para, verificou-se 483 casos notificados em 2013 e 770 em 2017 e no Brasil,
foi registrado aumentou de 13.489 para 24.191 casos. Conclusao: Houve um
crescimento constante dos casos de sifilis no Brasil, refletindo no estado do Para e
consequentemente em Belém. Nota-se que mesmo com programas focados na
reducdo dos casos de sifilis congénita, estd aumentando. As praticas de acgbes
educativas e integrativas em saude, individuais ou coletivas para prevencao dos
fatores de risco associados sao fundamentais, assim como a garantia das consultas
de pré-natal, assegurando-se o preenchimento adequado da Caderneta da Gestante
e dos exames de rotina (com resultados em tempo habil).

Palavras-chave: Sifilis congénita; Prevencao primaria; Educacédo em Saude.
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NUMERO DE CASOS DE HEPATITE A NOTIFICADOS NA AREA
METROPOLITANA DE BELEM - PA NO PERIODO DE 2014-2018

Beatriz Monteiro Rodrigues Coelho'; Bruna Trindade Moreira Cardoso’; Dr2. Bruna
Pedroso Tamegao Lopes Cavalleiro de Macedo?

' Académicas de Biomedicina no Centro Universitario Metropolitano da Amazo6nia
(UNIFAMAZ), Belém

E-mail: Beatrizrodriguesmc2@gmail.com

2 Doutora em Biologia de Agentes infeciosos e parasitarios pela Universidade
Federal do Para (UFPA) e docente no Centro Universitario Metropolitano da
Amazénia (UNIFAMAZ), Belém.

E-mail: brunatamegao@famaz.edu.br

Introducao: A Constituicdo Federal do Brasil considera o saneamento basico como
um direito social fundamental, inerente a dignidade humana. De acordo com dados
do Ranking de Saneamento 2018, do Instituto Trata Brasil, o pais apresenta 83,3%
da populacéo atendida com fornecimento de agua tratada e 35 milhdes de brasileiros
ainda ndao possuem acesso a este servico, que favorece a exposicado dessa
populacdo a diversas doengas causadas por patdégenos de veiculagdo hidrica como
€ caso do virus da hepatite A (HAV). Objetivo: Descrever o nimero de casos de
Hepatite A na Regido Metropolitana de Belém no periodo de 2014 a 2018. Material e
Métodos: Estudo epidemiolégico de casos confirmados e notificados de hepatite A
no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS)
por meio dos indicadores de hepatites para casos de hepatite A na Regiao
Metropolitana de Belém no periodo de 2014 a 2018. A taxa de incidéncia foi calculada
a partir de 100.000 habitantes por ano de notificacdo. Resultados: A incidéncia da
hepatite A durante o periodo estimado foi de 69/100000 hab casos, 35/100000 hab
foram notificados em Belém; 30/100000 hab em Ananindeua; e 2/100000 hab em
Marituba. Sendo o maior nimero de casos foi 2014 com 31/100000 hab; seguido por,
2015 com 29/100000 hab; 2016 e 2017 com 4/100000 hab casos cada e 2018 com
1/100000 hab casos. Conclusao: A cidade de Belém foi a mais afetada dentre as
regides, sendo o ano de 2014 com maior nimero de casos, essa diminuicao do
numero de casos ao longe dos anos pode ter correlacdo com a implementacao da
vacina de hepatite A no calendario vacinal infantil no ano de 2014. Dessa forma
sugere-se a necessidade de investimentos sanitario para a regiao, visando a possivel
diminuicdo de numero de casos.

Palavras-chave: Hepatite A; Epidemiologia; Notificacoes.
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O METODO THERASUIT NA ENCEFALOPATIA CRONICA NAO EVOLUTIVA DA
INFANCIA

Danielle do Nascimento Campélo'; Camila Malena Meiguins Brito?; Paulo Douglas
de Oliveira Andrade®

1-Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade da Amazdnia, Belém,
dannycampelo@outlook.com

2-Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade da Amazénia, Belém,
camilameiguins@outlook.com

3-Mestre em Doencas Topicais (UFPA), Belém, paulo.adef@gamil.com

Introducao: A encefalopatia crénica ndao evolutiva da infancia (ECNEI) é uma
disfuncdo neuromotora decorrente de lesdo no cérebro em maturagdo. Nesse
contexto, o método TheraSuit consiste no uso de uma 6rtese dinamica que objetiva
reduzir a incapacidade e otimizar a funcionalidade da crianga através do auxilio de
cordas, polias e elasticos especificos desse método. Objetivo: Descrever a
experiéncia ambulatorial da aplicabilidade do método TheraSuit em criangas com
ECNEI. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicas de Fisioterapia da Universidade da Amazdnia no estagio extracurricular
em Fisioterapia Neurofuncional Intensiva em um Studio de TheraSuit. A experiéncia
se deu de Abril a Junho de 2019, no turno vespertino, com carga horaria semanal de
32 horas. O método € composto pela Unidade de Terapia Universal (Gaiola), Suits
(veste) e o Spider (cordas elasticas). Resultados: Inicialmente as académicas
acompanharam a avaliacdo fisioterapéutica de 6 pacientes diagnosticados com
ECNEI com idade média de 8 a 10 anos, a partir da qual € elaborada a programacao
terapéutica, com duracao de 3 horas diarias, frequéncia de 5 dias por semana, por 4
semanas, correspondendo a fase de tratamento intitulada “modulo”. A seguir, inicia-
se a fase de manutencdo, com duragdo de 8 semanas, porém com reducdo da
frequéncia semanal para 3 vezes e do tempo de terapia para 2 horas. Durante os
atendimentos, foi observada a diferenca entre a fisioterapia neurofuncional
convencional e 0 método intensivo TheraSuit, notando-se a influéncia positiva deste
ultimo no aumento de forga, realinhamento postural e melhora da propriocepg¢ao, com
consequente otimizacdo do desenvolvimento neuropsicomotor. Conclusao: A
experiéncia vivida possibilitou conhecer e divulgar um método pouco abordado na
graduacao, porém, que demonstrou merecer notoriedade. A atuagcédo das estagiarias
consistiu, sobretudo, em auxiliar na ludicidade do atendimento.

Palavras-chave: Fisioterapia; TheraSuit; Encefalopatia crénica.
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RELATO DE EXPERIENCIA COM ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL DO
PACIENTE COM DIABETES MELLITUS (DM)

Ana Caroline dos Santos Barbosa; Lais Morais do Nascimento; Nayara Nunes de
Alcantara; Adam Barros do Amaral*

Discente de Fisioterapia, Universidade do Estado do Para, Belém/Pa.

Discente de Educacéo Fisica, Universidade do Estado do Para, Belém/Pa.
Discente de Enfermagem, Universidade do Estado do Para, Belém/Pa.

Preceptor de Medicina do PET-SAUDE, Universidade Federal do Para, Belém/Pa*.
E-mail: anacarolines64@gmail.com

E-mail: adam_barros@hotmail.com

Introducdo: O DM é uma doenca crénica que requer atengéo continua. E inicialmente
assintomatica que quando nao tratada causa danos irreparaveis. Varios fatores levam
a nédo adesdo ao tratamento como: ndo compreensdo do DM; poucos sintomas,
dificuldade no acesso ao tratamento ou medicacdes, utilizagdo de polidrogas e
mudanc¢a de habitos de vida. A falha terapéutica durante anos remete ao inicio da
insulinizacao. Objetivos: Relatar a experiéncia de cuidado interprofissional e singular
para os pacientes diabéticos na Atencao Primaria a Saude (APS). Metodologia:
trata-se de um estudo descritivo, observacional da atengéo diferenciada realizada
pela equipe multiprofissional de uma Estratégia de Saude da Familia e monitores do
Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), para pacientes
diabéticos, através de consultas individualizadas, conforme a necessidade e
singularidade de cada paciente com ajuste de dose de medicamento, orientacao
alimentar, e adesao ao tratamento proposto, por equipe multiprofissional, além de
ac6es em saude interprofissionais onde cada membro da equipe compreende e
orienta quanto ao tratamento. Resultados: O trabalho demonstrou que a abordagem
interprofissional diferenciada na APS, através de consultas individuais, busca ativa e
atividade educativa em grupos com médico, enfermeiro, nutricionista, profissional de
educacao fisica, psicélogo, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude,
e monitores do PET-Saude, aumentaram a adesao a dieta, a atividade fisica, ao
tratamento medicamentoso, ao autocuidado, além de proporcionar melhor controle
glicémico e das doses das medicacdes orais de tais pacientes. Conclusao: O
tratamento de paciente cronicos apresenta alguns grandes obstaculos. A abordagem
na APS por meio da interprofissionalidade pode minimiza-los e contribuem para uma
melhor adequacao e maior aderéncia ao tratamento, proporcionando a longo prazo
controle da doenca e menores gastos na saude publica.

Palavras-chave: Abordagem Interprofissional; Estratégia Saude Familia; Diabetes
Mellitus.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE BIOMEDICINA NA
REFERENCIA IST/AIDS E HEPATITES VIRAIS NO
NUPS/SESMA.
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Introducao: A Secretaria Municipal de Saude (Sesma), de Belém é responsavel pela
gestdo local do Sistema Unico de Saude (SUS), planejando, promovendo e
normatizando acbes de protecdo a saude de comunidades locais. Constituida por
nucleos essenciais ao seu funcionamento, sendo um deles o Nucleo de Assessoria e
Promocao em Saude (NUPS), dividido em referéncias, que trabalham em questdes
burocraticas e praticas da saude. As alunas do Programa de Educacéo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude) atuaram na referéncia IST/AIDS e Hepatites Virais, em
campanhas preventivas e de triagem, por testagem rapida. Objetivo: Relatar a
vivéncia de conscientizacdo das comunidades, pelas acbes desenvolvidas e
conhecimentos adquiridos durante a permanéncia das alunas na referéncia.
Metodologia: Realizou-se uma acao da prefeitura de Belém, no bairro Mangueiréao,
em outubro de 2017, com participagdo da Sesma, havendo disponibilizacdo de
folhetos informativos, preservativos e gel lubrificante, fornecidos pelo estado.
Ademais, para o diagnostico de ISTs utilizou-se os kits de testagem rapida: Alere
Sifilis, VIKIA; HBsAg da Biomerieux; HCV da Alere e HIV da Bioclin. Resultados: A
referéncia mostrou-se experiente, organizada e comprometida com as acdes
executadas. A maior parte da comunidade aceitou as orientacbes e 0s materiais
educativos e preventivos. Entretanto, uma pequena parcela apresentou relutancia,
declarando ndo necessitar de tais materiais. Como académicas constatamos que a
atencao béasica apesar de atuar de forma simples é de extrema importancia na
promocao da saude, visto que, atua no inicio da cadeia de prevencao, garantindo
educacdao em saude aos diferentes nichos da sociedade, gerando sensibilizagéo
quanto a importancia dos métodos de protecao e divulgacado desse conhecimento.
Conclusao: Para as alunas, além da capacitacao certificada de testagem rapida, a
saida do ambiente universitario e aproximacao da comunidade trouxeram um olhar
mais humano e critico do SUS, visualizando o profissional biomédico além dos muros
da academia.

Palavras-Chave: Saude Publica; Educacdao em Saude; Biomedicina; PET-Saude.
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ABORDAGEM DINAMICA SOBRE HIPERTENSAO E DIABETES EM UM GRUPO
DE IDOSOS DO HIPERDIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Chrisla Brena Malheiro Lima; Maria Carolina Carvalho Cruz; Jodo Victor Elyakim
Pantoja Magno; Liandra Silva Lopes; Juan Andrade Guedes.

Académicos de em Enfermagem da Universidade do Estado do Para. Belém.
brenamalheiro@hotmail.com

Especialista em Saude Coletiva. Belém.
juan_andrade_guedes@hotmail.com

Introducao: As doencas cronicas, como a Hipertensdo Arterial Sistémica e a
Diabetes Mellitus, necessitam de acompanhamentos com informacgdes e orientagdes
por intermédio de acbGes de educacdo em saude relacionadas a assisténcia do
tratamento, ratificando desse modo a sua importancia na manutengéo da qualidade
de vida. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem e expor as
observacodes. Metodologia: O trabalho foi realizado em uma igreja com 16 idosos do
grupo hiperdia, os quais se encontravam semanalmente, acompanhados dos servigos
da Estratégia de Saude Familia correspondente a microarea. No primeiro momento,
foi perguntado ao publico alvo o que estes entendiam sobre as referidas doencas no
sentido de estimular o didlogo sobre a tematica, com isso, surgiram duvidas, e assim
favoreceu o estabelecimento de orientacbes sobre a importancia da atividade fisica,
dieta alimentar assim como a danga aliada a musicoterapia e cromoterapia para o
alivio do estresse diario e consequentemente melhora na qualidade de vida.
Resultados: Foi evidenciada a atencédo dos idosos durante a roda de conversa, 0s
quais se mostraram atentos e participativos, expressando seu entendimento sobre o
que estava sendo discutido e a importancia dos habitos do tratamento nao
medicamentoso. Conclusao: A vivéncia em campo contribuiu para a aquisicao de
conhecimentos e proporcionou o incentivo para a melhoria da qualidade de vida dos
idosos. Além de enfatizar a importancia da atuagéo do enfermeiro como educador,
reforcando a promocéo da saude por meio de uma abordagem dinamica.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Educacao em Saude; Hipertensao.
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RISCO CARDIOVASCULAR DE PACIENTES COM HIPERTENSAO DE UM
BAIRRO EM BELEM/PA

Ana Caroline dos Santos Barbosa'; Lais Moraes do Nascimento?; Nayara Nunes de
Alcantara3; Adam Barros do Amaral*.

Discente de Fisioterapia, Universidade do Estado do Para, Belém/Pa’.

Discente de Educacéo Fisica, Universidade do Estado do Para, Belém/Pa2.
Discente de Enfermagem, Universidade do Estado do Para, Belém/Pa3.

Preceptor de Medicina do PET-SAUDE, Universidade Federal do Para, Belém/Pa*.
E-mail: anacarolines64@gmail.com

E-mail: adam barros@hotmail.com

Introducao: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é uma condigédo caracterizada
por ser multifatorial e manter os niveis presséricos >140 e ou 90 mmHg. E relacionada
a fatores de risco como: idade, sexo, etnia, alcoolismo, sedentarismo, alta ingestao
de sal e genética (MALACHIAS et al., 2016). A estratificacdo do risco cardiovascular
€ importante para a prevencao de doencas que aumentam a morbimortalidade, nao
apenas pela presencga de patologias, mas pela atribuicdo de valores de risco em cada
individuo (PETTERLE, 2011). Obijetivo: Identificar o risco cardiovascular em
pacientes hipertensos cadastrados no Programa HIPERDIA de uma Estratégia Saude
da Familia (ESF) em Belém do Para. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério e transversal, realizado no periodo de abril a novembro de 2019, por
discentes da Universidade do Estado do Para dos cursos de fisioterapia, enfermagem,
educagao fisica e medicina, junto a equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
por meio do programa PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE em Belém/Pa. Foi
efetuada a coleta de dados utilizando um instrumento elaborado pela equipe com as
variaveis de risco e realizada a estratificacdo de risco global de 85 pacientes
cadastrados com hipertensao, considerando a probabilidade <10% para baixo risco,
>10% e <20% risco intermediario e >20% alto risco. Resultados: Os pacientes do
estudo eram em sua maioria do sexo feminino (57%), acima de 61 anos. Foram
considerados com baixo risco cardiovascular 24%, com risco intermediario 43% e
com alto risco 24%. Conclusao: Identificou-se que ha um maior risco intermediario
de desenvolver doencgas cardiovasculares, assim esses pacientes devem ter a
atencao multiprofissional para controle continuo da doenga e/ou reduzir os fatores de
risco através das mudancas de estilo de vida, afim de diminuir e evitar maiores gastos
nas atencdes secundaria e terciaria.

Palavras-Chave: Hipertensao; Fatores de risco; Risco cardiovascular.
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PERCEPCAO DE UM PACIENTE COM NEURALGIA DO TRIGEMEO
QUANTO AO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Byanca Silva Rodrigues; Thalia De Matos Da Costa
Escola Superior Madre Celeste.

A neuralgia do trigémeo nao possui uma etiologia conhecida, porém é considerada
complexa e, o surgimento da patologia envolve muitos fatores e mecanismos, centrais
e periféricos que ainda nao foram explicados cientificamente. Assim, pode-se ratificar
que sua causa & multifatorial A neuralgia do triggmeo é doenca caracterizada por
episodios de dor intensa, como “choques elétricos” de pouca duragdo entre dois a
trés segundos, na regiao orofacial, ocorrendo por conta da perda da bainha de mielina
que envolve o nervo do trigémeo ocasionando possiveis descargas elétricas. Esta
pesquisa objetivou relatar o caso de um paciente com neuralgia do trigémeo,
relacionado a dificuldade do diagnéstico até o inicio do tratamento. Trata se de uma
abordagem de natureza qualitativa de carater descritivo, através de um relato de caso.

Palavras-chave: Neuralgia do Trigémeo. Dor Crénica. Nervo Trigeminal.
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INDICE DE CASOS DE TUBERCULOSE PULMONAR EM BELEM
E FORMAS DE PREVENCAO DA DOENCA

Kezia Rayane Paulino da Silva'; Diego da Silva Santaga; Murillo Tembra
Valente; Antonio; José Cerasi Junior

1 Farmacia, Académica da Faculdade
Cosmopolita Belém/PA
Email: kezia.rayane13@gmail.com

2 Farmacia, Docente da Faculdade Cosmopolita, Belém/PA
Email: cerasifarma@gmail.com

Introducao: A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, sendo transmitida através do ar, de pessoa para pessoa
promovendo a infec¢ao por goticulas que contém os bacilos de Koch (BK) expelidas
durante a tosse, espirros ou fala. Sendo estes fatores predominantes em pessoas que
tém a doenca ativa nas suas vias respiratérias como nos pulmdes e garganta. Esta
doencga representa um grave problema na saudde publica nacional. No Brasil, 2,2
mortes para cada 100 mil habitantes foram registrados em 2018. Objetivos:
Demonstrar a prevaléncia da Tuberculose pulmonar na cidade de Belém e formas de
prevencao da doenga. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliogréafico descritivo,
quantitativo de carater retrospectivo. Onde foi realizado através de artigos cientificos
na plataforma SCIELO e dados estatisticos pelo boletim epidemiol6gico de 2018
encontrado no site do Ministério da Saude. Resultados: Dados estatisticos
demonstram a proporcao no Estado do Para, os casos novos de TB que
correspondem a 3.438; coeficiente de incidéncia corresponde a 40,7(/100 mil hab);
Coeficiente de mortalidade corresponde a 3,1(/100 mil hab). No municipio de Belém,
0os novos casos de TB correspondem a 931; Coeficiente de incidéncia de TB
corresponde a 62,7(/100 mil hab); Coeficiente de mortalidade corresponde a 7,0(/100
mil hab); Cura entre os casos novos de TB corresponde a 57,1% no ano de 2018.
Conclusao: Medidas de prevengdo sao necessarias, visando a importancia na
diminuicao dos casos correspondentes a TB pulmonar, neste sentido a educagao
dos profissionais de saude, através de folders e palestras, para instrucdo da
populacdo na prevencao, proporcionando também deteccdo precoce e melhor
adesao ao tratamento dos casos, tendo como objetivo minimizagdo de casos de
mortalidade e a cura dos acometidos com a doenca, sendo efetivos com a parceria
da sociedade civil e a rede de atencao basica.

Palavras-chave: Tuberculose pulmonar; indice de casos em Belém-Pa; Medidas
de prevencao
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ESTATISTICA SOBRE O CRESCIMENTO DE PESSOAS COINFECTADAS TB-
HIV NO ESTADO DO PARA E FORMAS DE REDUZIR OS INDICES

Kezia Rayane Paulino da Silva'; Diego da Silva Santaga; Murillo Tembra
Valente; Antonio; José Cerasi Junior

1 Farmacia, Académica da Faculdade
Cosmopolita Belém/PA
Email: kezia.rayane13@gmail.com

2 Farmacia, Docente da Faculdade Cosmopolita, Belém/PA
Email: cerasifarma@gmail.com

Introducdo: A infeccdo pelo HIV aumenta as chances de desenvolvimento da
tuberculose(TB) em 25 vezes mais do que uma pessoa que nao tem o virus. Isso
ocorre devido a vulnerabilidade do sistema imunolédgico, que tem a funcao de
defender o organismo contra as doencas. Dessa forma, pessoas com o virus HIV
ficam imunossuprimidas e sdo mais susceptiveis a desenvolver tuberculose.
Objetivos: Demostrar o crescente nimero de casos de pessoas coinfectadas por
TB-HIV no Para e mencionar as formas de reducao dos indices. Metodologia:
Trata-se de um estudo bibliografico descritivo, quantitativo de carater retrospectivo.
Onde foi realizado através de artigos cientificos na plataforma SCIELO e dados
estatisticos pelo boletim epidemiolégico de 2018 do Ministério da Saude e do
DATASUS. Resultados: No Brasil, em 2017, dos 74,8 mil novos casos de
tuberculose registrados, 11,4% apresentaram resultado positivo também para o HIV,
o que representa 8,5 mil pessoas infectadas pelas duas doencas (TB-HIV). Em 2018,
no Brasil, foram diagnosticados 9.508 numeros de casos confirmados para HIV
positivo em coinfeccdo. Na regiao Norte, em 2018, casos novos com coinfeccédo TB-
HIV sdo de 44,3%. No Para, os casos novos com coinfecgdo sao de 46,6% para
cada 100 mil habitantes. Conclusao: Através dos dados sao observados aumento
em relacdo ao ano anterior, havendo a necessidade de reducao dos indices. Para
minimizar o desenvolvimento de TB em pessoas infectadas com HIV deve-se
realizar o diagndstico precoce e fazer a utilizacao de terapia antirretroviral (TARV).
Além disso, € de suma importancia os profissionais de saude gerarem métodos de
suporte social, para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, ao apoio da familia,
amigos e comunidade, a fim de esclarecer sobre a doenca e as formas de contagio.
Portanto, sendo o objetivo diminuir os indices e o preconceito atrelados a doenca.

Palavras-chave: Coinfecao TB-HIV; Aumento dos indices; Redugéo dos indices.
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A CAPACITACAO DO TESTE RAPIDO: RELATO DE EXPERIENCIA

Alizandra Mendonca Reis; Hyslla Maria Oliveira Barros; lvonete Vieira Pereira
Peixoto

Académica do 6° periodo do curso de bacharelado em Enfermagem do Centro
Universitario do Estado do Para (CESUPA)

Académica do 6° periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro
Universitario do Estado do Para (CESUPA)

E-mail: alizandra.99@hotmail.com

Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario do Estado do Para
(CESUPA)

E-mail: ivonetep@hotmai.com

Introducao: A Atencao Primaria se caracteriza por executar um conjunto de agdes
de saude, no ambito individual e coletivo, seguindo estratégias do Ministério da
Saude. Entre as acdes de atencao a saude destaca-se a realizagdo dos testes de
rapidos para diagnosticar HIV, Sifilis e Hepatites B e C, com o objetivo de
qualificacao e a ampliacao do acesso da populacao brasileira ao diagndstico dessas
infecgoes!. Objetivos: Descrever a experiéncia da realizagdo da capacitaciao do
Teste Rapido em uma UBS e objetivo especifico promover a adogcao de praticas
seguras em relacao a experiéncia da realizacao de capacitacao para teste rapido na
Atencao Basica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado através de estagio voluntario de enfermagem, em Unidade
Municipal de Saude (UMS) em Belém-PA. Descricao do Caso Clinico: A
capacitacao foi realizada para suprir a necessidade pela mudanca no fornecimento
dos testes rapidos de HIV 1 e 2, além da inclusdo dos testes para hepatites virais e
sifilis, objetivou preparar a equipe de saude da unidade de saude e académicos de
enfermagem para a realizagdo de mutirdo de testes rapidos, sendo realizada em
outubro de 2019. Os temas abordados foram: protocolo, termo de consentimento,
formulario de atendimento, aconselhamento e o por fim, a pratica de realizacao do
teste rapido. Conclusao: A partir da vivéncia pratica da capacitagao, foi possivel
identificar as dificuldades que as UMS enfrentam para realizar os testes rapidos.
Ressalta-se que o profissional apto a realizar um teste rapido, permite uma
assisténcia imediata e segura aos usuarios. A capacitacdo pode ser realizada e
interpretada em qualquer local, sem necessidade de estrutura laboratorial, pois a o
resultado é facil e pode ser visto a olho nu. E necesséario que os profissionais
possam prestar um bom acolhimento aos usuarios, criando um vinculo seguro entre
0S mesmos.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis; Capacitacao em Servico.
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RELATO DE EXPAERIIAENCIA DE ACADEMICOS DE BIOMEDICINA NA
REFERENCIA IST/AIDS E HEPATITES VIRAIS NO
NUPS/SESMA

Amanda da Silva Barbosa; Thalyta Braga Cazuza; Gabrielly Ketenen Costa Batista;
Barbara Corréa Moura; Nelson Antonio Baildo Ribeiro.

Académica de Biomedicina da Universidade do Estado do Para, Belém.
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Introducao: A Secretaria Municipal de Saude (Sesma), de Belém € responsavel pela
gestdo local do Sistema Unico de Saude (SUS), planejando, promovendo e
normatizando acbes de protecdo a saude de comunidades locais. Constituida por
nucleos essenciais ao seu funcionamento, sendo um deles o Nucleo de Assessoria e
Promocao em Saude (NUPS), dividido em referéncias, que trabalham em questoes
burocraticas e praticas da saude. As alunas do Programa de Educacéo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude) atuaram na referéncia IST/AIDS e Hepatites Virais, em
campanhas preventivas e de triagem, por testagem rapida. Objetivo: Relatar a
vivéncia de conscientizacdo das comunidades, pelas acbes desenvolvidas e
conhecimentos adquiridos durante a permanéncia das alunas na referéncia.
Metodologia: Realizou-se uma acao da prefeitura de Belém, no bairro Mangueirao,
em outubro de 2017, com participacdo da Sesma, havendo disponibilizagdo de
folhetos informativos, preservativos e gel lubrificante, fornecidos pelo estado.
Ademais, para o diagnostico de ISTs utilizou-se os kits de testagem rapida: Alere
Sifilis, VIKIA; HBsAg da Biomerieux; HCV da Alere e HIV da Bioclin. Resultados: A
referéncia mostrou-se experiente, organizada e comprometida com as acdes
executadas. A maior parte da comunidade aceitou as orientacdes e os materiais
educativos e preventivos. Entretanto, uma pequena parcela apresentou relutancia,
declarando ndo necessitar de tais materiais. Como académicas constatamos que a
atencao bésica apesar de atuar de forma simples é de extrema importancia na
promocao da saude, visto que, atua no inicio da cadeia de prevencao, garantindo
educacdao em saude aos diferentes nichos da sociedade, gerando sensibilizacao
quanto a importancia dos métodos de protecao e divulgacado desse conhecimento.
Conclusao: Para as alunas, além da capacitacao certificada de testagem rapida, a
saida do ambiente universitario e aproximacado da comunidade trouxeram um olhar
mais humano e critico do SUS, visualizando o profissional biomédico além dos muros
da academia.

Palavras-chave: Saude Publica; Educacdo em Saude; Biomedicina; PET-Saude.
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CUIDADO FARMACEUTICO NA PREVENGCAO DO PE DIABETICO

Marcia Moraes Paulino da Silva'; Marcos Valério Santos da Silva?; Annie Elisandra
Mesquita de Oliveira; Kezia Rayane Paulino da Silva

"Mestranda de Assisténcia Farmacéutica da Universidade Federal do Para,
Belém/PA.

E-mail: marcinhammps@yahoo.com.br

2Docente da Universidade Federal do Para, Belém/PA
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Introducao: O Diabetes mellitus € um problema de salde publica de alta prevaléncia,
complicacbes e mortalidade. Disturbio metabdlico crénico caracterizado por niveis
elevados de glicemia, podendo ocasionar o pé diabético, uma neuropatia diabética
devido a disturbios na acao da insulina. Pacientes orientados por uma equipe
multidisciplinar conseguem controlar a glicemia impedindo complicacées agudas ou
crbnicas. Objetivos: Dada a importancia do seu carater crbnico, este trabalho faz
uma revisao da literatura existente sobre o pé diabético, e identifica as possiveis
acoes e ou orientagdes do farmacéutico na sua prevencdo. Metodologia: Esta
pesquisa se refere a um estudo de revisdo de literatura, foi desenvolvido por meio
das bases de dados eletrbnicas Scientific Electronic Library Online - SciELO;
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — Lilacs. Resultados:
O pé diabético é caracterizado por lesdes ulcerativas responsaveis pelo alto indice
de amputacdes dos membros inferiores. Com o0s niveis glicémicos controlados e
atencdo com a saude dos pés reduz em até 58%. Pacientes orientados demostram
um melhor autocuidado com melhoria nos habitos alimentares, realizacdo de
exercicios fisicos, uso correto de medicamentos e interrupgao no uso do tabaco. Além
disso, os pacientes com as Ulceras instaladas, que adotam os cuidados necessarios,
como a limpeza correta e a troca dos curativos com a frequéncia recomendada, além
do acompanhamento indicado pelos profissionais de saude, apresentam menores
taxas de amputagdes. Conclusao: Estudos evidenciam a importancia das atividades
relacionadas ao cuidado farmacéutico na prevencgéao do pé diabético e educacdo em
saude, utilizando folders, palestras para a melhor instrugdo dos pacientes diabéticos
e para prevenir as complicacdes da doenca. O acompanhamento dos pacientes que
ja possuem o pé diabético € imprescindivel, com objetivo de controlar as infecgbes e
reduzir taxas de amputa¢des decorrentes da doenca, que ainda sao altas.

Palavras-chave: cuidado farmacéutico, diabetes mellitus e pé diabético.
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microRNAs ENVOLVIDOS NA IMUNOSSUPRESSAO, REPLICACAO,
ONCOGENICIDADE E PATOGENESE DE KSHV DE LINHAGENS CELULARES
LECS/BECS E POSSIVEIS ALTERNATIVAS DE TERAPIA GENICA: REVISAO
SISTEMATICA

Marcos Daniel Mendes Padilha; Gustavo Moraes Holanda

Académico (a) de Ciéncias Bioldgicas da Universidade da Amazénia - UNAMA,
Belém.

E-mail: maecosdaniel@yahoo.com.br

Docente da Universidade da Amazoénia - UNAMA, Belém.

E-mail: gustavo.holanda@unama.br

Introducao: O Herpesvirus associado ao Sarcoma de Kaposi (KSHV) ou Herpesvirus
8 (HHV8), classificado na familia Herpesviridae, possui genoma dsDNA linear, induz
imunossupressédo de células dendriticas e reduz a expressdo de moléculas do
complexo principal de histocompatibilidade |1 (MHC-I). O KSHV codifica proteinas
capazes de bloquear diferentes fases do processo de autofagia além de infectar
linfécitos B, células dendriticas e mondcitos; microRNAs (miR) sdo moléculas
enddgenas capazes de degradar mRNAs ou reprimir sua traducédo sendo utilizado
pelo virus na modulagao da resposta antiviral. Objetivo geral: Pleitear quais rotas
celulares estdo envolvidas na tumorigénese do KSHV e elucidar o potencial de
microRNAs como possiveis inibidores anti-KSHV. Objetivos especificos: Elucidar
como as vias celulares ORF71, ORF72, ORF73, ORF-K12 e microRNAs estédo
envolvidas na oncogenicidade da infecgdo. Metodologia: Para essa revisdo
sistematica buscamos artigos nas bases de dados PubMed, BVS e Peridédicos
CAPES onde foram estabelecidos os critérios de inclusdo: KSHV, HHVS,
Gammaherpesvirus, microRNAs. Resultados e discussao: Apds infeccao o virus
estabelece um ciclo latente incluindo os lécus ORF71, ORF72, ORF73, ORF-K12 e
microRNAs; posteriormente a indugéo da replicacéo litica controlada pela ORF50 a
transcricdo do genoma viral ocorre de forma ordenada, embora células infectadas por
KSHV etejam latentes, um subconjunto se submete a replicacao litica contribuindo
para tumorigénese fornecendo fatores de crescimento por sinalizagdo paracrina.
Dentre os fatores descritos na literatura observou-se diminui¢éo de fosforilagdo JNK
e Bcl-2 induzindo a inibicao de autofagia, e o miR-K 12-1-5p aumentou a proliferacéao
e diminuicdo da apoptose celular, entretanto quando houve a transfeccéo in vitrocom
o inibidor kshv-mir-k 12-1-5p a migragéo celular e invasdo de células malignas foram
inibidas. Conclusao: Verificamos alta imunossupressao e oncogenicidade por KSHV,
e em conjunto microRNAs possuem potenciais de uso em procedimentos de terapia
génica e propriedades anti-KSHV permitindo alcangcar um mecanismo capaz de
suprimir a replicacdo do KSHV.
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INDICE DE CASOS DE TUBERCULOSE PULMONAR EM BELEM
E FORMAS DE PREVENCAO DA DOENCA
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Introducao: A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, sendo transmitida através do ar, de pessoa para pessoa
promovendo a infec¢ao por goticulas que contém os bacilos de Koch (BK) expelidas
durante a tosse, espirros ou fala. Sendo estes fatores predominantes em pessoas que
tém a doenca ativa nas suas vias respiratérias como nos pulmdes e garganta. Esta
doencga representa um grave problema na saude publica nacional. No Brasil, 2,2
mortes para cada 100 mil habitantes foram registrados em 2018. Objetivos:
Demonstrar a prevaléncia da Tuberculose pulmonar na cidade de Belém e formas de
prevencao da doenca. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico descritivo,
quantitativo de carater retrospectivo. Onde foi realizado através de artigos cientificos
na plataforma SCIELO e dados estatisticos pelo boletim epidemiol6gico de 2018
encontrado no site do Ministério da Saude. Resultados: Dados estatisticos
demonstram a propor¢do no Estado do Para, os casos novos de TB que
correspondem a 3.438; coeficiente de incidéncia corresponde a 40,7(/100 mil hab);
Coeficiente de mortalidade corresponde a 3,1(/100 mil hab). No municipio de Belém,
0s novos casos de TB correspondem a 931; Coeficiente de incidéncia de TB
corresponde a 62,7(/100 mil hab); Coeficiente de mortalidade corresponde a 7,0(/100
mil hab); Cura entre os casos novos de TB corresponde a 57,1% no ano de 2018.
Conclusao: Medidas de prevengdo sao necessarias, visando a importancia na
diminuicdo dos casos correspondentes a TB pulmonar, neste sentido a educacao
dos profissionais de saude, através de folders e palestras, para instrucdo da
populacdo na prevencao, proporcionando também deteccdo precoce e melhor
adesdo ao tratamento dos casos, tendo como objetivo minimizacdo de casos de
mortalidade e a cura dos acometidos com a doenga, sendo efetivos com a parceria
da sociedade civil e a rede de atencao basica.

Palavras-chave: Tuberculose pulmonar; indice de casos em Belém-Pa; Medidas
de prevencao
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DA
SIFILIS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Académica de Enfermagem da Faculdade Centro Universitario do Estado de Para
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INTRODUCAO: A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel e
exclusiva do ser humano, causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode
apresentar varias manifestacées clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria). OBJETIVOS: Descrever a importancia da acao
educativa para a prevencéo da sifilis na Atengdo Basica de Saude em Belém-Pa.
METODOLOGIA: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia, realizado através de
acao educativa desenvolvida para portadores de sifilis, com atividade pratica da
disciplina de Doencgas Transmissiveis do 5° semestres em 2019 na Atencéo Basica
em Saude. RESULTADOS: Por ser a Sifilis uma enfermidade infecciosa ocasionada
pela bactéria torna-se de extrema importancia a realizacdo de acbes educativas,
buscando diminuir as disfungdes que ocasiona a auséncia de habitos de prevencao
para evitar doengas transmissiveis, destacando ainda a importancia de orientar os
adolescentes, gestdo e adultos em relagao a sifilis, alertando que é uma infeccéo
sexualmente transmissivel (IST) que esta relacionada a grandes problemas
de saude publica do pais. CONCLUSAO: A enfermagem e pioneira na atuacao das
medidas de prevencao, acompanhamento e tratamento da sifilis, através de acdes
educativas, assisténcia; orientagcdes aos adolescentes, mulheres e adultos, atuando
ainda na triagem de notificagdo, nas consultas realizadas pelo enfermeiro durante o
pré-natal, organizando as estratégias de abordagem e Educacdo em Saude nas
Escolas, uso correto e regular de preservativos, evitar praticas sexuais inseguras, tais
como trocar de parceiros sexuais com frequéncia, diagndstico e tratamento imediatos
da infecgao.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. IST. Prevencgéo
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ESTATISTICA SOBRE O CRESCIMENTO DE PESSOAS COINFECTADAS TB-
HIV NO ESTADO DO PARA E FORMAS DE REDUZIR OS INDICES

Kezia Rayane Paulino da Silva'; Diego da Silva SantaEa; Murillo Tembra
Valente; Antonio José Cerasi Junior

1 Farmacia, Académica da Faculdade
Cosmopolita Belem/PA
Email: kezia.rayane13@gmail.com
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Introducao: A infeccdo pelo HIV aumenta as chances de desenvolvimento da
tuberculose(TB) em 25 vezes mais do que uma pessoa que nédo tem o virus. Isso
ocorre devido a vulnerabilidade do sistema imunolégico, que tem a funcao de
defender o organismo contra as doengas. Dessa forma, pessoas com o virus HIV
ficam imunossuprimidas e sdo mais susceptiveis a desenvolver tuberculose.
Objetivos: Demostrar o crescente numero de casos de pessoas coinfectadas por
TB-HIV no Para e mencionar as formas de reducdo dos indices. Metodologia:
Trata-se de um estudo bibliografico descritivo, quantitativo de carater retrospectivo.
Onde foi realizado através de artigos cientificos na plataforma SCIELO e dados
estatisticos pelo boletim epidemioldégico de 2018 do Ministério da Saude e do
DATASUS. Resultados: No Brasil, em 2017, dos 74,8 mil novos casos de
tuberculose registrados, 11,4% apresentaram resultado positivo também para o HIV,
0 que representa 8,5 mil pessoas infectadas pelas duas doengas (TB-HIV). Em 2018,
no Brasil, foram diagnosticados 9.508 numeros de casos confirmados para HIV
positivo em coinfeccao. Na regiao Norte, em 2018, casos novos com coinfeccao TB-
HIV séo de 44,3%. No Para, os casos novos com coinfecgdo sao de 46,6% para
cada 100 mil habitantes. Conclusao: Através dos dados sao observados aumento
em relacdo ao ano anterior, havendo a necessidade de reducao dos indices. Para
minimizar o desenvolvimento de TB em pessoas infectadas com HIV deve-se
realizar o diagnostico precoce e fazer a utilizagcao de terapia antirretroviral (TARV).
Além disso, é de suma importancia os profissionais de saude gerarem métodos de
suporte social, para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, ao apoio da familia,
amigos e comunidade, a fim de esclarecer sobre a doenca e as formas de contagio.
Portanto, sendo o objetivo diminuir os indices e o preconceito atrelados a doenca.

Palavras-chave: Coinfecao TB-HIV; Aumento dos indices; Redugéo dos indices.
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CARACTERIZACAO DA IMUNOPATOGENESE E ONCOGENICIDADE POR
HTLV1/2 EM PACIENTES IMUNOCOMPROMETIDOS: UMA METANALISE

Marcos Daniel Mendes Padilha; Gustavo Moraes Holanda

Académico (a) de Ciéncias Biologicas da Universidade da Amazénia - UNAMA,
Belém.

E-mail: maecosdaniel@yahoo.com.br

Docente da Universidade da Amazoénia - UNAMA, Belém.
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Introducao: O HTLV (virus linfotrépico de células T humanas) pertence a familia
Retroviridae, esse oncovirus esta relacionado a malignidades tumorais com quadro
agudo de leucemia, mielopatia (HAM), paraparesia espastica tropical (TSP) e
linfomas; esse virus infecta os linfocitos CD4* e CD8* responsaveis pela acao do
sistema imunolégico, o HTLV1 foi diagnosticado em 1980 em um paciente com
linfoma cutaneo de células T, dois anos depois apds estudos moleculares foi
descoberto o HTLV2 e verificou-se a presenca do pro-virus no leite materno de maes
que foram infectadas e é prevalente em usuarios de drogas injetaveis, populagdes
indigenas americanas e brasileiras. Objetivo geral: Caracterizar por metanélise a
imunopatogénese e  oncogenicidade  por  HTLV1/2 em  pacientes
imunocomprometidos. Objetivos especificos: Analisar como as citocinas IFNy,
TNFa e IL6 estdo condicionadas ao processo de infecgao por HTLV1/2 em células
humanas. Metodologia: Para essa revisdao por metanélise foram pesquisados artigos
da década de 1980 até 2019 através das plataformas de buscas NCBI, Periodicos
CAPES, BVS, SciELO onde os termos considerados foram HTLV1, HTLV2, HAM,
Oncovirus, Deltaretrovirus. Resultados e discussao: A principal diferenga entre o
HTLV1/2 encontra-se no gene PX que codifica proteinas de regulacao p40 (Tax), p27
(Rex), p21, p12 e p13; 0 gene TAX é essencial na transcricao e fungao pleiotrépica
(com multiplos efeitos na oncogénese), TAX, REX e HBZ séo as principais proteinas
regulatérias do HTLV codificadas por PX regulando a replicacao e patogenicidade da
infeccdo; entre os mecanismos descritos e encontrados na literatura a infecgéo por
HTLV1 acomete linfoproliferagéo de células T, producao elevada de IFNy, TNFa, IL6
e uma diminuicdo nos niveis da IL4. Conclusao: Comprovamos por metanalise alta
oncogenicidade do HTLV1 movida por amplo espectro de oncoproteinas ocasionando
o desenvolvimento progressivo de linfomas, e 0 HTLV2 embora restrito em algumas
populacbes e menos patogénico ja foi associado a doengas neuroldgicas e
hematolégicas.
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DESCONTINUIDADE NO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE DE POPULAGOES
EM SITUACAO DE RUA
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Introducao: A tuberculose (TB) € uma doenca infectocontagiosa considerada como
grave problema de saude publica a nivel mundial, é causada pelo bacilo
Micobacterium Tuberculosis, sua propagacao se da pelo ar e afeta principalmente os
pulmodes. Precarias condi¢cdes de vida, insalubridade e vulnerabilidade aumentam o
risco do desenvolvimento da Tb, assim como a interrupgéao no tratamento, exemplo
qgue acontece com populacdes que vivem em situacao de rua, no qual a realidade é
marcada pela caréncia e dificuldades no acesso aos cuidados basicos de saude o
que ocasiona sofrimentos fisicos e emocionais. Objetivos: Discutir acerca da
complexidade que envolve a descontinuidade do tratamento da TB em populagdes
que vive em situacao de rua. Metodologia: Trata-se de uma Revisao bibliografica,
realizada atraveés de artigos cientificos encontrados na base de dados Scielo e Google
académico, delimitando-se a busca por referéncias de 2010 até 2019, com os
descritores tuberculose, populagcao em situagao de rua, interrupgao no tratamento,
sofrimento. Discussao: A interrupgao do tratamento da Tb de pacientes que vivem
em situacao de rua precisa ser compreendida como um problema multicausal, estando
associado a fatores emocionais de baixa autoestima e autocuidado, abuso de
substancias psicoativas, alimentacéo inadequada; a dindmica da vida nas ruas, além
da dificuldade no acesso aos servicos de saude, que quando tem, sao deficitarios,
colocam o paciente no lugar de passividade, nao trabalhando o protagonismo destes,
que precisam ser compreendidos a partir de suas necessidades individuais, com plano
terapéutico singular. Conclusao: Estratégias de cuidados a saude centradas a essa
populacdo precisam envolver praticas assertivas e planos individualizados,
desenvolvidos a partir das necessidades de cada paciente, incluindo-se em todos
acolhimento, estabelecimento de vinculo e de protagonismo, com tratamento
diretamente observado possibilitando até mesmo a reintegragdao de um projeto de vida
gue muitas das vezes é perdido ou desconsiderado quando se trata deste publico.

Palavras-chave: Tuberculose; Populacbes em situacdo de rua; Interrupcédo no
tratamento; Sofrimento.
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FIBROSE CISTICA: DIFICULDADES PARA ADESAO AO TRATAMENTO

Carolina Costa dos Santos;
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Introducao: A Fibrose Cistica (FC) é uma das doencas hereditarias consideradas
graves determinada por um padrdo de heranca autossémico recessivo e afeta
especialmente os pulmdes e o pancreas. Esta doenca € cronica e acompanha o
paciente ao longo da sua vida. Doencas cronicas pode haver baixa adesao, o que é
frequente em tratamentos longos, assim como, 0 aumento de recaidas que podem
ocorrer durante o tratamento, gerando assim complicacées médicas e psicossociais
para este paciente. A adesdo € compreendida como um processo dinamico,
multifatorial, que envolve aspectos comportamentais, psiquicos e sociais e que requer
decisbes compartilhadas e corresponsabilidade entre usuario do servigo. Objetivos:
Conhecer as principais dificuldades apontadas para adeséo ao tratamento do portador
de Fibrose Cistica. Metodologia: Trata de uma Revisdo bibliogréafica, realizada
através de artigos cientificos e sites voltados para este tema, encontrados na base de
dados Scielo e Google académico. Discussao: Abaixa adesdao ao tratamento do
paciente com doencga crénica € um problema grave que interfere negativamente na
sua eficacia e na qualidade de vida. A causa da nao adesao ao tratamento é
multifatorial, envolvendo planos terapéuticos complexos, prescricdes médicas de
dificil entendimento, negacao da doenca, insatisfacdo dos pacientes com os servicos
de saude, tratamento de doencas assintomaticas, aspectos socioeconémicos e
crencas e cultura dos pacientes. Conclusao: Percebemos a necessidade do
conhecimento das dificuldades enfrentadas pelo portador de Fibrose Cistica visto que
ha varios fatores que podem dificultar a adesdo ao tratamento no processo de
adoecimento. Os diversos profissionais que compde a equipe multiprofissional devem
ter a compreensao sobre os motivos do abandono o que possibilita sugerir e elaborar
alternativas para ampliar a adesdo e conclusdo do tratamento, como agbes de
educacao em saude e de mobilizacdo social, de forma que a assisténcia seja
integrada a familia e aos profissionais de saude.
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SIFILIS EM GESTANTE E CONGENITA: INVESTIGACAO EPIDEMIOLOGICA EM
BELEM-PA
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Académica de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém.
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Introducao: A sifilis é uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel milenar e
persistente. De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, atinge mais de 12
milhdes de pessoas em todo o mundo e sua eliminacdo continua a desafiar
globalmente os sistemas de salde. Ela é causada pela bactéria espiroqueta
Treponema pallidum. Além disso, trata-se de uma patologia que pode ocasionar
muitos efeitos nocivos quando presente no periodo gestacional, caso ndo seja
precocemente diagnosticada e tratada pode transmitir ao neonato, causando a sifilis
congénita. Objetivos: Este estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia da sifilis
congénita e em gestantes/ puérperas em um periodo de 10 anos em Belém-PA.
Metodologia: Estudo descritivo transversal e retrospectivo dos casos de sifilis
congénita e em gestantes, investigados a partir de dados do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo em Belém-Para no periodo de 2010 a 2019. Resultados:
Foram notificados 1.434 casos de gestantes com sifilis com taxa de detecgao de 2,1
a 13,8 por mil nascidos vivos no periodo do estudo, na faixa etaria predominante
(57,1%) entre 20 a 29 anos, na maioria da cor parda, com 21% com grau
deescolaridade 52 a 82 “serie seguida de 16,2% no ensino médio. Ressaltamos que
997 (86,8%) casos foi detectado sifilis congénita recente, com registro de realizacao
do pré-natal em 71,5% das maes os casos com deteccdo diagndstica no momento
do parto/curetagem foi de 45,5%. Conclusao: aponta-se, pelo estudo, a
necessidade de melhorias na qualidade da assisténcia pré-natal, pois, considerando
0 aumento nas taxas de deteccdo dos casos de sifilis em gestantes estes
indicadores mostram valores distantes da meta ideal.
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SIFILIS ADQUIRIDA: ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA NA REGIAO
METROPOLITANA DE BELEM-PA
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Introducao: A sifilis € uma doenga infecciosa causada pela bactéria Treponema
pallidum . E uma infec¢do ocasionada por: contato sexual, transfusdo de sangue,
transplante de 6rgaos ou transmissdo congénita. Segundo relatérios oficiais da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), anualmente, cerca de 12 milhées de novos
casos ocorrem na populacdo adulta em todo o mundo, principalmente nos paises
em desenvolvimento. Objetivos: Este estudo tem como obijetivo geral realizar uma
abordagem epidemiolégica centrada nos casos de sifilis e verificar a prevaléncia
da sifilis adquirida em um periodo de 10 anos na regiao metropolitana de Belém-PA.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal e retrospectivo dos casos de sifilis
adquirida, investigados a partir de dados do Sinan (Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo) na Regidao Metropolitana de Belém que é formada pelos
municipios de Ananindeua, Belém, Benevides, Castanhal, Marituba, Santa Barbara
do Pard e Santa lzabel do Pard no periodo de 2010 a 2019. Resultados: O numero
de casos no periodo de 10 anos conta com 2.791 casos de sifilis adquirida com
86,2% em Belém. Numero elevado com aumento na taxade deteccao de 0,2 em
2010 para 54,2 por 100.000 habitantes em 2017. Com relacdo ao sexo ficou
predominante no sexo masculino com 66,1% e feminino 33,9% no geral, em Belém
os dados quanto ao sexo obteve para o sexo masculino 66,2%. A taxa de deteccéao
em Belém apresentou um aumento muito importante no periodo do estudo.
Conclusao: A sifilis adquirida, € um agravo de notificagdo compulsoria, e esta entre
0s motivos para o aumento de casos a falta de informacao sobre a doenca, fato que
aponta a necessidade de mudancas no perfil de campanhas de prevencao da
infeccao.

Palavras-chave: Sifilis adquirida, Epidemiologia, Treponema pallidum.

BELEM - PARA - BRASIL


https://pt.wikipedia.org/wiki/Castanhal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marituba
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_B%C3%A1rbara_do_Par%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_B%C3%A1rbara_do_Par%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Izabel_do_Par%C3%A1

| CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

BELEM - PA
ANAIS - ISBN: 978-65-86386-00-4
22 a 24 de Novembro de 2019

A INFLUENCIA DE FATORES EMOCIONAIS NO ALCOOLISTA COM
HIPERTENSAO ARTERIAL: UM ESTUDO DE CASO
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Introducao: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicao clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de presséo arterial (P.A).
O alcoolismo esta relacionado a hipertensao devido ao aumento da pressao arterial,
a qual deve ser minuciosamente monitora pelos hipertensos. Objetivo: Identificar
fatores emocionais relativos a HAS e ao alcool, e a importancia de monitorar a P.A.
Metodologia: Trata- se de um estudo de caso clinico, utilizando a Sistematizagéo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Resultados: Nas praticas de ensino em
enfermagem, no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) , em Belém, obtivemos o
seguinte caso: O.P.B.J, 50 anos, tendo iniciado o consumo de alcool aos 16 anos,
masculino, casado, 4 filhos, morador do municipio de Belém. Adquiriu HAS aos 45
anos e Diabettes Mellitus tipo 2 aos 50 anos. Paciente estava sem queixas no
momento da consulta e relatou que aos finais de semana sente —se ansioso para
beber. Diagnostico levantado, de intolerancia ao estresse relacionada a falta de
estratégias para realizar o controle de crises situacionais evidenciadas por sintomas
de ansiedade. Conclusao: Foi realizada a SAE, baseada em suas reais
necessidades, objetivando a melhora do seu estado clinico em relacao ao uso de
SPA, e como o0 mesmo interfere em sua saude emocional. Sendo orientado a buscar
outras atividades prazerosas para substituir o consumo da bebida que também traz
prazer e bem estar, além de ser orientado a verificar sua P.A para controle.

Palavras-chave: Alcoolista; Emocional; Hipertensé&o arterial;
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REVISAO INTEGRATIVA DA PHYSALIS ANGULATA NA NEUROGENESE EM
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS CRONICAS

Marianna Paiva Maciel; Valeria da Silva Vale; Fabricio Diego Medeiros de Souza;
Ana Carolina Rodrigues e Silva.

Académicos de Farmacia, da Faculdade Escola Superior da Amazénia (Esamaz),
na Cidade de Belém PA

mariannapaivamaciel@gmail.com
Docente da Faculdade , Gleicy Kelly China Quemel Medeiros, Belém PA
gkcquemel@gmail.com

Introducao: Diante da busca atual de novos farmacos com efeitos biol6gicos mais
seletivos voltados a Neurogenese a planta Physalis angulata, conhecida
popularmente como Camapu, possui seus principios ativos(PA) voltados a inflamagao
e analgesia. Sua atividade biolégica principal se da através do efeito anti-inflamatério,
no qual existe maior processo de mudanga no nicho neurogénico, fazendo assim ter
novos estudos de fitoquimicos e terapias, para tratamento de doencas
neurodegenerativas, como exemplo doencas de Alzheimer e Parkinson. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas presentes na literatura que discorrem sobre o
principio ativo e mecanismo de acdo(MA) da Physalis angulata voltado para
neurogenese. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com
a pergunta norteadora, “Quais as atuacoes indicadas pela literatura da Physalis
angulata frente a doengas neurodegenerativas cronicas?” O descritor utilizado foi
[Physalis AND neurogenese], que estao contidos nos Descritores em Ciéncia da
Saude(DeCS) como critérios de inclusdo foram consideradas dissertacoes,
monografias e artigos no periodo de 2010 a 2019, idioma em Portugués-Inglés de
manuscritos completos; exclusas literaturas duplicadas e pagas. As bases de dados
para pesquisas foram MEDLINE, LILACS e Repositérios de Universidades Federais.
Resultados: A avaliagao foi constituida de quarenta literaturas, sendo selecionados
onze artigos das bases MEDLINE e LILACS, nove Disserta¢des e cinco monografias
de repositorios de instituicbes de ensino, no qual trés literaturas apresentaram
pesquisas in vivo (camundongos) e in vitro através de extrato aquoso(EA) voltados a
Neurogenese, dez literaturas abordaram a fitoquimica, doze literaturas citam
tratamentos anti-inflamatérios. Existindo trés categorias de discussao:MA,PA e
indicacdo do uso de Physalis angulata. Conclusao: De maneira geral, a Physalis
angulata, tem efeitos voltados a inflamacao, seu EA pode ser administrado por via
oral e intraperitoneal, conforme quantidade de EA utilizado existe mais ou menos
efeito neurogénico. Seu estudo € promissor no tratamento de doencgas
neurodegenerativas cronicas, ainda ndo tem ao certo seu mecanismo de acao
definido, sabe-se que inflamacéao é seu precursor.

Palavras-chave: Neurogenese; Doenca de Alzheimer; Doenca de Parkinson;
Sistema Nervoso.
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A RESISTENCIA E ADESAO DOS IDOSOS AS CAMPANHAS DE VACINAGAO
EM UMA UBS DE BELEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Guimardes Cunha'; Ana Karina Rodrigues Coelho!; Nadia Pinheiro
da Costa?

1Académicas do curso de Enfermagem da Faculdade Integrada Brasil Amazdnia,
Belém.
E-mail: amandaguic18@gmail.com

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Integrada Brasil Amazo6nia,
Belém.
E-mail: enfnadya@gmail.com

Introducao: A influenza é uma infecgcao respiratéria aguda, causa pelos virus A, B,
C e D, e 0 agente etioldgico € o Myxovirus influenzae, ou virus da gripe. A vacinagéo
constitui na forma mais eficaz para o controle da doenca e suas complicacées, em
funcédo das mutacgdes que ocorrem naturalmente no virus influenza, recomenda-se
gue a vacinagao seja realizada anualmente. Segundo dados do DATASUS, de 2016
a 2019 observa-se uma significativa variagdo no numero de idosos vacinados na
Unidade de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia apartir de educacao em saude
com um com grupo de idosos sobre a vacinacao contra influenza. Metodologia:
Relato de experiéncia em uma UBS de referéncia em Belém, apartir de uma
atividade de educacdo em saude com 32 idosos em abril de 2019 sobre a
importancia da vacinagao contra influenza. Resultados: Alguns idosos relataram
ter rejeicdo a vacinar-se, justificaram-se com fatores que variaram entre
religiosidade, noticias falsas sobre vacinacao, culturais, além de efeitos adversos
nos proprios idosos ou em conhecidos préximos. No entanto os idosos do programa
HIPERDIA, informaram estar seguros na decisao de se vacinar, e relatam nao ter
nenhum tipo de reagdo a vacina. Conclusado: Ao analisar os pensamentos
relacionados a vacina dos idosos, podemos sustentar que ha ainda desinformacao
e caréncia de esclarecimento das duvidas sobre a vacinagéo anual da influenza,
dessa populagado. E importante que a equipe multiprofissional oriente os idosos,
sobre a importéancia da vacinagéo e suas verdadeiras contra-indicagdes.

Palavras-chave: |dosos; Influenza; Vacinacao.
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A IMPORTANCIA DO CENTRO DE ATE~NQI\O PSICOSSOCIAL PELO OLHAR
DE UM USUARIO E SUA PREOCUPACAO COM A REFORMA PSIQUIATRICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
Vitor Igor Fernandes Ramos; 'Roséngela da Silva Andrade; 'Bianca Ferreira
Rocha; 'Andréia dos Anjos Cunha; 2Amanda Menezes Raiol.

'Académico de Bacharelado em Farmacia pela Universidade da Amazénia, Belém-
PA.
E-mail: vitordejun@hotmail.com
'Académica de Bacharelado em Farmacia pela Universidade Federal do Para,
Belém-PA.
'Académica do curso Comunicacao Social pela Universidade Federal do Para,
Belém/PA.
'Académica de Comunicagao e Jornalismo pela Universidade Federal do Par4,
Belém-PA.
1Académica de Bacharelado em Farmacia pela Universidade da Amazénia, Belém-
PA.
2Farmacéutica formada pela Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: amanda.raiol@gmail.com

INTRODUGCAO: A Lei 10.216 define a Politica Nacional de Satde Mental (PNSD) e
propéem direitos e deveres do Estado aos portadores de doenga mental, sendo
dividida em: nivel primdrio, secundario, terciario e Servigos com fins a saude. O
Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), se encontra no nivel secundario, sendo
porta de entrada para Atengéo Basica, e vinculado a Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS). OBJETIVO: Através do relato de experiéncia de um ex usuario de drogas e
morador da rua, ver a importancia do CAPS para as pessoas que sofrem de transtorno
mental, e seu medo com a Nota Técnica N° 11/2019. METODOLOGIA: Foi utilizado
gravador de voz do celular da marca Motorola, sendo a entrevista feita na Praca da
Republica em 24 de agosto de 2019, no total de trés gravagdes, totalizando 17min e
43 segundos, entre 10:00HS as 11:00HS, feito perguntas a saber: contexto histérico
social; o uso do CAPS para dependentes quimicos e Nota Técnica N® 11/2019.
DESCRICAO DO CASO: De acordo com o relato, o entrevistado usou drogas ha mais
de 40 anos, foi ex morador de rua por cinco anos e usuario de crack, sendo que ja foi
preso e apanhou de policiais, levando choque em todas as partes do seu corpo. Ele
relata que com a extingdo do CAPS, sera um “genocidio com a saude e o cuidado”, e
com a aprovacgao da Nota Técnica, “os profissionais de saude irdo se desprofissionar,
apoiando e trabalhando para esse sistema”. CONCLUSAO: Com a extingdo do CAPS
e a volta dos hospitais psiquiatricos, temos um retrocesso com a saude mental,
visando a exclusdo social, internagdo e cuidado ambulatorial centrado aos usuarios
de droga. A Politica de Saude Mental deve ser baseada em liberdade, protanogismo
e autonomia dos usuarios, € nao baseada apenas em reducao de dados e internacao
involuntaria. )

Palavras-chave: CAPS; REFORMA PSIQUIATRICA; REFORMA SANITARIA.

BELEM - PARA - BRASIL


mailto:vitordejun@hotmail.com
mailto:amanda.raiol@gmail.com

| CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

BELEM - PA
ANAIS - ISBN: 978-65-86386-00-4
22 a 24 de Novembro de 2019

A “SUPERIORIDADE” DO HOMEM BRANCO SOBRE O HOMEM NEGRO: O
RACISMO COMO CATALISADOR DE SUICIDIOS NA POPULACAO NEGRA: UM
PROBLEMA MUNDIAL
Vitor Igor Fernandes Ramos; 'Roséngela da Silva Andrade; 'Andreia dos Anjos
Cunha; 2Joao Henrique Vogado Abrahao

'Académico do curso Bacharelado em Farmacia pela Universidade da Amazdnia
(UNAMA) em Belém/PA.

e-mail: vitordejun@hotmail.com

1Académica do curso Bacharelado em Farmacia pela Universidade Federal do Para,
Belém-PA.

'Académica do curso Bacharelado em Farmacia pela Universidade da Amazédnia
(UNAMA) em Belém/PA.

2Docente da Pés Graduacao da Associacao dos Farmacéuticos do Estado do Para
(AFEPA) em Belém/PA.

e-mail: vogadoabrahao@gmail.com

Introducao: O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), define que
cor/raga € uma caracteristica individual autodeclarada pelo individuo classificada em:
branca, amarela, preta, parda e indigena. Em 2016, o Brasil apresentou 54,9% de
pessoas negras, ou seja, 112,7 milhdes de pessoas se declaram pretas ou pardas,
sendo a populagdo negra composta por pessoas que se auto declaram pretas ou
pardas. Segundo a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), a cada 40 segundos,
morre uma pessoa vitima de suicidio na faixa etaria 15 a 29 anos. Essa, foi a segunda
principal causa de morte entre os jovens, tendo o enforcamento como um dos meios
de suicidio mais usados. A Politica Nacional de Saude da Populagédo Negra (PNSPN)
foi criada em 2009, com objetivo de reduzir desigualdades étnico-raciais e combater
o racismo e discriminacao no Sistema Unico de Saude (SUS). Obijetivo: Mostrar
dados recentes de suicidio acometidos em jovens negros, e os fatores associados
que levam ao aumento especifico de morte a essa populagédo. Metodologia: Utilizei
o Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM) para buscar a causa de morte,
principalmente se foi suicidio de pessoas negras, durante os anos de 2012 a 2016.
Resultados Esperados: Entre o periodo de 2012 a 2016, a principal causa de morte
de adolescentes e jovens negros sao os homicidios, acidentes de transito, neoplasias
e suicidio. Entre o periodo destacado, a propor¢ao de suicidio entre negros aumentou
em comparagao as demais ragas/cores, 53,3% (2012) para 55,4% (2016), e o ano de
2016 se destacou, pois, a cada 10 suicidios em adolescentes e jovens, seis ocorreram
em negros e quatro em brancos, um risco de 45%. Conclusao: E necessaria uma
estratégia multisetorial, como alertar nos sistemas de informacées do SUS a
marcagao no quesito raga/cor, que assim irdo produzir que irdo dar visibilidade a este
problema de saude publica.

Palavras-chave: SUICIDIO; POPULAGCAO NEGRA; RACISMO

BELEM - PARA - BRASIL


mailto:vitordejun@hotmail.com
mailto:vogadoabrahao@gmail.com

| CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

BELEM - PA
ANAIS - ISBN: 978-65-86386-00-4
22 a 24 de Novembro de 2019

O CUIDADO CENTRADO NA PESSOA EVIDENCIADO EM UM PACIENTE
CRONICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Liandra Silva Lopes; Larissa Ribeiro de Souza; Neiva Maria dos Santos Soares;
Maria Carolina Carvalho Cruz; Juan Andrade Guedes

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Para, Belém
E-mail: liaa.loopes@gmail.com

Especialista em Saude Coletiva, Belém

E-mail: juan_andrade guedes@hotmail.com

Introducao: O paciente crénico é o individuo que sera assistido pela equipe
multiprofissional, em especial, pela equipe de enfermagem que acompanha e interage
com seu estado clinico 24 horas por dia, ou seja, durante toda a sua estadia em um
hospital. Para vivenciar suas primeiras praticas no ambiente hospitalar, académicas
de Enfermagem do terceiro ano decidiram viver essa experiéncia embasadas no
método de Cuidado Centrado na Pessoa. Esse recurso visa que profissionais de
saude devem trabalhar colaborativamente com o paciente, construindo um tratamento
que esteja adaptado as suas necessidades individuais. Objetivos: Relatar a
experiéncia de Académicas de Enfermagem ao vivenciarem sua primeira pratica na
assisténcia hospitalar executando o método de Cuidado Centralizado na Pessoa a um
paciente cronico. Metodologia: Foi realizado um relato de experiéncia baseado no
Arco de Maguerez constituindo-se em cinco etapas: observagdo da realidade,
elucidacdo dos pontos-chaves, teorizacdo, hipoteses de solugdo e aplicacdo a
realidade. Os dados foram coletados através de conversacao, na enfermaria, na fase
de internacdo de um hospital publico localizado na cidade de Belém/Para.
Resultados: Com a execucédo do método de Cuidado Centralizado na Pessoa, tornou-
se possivel identificar necessidades no paciente que passaram por despercebidas por
toda a equipe multiprofissional. O paciente estava sendo tradado das doencas
crdnicas que possuia e alguns sinais e sintomas que apresentava, porém, detalhes
como o ressecamento da mucosa oral, anasarca, pele ressecada e comunicagao
ineficiente ndo estavam sendo assistidos pela equipe. Assim, apds identificar essas
lacunas, as académicas iniciaram intervengbes que culminaram na melhora do
conforto do paciente e consequentemente tornaram a estadia do mesmo na Unidade
Hospitalar mais agradavel. Conclusao: O modo como o paciente referiu perceber os
cuidados de enfermagem prestados pelas académicas ultrapassa as dimensdes dos
procedimentos técnicos e privilegia o estabelecimento de uma relacdo de ajuda no
enfrentamento da doencga.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Assisténcia ambulatorial;
Atencéao; Cuidados de Enfermagem; Doenga Cronica.

BELEM - PARA - BRASIL


mailto:liaa.loopes@gmail.com
mailto:juan_andrade_guedes@hotmail.com

| CONGRESSO NACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

BELEM - PA
ANAIS - ISBN: 978-65-86386-00-4
22 a 24 de Novembro de 2019

A RELEVANCIA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA AS:SISTIAENCIA A
PACIENTES CRONICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Liandra Silva Lopes; Lorrane Teixeira Araujo; Izabela Moreira Pinto; Joao Victor
Elyakim Pantoja Magno; Maria Elizabete de Castro Rassy.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Para, Belém.
E-mail: liaa.loopes@gmail.com

Docente da Universidade do estado do Pard, Belém.

E-mail: elizarassy50@hotmail.com

Introducao: o Processo de Enfermagem (PE) é designado a base tedrica das ciéncias
voltadas para a pratica de enfermagem, dé&o suporte para o uso de diversas teorias
gue podem ser aplicadas no cendrio de pratica. E composto de cinco etapas que
possibilitam a aplicagcao de forma integral do mesmo, tais etapas sao: Investigacao
(anamnese e exame fisico), Diagnéstico de Enfermagem, Planejamento dos
Resultados Esperados, Implementagao da Assisténcia de Enfermagem e Avaliagéo.
Cada etapa atende uma necessidade do plano de cuidado que ao se fundirem facilitam
o acompanhamento profissional no cuidado do paciente Obijetivos: Identificar a
relevancia da assisténcia prestada por uma equipe de enfermagem a pacientes
cronicos que realiza as cinco etapas do processo de enfermagem e comparar 0S
resultados com uma equipe que nao realiza as cinco etapas do PE. Metodologia:
Para esse relato de experiéncia foi utilizada a metodologia da problematizacao, o arco
de Maguerez constituindo-se em cinco etapas: observacao da realidade, elucidacao
dos pontos-chaves, teorizacao, hipéteses de solugcao e aplicacéo a realidade em um
Hospital publico localizado na cidade de Belém, Para- Brasil nas vivéncias de pratica
do componente curricular Enfermagem clinica e cirargica. Resultados: Os
profissionais que realizavam as cinco etapas do PE conseguiam assistir os pacientes
portadores de doengas crbnicas de maneira mais holistica, sistematizada e eficaz,
conseguindo maior aprovacao dos clientes assistidos. Os profissionais que nao
realizavam as cinco etapas do PE apresentaram dificuldades quanto a organizagéao
do servigo prestado e consequentemente tinham menor aprovacao dos clientes
guando avaliados. Conclusao: Compreende-se que os cuidados de enfermagem sao
de extrema importancia para boas respostas biolégicas do paciente quando realizados
de maneira eficiente e embasados na Sistematizacao da Assisténcia em Enfermagem.
Esse relato evidéncia que os profissionais que aderem a pratica do PE sdo mais
eficientes quando comparados a profissionais que nao realizam o PE.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Saude; Educagdo em Enfermagem; Doenca
Crobnica; Processo de Enfermagem.
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FATORES ASSOCIADOS A DEPRE§SAO EM PACIENTES DIAGNOSTICADOS
COM HIV/AIDS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Amanda Beatriz Gomes Furtado; Larissa Ribeiro de Souza; Neiva Maria dos Santos
Soares; Danielle Cristine Azevedo Feio.

Académica de enfermagem da Universidade do Estado do Para, Cidade de Belém-
PA.

E-mail: amandabeatrizgomes@outlook.com

Docente da Universidade do Estado do Para, Danielle Cristine Azevedo Feio,
Cidade Belém-PA.

E-mail: daniellefeio@yahoo.com

INTRODUGCAO: O retrovirus associado a Imunodeficiéncia Humana Adquirida (HIV),
causador da AIDS, infecta principalmente as células do tipo T que possuem a
molécula CD4. De 2007 até junho de 2018, foram notificados no SINAN 247.795
casos de HIV no Brasil. Os principais sintomas psiquicos entre os individuos
acometidos pelo HIV/AIDS sdao o humor deprimido e ideacao suicida. A depresséao é
um transtorno comum, estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas sofram com
ele. Desta forma, € frequente o diagndstico de depressao em portadores do HIV,
entretanto este pode ser dificultado pelo fato de que alguns dos indicadores de
depressdo sao associados aos sintomas fisicos do HIV. OBJETIVO GERAL:
Compreender os fatores da prevaléncia da depressao em portadores do HIV/AIDS.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Analisar quais sao os fatores que levam a prevaléncia
da depressao em pacientes que foram diagnosticados com HIV/AIDS, e compreender
como isso afeta a vida do individuo. METODOLOGIA: Para realizagdo dessa revisao
integrativa da literatura foi utilizado o seguinte método: a identificacdo do problema;
busca da literatura através das bases de dados SCIELO, Biblioteca Virtual em Saude
e Google académico; avaliagdo e analise dos dados obtidos. Através desse método
foi viabilizada a andlise e a sintetizacdo do conteudo disponiveis para o tema.
RESULTADOS: Verificou-se que na maioria dos artigos cerca de 80% dos utilizados
existiam fatores relacionando a depressao ao HIV como, por exemplo, o impacto do
diagndstico e eventos estressores, além da elevada prevaléncia de depressdo em
portadores do HIV/AIDS. CONCLUSAO: E imprescindivel a capacitacao profissional
de maneira que atenda as necessidades psicoldgicas do individuo, de modo que seja
realizado um correto acompanhamento da saude mental, devido a dificuldade ao
receber o diagndstico, além de ser uma forma de prevencgao para que nao desenvolva
algum transtorno psiquico. Dessa forma mantendo a estabilidade fisica e psicolégica
do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Prevaléncia; HIV; depressao.
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OS PRINCIPAIS FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A ALTA INCIDENCIA DE
INFECCOES COM HIV/AIDS EM POPULACOES INDIGENAS DO BRASIL

Liandra Silva Lopes; Larissa Ribeiro de Souza; Neiva Maria dos Santos Soares;
Chrisla Brena Malheiro Lima; Juan Andrade Guedes.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Para, Belém.
E-mail: liaa.loopes@gmail.com

Especialista em Saude Coletiva, Belém.
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Introducao: Estima-se que existam 370 milhdes de pessoas indigenas no mundo,
quase 900 mil delas estdo no Brasil, onde ha o maior nimero de comunidades da
América Latina e consequentemente alta taxa de incidéncia de HIV/AIDS por se
tratarem de grupos populacionais mais vulneraveis a transmissdo. Objetivos:
Identificar as principais causas que possivelmente contribuem para a alta incidéncia
de infecgdes com HIV/AIDS em populagdes Indigenas Brasileiras. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo epidemiolégica com dados coletados da plataforma TABNET
referentes aos anos de 2010 a 2018 para identificar o nimero de casos notificados
nos respectivos anos, totalizando 1404 casos. Apds isso, realizou-se uma ampla
fundamentacdo tedrica em artigos disponiveis nas plataformas digitais afim de
identificar os principais fatores que acarretam na alta incidéncia de HIV/AIS em
indigenas. Resultados: Estudos apontam que fatores tais como condi¢cbes de vida
precarias, menor nivel socioeconémico e educacional, dificuldades de comunicagéo
entre profissionais e indigenas, discordancias entre saberes cientificos e saberes
culturais, exclusao social, dificuldades de acesso aos servicos de saude, perda de
territério e a falta de demarcagéo de terras sé@o os principais fatores que possivelmente
contribuem para a alta incidéncia de HIV/AIDS nessas populacdes. Além desses
fatores, o Unico manual de prevencao de HIV/AIDS existente é do ano de 2000, o qual
ndo passou por nenhuma melhoria ou atualizagbes até o presente ano. Uma nova
politica preventiva ndo foi feita acerca da prevencdo do HIV nesses grupos
tradicionais, 0s manuais existentes abrangem o assunto de maneira generalista sem
levar em consideracdes as caracteristicas especificas do HIV. Conclusao: Apesar da
existéncia de uma cartilha de autocuidado traduzida no idioma indigena de algumas
etnias com abordagens de educagdo em saude, as politicas publicas voltadas para
essas populacdes tradicionais ainda sdo muito precérias e carecem de maior atencao
dos 6rgaos governamentais que regem as leis em saude.

Palavras-chave: Incidéncia; Populacao Indigena; Saude de populagdes indigenas.
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