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ASPECTOS ETICOS DO ATENDIMENTO GINECOLOGICO NA ADOLESCENCIA

'Gisele Rodrigues de Carvalho Oliveira

Hugo Santana dos Santos Junior

3 Analécia Damaris da Silva Alexandre

“Jose Antdnio Cordero da Silva

SJaqueline Miranda de Oliveira

1- Mestranda do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental (CIPE),
UEPA-Campus 11, Belém Pard, e-mail: hugojuniorbs @bol.com.br

Introducao: A organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera adolescéncia o periodo
compreendido de 10 a 19 anos, sendo dividida em adolescéncia inicial, adolescéncia média e
adolescéncia tardia. Estudos demonstram que € entre a adolescéncia media e tardia que as
mulheres vivenciam suas primeiras experiéncias sexuais, aproximadamente aos 15 anos de
idade, esse processo tém acontecido cada vez mais precocemente, evidéncias disso sao estudos
realizados pelo Ministério da Sadde brasileiro (MS) onde, a idade média do inicio da vida
sexual foi 15.3 entre homens e mulheres. Dessa maneira, evidencia-se a importancia de um
acompanhamento médico especializado durante esse periodo, pesquisas revelam que ha
necessidades entre os adolescentes acerca do incentivo para realizacao de sua primeira consulta
ginecoldgica o mais cedo possivel, alcancando assim a promog¢édo de uma vida sexual saudavel.
Objetivos: identificar o quantitativo de atendimentos médico-ginecoldgico de adolescentes do
sexo feminino, aspectos éticos e dados como idade e principais interferéncias que causam a
falta de adesao a consulta. Metodologia: relato de experiéncia dos atendimentos ginecolégicos
realizados na rede municipal de saide de Maraba, ambulatério de ginecologia do Centro de
Referéncia Integrado a Sadde da Mulher, de fevereiro a maio de 2019. Relato de experiéncia:
dados obtidos demonstram um total de 96 atendimentos de adolescentes neste periodo, sendo
15 de 10 a 13 anos de idade, 32 na faixa etaria de 14 a 16 anos, e de 17 a 19 anos de idade 49
atendimentos foram realizados, o estudo proporcionou a avalicao do atendimento ginecoldgico
na adolescéncia, identificando os fatores relevantes para procura tardia e conduta médica com
embasamento ético no atendimento ginecoldgico, os principais empecilhos para a adesdo do
atendimento ginecoldgico foram: medo, inseguranga de sigilo, confiabilidade prejudicada,
ansiedade dentre outros, na consulta do adolescente, o ginecologista deve evitar julgamento de
valor para que consiga uma boa relacdo médico/paciente. Conclusao: o estudo proporcionou
identificar as principais queixas e aflicoes que configuram situacdes conflituosas no
atendimento do adolescente em relacdo a ética e ao direito de privacidade, compreensao das
principais causas para a adesdo tardia da consulta ginecoldgica, e mapeamento das faixas
etdrias de maior quantitativo em todo o publico atendido.

Palavras-Chave: Etica; direito; adolescéncia, satde; ginecologia.
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ASSOCIACAO~ENTRE PACIENTES COM TALASSEMIA MAJOR EM TERAPIA
DE TRANSFUSAO SANGUINEA E ALTERACOES ECOCARDIOGRAFICAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Adria Lorena de Aquino Melo
Académico de Medicina da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: adrialorena31 @ gmail.com

Introducao: Existem duas condigdes bdsicas que podem ser responsdveis pelo
comprometimento da funcdo cardiaca em portadores de Talassemia major (TM): a anemia e a
hemocromatose. Devido as graves deficiéncias na producdo de glébulos vermelhos, a
transfusdo de sangue é realizada, mas causa complica¢des adicionais devido a sobrecarga de
ferro (FAROOQ et al, 2018). O estudo Doppler ecocardiografico vem exercendo papel
fundamental na avaliacio da funcdo ventricular diastélica (RODRIGUES et al, 2011).
Objetivo: Identificar na literatura cientifica e sistematizar aspectos relevantes sobre a
associacdo entre pacientes com talassemia major em terapia de transfusdo sanguinea e
alteracdes ecocardiogréificas. Metodologia: Revisdo de literatura nas bases de dados Google
Académico, Medline, PubMed e Scielo com os descritores hemocromatose, talassemia major
e alteragoes ecocardiogrdficas publicados entre 2002 e 2019. Revisao de Literatura: Em
pacientes com TM, a deposi¢do de ferro no miocdrdio € um dos principais fatores envolvidos
com a disfun¢do diastélica do ventriculo esquerdo, e que, somado aos fatores imunogenéticos,
leva a disfuncdo sistdlica do ventriculo esquerdo (KARAMANOU, 2013). Constatou-se que a
maioria dos pacientes com TM e insufici€ncia cardiaca apresentavam severa disfuncdo cardiaca
direita, independentemente das pressoes arteriais pulmonares. Como € revelado em necropsias,
na TM, ambos os ventriculos sdo afetados de forma igual, com hipertrofia e alteracao nos
cardiomidcitos, assim como necropsia focal (HAHALIS, 2002). No estudo de Mancuso (2018),
constatou-se dilatagdo de ventriculo esquerdo, étrio direito e esquerdo, associado a leve ou
moderada regurgitagdo mitral e tricispide. Cabe ressaltar, no entanto, que estudos recentes
demonstraram que a sobrecarga de ferro no miocdrdio ndo é o tinico mecanismo causador de
insuficiéncia cardiaca nos pacientes com [-talassemia maior, sendo outras causas hipotéticas:
cardiomiopatia diabética e fibrose cardiaca devido a infeccdo por HCV, apesar de que a
sobrecarga de ferro é considerada o fator desencadeante da insuficiéncia cardiaca nesses
pacientes (DI ODOARDO, 2017). Conclusao: Os estudos indicam que a hemocromatose
originada pela hipertransfusiao sanguinea dos pacientes com TM alteram a funcdo e morfologia
cardiaca o que implica cuidados adicionais a estes pacientes para aumentar a sobrevida e a
qualidade de vida.
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HEMOCROMATOSE EM PACIENTES COM TALASSEMIA MAJOR EM
TERAPIA TRANSFUSIONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Adria Lorena de Aquino Melo
Académico de Medicina da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: adrialorena31 @ gmail.com

Introducao: Portadores de Talassemia major (TM) necessitam de transfusdes multiplas de
hemadcias a cada 2 a 4 semanas desde os primeiros meses de vida, levando a sobrecarga de ferro
em Orgdos e tecidos como o coracao, figado, glandulas e pele (RODRIGUES et al., 2013). A
sobrecarga do mineral € a hemocromatose, que atinge diferentes 6rgaos causando disfungio
(POWELL, SECKINGTON e CDEUGNIER, 2016) . Objetivo: Identificar na literatura
cientifica e sistematizar aspectos relevantes sobre hemocromatose em pacientes com
talassemia major em terapia transfusional. Metodologia: Revisdo de literatura nas bases de
dados Google Académico, Medline, Pubmed e Scielo com os descritores hemocromatose,
talassemia major e terapia transfusional publicados entre 2012 e 2019. Revisao de
Literatura: Pacientes talass€émicos em terapia transfusional adquirem 8-16 mg de ferro/dia em
uma unidade de sangue contendo 200-250 mg de ferro. J4 um individuo que ndo realiza
transfusdes sanguineas absorve 1-2 mg/dia. Os macréfagos armazenam o excesso de ferro na
forma de ferritina, porém a persisténcia da sobrecarga provoca o armazenamento nos
hepatécitos, midcitos e células enddcrinas (EVANGELISTA, 2013). O coracdo é mais
suscetivel ao efeito toxico do ferro pela reduzida producao de ferritina no 6rgao (RODRIGUES
et al., 2013). Em pacientes com TM foi constatada dilatacdo de ventriculo esquerdo, atrio
direito e esquerdo, com presenga de leve ou moderada regurgitagdo mitral e tricispide, fatores
predisponentes de insuficiéncia cardiaca e inversdo da onda T em V2 e baixas voltagens no
eletrocardiograma (MANCUSO, 2018). O manejo de pacientes portadores da doenca é
direcionado a evitar o acimulo de ferro transfusional a partir dos exames: ferritina sérica,
indice de saturacdo da transferrina, concentracao hepatica de ferro e concentracdo miocédrdica
de ferro. A terapia com quelante de ferro € iniciada de acordo com os resultados desses exames
(BRASIL, 2016). Em pacientes em terapia e que uso de quelantes de ferro € ineficaz, tem alta
taxa de mortalidade nos periodos de fim da infincia e o inicio da adolescéncia
(ABRASTA,2016). Conclusao: Notou-se que os portadores de TM precisam ter cuidados além
das consequéncias da doenca, esses devem ser observados sobre os efeitos do tratamento com
o intuito de evitar a hemocromatose.

Palavras-Chave: Hemocromatose; Talassemia major; Terapia Transfusional
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O ACESSO A REDE DE APOIO NO CUIDADO A SAUDE DA POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA

Gabriel Vinicius Reis de Queiroz

Tatiane Bahia do Vale Silva

Académico de Fisioterapia da Universidade da Amazonia, na cidade de Belém/PA.
Contato/Email: gabrielviniciusreis @outlook.com .

Introducao: A populacdo em situacdo de rua pode ser considerada uma manifestacdo de
questdes sociais, que retratam a desigualdade e a supervalorizac¢io do capital em detrimento ao
respeito aos direitos basicos do ser humano, como a saide. Objetivo: Realizar uma revisao
narrativa da literatura sobre o acesso a rede de apoio no cuidado a satde pela populacdo em
situacdo de rua. Metodologia: A revisdo foi realizada na busca de estudos que abordam
informagdes pertinentes sobre a garantia do direito e o acesso aos servicos de satde pela
populacdo em situagdo de rua. A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro de
2019, através de busca online nas seguintes bases de dados: LILACS, PUBMED e SciELO,
utilizando os descritores Acesso, Popula¢do em Situacdo de Rua e Servicos de Satide. Revisao
de Literatura: Identificou-se 84 estudos. Desses, foram selecionados 07 artigos completos
que se enquadraram a pesquisa. Constatou-se a necessidade da assisténcia a saude respeitar a
singularidade das pessoas em situagdo de rua. Identificou-se que a rede socioassistencial tem
sido muitas vezes a porta de entrada da populacdo em situacdo de rua aos servigos de satude
publica. Detectou-se que o acesso a rede de cuidados a satde por este grupo social sofre
influéncias de estigmas, da burocratizacio dos servigos de saude, da fragilidade das redes de
atencdo ao cuidado, e do desconhecimento de profissionais de saide das politicas de garantias
de direitos da populag¢do em situacdo de rua. Conclusdo: Conclui-se que o fortalecimento da
rede intersetorial é fundamental para viabilizar a garantia do direito e do acesso aos servigos
de satide pela populacio em situacio de rua. E necessario uma visio ampla de satide para o
planejamento nas redes de cuidado, considerando os determinantes sociais no processo saude
doenca, além de executar acOes de promog¢ao de saude e educacido permanente para reduzir os
fatores negativos que podem influenciar no acesso a rede de cuidados pelas pessoas em
situacao de rua.

Palavras-Chave: Acesso; Populacdo em Situagcdo de Rua; Servicos de Satde.
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PREVENCAO DE AGRAVOS E PROMOCAO DE SAUDE ACERCA DA
EXPOSICAO SOLAR JUNTO A AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS) DE
UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA (USF) NO BAIRRO CONDOR, EM
BELEM DO PARA

Adria Lorena de Aquino Melo

Lidiane Assunc¢do de Vasconcelos

Académico de Medicina da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: adrialorena31@gmail.com

Introducao: Os Agentes Comunitérios de Saide (ACS) estdo expostos ao sol e calor excessivo
devido as atividades externas da unidade de saide (RIBEIRO, 2017). Frequentemente, esses
profissionais ndo recebem materiais para se proteger da exposi¢ao solar, 0 que aumenta a
incidéncia dos agravos (GOMES et al., 2009). Objetivo: Trata-se de um relato de experiéncia
realizada em junho de 2018 com a participacdo dos ACS da Unidade de Satde da Familia
(ESF) da Condor (Belém) a fim de reforgar a importancia do uso de Equipamentos de Protecdao
Individual (EPIs) para evitar agravos decorrentes da exposi¢do solar no trabalho. Metodologia:
O ponto de partida foi a coleta de dados sobre os ACS acerca da exposi¢do solar. Realizou-se
uma roda de conversa utilizando a dinimica Arvores de Problemas. Houve a participacio do
representante convidado do Centro de Referéncia em Saide do Trabalhador (CEREST).
Aplicou-se um novo questiondrio para verificar o valor da a¢do para os ACS. Relato de
Experiéncia: O primeiro questiondrio revelou que a maioria dos ACS ja apresentava sinais de
agravos decorrentes da exposicao solar (93%), uso inadequado dos EPIs e rende familiar bruta
em torno de 1,7 saldrios minimos. Na roda de conversa objetivou-se promover maior
conscientizacdo das consequéncias da exposi¢ao solar e também amenizar os riscos mediante
o uso de EPIs. A dinamica sucedeu-se com debate entre os trabalhadores e o representante do
CEREST, que esclareceu os agravos da exposi¢c@o solar e incentivou o empoderamento dos
ACS para cobrar o cumprimento da legislacdo que os garante fornecimento dos equipamentos
de protecdo individual. No segundo questiondrio todos relataram que apos a acdo sentiram-se
mais informados sobre os agravos e classificaram a acdo de moderadamente esclarecedora a
muito esclarecedora. Todos os ACS responderam que as informagdes transmitidas foram
engajadoras para melhoria da qualidade profissional. Conclusao: Observou-se associagdao
entre a atividade desenvolvida pelos ACS e a presenca de danos a saide dos mesmos, além de
saldrios que ndo permite o autofinanciamento de seus EPIs. Assim, o descompasso entre a
correta disponibilidade e o acesso aos EPIs pelos trabalhadores culmina em esses trabalhadores
paradoxalmente tem sua prépria satde desassistida e negligenciada.

Palavras-Chave: Agente Comunitdrio de Satde; Exposicao Solar; Agravos
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A APROPRIACAO DA CANNABIS COMO RECURSO NATURAL: ALTERNATIVA
DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NO BRASIL

GT4: Democracia, Sustentabilidade e Novas Tecnologias
Herbert Maracaipe Mendes

Amintas Lopes da Silva Junior
Evelyn Lopes Freires

Académico do 6° semestre do curso de Direito na Faculdade de Carajas, Maraba-PA.
E-mail: herbert.maracaipe @ gmail.com

Introducao: diante de mudancas mundiais no quadro politico no que tange a maconha, diversos
paises tém modificado a forma como lidar com o tema, flexibilizando suas legislacdes quanto
ao uso e cultivo e implementando leis que trazem a sua ressignificacdo para a legalidade
(GODQY, 2018). Objetivo: propor um debate sobre do uso da cannabis sativa L. como
biorrecurso, tendo a possibilidade de formag¢ao de mercados e grande capacidade de gerar renda
e “desenvolvimento local sustentavel”'. Metodologia: no intuito de compreender melhor os
conceitos relacionados no presente trabalho, realizou-se uma breve revisdo bibliografica.
Revisdo de Literatura: a planta “Cannabis sativa™ conhecida popularmente como maconha,
possue uma eficiéncia significativa no tratamento de vdrias doencas como epilepsia, HIV,
cancer, parkinson, e Autismo. Além disso, € excelente na producdo de pldsticos biodegraddveis,
biodiesel, produtos alimenticios, producao de papel e como fitorremediador. Para todas estas
aplicacdes, o uso da planta exige minimamente nutrientes e dgua, dispensando a utiliza¢do de
agrotéxicos (ROBINSON, 1999). Conclusdo: o cultivo da cannabis no Brasil € um caso de
urgéncia econdmica, de saide publica e ambiental, que deve ser discutido e trazido para a
realidade, sanando lacunas que a desinformagdo e os tabus construiram no decorrer da historia
da criminaliza¢do da planta.

Palavras-Chave: cannabis; criminalizacdo; recurso natural; Brasil.

'Est4 condicionado ao poder de mobilizacio e articulacfio dos atores sociais e da capacidade apresentada pelos
mesmos em pensar o local de forma integrada, a fim de que os recursos locais sejam valorizados e transformados
em vantagens competitivas especificas sob trés perspectivas: enddgena; integrada e sustentdvel
(VASCONCELLOS; VASCONCELLOS SOBRINHO, 2009).

2Carl Sagan diz ironicamente que na histéria da humanidade o cultivo da Cannabis, possivelmente conduziu

invencdo da agricultura, e consecutivamente, a civilizacdo (CORRI:ZA, 1926, p.470) .
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ESTUDO POR AMOSTRAGEM: PRINCIPAIS DIFICULDADES ENFRENTADAS
NO ACESSO AOS SERVICOS DE ATENDIMENTO AO PACIENTE VIVENDO
COM HIV/AIDS NO MUNICIPIO DE MARABA

Mauricia Macedo Ramalho

Thais Thimoteo Santos

Antonio Carlos de Sousa Gomes Junior

Rafael Oliveira Chaves

Mestranda da Universidade Estadual do Para, Maraba-PA
E-mail: mauriciavigili@hotmail.com

Introducao: O direito ao transporte tem papel imprescindivel para melhoraria de condi¢des de
mobilidade urbana, e, consequentemente, aumentar o acesso democratico das pessoas a cidade,
diminuindo dessa forma as desigualdades sociais, principalmente em relagdo aqueles com
menos recursos financeiros, na perspectiva de que necessitam de condi¢cdes minimas de
subsisténcias, a exemplo, das pessoas vivendo com HIV/AIDS hipossuficientes. Objetivo:
Identificar os meios de transporte utilizados pelos clientes que vivem com HIV/AIDS do Centro
de Testagem e Aconselhamento de Marab4, elencar suas principais dificuldades em relagdo aos
meios de transportes publicos e sugerir medidas para melhoria do acesso aos servigos de saude
do CTA. Metodologia: O estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa de campo, na qual
foi aplicado um questiondrio aos clientes que vivem com HIV/AIDS no Centro de Testagem e
Aconselhamento de Maraba (CTA). Aplicado de forma aleatdria no periodo do més de Margo
de 2019, durante o atendimento didrio. Resultado: Identificou que as paradas de 6nibus em sua
maioria apresenta uma boa estrutura, no entanto a seguranga praticamente nao existe. Outro
fator que dificulta o acesso € o tempo transcorrido entre um coletivo e outro para acesso a
cidade, além da distancia que € percorrida até o centro, € na maioria das vezes esses transportes
apresentam condi¢des precdrias para circulagdo. Lamentavelmente essas problemadticas
identificadas contribuem para desisténcia do tratamento dos usudrios do CTA/SAE.
Conclusao: Evidencia-se que o atual modelo de mobilidade urbana do Municipio de Maraba
provoca situacdes que dificultam a garantia de acesso a direitos essenciais. Faz-se necessario o
reconhecimento dessa realidade, pois ela denota a urgéncia da constituicio de processos
voltados a mudanga dos espacos urbanos, incluindo as ruas, em locais mais igualitirios que
criem oportunidades reais as parcelas excluidas da populacio.

Palavras-Chave: Mobilidade urbana; paciente vivendo com HIV/AIDS; Dificuldades de
acesso.
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HABEAS CORPUS PREVENTIVO: UNICA ALTERNATIVA PARA O
AUTOCULTIVO DE CANNABIS COM FINS MEDICINAIS NO BRASIL

GT1: Direito Civil e Processo Civil

Herbert Maracaipe Mendes

Thiago Tadeu de Amorim Carvalho

Académico do 6° semestre do curso de Direito na Faculdade de Carajas, Maraba-PA.
E-mail: herbert.maracaipe @ gmail.com

Introducao: A legislagdo nacional classifica a maconha como droga ilicita e proibe a producao,
distribuicdo, aquisicdo e posse. No entanto, a cannabis € utilizada atualmente com fins
terapéuticos no tratamento de varias doencas, como: epilepsia, HIV e cancer (ROBINSON,
1999). Objetivo: propor um debate acerca da problemdtica da utilizagdo do habeas corpus
preventivo como Unica possibilidade de pacientes obterem autorizacdo do Estado para o
autocultivo de cannabis com fins medicinais sem o cerceamento de sua liberdade.
Metodologia: no intuito de elucidar melhor os conceitos relacionados ao tema de pesquisa,
realizou-se uma breve revisao bibliogrifica. Revisao de Literatura: na Constituicdo cidada,
0 habeas corpus estd previsto no inciso LXVIII do artigo 5°: e para tornéd-lo acessivel a todos,
o inciso LXXVII do mesmo artigo prevé sua gratuidade, utilizdvel por nacional ou estrangeiro
(BRASIL, 1988). Os pressupostos para sua propositura sdo: ilegalidade ou abuso de poder, seja
por autoridade publica, ou particular (SYLVIA, 2019). Conclusdo: na auséncia de
regulamentacdo legislativa e sendo o Habeas Corpus a dnica forma de alcancar a garantia
constitucional a liberdade com o cultivo da planta (em razdo do direito a satde, melhor
qualidade de vida e cidadania), aquele ndo tem atingido sua méxima efetividade, pois apenas
uma parcela minima da sociedade brasileira, gozam deste direito devido as exigéncias impostas
para impetrar tal remédio constitucional com esta finalidade. Logo, tem-se a necessidade de
um debate sobre a desburocratizacao do autocultivo a fim de que permita o acesso isondmico
aos pacientes das diversas patologias tratadas a base da cannabis.

Palavras-Chave: Habeas Corpus; cannabis; autocultivo; territério brasileiro.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE
PARKINSON: UM RELATO DE CASO

Rayssa Da Silva Aratjjo

Bianca Lethycia Cantao Marques

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario Pitdgoras, Maraba-PA.
E-mail: araujorayssa2 @ gmail.com

Introducao: A doenca de Parkinson (DP) € uma afeccdo que acomete o sistema nervoso
central em decorréncia da diminui¢cdo ou deficiéncia do neurotransmissor dopaminérgico no
ganglio da base, ocasionando disfun¢do na coordena¢do e em movimentos musculares.
Objetivo: Relatar o caso e as condutas realizadas em uma paciente com diagnéstico de DP,
assim como demonstrar a evolucdo ap0s a intervengao fisioterapéutica. Metodologia: O relato
de caso foi feito de uma paciente atendida na clinica escola de fisioterapia do Centro
Universitério Pitdgoras de Maraba no periodo de abril a setembro de 2019, as buscas de artigos
para embasamento deste estudo foram pesquisadas no Google académico com ano de
publicagdo a partir de 2011. Para coleta de dados foram usados dados do prontuério da paciente
incluindo anamnese, exame fisico, objetivo e conduta de tratamento. Descricdo do Caso
Clinico: Paciente G.D.O.G., 70 anos de idade, sexo feminino, apresentando como queixa
principal a falta de equilibrio e tremores em MID, quanto ao protocolo de atendimento, foram
realizadas 3 sessdes semanais, com a duracdo de 60 minutos, totalizando ao todo 45 sessoes.
Conforme os achados na avaliagao fisioterapéutica foram tragados objetivos com a finalidade
de aumentar a amplitude de movimento em MMSS e MMII, retardar o surgimento de
contraturas e deformidades, fortalecer a musculatura dos MMII, treinar marcha coordenacdo e
equilibrio e orientar sobre execucao de atividades em domicilio. Conclusao: O tratamento
fisioterapéutico influenciou de forma positiva promovendo melhorias no quadro clinico da
paciente, resultando em aumento no grau de forca muscular, melhora dos reflexos posturais,
equilibrio e coordenagao.

Palavras-Chave: Doenca de Parkinson; Tratamento; Intervencao; Fisioterapia.
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PLANEJAMENTO REPRODUTIVO: PERFIL DE ADESAO AOS METODOS
CONTRACEPTIVOS

Hugo Santana dos Santos Junior
Analécia Damaris da Silva Alexandre
Fabiana Nascimento Benedik

Gisele Rodrigues Carvalho

Percilia Augusta Santana

Anderson Bentes de Lima

1. Académico de bacharelado em Enfermagem pela Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias
Humanas — Gamaliel, Tucurui-PA, e-mail: hugojuniorbs @bol.com.br

2. Mestranda do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental (CIPE), UEPA -
Campus II, Belém-PA, e-mail: analecia7 @hotmail.com

3. Mestranda do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental (CIPE), UEPA -
Campus II, Belém-PA, e-mail: fabianabenedik @ gmail.com

4. Mestranda do Mestrado Profissional em Cirurgia e Pesquisa Experimental (CIPE), UEPA -
Campus II, Belém-PA, e-mail: - Campus II, Belém-PA, e-mail: gisele.r.carvalho @bol.com.br

5. Profa. Mestre em Cirurgia e Pesquisa Experimental (CIPE/UEPA), Docente

FACIMPA perciliaaugusta@ gmail.com

6. Prof. Doutor em Biotecnologia Universidade Federal do Pard, Brasil. Professor Assistente III da
Universidade do Estado do Para, e- mail: andersonbentes @uepa.br

Introducao: Os métodos contraceptivos assegurados pela lei de planejamento familiar sdo
ofertados nos servigos de atencdo primdria através da educacdo em saude e a prestacdo de
servico assistencial da equipe multiprofissional, conforme escolha dos pacientes com o
interesse de crescimento familiar futuro, ou de nio reproduzir; e é de extrema relevancia que
essa decisdo seja tomada de forma consciente, segura, e bem assistida, a fim de garantir o acesso
a esse direito sexual e reprodutivo, além de evitar a gravidez indesejada e possiveis infeccoes
sexualmente transmissiveis, nao deixando de considerar os interesses de cada individuo e
familia. Objetivos: Nesse contexto, este estudo teve como objetivo identificar o perfil de
adesdo aos métodos contraceptivos oferecidos no Centro de Referéncia Integrado em Satide da
Mulher (CRISMU) em Maraba-PA. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso descritivo, de
abordagem quantitativa onde foram analisados os dados de 148 clientes, sendo 142 do sexo
feminino e 6 do sexo masculino, entre fevereiro e agosto de 2018. Os dados foram coletados
nos prontudrios, apds a apresentacao de 4 tipos de contraceptivos, sendo eles cirdrgicos e nao
cirtrgicos, analisados por faixa etdria, sexo e método escolhido. Resultados: Observou-se que
77% do publico feminino estudado optou pelo procedimento de laqueadura de trompa, 19%
pelo DIU, 2% pelo preservativo € 1% ndo decidiram. Para o publico masculino, equivalente a
4% da amostra total, a vasectomia foi o método contraceptivo de escolha. Conclusao:
Concluiu-se que a politica de planejamento familiar desde sua implementagdo em 1996, tem
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demonstrado efetiva aplicabilidade em meio social, contudo os indices apontam que os métodos
contraceptivos com maior representatividade ainda sdo os cirdrgicos, possivelmente pela baixa
eficécia nas estratégias de educacio em sadde e problemas relacionados com a reduzida adesao
do publico masculino nos servi¢os de planejamento reprodutivo.

Palavras-Chave: Planejamento familiar; educacdo em enfermagem; atengdo primdria em
saude.
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EXPERIENCIA EXITOSA: MEDIDA HETEROGENIA DA JUSTICA DO

TRABALHO EM PROL DOS SERVIDORES DA SAUDE DO MUNICIPIO DE MARABA
EM 2016

Mauricia Macedo Ramalho

Rafael Oliveira Chaves

Marcus Vinicius Henriques brito

Mestranda da Universidade Estadual do Para, Maraba-PA
E-mail: mauriciavigili@hotmail.com

Introducao: Sabemos que a gestdo municipal deve estd em consonancia com as politicas de
satde estadual e federal, conforme os principios e diretrizes dos instrumentos juridicos legais
que regulam o Sistema Unico de Satide (SUS). A realidade conjuntural do Municipio de
Maraba ndo difere da realidade nacional, pois tem como principal desafio a estruturacido e
aplicacdo de politicas publica na drea da saide, no entanto a cada dia esse desfio se torna mais
dificil. Atualmente a infraestrutura e as condi¢des de trabalho sdo cada vez mais precdrias.
Objetivo: identificar quais os critérios adotados pela Justica do Trabalho de Marab4 para o
bloqueio de recurso da Gestdo Municipal de Marabd em 19 de Dezembro de 2016.
Metodologia: pesquisa retrospectiva e qualitativa da Ac¢@o Civil Pdblica n® 0010711-
35.2015.5.08.0117 da Justica do Trabalho 8° Regido 2* Vara de Marabd, através de
levantamento de dados nos autos do processo para identificacdo dos critérios adotados pela
Justica que, justifique o bloqueio de recursos especificos do Fundo Municipal de Satude de
Marabd. Relato de Experiéncia: Ap6s a dentncia do Sindicato dos Enfermeiros para o
Ministério Publico do Estado do Para, foi realizada uma auditoria minuciosa dentro dos
hospitais municipais do municipio de Marabd, onde foram evidenciadas, inuimeras
irregularidades, tanto na estrutura fisica quanto nas condicdes de trabalho dos profissionais da
satude. Diante tal situagdo o Ministério Pablico Estadual acionou a Justica Federal do trabalho,
a qual apds inimeras tentativas de insucesso para regularizacdo da situacdo dos hospitais
municipais do Municipio de Marabd decidiu bloquear cinco milhdes dos cofres do Fundo
Nacional de saude para sanar as problemadticas apontadas pelos Enfermeiros e MPE.
Conclusio: A acio judicial foi de suma importancia para o bom funcionamento e manutencio
dos Hospitais Municipais, trazendo de forma positiva, melhoria da qualidade dos servigos.
Entendemos que em um momento de crise, medidas como essa ndo devem ser evitadas, pois
devem ser respeitadas a dignidade da pessoal humana, assegurando o direito 4 saide conforme
a Constituicdo Federal da Republica.

Palavras-chave: Justica do trabalho; Gestao publica; Satide do trabalhador;
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SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL NA CICATRIZACAO DE ULCERA POR
PRESSAO: REVISAO DE LITERATURA

"Hugo Santana dos Santos Jiinior

Percilia Augusta Santana da Silva

Analécia Damaris da Silva Alexandre

Kecyani Lima dos Reis

Gisele Rodrigues Carvalho

Académico de bacharelado em Enfermagem pela Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias
Humanas — Gamaliel, Tucurui-PA.

Introducao: As tlceras por pressdo (UP) sao, geralmente, definidas como areas localizadas de
necrose celular que ocorrem sobre proeminéncias dsseas expostas a pressdo por um periodo
suficiente de tempo para causar isquemia tecidual. O desenvolvimento das dlceras por pressao
¢ multifatorial, mas o principal fator € a pressdo exercida sobre um capilar, entre o arcabouco
6sseo e uma superficie, favorecendo e ocasionando a necrose tissular. Uma nutricao inadequada
ou ma nutri¢do interfere em todo o sistema corporal, podendo levar a perda de peso, atrofia
muscular e redu¢do da massa tecidual, além de ser um dos fatores mais relevantes na etiologia
das ulceras de pressdo, atuando na cicatrizagdo das mesmas. Objetivo: investigar a produgdo
do conhecimento sobre tlcera de pressao e a suplementagdo nutricional, assim como a autoria
principal e o enfoque das publicacdes. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliogréfica nas bases de dados bibliogrificos LILACS e MEDLINE, no periodo de 2010 a
2015. Foram selecionados dez artigos sobre o assunto chave: Efetividade da terapia nutricional
enteral no processo de cicatrizacdo das tlceras por pressdo. Revisao de literatura: Nesta
revisdo da literatura identificamos que alteragdes do estado nutricional e risco para presenca da
ulcera de pressdo foram frequentes em pacientes hospitalizados, tratados no domicilio ou
portadores de doencgas cronicas. Conclusao: Concluiu-se que os pacientes que apresentam risco
para o desenvolvimento de dlcera de pressao podem ser identificados precocemente através da
avaliacdo nutricional, incluindo os dados bioquimicos, mensuragcdes antropométricas, sinais
clinicos, historia dietética e gasto energético. A associacdo entre a suplementagdo nutricional
rica em nutrientes cicatrizantes e a ado¢do de uma dieta equilibrada que ofereca os nutrientes
necessarios em qualidade e quantidade adequada ao funcionamento do organismo tem papel
essencial para a recuperacdo e manutenc¢ao tecidual dos pacientes com UPP.

Palavras-chave: Ulcera por pressdo; Estado nutricional; Cicatrizacao.
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VALIDACAO DE UM MANUAL EDUCATIVO COMO TECNOLOGIA DE
ENFERMAGEM PARA AVALIACAO NUTRICIONAL NA ATENCAO BASICA
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Jofre Jacob da Silva Freitas

Académico de bacharelado em Enfermagem pela Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias
Humanas — Gamaliel, Tucurui-PA.

E-mail: hugojuniorbs @bol.com.br

Introducao: Uma tecnologia educativa s6 tem validade quando estd relacionada a qualidade
ou condicdo de valido, valor, confidvel legitimidade, valimento. A validade € a capacidade que
o instrumento tem de mensurar com precisdo o fendmeno que se deseja medir ASSUNCAO
(2013). A validagao é um processo de examinar a precisao de um instrumento ou a sua
inferéncia a partir de scores de um determinado teste CASSIANI (2012). E mais que
demonstrar o valor de um instrumento de medida, é uma investigacdo da totalidade do processo.
O processo de validagc@o ndo se esgota, pelo contrério, apresenta uma continuidade e deve ser
realizado inimeras vezes para o mesmo instrumento HENRIQUES (2015). Objetivo: o
presente estudo objetiva validar um Manual de avaliac@o nutricional para atenc¢io basica como
tecnologia de enfermagem, no municipio de Marab4a-PA. Metodologia: trata-se de um relato
de experiéncia e uma pesquisa de desenvolvimento metodoldgico. A andlise tedrica € realizada
por juizes, os quais avaliam a pertinéncia dos itens (andlise de conteudo), de acordo com
PASQUALI (2012), para que o item seja pertinente, o critério a ser seguido € que exista pelo
menos 80% de concordancia entre os juizes. A pesquisa foi realizada durante um periodo de
agosto de 2017 a abril de 2018. A coleta de dados foi realizada em dois ambientes: o ambiente
institucional composto pela Secretaria de Saude de Maraba e o ambiente online através de
questiondrios do Google Docs. Relato de experiéncia: O Manual educativo impresso ¢ uma
tecnologia que serve como instrumento para ser utilizado nas praticas educativas, a fim de
contribuir com as atividades de ensino-aprendizagem, porém deve estar adequado para atender
as necessidades da clientela, apresentando uma linguagem adequada ao publico para alcancar
ainformacao, de facil entendimento, objetiva, clara e que permita que o leitor faca uma reflexao
critica para a constru¢do do seu conhecimento. Conclusao: Apés as avaliacdes de contetido e
aparéncia pelos juizes o Manual de Avaliacao Nutricional da Atenc¢do Bésica de Marab4d foi
validado quanto ao seu conteido e a aparéncia. O propdsito deste Manual foi promover
autonomia e desenvolvimento técnico e cientifico para os profissionais da atencao basica

Palavras-chave: Tecnologia; Validagao; Nutricao.
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