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AVALIACAO DA ANSIEDADE EM VESTIBULANDOS

Debora Ellen Sousa Costa

Isadora Yashara Torres Rego

Luis Henrique Santos Costa

Francisca Aline Arrais Sampaio Santos

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.
E-mail: deborasousacosta@outlook.com

Introducdo: O encerramento do ensino médio e o preparatério para o vestibular
consistem em enorme desafio para jovens e adolescentes. Esse periodo de preparacédo
para processos seletivos, juntamente com a competicdo, medo do fracasso e a cobrancga
social e pessoal podem ser potenciais geradores da ansiedade. Objetivo: avaliar a
ansiedade em vestibulandos de um curso preparat6rio. Metodologia: Estudo transversal
realizado em uma cidade do interior do nordeste do Brasil com 155 vestibulandos.
Utilizou-se o Inventario de Ansiedade de Beck- BAI. Os alunos foram selecionados por
conveniéncia, e os dados foram analisados por estatistica descritiva, a partir do uso de
uma planilha do Excel. Resultados: A amostra se constituiu predominantemente pelo
sexo feminino (70,3%), com idade média de 18,18 anos, que ja fizeram o ensino médio
completo (85,2%), com renda superior a dois salarios minimos (31%) e de raca parda
(51,6%). Em relacdo aos sinais e sintomas da ansiedade referidas no BAI, 31% e 35,5%
respectivamente, se sentem levemente atordoados ou tontos e assustados. Porém, os
questionamentos sobre medo que aconteca o pior, nervoso e medo de perder o controle
foram citados, nessa ordem 48,4%, 41,9% e 29,7%, como de forma grave pela maioria
dos vestibulandos, o que pode estar associado ao fato de que respectivamente 34,2%,
34,8% e 32,3% relataram ter de forma moderada incapacidade de relaxar, palpitacdo ou
aceleracdo do coragdo e sensagédo de calor em alguma parte do corpo. Os demais fatores
referentes a ansiedade ndo foram percebidos pela maioria dos entrevistados. Concluséo:
Apesar de alguns sinais e sintomas da ansiedade ndo serem percebidos pela maioria dos
vestibulandos, um quantitativo relevante respectivo de 36,12% e 25,16%, apresentaram
a forma grave ou moderada da ansiedade segundo o instrumento utilizado. Assim,
demanda-se medidas de prevencdo e promocéo da saude voltadas para esse publico em
decorréncias dos fatores estressores de preparacdo para o vestibular.

Palavras-Chave: Ansiedade; Saude do estudante; Saude mental.
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AVALIACAO DA DEPRESSAO EM IDOSOS QUE FREQUENTAM CASA DE
APOIO

Isadora Yashara Torres Rego®

Isadora Sampaio Santana de Oliveirat
Debora Ellen Sousa Costa?

Daiane Sousa Rocha?

Francisca Aline Arrais Sampaio Santos®

Académica de Medicina da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA.*
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA?
Docente do curso de Enfermagem, Universidade Federal do Maranhéo.®

E-mail: isadora_yashara2010@outlook.com

Introducdo: A depressao é uma das perturbac6es psiquiatricas mais comuns em idosos,
associada ao maior risco de morbidade e mortalidade. Existem varias escalas para
identificar sintomas depressivos, sendo frequente a Escala de Depressdo Geriatrica de
Yesavage em versdo reduzida (EDG-15). Objetivos: Avaliar a presenca de depressao em
idosos que frequentam casa de apoio. Metodologia: Estudo transversal, realizado em
uma casa de apoio do interior do Nordeste brasileiro, com 55 idosos. A amostra foi
definida utilizando a formula de populages finitas a partir de 300 idosos assiduos nas
atividades da instituicdo, utilizando um intervalo de confianca de 95% e erro amostral de
0,10. Os critérios para coleta de dados foram: ter mais de 60 anos, estar cadastrado na
casa de apoio e frequentar regularmente as atividades da instituicdo. Para a coleta de
dados, utilizou-se a aplicacdo da EDG-15. Os dados foram tratados pelo software SPSS
(versdo 22). Resultados: A média de idade foi de 71,48 (+6,65) anos, sendo eles 70,9%
mulheres, 67,3% possuem renda familiar mensal de um salario minimo e 50,9% sao
aposentados. Quanto a escolaridade, 38,2% eram analfabetos e 70,9% nédo tinham
cuidador. A prevaléncia de depressao foi de 45,44%, sendo 34,54% depresséao leve e
10,90% depresséo severa. Dos entrevistados, 47,3% afirmaram que acham sua vida vazia
e 43,6% se aborreciam com frequéncia. Além disso, 43,6% interromperam muitas
atividades, porém, em contexto geral 83,6% estdo satisfeitos com sua vida. A maioria
referiu temer que algo de ruim aconteca (72,7%) o que pode estar associado ao fato de
61,8% sentirem-se sem esperanca e a 43,6% preferir ficar em casa a fazer coisas novas.
Conclusao: Portanto, quase metade da amostra apresenta sintomas de depressao, o que
configura um importante fator influenciador na saude desses idosos. Assim, é necessario
maiores intervengdes dos profissionais da saude, buscando promover a satde integral do
idoso.

Palavras-Chave: Idoso; Depressao; Saude do Idoso.
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AVALIACAO DA INSPECAO ESTATICA E DINAMICA DO TORAX DE
PACIENTES DO POS-OPERATORIO TORACOABDOMINAL

Isadora Yashara Torres Rego®

Debora Ellen Sousa Costa?

Livia Maia Pascoal®

Yara Naya Lopes de Andrade®

Simony Fabiola Lopes Nunes®
Anderson Gomes Nascimento Santana*

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MAZ.
Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA?
Docente do curso de Enfermagem, Universidade Federal do Maranhéo.®

Docente do curso de Medicina, Universidade Federal do Maranhdo.*

E-mail: isadora_yashara2010@outlook.com

Introdugdo: As cirurgias toracoabdominais causam uma série de complicacbes
pulmonares ap0s o processo cirurgico. Assim, a inspecdo do térax consiste em um dos
primeiros procedimentos a serem realizados no pds-operatério, buscando alteragfes que
contribuam para a implementacao precoce de medidas terapéuticas. Objetivos: Avaliar
a inspecdo estatica e dindmica do térax de pacientes do pds-operatorio de cirurgias
toracoabdominais. Metodologia: Estudo transversal, descritivo, quantitativo com 492
pacientes que estavam internados no Hospital Municipal de Imperatriz — MA. A amostra
foi selecionada de acordo com critérios de inclusdo: ter idade acima de 18 anos e estar
nas 48 horas iniciais de pds-operatdrio por procedimento cirdrgico realizado acima da
cicatriz umbilical. Os dados foram obtidos com auxilio de questionario e analisados no
software SPSS versdo 24.0. Resultados: Observou-se que a maior parte da amostra era
composta por pacientes do sexo masculino (71,5%), pardos (57,1%), solteiros (46,1%),
com idade média de 38,15 (+15,748) anos e ensino fundamental incompleto (42,2%). As
principais cirurgias toracoabdominais realizadas foram laparatomia exploratoria (59,7%)
e drenagem de torax (21,9%). A configuragdo do torax preponderante foi simétrica
(98,7%), sendo os formatos principais o atipico (90,3%), seguido de barril (5,7%). Os
movimentos respiratorios eram predominantemente regulares (86,4%), com baixa
incidéncia de bradipneia (2,2%), porém com taquipneia em 52,6% dos pacientes. A
média da frequéncias respiratoria foi de 21,62 (+5,047). O uso da musculatura acessoria
esteve presente em 42,7% da amostra, com destaque para o uso dos abdominais (31,5%),
intercostais (12,2%), esternocleidomastoideo (11,6%) e trapézio (10,9%). Relatou-se
quadro de dispneia em 15,1% dos pacientes, principalmente com a cabeceira elevada 30°
(9,3%). A agitacédo/ inquietacéo esteve ausente em 95,9% dos pacientes. Concluséo: Foi
possivel observar as principais alteracdes na inspecdo toracica do pos-operatorio de
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cirurgias toracoabdominais, de maneira a permitir a introducdo de intervencdes
terapéuticas adequadas pelos profissionais da saude, garantindo o bem-estar do paciente.

Palavras-Chave: Torax; Avaliacdo; Respiracéo.
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AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ESTUDANTES DO CURSO DE
MEDICINA SOBRE DEPRESSAO

Isadora Sampaio Santana de Oliveira®
Isadora Yashara Torres Rego!
Bruna Pereira Carvalho Siqueira 2

LAcadémico de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.
2 Docente do curso de Medicina, Universidade Federal do Maranh&o
E-mail: isadora.sampaio.d@gmail.com

Introducéo: A depressdo consiste em um problema de saude publica e estima-se que
mais de 300 milhGes de individuos sdo afetados mundialmente. Nesse sentido, a
OPAS/OMS reconhecem a necessidade de que os profissionais de saude, nos diferentes
niveis de atencdo, conhecam e sejam capaz de identificar essa doenca. Assim, em 1999,
criaram um questionario intitulado: “conhecimento do enfermeiro sobre depressdo”,
buscando a reducdo dessa enfermidade que pode ter desfechos fatais. Objetivos:
Identificar o conhecimento sobre depressdo dos estudantes do ciclo basico de medicina.
Metodologia: Realizou-se estudo de carater quantitativo, do tipo descritivo transversal,
com 65 alunos, da Universidade Federal do Maranh&o — campus Imperatriz, do Curso de
Medicina. Como procedimento metodologico para formagdo do instrumento de coleta de
dados, utilizou-se um questionario adaptado e validado da OPAS/OMS, auto-respondido
e andmino, por meio da plataforma Google Forms. A participacdo na pesquisa foi
consentida mediante a assinatura do TCLE. Resultados: A média de idade foi de 20,84
(+2,93) anos, sendo 53,8% do sexo feminino. Alunos do quarto periodo foram a maioria,
correspondendo a 30,8%, seguido pelo segundo (29,2%), primeiro (21,5%) e terceiro
(18,5%) periodos. A respeito de informagdes gerais sobre depressdo, 56,9% dos alunos
acertaram, assinalando a questdo que se referia a ela como uma enfermidade frequente,
predominante em mulheres, que pode ter complicagdes mortais e ser diagnosticada por
enfermeiros. Diante do caso clinico apresentado, a maioria (63,1%) identificou-o de
forma assertiva como sendo depressdo. O manejo adequado, incluindo informar ao
médico e perguntar fatores associados, foi selecionado por 69,2% dos participantes. O
maior indice de acertos, 89,2%, foi referente as principais situacdes associadas a
depressdo, que incluia eventos estressantes, alcoolismo e suicidio. Em contrapartida, a
maior taxa de erros foi em questdes referentes a terapéutica farmacoldgico mais adequada,
onde a maioria optou pela administracéo isolada de imipramina (46,6%), em detrimento
de sua associacao a analgésicos, anfetaminas e vitaminas (30,8%), e a psicoterapia mais
indicada, em que a psicanalise foi designada por 35,4% dos participantes, sendo a
interpessoal escolhida por apenas 20% dos participantes. Conclusdo: Diante do exposto,
percebe-se que o conhecimento dos alunos do curso de medicina dos dois primeiros anos
sobre aspectos basicos da depressao foi compativel ao esperado. No entanto, ainda sdo
necessarias intervencgdes que visam consolidar a compreensao desse assunto de grande
relevancia desde o inicio do curso. Dessa forma, os futuros profissionais poderdo
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reconhecer sinais iniciais de depressdo e estabelecer condutas precoces, minimizando
agravamentos do quadro clinico.

Palavras-Chave: Depressdo; Conhecimento; Estudantes de Medicina.
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DENGUE - CASOS CONFIRMADOS E REGISTRADOS NO SISTEMA DE
INFORMAGCOES E AGRAVOS POR SEXO, FAIXA ETARIA EM
ARAGUAINA-TO NOS ANOS DE 2015 A 2017

Wynni Gabrielly Pereira Oliveira

Luma Lainny Pereira Oliveira

Emmy Lorrayne Moura Martins

Lanessa Aquyla Pereira de Sousa

Alessandra Paz Silvero

Académico de Medicina da UNITPAC, Araguaina — TO.
E-mail:wynnigabriellyl59@gmail.com

Introducdo: A dengue é uma doenca febril aguda, cujo agente etiolégico é um virus do
género Flavivirus, é transmitida ao homem pela picada da fémea do mosquito Aedes
aegypti. O Aedes aegypti € um mosquito de habitos domésticos, que pica durante o dia
e tem preferéncia acentuada por sangue humano. Objetivos: Avaliar o perfil
epidemioldgico de casos registrados de dengue na cidade de Araguaina nos anos de 2015
a 2017 com as variaveis de sexo e faixa etaria. Metodologia: Foi realizado uma Analise
quantitativa dos casos de dengue na cidade de Araguaina-TO nos anos de 2015 a 2017
de dados obtidos através do TABNET/DATASUS e SINAN. Resultados: No periodo
analisado observou-se 3.350 casos de dengue, sendo 44,2 % (1.480 casos) do sexo
masculino e 55,8% (1.869 casos) do sexo feminino. Destes, 13 % (434 casos) ocorrem
em criancgas de 0 a 14 anos e 86 % (2.884 casos) em pessoas de 15 a 80 anos ou mais. No
ultimo ano analisado foi apresentado um aumento em 180% dos casos, 0 que acarretou
em um maior investimento governamental em fiscalizacdo e a adocdo de medidas
publicas. Conclusdo: Destaca-se a importancia de medidas de combate que exigem a
participacao e a mobilizacdo de toda a comunidade, com a adogdo de medidas simples,
como o uso telas em janelas, roupas compridas, repelente, fumacé e fiscalizagao sanitaria
afim de evitar o acimulo de agua limpa nas casas, visando a interrupcdo do ciclo de
transmissao e a diminuicdo da incidéncia em Araguaina.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS GESTACIONAL E CONGENITA
EM IMPERATRIZ- MA

Crislene de Oliveira Campos*

Bruna Barbosa de Miranda Leda!

Janine Silva Ribeiro Godoy?

tAcadémico de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.

2Docente do Curso de Medicina, Universidade Ceuma, Imperatriz- MA.

E-mail: crislene_oc@hotmail.com

Introducéo: A sifilis € uma doenca causada pelo Treponema pallidum, sendo o contato
sexual o modo usual de disseminacéo. Quando acomete gestante, a sifilis pode provocar
a sifilis congénita (SC), uma enfermidade responsavel por altas taxas de mortalidade. O
risco de transmissdo vertical depende do estagio da infeccdo materna e da idade
gestacional em que ocorre a exposicao fetal, sendo de 70 a 100% a taxa de transmissdo
vertical observada em gestantes com sifilis recente e de 30 a 40% nos casos de sifilis
tardia. Os dados despertaram o interesse do conhecimento da situacdo atual em relacédo a
incidéncia da doenca e em especifico da SC. Objetivos: Analisar a epidemiologia da
sifilis gestacional e congénita entre o periodo de novembro de 2015 a 2018 em
Imperatriz- Ma. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa epidemiol6gica, com
abordagem quantitativa, descritiva. A populacdo selecionada e avaliada terdo seus dados
coletados a partir dos prontuérios de atendimento no periodo de novembro de 2015 a
2018. O levantamento das informacdes sera realizado através do registro de casos de
sifilis gestacional e congénita, identificados através do Sistema de InformacGes de
Agravos de Notificagdo (SINAN). Resultados Esperados: Espera-se levantar
informac0es sobre o perfil epidemioldgico das gestantes e o conhecimento do perfil da
doenca, enfatizando a conduta médica no tratamento de sifilis gestacional e congénita.
Além disso, identificar fatores que possam influenciar negativamente na qualidade de
vida desses pacientes, permitindo tracar estratégias de agdes direcionadas, visando a
prevencao e o controle da sifilis. Conclusdo: Percebe-se indice elevado da incidéncia da
doenca, apesar de possuir agente etiologico bem definido, formas conhecidas de
transmisséo e tratamentos com excelentes indices de cura. Esse fato é devido a auséncia
de aplicacdo de protocolos, que, se fosse cumprido permitiriam a redugdo da
disseminacéo da doenca.

Palavras-chave: Sifilis materna; Epidemiologia; Sifilis congénita.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE ACOMETIDO POR
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO ISQUEMICO: UM RELATO DE
CASO

Elenyta Silva Carvalhot!

Ana Carolina Oliveira Dos Santos!
Erika Viana Bezerrat

Ita Alana Nascimento Teixeiral
Francisco Carlos Costa Magalhées?

Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.*
Docente de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhéo, Imperatrizz- MA.2
E-mail: ellenyt@hotmail.com

Introducéo: Segundo Maulaz (2005) o AVC isquémico se caracteriza pela oclusao ou
hipoperfusdo de um vaso cerebral, levando a uma paragem do fluxo sanguineo, provoca
em poucos minutos a morte neuronal no centro da zona enfartada. Objetivo: Descrever
0 caso clinico de uma paciente internada no HMI com quadro de AVE isquémico.
Metodologia: Mediante as a¢cfes de enfermagem realizadas na disciplina de Saude do
Adulto 2, obteve-se informacdes da paciente através da coleta de dados por meio do
prontuario; anamnese; exame fisico e informacBes coletadas no momento da visita.
Atuamos no Hospital Municipal de Imperatriz-MA. Descricdo do Caso Clinico: O. P.
V, 43 anos, sexo feminina, casada, dona de casa, residente em Imperatriz - MA, deu
entrada no dia 21/09/2018 as 08h45minhs no Hospital Municipal de Imperatriz — HMI.
Historia Atual da Doenca: Paciente refere cefaleia acompanhada de tontura; dorméncia;
disfagia. Histéria Familiar: Nega qualquer tipo de doencas hereditarias e / ou cronicas na
familia. Histdria Pregressa: Nega ser portador de Hipertensdo Arterial e Diabetes
Mellitus. No ano de 2016 teve um acidente de moto onde foi submetido a cirurgia de
emergéncia devida fratura (SIC). Foi realizada TC do cranio, resultado sem alteragéo.
No dia seguinte o neurologista solicitou para repetir exames laboratoriais onde o
resultado teve alteracdo na glicemia 154mg. Logo médico neurologista solicitou
Ressonancia Magnética, com laudo de AVC isquémico. Paciente referia ainda vertigem
e déficit na fala com dificuldade para deambular e dor em MIE. Conclusdo: Os danos
causados pelo AVE isquémico foram multiplos, onde a paciente apresentava dificuldade
em se expressar verbalmente; dificuldade motora; e deficit de memdria que ocorre
quando a regido temporal do cérebro é afetada.

Palavras-Chave: AVC isquémico; Enfermagem; Relato de Caso.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE VITIMA DE ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO: UM RELATO DE CASO

Luiz Michel Nascimento Andrade

Danilo de Jesus Costa*

Sandeyvison Oliveira da Silva®

Jhonatan Andrade Rocha!

Rodolfo José de Oliveira Moreira?

Mauro Francisco Brito Filho (Orientador)?

Académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhio, Imperatriz-MA.*

Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao, Imperatriz-
MA.?

Enfermeiro, Especialista em Oncologia, Docente de Anatomia Humana l e I1 3

E-mail: danilocostap83@agmail.com

Introdugdo: Entre as Doencas Cronicas N&o Transmissiveis o AVE é a que mais
acomete a populacéo. Afirmado pela Organizacdo Mundial de Saude, o AVE € primeira
causa de morte no Brasil e segunda no mundo. Ao associar multiplos fatores com a
extensdo tecidual nervosa lesionada ha uma gama de consequéncias ligadas a moléstia.
Nessa atmosfera se contorna em acdo admiravel retratar a despeito do AVE, suas
consequéncias e relagdes com os fatores de risco. Objetivo: Descrever os cuidados de
Enfermagem aplicada a um paciente vitima do AVE. Metodologia: Trata-se de estudo
descritivo — qualitativo do tipo relato de caso, desenvolvido em hospital de médio porte
no interior Paraense, entre agosto e setembro de 2018, foi usado para diagndsticos de
enfermagem a Taxonomia NANDA e Classificagdes de intervencdes de Enfermagem
NIC. Descricédo do Caso Clinico: Paciente J.A.R, com sequelas de AVE+HAS+ Leséo
por Pressdo. Encontrada no leito em decubito dorsal, restrita ao leito, ndo respondendo
as solicitac@es verbais, torporosa, normocardica, hipertensa. Exame fisico destacado com
0s seguintes topicos: mucosas oculares hipocrémicas, cavidades oral, nasal e auditivas
com presenca de Ulceras por pressao grau 2. MMII com presenca de LPP visualizada em
calcaneo D. Regido sacral com presenca de LPP grau 4. Diagnosticos de Enfermagem: 1
Comunicacao verbal prejudicada, relacionada a incapacidade de falar caracterizado pelos
estimulos insuficientes.- 2- Mobilidade fisica prejudicada, relacionada a diminuicdo da
funcdo motora das extremidades superiores e/ou inferiores e do tronco apés AVE;
IntervencGes de Enfermagem:1- Colaborar com a familia e fonoaudiologo ou terapeuta
para desenvolver um plano de comunicacao efetiva; Providenciar encaminhamento para
fonoaudidlogo ou terapeuta.; 2- Promover mudanga de decubito, conforme a tolerancia;
Observar integridade da pele a cada plantdo; Conclusdo: Espera-se uma melhora nos
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cuidados prestado pela equipe de enfermagem no atendimento as pessoas acometidas
com AVE, desde o acometimento, recuperacao e reabilitacao.

Palavras-Chave: AVE, Assisténcia de Enfermagem; Cuidado de Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM EPILEPSIA
ACOMPANHADO PELO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
MACHADO DE ASSIS NO MUNICIPIO DE TUCURUI - PA

Raissa Cristina Lima de Moraes;

Ana Larissa Bendelaqui Cardoso;

Leticia Fernandes Mesquita;

Lorena de Paula de Souza Barroso;

Jamille da Costa Salvador.

Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias Humanas Gamaliel.
Tucurui-Para.

raissaclmoraes@hotmail.com

Introducgdo: A epilepsia é uma alteracdo temporaria e reversivel do funcionamento do
cérebro, que ndo tenha sido causada por febre, drogas ou disturbios metabolicos. Durante
algum tempo, uma parte do cérebro emite sinais incorretos, que podem ficar restritos a
esse local ou espalhar-se. Se ficarem restritos, a crise serd chamada parcial; se
envolverem os dois hemisférios cerebrais, generalizada. Objetivo: Descrever um estudo
de caso de um paciente portador de epilepsia. Metodologia: Pesquisa de campo no CAPS
Machado de Assis — Tucurui-PA em novembro de 2018, através de entrevista e pesquisa
em prontuario, onde selecionamos um paciente atraveés da historia da doenca e
sintomatologia, identificando as causas desencadeadoras, os fatores de risco e tratamento,
de modo a realizar a descricdo de estratégias e implementacdo de enfermagem através do
Nanda. Descricao do caso clinico: F.E.S, 33 anos, solteira. Sua infancia foi marcada por
pouca afetividade por parte dos pais, ja foi casada duas vezes, tem dois filhos. Morou um
ano em Parauapebas-PA com seu segundo marido o qual relata té-la agredido, nesse
periodo teve alguns surtos psicéticos, no ultimo precisou ser internada. Retornou para
Tucurui logo apds esse ocorrido. Refere durante a infancia apresentar episédios de
cefaleias intensas, desencadeando a primeira crise convulsiva, que ocorreu apds a
ingestdo de uma garrafa cheia de café (SIC). A mae da cliente explicou que ndo procurou
atendimento médico imediato devido a falta de recursos. No momento da pesquisa, a
paciente encontrava-se consciente e orientada auto e alopsiquicamente e ndo apresentava
alteracdes em relacdo a memdaria. Porém, encontrava-se com estado afetivo prejudicado.
Seu tratamento farmacol6gico consiste em medicacdes especificas como: Haldol,
Clonazepam, Fernegam e Carmabazepina. Conclusdo: No processo de construcdo do
estudo de caso quebramos alguns paradigmas com relacéo a epilepsia e descobrimos que
qualquer pessoa pode ter uma crise epilética em algum momento da vida.

Palavras-chave: Epilepsia; crise convulsiva; assisténcia de enfermagem.
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ESTUDO DE CASO: IMPLEMENTA(;AO~ DE ENFERMAGEM A UMA
PACIENTE ACOMETIDA COM DEPRESSAO ASSOCIADA A SINDROME
DO NINHO VAZIO

Leticia Fernandes Mesquita

Lorena de Paula de Souza Barroso
Ana Larissa Bendelaqui Cardoso
Raissa Cristina Lima de Moraes
Orientadora: Jamille da Costa Salvador

Académicas de Enfermagem da Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias Humanas
Gamaliel, Tucurui-PA.

E-mail: lemesquita94@hotmail.com

Introducéo: A depressdo pode surgir nos mais variados quadros clinicos, entre os quais:
transtorno de estresse pos-traumatico, deméncia, esquizofrenia, alcoolismo, doencas
clinicas. Pode ainda ocorrer como resposta a situacdes estressantes, ou a circunstancias
sociais e econdmicas adversas, e associada a depressdo a sindrome do ninho vazio (SNV)
vem ser o desconforto emocional dos pais ao verem seus filhos deixando a casa.
Objetivo: Relatar o caso de um paciente com a Depressdo associada a sindrome do ninho
vazio. Metodologia: Pesquisa qualitativa de carater descritivo, realizado com um
paciente do Centro de Atencédo Psicossocial Machado de Assis (CAPS) no municipio de
Tucurui-PA, a coleta realizada através de entrevista com o paciente e foi utilizado o
Nanda para a implementacdo de enfermagem. Descri¢do do Caso Clinico: I.S.B, 41
anos, separada, 3 filhos, casada, residente de Tucurui-PA, sua vida materna sempre foi
de um bom relacionamento com seus filhos. A mesma relata que conforme seus filhos
foram crescendo e entrando na faculdade procuraram sair de sua cidade para estudar em
outra, desta forma a ida do primeiro filho foi bem aceita, a partida do 2 filho no inicio foi
aceita, porem quando ela se viu longe de 2 filho iniciou-se as perturbacdes, preocupagdes
e 0s primeiros sintomas da depresséo apareceram, causando perda de sono, inapeténcia,
ansiedade, choro excessivo e ela com a ajuda de sua sogra procuraram ajuda de um
psicologo, posteriormente de um psiquiatra, mesmo assim em meio ao tratamento houve
2 (duas) tentativas de suicidio. A paciente hoje encontra-se em tratamento farmacolégico
com Fluoxetina. Conclusdo: Observou-se a importancia do papel do enfermeiro em meio
a salde mental, e a necessidade de um tratamento humanizado e de uma atencdo e um
olhar mais cientifico e cuidadoso para uma melhor assisténcia desses profissionais.

Palavra Chave: Transtorno Depressivo, Sindrome do Ninho Vazio (SNV),
Implementacéo de enfermagem.
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PACIENTE GESTANTE COM INFECCAO DO TRATO URINARIO
RECORRENTE E POS-DATISMO CLASSIFICADA COMO GRAVIDEZ DE
ALTO RISCO: UM RELATO DE CASO

Erika Regina Dantas de Sousa
Zandra Maria Aquino Costa
Vivianne de Moura Brandao

Arissane de Sousa Falcdo

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA.
E-mail: erikadantas.01@hotmail.com

Introducdo: As infec¢Bes do trato urindrio (ITUs) correspondem ao crescimento e
multiplicacdo de bactérias nos 6rgdos do sistema urinario, provocando lesdes de graus
variaveis. (PIGOSSO; SILVA; PEDER, 2016). De acordo com Edilson Ogeda (2014),
cerca de 10% das gravidas terdo infeccdo urinaria, pois ocorre relaxamento das fibras
musculares, causando refluxo urinario, e o sistema imunolégico estd mais fragilizado,
facilitando a acdo de bactérias. De acordo com o Ministério da Saude (2012), o pré-natal
de alto risco abrange cerca de 10% das gestaces que cursam com critérios de risco, o
que aumenta significativamente nestas gestantes a probabilidade de intercorréncias e
6bito materno e/ou fetal. Objetivo: Este estudo tem como objetivo expor o caso de uma
gestante com gravidez de alto risco, com ITU recorrente e pos-datismo. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo exploratério e foi realizado no Hospital Regional
Materno Infantil, com entrevistas e revisdo do prontuario. Descri¢do do caso clinico:
Paciente IMFS, IG: 40 semanas e 4 dias, 19 anos, com ITU, descobriu a gestacdo no
quinto més e iniciou pré-natal, assim soube da infeccdo urinaria, fez tratamento, porém
a infeccdo retornou — SIC. Sono e repouso prejudicado devido feto mexer muito.
Alimentacdo livre, eliminacdo intestinal presente e vesical dificultosa devido infeccéo.
Deu entrada no hospital em 22/11/2018 e ficou internada, relatando perda de liquido
claro ha +/- 12 horas, TV: colo pérvio, sem apagamento. Entdo havia risco de
complicagdo e a paciente ja estava com pds-datismo. O médico entdo receitou
Misoprostol para a inducdo do parto, e Nitrofurantoina 100mg para a infecgdo urinaria.
Conclusdo: A ITU é uma patologia frequentemente encontrada em gestantes, devido as
mudancas fisiologicas que ocorrem neste periodo. O elevado nimero de ITU em
gestantes reforca a necessidade do diagnostico precoce e tratamento adequado, a fim de
evitar a ocorréncia de complicagdes perinatais.

Palavras-Chave: Infec¢do Urinaria; Gestante; Gravidez de alto risco.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO POR
NEUROTOXOPLASMOSE: RELATO DE CASO

Eduarda Pinheiro Marinho?
Danilo de Jesus Costa*
Jhonatan Andrade Rocha!
Sandeyvison Oliveira da Silva®
Mauro Francisco Brito Filho?

Académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhéo?
Enfermeiro, Especialista em Oncologia, Docente de Anatomia Humana | e 112

Email;: Eduarda.duda.pinheiro.marinho@hotmail.com

Introdugdo: A Toxoplasmose, também chamada “doenga do gato”, ¢ uma doenca
infecciosa causada pelo protozoario Toxoplasma gondii. As manifestagdes clinicas
apresentam-se de formas variadas, incluindo desde quadros de manifestacdo
assintomatica até quadros de manifestacdo sistémicas extremamente graves
(HINRICHSEN, 2009). Objetivo: Estabelecer os cuidados de enfermagem de qualidade
a um paciente portador de Neurotoxoplasmose. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de caso, realizado no periodo de margo de 2019 com um paciente
internado em um hospital paraense com Neurotoxoplasmose. Preceitos éticos e legais
foram respeitados e mantidos, de acordo a resolugdo n°466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Descricao do Caso Clinico: C.V.C, solteiro, cabeleireiro, catolico, ex- tabagista,
etilista. Relata que ha dois meses apresentou quadro de perda de peso e perda de ténus
muscular, dislalia, tosse produtiva, abdome doloroso a palpacdo em regido epigastrica,
hemiparesia D, febre moderada e disenteria, padrdo de atividade prejudicada com
assisténcia de terceiros e auxilio de cadeira de rodas. Diagndsticos de Enfermagem: 01-
Deambulagdo Prejudicada, caracterizada pela capacidade prejudicada de andar uma
distancia necessaria, relacionado a forca muscular insuficiente. 02- Nutricdo
Desequilibrada: Menos do que as necessidades corporais, caracterizada por ténus
muscular insuficiente. Intervencdes de Enfermagem, respectivamente: 01- Colaborar
com o fisioterapeuta no desenvolvimento e na execucdo do programa de exercicio;
Encorajar a deambulacdo, se apropriado. 02- Determinar os habitos de consumo
alimentar e de alimentacdo do paciente; orientar o paciente a notificar a equipe cada
episddio de diarreia. Conclusdo: Esperamos que essa pesquisa sirva para somar no
processo de conhecimento cientifico e contribua para solidificagdo da Enfermagem como
ciéncia. Percebemos que o plano de cuidado contribui significativamente para a
reabilitacdo da paciente, assim como permite o registro de informacdes que reforcam o
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conhecimento cientifico e que fundamentam as medidas de prevencdo e controle da
vigilancia epidemioldgica no que diz respeito a esta doenca.

Palavras-Chave: Assisténcia de Enfermagem; Neurotoxoplasmose; Cuidados de
Enfermagem.
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PAPEL DA ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE PORTADOR DE
PNEUMOCISTOSE: RELATO DE CASO

Zandra Maria Aquino Costa®

Danilo de Jesus Costa*

José Alencar Viana de Aradjo!
Sandeyvison Oliveira da Silva®

Mauro Francisco Brito Filho?

Maria Aparecida Alves de Oliveira Serra®

Académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhéo?
Enfermeiro, Especialista em Oncologia, Docente de Anatomia Humana | e 112
Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo®
E-mail: zandraaquino@hotmail.com

Introducédo: E uma doenca pulmonar causada pelo Pneumocystis carinii que na SIDA
se dd de forma aguda e difusa. Geralmente é vista em outros pacientes
imunocomprometidos, os transplantados por medula 6ssea. Objetivo: Tragcar um plano
de cuidado de enfermagem ao paciente portador de Pneumocistose. Metodologia:
Elaborar um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que foi
realizada no més de 5 a 8 de janeiro de 2019, em um hospital de médio porte no Estado
Paraense. Descri¢do do Caso Clinico: J.D.B., masculino, pardo, 27 anos, natural de
Belém, ensino fundamental completo, trabalhador autbnomo, orientado, emagrecido,
deambulando com ajuda, aceita dieta oferecida, sono prejudicado devido ao calor,
mucosas hipocoradas, lesdo abaixo da cavidade nasal e no labio superior, presenca de
caries, cateter venoso periférico. Foi encaminhado a casa DIA para fazer teste parao HIV,
tendo resultado positivo. Diagnéstico de Enfermagem: 1- Deambulacdo prejudicada,
caracterizada com a capacidade prejudicada de percorrer as distancias necessarias
relacionada a dor; 2- Nutricdo desequilibrada, caracterizada por fatores bioldgicos e
cavidade oral ferida relacionado a incapacidade de digerir alimentos. Intervencfes de
Enfermagem: 1- Proporcionar decubito confortavel, Administrar medicacdo prescrita
pelo médico. 2- Explicar ao paciente a importancia da nutricdo adequada; Verificar junto
ao nutricionista as exigéncias caloricas diarias necessarias. Conclusdes: A experiéncia
da pratica de enfermagem deve ser planejada, implementada e avaliada. E através da
compreensdo e aprendizado sobre as necessidades humanas basicas afetadas, que
podemos adquirir importantes conhecimentos que contribuem com o nosso preparo para
o0 enfrentamento das situacfes no exercicio da nossa profissdo, bem como a amplia¢éo
dos conhecimentos cientificos para a enfermagem, servindo de base para estudos
posteriores e para 0 amadurecimento de idéias com a vantagem de p6-las em pratica.

Palavras Chaves: Cuidados de Enfermagem; Pneumocistose; Assisténcia de

Enfermagem.
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CONDUTA DE ENFERMAGEM FRENTE A VIOLENCIA DOMESTICA
ASSOCIADA A DEPENDENCIA QUIMICA: RELATO DE CASO

Ana Carolina Oliveira Dos Santos*

Elenyta Silva Carvalho*

Ita Alana Nascimento Teixeirat

Amanda Sousa Régo?

Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.*
Docente de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhéo, Imperatrizz- MA .2
E-mail: itaalana07 @hotmail.com

Introducdo: Segundo Martins; Nascimento (2017), a violéncia doméstica abrange desde
fraturas e hematomas em diferentes partes do corpo até impactos psicoldgicos e
comportamentais, como depressdo, ansiedade, ideacdo suicida e dependéncia de
substancias psicoativas, como alcool e outras drogas, inclusive medicamentos. Objetivo:
Descrever o caso clinico de uma paciente internada no CAP'S-AD com quadro de
violéncia doméstica e dependéncia quimica. Metodologia: Mediante as acdes de
enfermagem realizadas na disciplina de Saude Mental, obteve-se informacdes da
paciente através da coleta de dados por meio do prontuério; anamnese; e informacdes
coletadas no momento da visita. Atuamos no Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e
Outras Drogas de Imperatriz-MA. Descri¢do do Caso Clinico: V.O.F., 41 anos, sexo
feminino, separada , possui experiéncia laboral como atendente/ auxiliar de cozinha,
residente em Davindpolis- MA, foi encaminhada ao CAPS AD no dia 03-04-2019.
Historia Atual da Doenca: Paciente calma, consciente, hipocondrica, higiene pessoal
satisfatdria, aceita dieta e medicagdo. Histdria Pregressa: portadora de sifilis. Paciente
foi vitima de violéncia e estd em vigor medidas protetivas; contudo demonstra um
sentimento puro e profundo pelo companheiro, onde é destacado em algumas das falas:
“Eu gosto muito dele e s6 ndo estou com ele por causa da minha familia”. Informa
também que a relacdo durou 1 ano e 8 Meses, o referido também possui uso abusivo de
alcool e outras drogas. Conclusdo: O uso abusivo de drogas e a violéncia doméstica é
um dos principais problemas social e de saude publica no Brasil, que colocam a vitima
desses agravos em alto risco para desenvolverem complica¢fes na sua salde mental
como ansiedade, depressdo, ataque do panico e até mesmo prejuizos sociais e
econdmicos. Esse problema é fruto de um contexto socioeconémico, politico e cultural,
portanto deve ser compreendido como um problema multidimensional, ndo se
restringindo somente a relacdo entre o individuo e o consumo de substancias psicoativas.

Palavras-Chave: Violéncia doméstica; Substancias psicoativas; Enfermagem.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
COM SEPTICEMIA: UM RELATO DE CASO

Sandeyvison Oliveira da Silva®
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Introdugdo: A sepse é uma sindrome clinica aguda multissistémica, causada pela
presenca de bactérias e virus no sangue. Pode ser descrita como um processo continuo,
desde uma bacteremia até o choque séptico grave (SWEARINGEN, 2005). O enfermeiro
deve estar apto a primeiramente prevenir a ocorréncia da sepse e a reconhecer 0s
pacientes de risco, assim como 0s sinais clinicos que evidenciam um quadro de sepse
(SALES, 2006). Objetivo: Tracar um plano de cuidado ao paciente acometido por
septicemia. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de caso,
desenvolvido em um hospital no Para, no periodo de 17 a 25 outubro 2018. A coleta de
dados foi realizada através exame fisico e analise de prontuario. As impressfes
diagnosticas e intervencbes de enfermagem feitas de acordo com a taxonomia da
NANDA e Classificagdes das Intervengdes de Enfermagem. Descri¢do do caso clinico:
F.C.R., procedente da Unidade de Recuperacao no pds-operatorio, tendo sido realizado
0s seguintes atos cirargicos: Gastrectomia total e esplenectomia. Apresentou
insuficiéncia respiratoria aguda, direcionado para o CTI grave, sedado, entubado,
ventilado por ambu com ferida operatoria abdominal aberta, na por¢do umbilical,
drenada com dreno tubulaminar em flanco direito com curativo externamente limpo.
Diagndsticos de Enfermagem: 01- Risco de choque associado a Sepse. 02- Padréo
Respiratorio Ineficaz, caracterizado por padrdo respiratorio anormal. Intervencdes de
Enfermagem: 01-Administrar terapia com antibioticos, conforme apropriado; garantir
técnicas de cuidados de feridas apropriadas. 02- Monitorar o estado de oxigenacdo dos
pacientes; administrar medicamentos apropriados para a dor. Conclusdo: A enfermagem
por sua vez, deve ter a vigilancia continua e a aplicacdo de cuidados basicos a fim de
garantir uma assisténcia adequada, considerando- se a instabilidade clinica de um
paciente em estado de choque. Dessa forma, ndo havera danos permanentes em 0rgaos
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nobres do organismo assim como minimizara da chance de evolucdo para um estagio
irreversivel.

Palavras-Chave: Sepse; Assisténcia de Enfermagem; NANDA-I.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE
COM POLITRAUMATISMO

Kecya Pollyana De Oliveira Silvat
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Laise Sousa Siqueira?

Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.*
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Introducéo: Traumatismos sdo lesGes provocadas por forcas externas, que podem ser
tanto um objeto chocando-se contra o corpo humano, ou o corpo humano chocando-se
contra um objeto. (Furb Inf et al.2017). Objetivos: Relatar o caso de paciente com
politraumatismo internado no HMI, Hospital Municipal de Imperatriz, localizado na
cidade de Imperatriz — Ma. Metodologia: As informag6es foram obtidas por meio de
revisdo do prontudrio, entrevista com o paciente e a acompanhante. Descri¢ao do Caso
Clinico: O mesmo apresentava politraumatismo (fratura na clavicula e nas quatro
primeiras costelas do lado esquerdo), consequéncia de um acidente de moto, onde o
mesmo colidiu com um cavalo na estrada de S&o Pedro da Agua Branca, quando voltava
de seu servigo. Desenvolvido segundo a Teoria de Enfermagem Relagéo Interpessoal de
Faye - considerar o individuo como um todo nas suas necessidades fisicas, sociais,
psicoldgicas, espirituais e familiares. Fay Abdellah enfatiza que a assisténcia de
enfermagem deve considerar o individuo como um todo nas suas necessidades. Para
isso, desenvolveu os 21 problemas de enfermagem que tem a finalidade de
identificar as necessidades do paciente e 0s pontos a serem resolvidos. O paciente
politraumatizado fica mais debilitado e impossibilitado de realizar seu autocuidado.
Deve-se entdo receber uma assisténcia humanizada e integral sendo este tratado em
todas as etapas: fisicas, sociais, psicologicas, espirituais e familiares para que o
mesmo tenha uma recuperacdo rapida e eficaz no seu tratamento. Conclusédo: Para
se realizar um atendimento satisfatorio e eficaz é importante que o profissional tenha

conhecimento prévio do caso do paciente. E nesse contexto que o estudo de caso tornou-
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se um importante aliado na graduacdo em enfermagem, proporcionando aos discentes,
conhecimento, aprendizagem, e experiéncia, assimilagédo de conhecimento e conceitos
fundamentais. Contribui para o aperfeicoamento na elaboracdo de diagndsticos de
enfermagem, evolucdo, participacdo e esclarecimento do tratamento oferecido ao
paciente.

Palavras-chave: SAE; Politraumatismo; Enfermagem.
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SURTO PSICOTICO ASSOCIADO A POSSIVEL ENCEFALITE: UM RELATO
DE CASO

Heliane Virginia Oliveira Barros
Lorainny Aparecida de Alencar Veiga
Paula Saraiva Duailibe Barbosa

Luis Fernando D'Albuquerque e Castro

Académica de Medicina do Centro Universitario Tocantinense Presidente
Antonio Carlos, Araguaina-TO.

E-mail: helianeoliv@hotmail.com

Introducgdo: O transtorno psicético breve consiste em uma perturbacdo que ocorre 0
aparecimento subito de pelo menos um dos seguintes sintomas psicoticos positivos,
como delirios, alucinagdes, discurso desorganizado ou comportamento psicomotor
grosseiramente anormal. As encefalites virais, geralmente agudas, sdo algumas vezes
insidiosas. Os virus mais comuns séo, herpes simplex, Epstein—Barr, citomegalovirus,
virus varicela-zoster e enterovirus. Embora tipicamente se apresentarem sob a forma de
uma encefalite aguda, podem manifestar se sob a forma de alteragdes mais graduais do
estado mental e do comportamento. Objetivos: Relatar um caso de paciente jovem
internado no Hospital Regional de Araguaina — HRA com distUrbios psicoticos,
possivelmente associado a quadro de encefalite viral aguda. Metodologia: Este trabalho
trata-se de um estudo retrospectivo, realizado através de dados colhidos no prontuério
médico do paciente. Relato do caso: Paciente E.P.S., masculino, 49 anos, pardo, solteiro,
proveniente de Estreito, Maranhdo. Previamente higido, tendo como ocupagao barqueiro,
apos chegar do trabalho, apresentou agitacdo psicomotora com agressividade e delirio.
Durante o episddio relatava estar ouvindo vozes e estar sendo perseguido por pessoas
gue queriam assassina-lo. Sem historia de uso de alcool, drogas ilicitas e medicagoes,
sem comorbidades conhecidas. Levado ao hospital da sua cidade onde permaneceu por
6 dias recebendo antipsicoticos e sedativos, ocasionando efeito no inicio do quadro,
porém perdendo sua eficacia posteriormente. No sexto dia apresentou quadro febril
quando a familia resolveu encaminha-lo para Araguaina — TO, onde foi atendido na
Unidade de Pronto Atendimento com febre alta, ndo aferida, recebeu hidratacdo e
antipirético, e o encaminhou a referéncia, o Hospital Regional de Araguaina — TO no dia
21 de abril de 2019. Foi recebido pela clinica médica que solicitou avaliacdo da
psiquiatria, onde se levantou a hipdtese de delirium de causa organica sendo devolvido
aos cuidados da clinica médica. Dois dias apds a internacdo paciente ainda se apresentava
febril, inapetente, constipado, dispneico, anuarico, sendo realizado sondagem vesical de
demora, devido a um bexigoma e sonda nasoenteral para nutricdo. Realizou exames
laboratoriais que evidenciaram leucocitose moderada, aumento das escorias nitrogenadas,
das transaminases e enzimas canaliculares, sorologia para hepatite C e HIV negativas,
VDRL negativo e EAS normais. Solicitado avaliacdo para neurologia que aventou a
hipdtese de encefalite, tomografia de cranio e posteriormente ressonancia magneética do
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cranio, onde ambas vieram sem alteracfes. Realizado pun¢do lombar e cultura do liquor,
sem resultado até o momento. Realizado antibioticoterapia por 10 dias com ceftriaxona
1g endovenosa de 12/12 hs e sintomaticos como omeprazol, dipirona, bromoprida,
hidratacdo e risperidona 2mg. No 16° dia de internacdo hospitalar o paciente passou a
apresentar desorientacdo e insénia. Foi prescrito haldol 5 mg/ml 5ml as 22 hs, mas ainda
assim a insOnia persistia, entdo foi prescrito zolpidem 5 mg a noite, sendo até 0 momento
ndo realizada a alta. Conclusdo: O primeiro surto psicético é atualmente o mais
investigado, sendo ele o prédomo da investigacao diagnostica a respeito dos transtornos
psicoticos. Os quadros de encefalites virais muitas vezes podem se apresentar com surtos
psicoticos, porem sendo estes de natureza organica e ndo psiquiatrica, sendo necessario
ser um diagndstico de exclusao.

Palavras-Chave: Psicose, encefalite, neuropsiquiatria.
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ULCERA PEPTICA PERFURADA - FATORES PREDISPONENTES E O

IMPACTO NA MORBIMORTALIDADE DOS PACIENTES: A PROPOSITO DE
UM CASO

Stéfano Soares Martins
Roberto Paulino da Silva Filho

UNITPAC — Av,Filadélfia, 568, Setor Oeste - Araguaina-TO.
stef.martins@hotmail.com

INTRODUCAO: A (lcera péptica é considerada uma questio importante de Saude
Publica, pois se associa a perda na qualidade de vida, perda de produtividade no trabalho
e crescentes gastos no tratamento de suas complicagdes. Entre as causas esta a infeccao
pelo H. pylori, o uso de anti-inflamatorios e raramente, a hipergastrinemia. As
complicagdes mais frequentes da Ulcera péptica incluem; a hemorragia digestiva alta,
presente em até 15% das Ulceras, e a perfuracdo, referida em 7% dos casos. OBJETIVO:
Relatar um caso de ulcera péptica perfurada, bem como abordar seus fatores
predisponentes e implicacbes na morbimortalidade dos pacientes. METODOLOGIA:
Foram utilizados os descritores “ulcera”, “péptica” e “perfurada” para o levantamento
bibliografico, através das bases de dados MEDLINE, LILACS e SciELO, incluindo
artigos de revisdo, revisdes sistematicas e estudos de caso. DESCRICAO DO CASO
CLINICO: Homem de 59 anos procurou atendimento de urgéncia, queixando-se de dor
abdominal intensa ha trés horas, associada a vémitos e constipagdo ha cinco dias. A
admissdo apresentava abdome tenso e dor difusa a palpacédo superficial e profunda, com
importante leucocitose e enzima amilase elevada, sendo encaminhado ao Hospital
Regional de Araguaina, onde se realizou Rotina Radioldgica de Abdome Agudo, cujo
resultado revelou um quadro de pneumoperitonio. Nessa perspectiva, implementou-se
como conduta a laparotomia exploradora de urgéncia, por se tratar de um quadro de
abdome agudo perfurativo. O diagnostico intraoperatério atestou Ulcera pilorica
perfurada. CONCLUSAQ: Apesar da incidéncia reduzida, essa entidade ainda implica
em diminuicdo na qualidade de vida do paciente e gastos desnecessarios, que poderiam
ser evitados caso o tratamento e a prevencdo fossem instituidos adequadamente.
Consequentemente, é notorio que, reconhecer os fatores predisponentes da Ulcera péptica
é imprescindivel no que tange a reducdo de suas complicacfes. Portanto, difundir esse
conhecimento na comunidade refletiria diretamente na melhora da morbimortalidade
dessa mesma afeccdo.

Palavras-chave: Ulcera; Péptica; Perfuracio.
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A PRATICA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UM SERVICO DE
ATENCAO A SAUDE MENTAL EM IMPERATRIZ-MARANHAO

Helen Kariane Araujo Da Silva!
Ana Carolina Oliveira Dos Santos!
Erika Viana Bezerrat

Patricio Francisco Da Silva?

Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.*
Docente de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhéo, Imperatrizz- MA.2

E-mail: helen_kariane@outlook.com

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) ou Nucleo de Atencdo
Psicossocial € um servico de salde aberto e comunitario do Sistema Unico de Satde-
SUS. Séo instituicdes destinadas a acolher os pacientes com transtornos mentais,
estimular sua integracdo social e familiar, apoia-los em suas iniciativas de busca da
autonomia, oferecer-lhes atendimento medico e psicologico. (MDS, 2004). Objetivo:
Descrever a vivéncia de estudantes de enfermagem em um centro de atengéo psicossocial
— CAPS 11l na cidade de Imperatriz-ma. Metodologia: Atraves das préaticas realizadas
na disciplina de Satde Mental, foi possivel obter informacdes por meio do dialogo com
os cuidadores, médico plantonista e observacao dos pacientes. Diante disso foi possivel
saber mais sobre a realidade dos mesmos no ambiente de tratamento. Relato de
Experiéncia: No primeiro momento ocorreu a apresentacdo da estrutura do local onde o
grupo conheceu: recepcdo, quartos, area de alimentacéo e lazer. Ao chegar no espaco de
lazer as alunas foram convidadas pelos cuidadores para ajudar & confeccionar algumas
lembrangas que seriam entregues na festa que ocorreria em comemoragdo ao “Dia dos
Pais”. No segundo momento ao dialogar com os profissionais da saude, foi relatado que
os clientes frequentam com regularidade o CAPS I11l. Quanto ao comportamento dos
pacientes no momento dos preparativos na area de lazer, se mostravam bastante inquietos
e recuados, porém, em determinado momento interagiram com as académicas quando
entraram na roda e pediram para ajudar a confeccionar as lembrancas. Conclusao:
Evidencia-se que a criacdo dos CAPS como um dos beneficios trazidos pela Reforma
Psiquiatrica trouxe melhoria na qualidade de vida desses pacientes, nos servicos de saude
mental no que se refere ao acolhimento, além de proporcionar tratamento mais eficiente
e humanizado.

Palavras-Chave: Enfermagem; Satude Mental; CAPS.
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CONCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE SOBRE TERAPIAS
ALTERNATIVAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Martina Ferreira Claudino Silvat
Sandeyvison Oliveira da Silvat
Danilo de Jesus Costat

Vivianne de Moura Brandao?
Zandra Maria Aquino Costat
Patricio Francisco da Silva?

LAcadémico de Medicina da Universidade Federal do Maranhao, Imperatriz-MA.
?Docente de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA.
E-mail: martinaclaudino@hotmail.com

Introducéo: As terapias complementares ou alternativas tém sido um tema muito
abordado nas praticas relacionadas a saude, o interesse nessa pratica vem s aumentando
contrapondo-se ao modelo das préaticas alopaticas, justo pelo seu objetivo de atendimento
integral e promocéo da saide. CEOLIN et al, 2006. Em 2006 foi implementado a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Salde (SUS), com a intencdo de abordar sistemas e recursos que envolvam a estimulacao
de mecanismos naturais que prevenindo agravos e recuperacao da salde. (BRASIL,
2015). Objetivo: Relatar a relevancia do cuidado e o uso destes métodos pelos
profissionais da salde. Metodologia: Trata-se de um estudo descrito, de carater
qualitativo, do tipo relato de experiéncia. Tal experiéncia foi vivenciada em algumas
UBS da cidade de Imperatriz-Ma, entre os dias 07/07/2018 a 30/07/2018. Relato de
Experiéncia: As praticas alternativas tem tomado um espaco significativo para os
usuarios dos servigos de satde, onde, de modo diferencial, atua diretamente no bem-estar
fisico e mental dos usuarios. Ao longo de toda a experiéncia, sempre foi mantido um
didlogo com os profissionais de salde dessas determinadas UBS. Para tal, analisar a
forma de aceitacdo e utilizacdo de terapias complementares entre os profissionais,
incluindo Enfermeiros, Médicos e Fisioterapeutas, foi de extrema importancia, pois,
desta forma, abre-se um leque no modo de cuidar aos usuarios, favorecendo assim
métodos menos estressantes a esses profissionais e uma rotina diferenciada, favorecendo
ambos. Todos os profissionais questionados, apresentaram grande conhecimento sobre
as préaticas usuais sobre as terapias complementares, tais como: Acupuntura,
musicoterapia, cromoterapia, entre outras. Conclusdo: Pode-se notar que, apds a
implementagdo das PNPIC houve um grande aumento nas buscas de novos métodos de
tratamento. E, nesta experiéncia, observou-se uma grande aceitacdo e utilizacdo destes
novos métodos, vistos como terapias complementares/alternativas aos métodos
convencionais.

Palavras-Chave: Terapias Complementares; Profissionais de Saude; Cuidados de Saude.
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INFLUENCIA DO COPING RELIGIOSO-ESPIRITUAL NO PROCESSO DE
INTERNACAO

Annah Lidia Souza e Silvat

Barbara Catellene Cardoso da Costat

Académica de Enfermagem da UNISULMA/IESMA, Imperatriz — MA!
E-mail: Annah-lidia@bol.com.br

Introducédo: A postura que as pessoas assumem ao Se adaptarem a circunstancias
adversas ou estressante é chamando de coping, pois qualquer reacdo emocional ou
comportamento estressante é caracterizada como uma resposta ao estresse. O coping
religioso/espiritual € um conjunto de crengas, que buscam facilitar ou solucionar o
problema, avaliando as consequéncias negativas e positivas. Objetivos: analisar a
influéncia do Coping Religioso-Espiritual na perspectiva do paciente em cuidados
intensivos. Métodos: Trata-se de um estudo de modalidade descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado durante o estagio da disciplina de
terapias intensivas, do 9° periodo da graduagdo, no més de marco de 2019, na UTI do
Hospital Municipal de Imperatriz- MA. Relato de experiéncia: durante a entrevista o
paciente relatou que no inicio de sua internacdo, sentiu-se s6 e com medo de morrer,
justamente por estar separado da familia em um lugar desconhecido. Declara que
questionou o0 amor de Deus e se revoltou contra seus designios, tentou lidar com a situacao
do seu jeito, pois culpava Deus pelo ocorrido. No entanto logo reconheceu o seu “erro”,
comecou assim a orar, buscando por forca e apoio espiritual, refletindo sobre suas atitudes
e procurando entender como Deus poderia estar usando a situacéo para fortalecer sua fé.
Relata que durante o periodo de hospitalizagédo, recebeu apoio espiritual de apenas uma
enfermeira, que tentava tranquiliza-lo atraves de gestos e palavras confortantes,
influenciando positivamente no processo curativo. Conclusdo: Portanto notou-se que o
paciente utilizou estratégias de coping para melhorar seu estado. Vale ressaltar que o
enfermeiro deve prestar cuidado biopsicossocioespiritual, com o objetivo de promover a
qualidade de vida, mantendo o respeito, carinho, atencdo, tranquilidade e a bioética,
associados ao conhecimento técnico/cientifico, que sdo elementos fundamentais para o
desempenho de um profissional critico, reflexivo e comprometido com a qualidade do
cuidado em enfermagem.

Palavras-Chave: Coping religioso- espiritual; UTI; Assisténcia de enfermagem.
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PE DIABETICO: UM RELATO CASO DIRECIONADO PARA O CUIDADO

Eduarda Pinheiro Marinho?

Danilo de Jesus Costa*

Jhonatan Andrade Rocha!

Sandeyvison Oliveira da Silva?

Mauro Francisco Brito Filho?

Maria Aparecida Alves de Oliveira Serra®

Académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o!
Enfermeiro, Especialista em Oncologia, Docente de Anatomia Humana | e 112
Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o®
Email: Eduarda.duda.pinheiro.marinho@hotmail.com

Introducdo: Pé Diabético € empregado para nomear as mdltiplas alteracdes e
complicagdes ocorridas, isoladamente ou em conjunto, nos pés e nos membros inferiores
dos clientes diabéticos com a presenca de infeccdo e ulceracdo de tecidos profundos
associados a anormalidades neuroldgicas e a varios graus de doenca vascular periférica.
Objetivo: Tracar um plano de cuidados de enfermagem ao paciente portador de pé
diabético. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, estudo realizado em janeiro de 2019, em um hospital no interior maranhense,
que atende varios pacientes com problemas devido a altera¢fes diabéticas, sendo a mais
frequente o pe diabético. Relato de experiéncia: M.S.F, autbnoma, diabético do tipo 1,
tratamento irregular, evoluiu com pé diabético, chegou com lesdes extensas, necrose
tecidual e esfacelada, odor fétido e infeccdo local. Diante disso, os Diagnosticos de
enfermagem foram :1-Mobilidade fisica prejudicada relacionada a prejuizo
musculoesquelética e alterages na integridade da pele, caracterizado por reducao
nas habilidades motoras grossas;2- Integridade da pele prejudicada relacionada a
alteracdo na sensibilidade e circulacdo prejudicada, caracterizado por alteracdo na
integridade da pele; 3- Risco de baixo autoestima situacional, relacionada a
autoexpectativas ndo realista. Intervengbes de enfermagem, respectivamente: 1-
Estimular o uso do membro afetado sem prejudicar a lesdo, oferecer auxilio para
movimentacao do paciente;2- Examinar periodicamente a pele, para prevencao de novas
lesdes, estimular a ingestdo de liquido, hidratar bem a pele, realizar curativo diario
conforme a indicacdo da lesdo; 3— Esclarecer ao paciente todos 0s possiveis risco
desenvolvido pela lesdo, Preparar o cliente para autoaceitacdo e enfrentamento dos
problemas, tornar o paciente o principal cuidador de sua lesdo. Conclusdes: Nesse estudo
ficou evidenciado o papel da enfermagem frente ao paciente portador do Pé diabético,
prevenindo agravos e tratando as complicacOes, destacando ainda o enfermeiro como
educador principalmente na prevencdo ao desenvolvimento desta patologia.

Palavras Chaves: diagnoéstico de enfermagem, cuidados de enfermagem e Pé diabético.
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PERCEPCAO DAS ACADEMICAS DE ENFERMAGEM ACERCA DO
TRATAMENTO DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA A UM
IDOSO ACOMETIDO POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Erika Regina Dantas de Sousa
Zandra Maria Aquino Costa
Vivianne de Moura Brandao

Arissane de Sousa Falcdo

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.
E-mail: erikadantas.01@hotmail.com

Introducéo: O Acidente Vascular Encefalico — AVE é considerado a maior causa das
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTs) além de ser um grande problema de
salide publica com crescente impacto socioecondmico. As consequéncias do AVE sdo
variadas, dependendo de varios fatores como a localizagdo e a extenséo da lesdo e as
condicBes de vida e saude do paciente. (SANTANA; CHUN, 2017). Objetivo: Este
estudo tem como objetivo expor o caso de um paciente com AVE e os cuidados prestados
a ele na Instituicdo de Longa Permanéncia - ILPI. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional descritivo, a experiéncia vivenciada se deu através de 6 visitas com cerca
de 4 horas nas quartas-feiras, na ILPI de Imperatriz — MA. Relato de Experiéncia:
Primeiramente conhecemos o local e a rotina dos idosos e trabalhadores, o local recebe
muitas doacGes e muitas visitas de grupos os quais realizam atividades com os idosos a
fim de momentos de lazer. A instituicdo tem varios profissionais, dentre eles uma
fisioterapeuta. A profissional realizava exercicios fisicos com os idosos para promover a
reabilitacdo. Conhecemos um idoso portador de AVE, ele era um dos que realizavam a
fisioterapia, apesar de ndo ter sofrido grandes sequelas e apresentar de movimentos s
em um lado do corpo. Podemos perceber ao longo das visitas o quanto ele melhorou, pois
apresentava uma melhora significativa nas movimentac@es. Entdo ficou perceptivel para
nos o quanto os exercicios de reabilitacdo promovem uma melhora no quadro do paciente
e que a Instituicdo, apesar de ndo ter muita verba, ela tem um cuidado com os
institucionalizados. Conclusdo: A experiéncia vivenciada nos possibilitou o
conhecimento da patologia e das necessidades do idoso com AVE convivendo com as
consequéncias da doenca na realidade da ILPI, a qual possibilitava uma boa assisténcia
visando a melhora do paciente.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Encefalico; Idoso; Assisténcia.
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RODA DE CONVERSA COM USUARIOS DE DROGAS DE IMPERATRIZ-MA
SOBRE A RELACAO ENTRE DEPENDENCIA QUIMICA E QUEBRA DE
VINCULOS SOCIO-FAMILIARES: RELATO DE EXPERIENCIA

Jhonata Gabriel Moura Silva
Ana Beatriz Gomes Morais
Glaucya Santos Madeira

Lainy Ribeiro dos Santos
Rafaela Cristine Lima de Souza
Patricio Francisco da Silva

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao, Imperatriz-MA.
E-mail: jhonatagabrielmoura@gmail.com

Introducédo: E a partir das rupturas dos vinculos socioafetivos que os problemas
relacionados a drogadicdo ganham forma. Segundo Alexander (2010), a caréncia ou
quebra de lagos representa a génesis de um crescente problema social, que se configura
por seu impacto destrutivo como uma questdo de salde publica: a dependéncia quimica.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada a partir de uma roda de conversa com
usuarios de drogas, sobre a relacéo entre o0 vicio em entorpecentes e a fragmentacédo de
vinculos socio-familiares. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo que relata a
vivéncia dos académicos de enfermagem do 7° periodo da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), obtida por meio do desenvolvimento de uma roda de conversa com
os usuarios de um Centro de Recuperacdo localizado em Imperatriz — MA, em outubro
de 2018. A atividade fez parte das a¢Ges programaticas da disciplina de Saude Mental.
Relato de Experiéncia: Inicialmente cada participante se apresentou e fez um breve
resumo sobre sua histéria, em seguida, os discentes explicaram como ocorreria a
atividade e realizaram uma dindmica motivadora, solicitando que cada individuo
fechasse os olhos e imaginasse alguém que fosse importante para si € como era sua
relagdo com este personagem, a partir dai, com a comunicacgéo configurada, deu-se inicio
as investigagOes; surgiram diversos questionamentos relacionados a parte
comportamental do uso de narcéticos, motivagdes para primeiro contato, impresses
gerais de cada sujeito e suas perspectivas para o futuro. Concluséo: Focalizar a viséo do
dependente quimico sobre sua condicdo, associando-a as fragilidades e instabilidades de
suas relacOes interpessoais, como uma nova forma de problematizar a questéo do vicio,
levou-nos a enxergar a dependéncia quimica para além da neurofisiologia, entendendo-
a ndo somente como um processo patolégico, mas como um sintoma latente do
adoecimento nas relagbes humanas. Portanto, considera-se alcangados os objetivos e
legitimada a relevancia desse trabalho.

Palavras-Chave: Satde Mental; Dependéncia Quimica; Rela¢Ges Familiares.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO COM LESAO
POR PRESSAO

Zandra Maria Aquino Costa®

Danilo de Jesus Costa*

Isabella Carvalho Oliveira®

Jhonatan Andrade Rocha

Mauro Francisco Brito Filho?

Maria Aparecida Alves de Oliveira Serra®

Académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo?
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Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo®
E-mail: zandraaquino@hotmail.com

Introducdo: A Lesdo por Pressdo (LPP) é caracterizada como um dano localizado na
pele e tecidos moles subjacentes, sobre uma proeminéncia 6ssea. E frequente no
atendimento a pacientes acamados, associando-se a repercussdes graves como infeccao
bacteriana disseminada e osteomielite. Objetivos: Descrever acBes executadas pela
equipe multiprofissional, visando prevenir a LPP. Metodologia: Trata-se de um relato
descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia. realizado entre julho e agosto de
2018, em um hospital de médio porte no estado do Para. foram respeitandos os preceitos
éticos e legais, conforme resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional de Salde.
Resultados e Discussdo: J.A.R, masculino, paraplégico, com histérico de LPP. Foi
realizado o desbridamento para a retirada do tecido desvitalizado, preparando o leito da
ferida para a cicatrizagdo. Apds a limpeza da lesdo, foi proposto a colocacdo e
manutencgdo dos curativos. Havia lesdes localizadas na extensdo posterior e na regido
sacral, acima do coccix, localizava-se a maior ferida apresentando sinais de infec¢do. A
antibioticoterapia e a lavagem da lesdo durou aproximadamente 7 dias, demonstrando
boa evolugédo em sua cicatrizacao e controle da infeccéo, ndo sendo observado secrecoes
purulentas. Apos esta breve recuperacao, o paciente estava apto para a cirurgia plastica
para colocacdo do enxerto na lesdo da regido sacra. O paciente prosseguiu com 0s
tratamentos, visando controlar a lesdo e a eliminar qualquer sinal de infec¢do. A LPP
configura-se como um fator de longa permanéncia do paciente no hospital. Para sua
prevencdo hd mudanga de posicionamento, estimulagdo da movimentacdo no leito,
proporciona posicdo confortdvel ao paciente e realizagdo de movimentos passivos.
Conclusao: Prevenir LPP é um grande desafio para a equipe de Enfermagem, pois estdo
em maior contato com o paciente durante toda sua internacdo, podendo a equipe usar
condutas que possam prevenir o aparecimento dessas lesoes.

Palavras-chaves: Lesdo por Pressdo; Cuidados de Enfermagem; Infeccao.
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O CUIDADOR FAMILIAR DE UM PORTADOR DE TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Olivani lzabel Domanski Guarda — autor

UFMA, Sé&o Luis, olivani-domanski@bolo.com.br
Amanda Silva de Oliveira (UFMA) — coautor 1

Emanuella Pereira de Lacerda — (UFMA) — coautor 2
Rosemary Fernandes Correia Alencar — coautor 3

Introdugdo: O autismo é definido como um transtorno comportamental complexo do
desenvolvimento, com diferentes etiologias que se manifesta com gravidade variada,
compreendido como um estado ou condicdo de parecer recluso em si proprio (ONZI,
2015). O diagnostico e feito através de critérios clinicos na triade comunicacao, interacdo
e comportamento restrito (ARAUJO, et al 2012). Salienta-se que as dificuldades na
comunicacéo e interacdo social afetam inclusive as pessoas mais proximas ao portador
do espectro autista e que estdo diretamente envolvidas em seus cuidados. Em decorréncia
disso, a necessidade de cuidados diferenciados e a dependéncia de familiares e cuidadores
é acentuada, levando a familia a constantes mudangas na rotina para adaptar-se as
caracteristicas do familiar com espectro autista (KURTZ, et al 2016). Obijetivo:
Compartilhar a experiéncia de um cuidador familiar de um adulto com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Metodologia: Qualitativa, baseada em literatura especializada
sobre TEA e observacdo in locus. Relato de Experiéncia: O relato dos familiares é
permeado por indagacdes e sentimentos como estresse, ansiedade, preocupacao, incerteza
sobre a assisténcia & salde, sobre a educacdo e aceitacdo do portador de TEA pela
sociedade. O individuo com TEA apresenta inumeras dificuldades na execucdo de
atividades basicas, mas com a ajuda do cuidador familiar podem ser observados
progressos no seu desenvolvimento cognitivo. O cuidador familiar indaga as formas de
propiciar a insercdo do adulto com TEA, em grau elevado, em atividades educativas e
sociais devido a dificuldade de comunicacéo e relacionamento interpessoal. Conclusao:
Os impactos do TEA na qualidade de vida de portadores, cuidadores e familiares no Brasil
precisa ser mais abordado para que estudos fomentem a criacdo de Politicas Publicas que
promovam a inserc¢do dos portadores de TEA na sociedade.

Palavras-Chave: Transtorno; Autismo; TEA.
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PROCESSOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE FEBRE
MACULOSA NO ESTADO DO PARA

Vivianne de Moura Brandao
Danilo de Jesus Costa
Jhonatan Andrade Rocha

José Alencar Viana de Aradjo
Sandeyvison Oliveira da Silva
Mauro Francisco Brito Filho

Académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo
Enfermeiro, Especialista em Oncologia, Docente de Anatomia Humana I e 1l
E-mail: Viviane_brandao@hotmail.comm

INTRODUGCAO: A febre maculosa brasileira é uma doenca infecciosa, causada por uma
bactéria do género Rickettsia rickettsii, transmitida por carrapatos, caracterizando-se por
ter inicio abrupto, com febre elevada, cefaleia e mialgia intensa e/ou prostracao, seguida
de exantema maculo-papular. OBJETIVO: Tracar um plano de cuidados de
enfermagem ao paciente portador de febre maculosa. METODOS: Trata-se de um
estudo descritiva e qualitativa, do tipo relato de experiéncia, que foi realizada no periodo
de 24 de janeiro de 2019 a 4 de fevereiro de 2018, em um hospital de médio porte no
interior do estado Paraense, quando uma cliente menor de idade deu entrada com
quadro de cefaleia, mialgia e hipertermia, sendo diagnosticada com Febre maculosa.
RELATO DE EXPERIENCIA: Neste estudo relacionado ao um relato de experiéncia
estd associando cada diagnostico e intervencdo de enfermagem. Como resultado dos
seguintes problemas, hipertermia, cefaleia e mialgia, temos os respectivos diagnosticos
de enfermagem: Hipertermia, relacionado ao processo infeccioso, caracterizado pela
pele avermelhada e letargia; Mobilidade fisica prejudicada, relacionado a controle
muscular diminuido, dor e caracterizado pelo tempo de resposta diminuido e movimentos
descoordenados. Como intervencdo de enfermagem: evitar atividades de alto impacto,
aplicar gelo na area afetada, elevacdo dos membros, possibilitar banhos mornos ou
resfriamento do ambiente, antitérmico de horario, verificar temperatura corporal a cada
hora, monitorar a ingestdo hidrica e alimentos e a eliminacéo de liquidos, proporcionar
relaxamento e distracdo. CONCLUSAO: O relato mostra que o enfermeiro e essencial
no tratamento dessa doenca pois é a enfermagem que esta no cuidado do cliente 24 horas
e exerce seu papel, no amparo e responsabilidade na avaliagdo diagnostica e intervengéo
e monitoramento de seus cliente e equipe.

Palavras-Chaves: Cuidados de Enfermagem; Febre Maculosa; Febre do carrapato.
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AULA ABERTA: ATENDIMENTO INICIAL AO POLITRAUMATIZADO E AS
NOVAS DIRETRIZES DA 102 EDICAO DO ATLS

Thiago Alves Silva
Rafael de Oliveira Araujo
lara Brito Bucar

Académico do Centro Universitario Tocantinense Presidente Antdnio Carlos,
Imperatriz-MA.

E-mail: computthiago@hotmail.com

Introducéo: As Ligas Académicas tém como objetivo retificar as atividades cientificas
e socioculturais, além de proporcionar um maior entendimento teérico-pratico para 0s
académicos da instituicdo. A Liga Araguainense Do Trauma (LAT) do Centro
Universitario Tocantinense Presidente Antdnio Carlos (UNITPAC) visando a integracéo
entre o periodos iniciais, a disseminacao do conhecimento e principalmente o proposito
maior de salvar vidas, cujo bordao pertence a LAT, promove por meio de suas atividades
um maior conhecimento dos principais assuntos relevantes para a pratica médica ligados
ao Trauma e Emergéncias Médicas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do
curso de Medicina em aulas abertas desenvolvidas pela Liga Araguainense Do Trauma
(LAT). Metodologia: O contetdo tedrico foi ensinado por meio de midias audiovisuais
em sala disponibilizada pelo Centro Universitario Tocantinense Presidente Antdnio
Carlos (UNITPAC). O publico escolhido foram académicos de Medicina da propria
Instituicdo dos periodos iniciais, entre 1° e 5° periodos. Relato de experiéncia: No ano
de 2019, a LAT deu inicio as reunibes abertas do periodo de 2019/1, uma atividade
bastante comum entre as ligas da faculdade, visto que, amplia o publico e abrange uma
forma maior de compartilhar o conhecimento, visando de maneira dindmica e eficaz dar
suporte aos académicos de Medicina. Tal reunido é desenvolvida de maneira que 0s
ligantes julgassem melhor, obedecendo aos critérios de abertura aos académicos nao
ligantes, com divulgacéo prévia por meio de redes sociais oficiais da liga. Logo, optou-
se pela abordagem de assuntos pertinentes para a pratica do Trauma e Emergéncias
Meédicas, realizou-se entdo uma reuniio aberta com a tematica: “Atendimento Inicial ao
Politraumatizado e as novas diretrizes da 10? edigdo do ATLS (Advanced Trauma Life
Support)”. Conclusédo: A apresentacao ocorreu em fevereiro de 2019 e contou com a
presenca de mais de 40 académicos, incluindo ligantes, ndo ligantes, residentes e
preceptores. Considerou-se esse formato de desenvolvimento da reunido aberto de
grande relevancia para os académicos, pois houve grandes esforcos dos palestrantes
como também dos expectadores. Também se possibilitou a discussdo dos assuntos e
resolucdes de duvidas, tendo a figura ativa do académico como protagonista do seu
aprendizado.

Palavras-Chave: Choque Traumatico. Promocdo da Salde. Medicina de Emergéncia.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL



I CONGRESSO MARANHENSE DE SAUDE
MENTAL, URGENCIA E EMERGENCIA
IMPERATRIZ - MA

ANAIS — ISBN: 978-85-92752-35-4
24 a 26 de Maio de 2019

RELATO DE EXPERIENCIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE ACOMETIDO POR TRASTORNO DEPRESSIVO E DE
ADAPTACAO NO CAPS TUCURUI-PA
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Raissa Cristina Lima de Moraes
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Gamaliel, Tucurui-PA.

E-mail: lorenapaula.sb@gmail.com

Introducéo: A depressdo € um tipo de transtorno que consiste em um acervo de sinais e
sintomas que influenciam na vida de um individuo, provocando altera¢cdes mentais,
corporais e distarbio de humor que podem levar as ideias e tentativas de suicidio, da
mesma maneira, o transtorno de adaptacdo, que esta ligado a depressédo, originado por
algum evento estressante. Em vista disso, nota-se a importancia do enfermeiro em possuir
conhecimentos acerca das manifestagdes clinicas, a fim de intervir no cuidado aos
pacientes afetados. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas, sobre
uma paciente com transtorno depressivo e de adaptacdo. Metodologia: Trata-se de um
estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado no Centro de Atencao
Psicossocial Machado de Assis (CAPS) no municipio de Tucurui-PA, através de uma
entrevista, sendo realizada a implantacdo da Sistematizacdo de Assisténcia em
Enfermagem (SAE), utilizando para a formulagdo dos diagndsticos de enfermagem, o
livro Ligacdes Nanda Noc-Nic.3? edicdo. Relato de Experiéncia: A experiéncia
transcorreu em Outubro de 2018, através de uma entrevista com uma paciente, contendo
questdes sobre fatores socioecondmicos, culturais, psicolégicos e comportamentais que
influenciaram no seu diagnostico. Observou-se durante o estudo, momentos de euforia e
tristeza pela falta de controle de suas emoc¢des e auséncia diante da familia devido ao
excesso de trabalho. Segundo as informacbes colhidas, foram desenvolvidos
diagnosticos de enfermagem: Baixa Autoestima Situacional, relacionado a sentimento de
impoténcia e/ou fracasso, caracterizado pela expressdo de sentimento de inutilidade;
Processo Familiar Alterado, relacionado a situacao de transicdo ou crise, caracterizada
por processo de decisdo insatisfatério da familia. Conclusao: Conforme a construcao dos
diagnosticos foi possivel intervir sobre o caso, auxiliando o individuo na identificacdo e
na expressao dos sentimentos, a como lidar com a mudanca e orientando a seus familiares
sobre a situacdo enfrentada, bem como, a importancia do seu apoio junto a cliente.

Palavras-Chave: Transtorno Depressivo; Transtorno de Adaptagéo; Processo de
Enfermagem.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE O SETEMBRO AMARELO EM IMPERATRIZ-
MA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Patricio Francisco da Silva

Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA, glaumadeira3@gmail.com

Introducdo: O suicidio tem se instituido uma importante problematica a satde publica.
Um acontecimento de grande complexidade cuja tentativa é tida como violéncia auto
infligida. Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), a cada 40 segundos ocorre
um obito por suicidio no mundo. Este tema ainda é considerado um tabu por sofrer
influéncia de discursos religiosos de outrora, esse estigma ainda faz com que muitas
pessoas nao procurem ajuda. Objetivo: Descrever o relato de experiéncia de académicos
de enfermagem, refletindo sobre as perspectivas positivas e negativas expressas durante
a acdo educativa sobre o setembro amarelo. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo
e exploratério. Realizada uma acdo educativa sobre o setembro amarelo, em praca
publica, na cidade de Imperatriz-Ma, com alcance de aproximadamente duzentas pessoas.
Observaram-se as perspectivas positivas e negativas expressas pelo publico alcangado
acerca da tematica, por meio de suas reacfes e comentarios. Respeitaram-se 0s aspectos
éticos da Resolucdo de n.° 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude.
Relato de experiéncia: Acdo realizada no dia 28 de setembro de 2018, foram
distribuidos folhetos educativos e informativos sobre o setembro amarelo, com
explicacdo sobre a prevencdo ao suicidio. Perspectiva positiva: foi possivel observar a
boa aceitacdo das pessoas para conversar sobre o assunto, alguns comentavam que ja
haviam pensado em suicidio. A depressdo no seio familiar foi bastante relatada por
aqueles que recebiam os folhetos. Perspectiva negativa: a resisténcia expressa por uma
participante sobre a tematica, por vezes durante o didlogo ela afirmou que a depresséo e
pensamentos suicidas eram a auséncia de Deus. Conclusédo: Foi perceptivel o avan¢o do
conhecimento relacionado ao suicidio e suas implicacGes, pois a receptividade do publico
ao tema foi satisfatoria. No entanto confirmou-se que ainda ha resisténcias e estigmas ao
abordar o assunto.

Palavras-chave: Suicidio; Depressdo; Satude mental.
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ESTRATEGIAS PARA O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO EM
PACIENTES AUTISTAS
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Académico de Odontologia. Faculdade Pitagoras, Imperatriz-MA.

E-mail: david wilkerson15@hotmail.com

Introducéo: O termo autismo vem do grego “autos” e denota o comportamento de
voltar-se para si mesmo. O autismo se caracteriza por alteracdes nos padrdes de
comportamento, que se apresentam restritos e repetitivos com diferentes niveis de
gravidade, causando prejuizos nas interacdes sociais reciprocas, desvio de
comunicacdo e padrdes comportamentais limitados, estereotipados. Objetivo:
Apresentar estratégias para o atendimento odontolégico em pacientes autistas.
Metodologia: foi realizado um levantamento bibliométrico entre os meses de julho e
setembro de 2018 utilizando as bases de dados Scielo, Bireme e Medline. Apos analise
sistematica nas bases de dados selecionaram-se 0s melhores para compor o corpo do
trabalho. Revisdo de literatura: As formas de abordagens ao paciente autista séo as
mesmas usadas em odontopediatria como: dizer-mostrar-fazer, distracéo,
dessensibilizacdo, controle de voz, reforgo positivo ou recompensa e modelacéo.
Alguns detalhes devem ser observados durante o atendimento desses pacientes, como
eliminacdo de estimulos sensoriais estressantes, ordens claras e objetivas e
estabelecimento de uma rotina de atendimento. Deve-se fazer o atendimento
odontoldgico do paciente autista, realizando uma anamnese minuciosa, conhecendo as
peculiaridades das ac6es e comunicacdo dos mesmos. Deve-se questionar as aplicacoes
anteriores de métodos de condicionamento aos responsaveis, averiguando experiéncias
anteriores de sedacéo, evitando a espera na recepcdo e palavras que provoquem medo
no paciente. Conclusdo: O autista deve ser assistido pelo cirurgido-dentista para
prevencdo e tratamento das doencas bucais como em qualquer outro paciente, pois o
autista apresenta problemas bucais comuns. O vinculo entre o cirurgido-dentista,
paciente, familia é de fundamental para viabilizar o sucesso do tratamento.

Palavras chave: Autista. Odontologia. Estratégias de atendimento.
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A IMPORTANCIA DA ESTRATEG IA DE SAUDE DA FAMILIA NA SAUDE
MENTAL-REVISAO DE LITERATURA
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E-mail: nathaliacastelobrancodasilva@gmail.com

Introducéo: Quando o fator predisposto afeta a saide mental, pode ter como agravantes,
a irritabilidade, o uso abusivo de &lcool e drogas, além da desestrutura familia. A
Estratégia Satde da Familia (ESF) contribui na organizacio do Sistema Unico de Satde
(SUS) e, de uma forma multiprofissional, visa promover a qualidade de vida da
populacdo assistida, estabelecendo um vinculo entre os profissionais de salde e a
populacdo. Objetivo: Mostrar por meio de uma Reviséo de Literatura a importancia da
ESF no tratamento de doencas que afetam a salde mental. Metodologia: Revisdo de
literatura realizada através de pesquisas em artigos publicados nos ultimos dez anos em
revistas da area da saude e em bibliotecas virtuais, com enfoque na Estratégia de Saude
da Familia e destaque na saude mental. Revisdo de Literatura: Os transtornos mentais
implicam alteragfes no comportamento, na emocao e no sistema cognitivo do individuo,
0 que compromete o convivio familiar, a satde fisica e psicoldgica. A ESF estd no
primeiro nivel de atencdo no SUS e é considerada a primordial para a organizacdo e o
fortalecimento da atencdo basica, vez que, estabelece vinculo com a populacéo,
possibilitando 0 compromisso e a co-responsabilidade dos profissionais com 0s usuarios
e a comunidade. Para que haja o efetivo tratamento da salde mental, faz-se necessario
espacos de trocas sociais, praticas criativas e reflexivas, agenciamento de experiéncias
subjetivas, favorecendo a escuta, o acolhimento, a responsabilizacdo e o cuidado
humanizado, o que pode ser encontrado na ESF. Conclusdo: A ESF é de suma
importancia para ajudar o individuo a atingir um completo bem-estar fisico, mental e
social, incorporando assisténcia basica na perspectiva de melhoria da qualidade de vida
do usuario, com énfase no vinculo, no acolhimento e na familia.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia da Saude da Familia; Satde Mental; Comportamento

I Académicos do 2° e 3° periodos do Curso de Odontologia da FACIMP/WYDEN. E-mail:
nathaliacastelobrancodasiva@gmail.com
2 Professora orientadora do Curso de Odontologia da FACIMP/WYDEN.
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HISTORIA E ASPECTOS GERAIS DO TRATAMENTO FARMACOLOGICO
DO COMPROMETIMENTO COGNITIVO EM PACIENTES COM
ALZHEIMER

Emmy Lorrayne Moura Martins

Luma Lainny Pereira de Oliveira

Wynni Gabrielly Pereira de Oliveira

Lanessa Aquyla Pereira de Sousa

Alessandra Paz Silvério

Académico de Medicina da UNITPAC, Araguaina — TO.
E-mail: lorrayneemmy@gmail.com

Introducdo: A doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa progressiva e
irreversivel que esta intimamente associada a idade. Objetivo: Elencar os aspectos gerais
e farmacoldgicos do tratamento da Doenca de Alzheimer. Metodologia: Foi realizado
um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Lilacs e Medline embasado
em artigos nacionais e internacionais com os seguintes descritores: Doenca de Alzheimer,
tratamento, farmacologia. Revisdo De Literatura: O mal de Alzheimer é uma doenga
marcada pela degeneracgéo progressiva e irreversivel de regides cerebrais. A macica perda
sinaptica e morte neuronal nessas areas resultam em alteracGes cognitivas, sendo a
memoria recente a primeira a ser prejudicada, e 0s mecanismos que levam a morte
neuronal ainda ndo sdo bem conhecidos. A primeira droga desenvolvida para a doenga
foi aprovada e utilizada em larga escala no ano de 1993, porém, logo caiu em desuso por
provocar inumeros efeitos colaterais. Os grandes avangos da industria farmacologica
permitiram, desde entdo, a producdo de novos medicamentos para 0 comprometimento
cognitivo dos pacientes com Alzheimer que, em suma, se resumem em classes de
inibidores das colinesterases e reguladores da neurotransmisséo glutamatérgica. Contudo,
seus efeitos se restringem em retardar a progresséo natural da doenca, proporcionando
apenas uma melhora temporaria nas fungdes cognitivas, desse modo a doenca ainda
permanece sem cura. Conclusdo: O tratamento farmacolégico do comprometimento
cognitivo em pacientes com Alzheimer ainda esta longe do adequado, assim novas
pesquisas devem ser realizadas a fim de se compreender a exata fisiopatologia da doenca
para que se possa fazer o diagnostico precoce e a intervencdo farmacoldgica apropriada.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:lorrayneemmy@gmail.com

I CONGRESSO MARANHENSE DE SAUDE
MENTAL, URGENCIA E EMERGENCIA

IMPERATRIZ - MA
ANAIS — ISBN: 978-85-92752-35-4

24 a 26 de Maio de 2019

ATENDIMENTO A PACIENTES AUTISTAS NA ODONTOLOGIA

Muniz, Ana Valéria Monteiro:Gomes, Janaisa da Silva; Castelo Branco, Nathalia®
Oliveira; Patricia Santos®.

Facimp Wyden, Imperatriz-MA
E-mail: anavaleriamonteiro@outlook.com

INTRODUGCAO: Associacdo Brasileira de Odontologia para Pacientes Especiais
(Abope) tem o objetivo de reunir profissionais ligados, direta ou indiretamente, a
Odontologia voltada para pessoas portadoras de necessidades especiais, para troca de
experiéncias e conhecimentos nesta area da Saude, valorizando a saude mental e bucal . As
acOes odontoldgicas junto a esta populacdo, bem como os estudos cientificos e dados
correlatos sdo escassos e controversos. As alteracGes comportamentais sdo um
importante complicador no atendimento pela dificuldade de realizagdo de exames e
tratamentos, entre eles o odontolégico. OBJETIVO: Identificar as dificuldades
apontadas por seus responsaveis e profissionais para a manutencdo da satde bucal dos
mesmos. METODOLOGIA: A abordagem metodoldgica consiste em uma revisdo de
literatura realizada em artigos publicados nos ultimos dez anos, e em livros
especializados. REVISAO DE LITERATURA: Vérias pessoas autistas parecem
insensiveis a dor e podem ndo chorar apos um grave ferimento. Observa-se uma resposta
diminuida a dor, principalmente naqueles com maior comprometimento cognitivo. Esta
aparente diminuicdo na reatividade a dor observada pode nao derivar de uma analgesia
real, mas de um modo diferente de expressdo da dor, relacionado a dificuldades de
comunicacédo verbal, representacdo do corpo e distlrbios cognitivos. Dependendo do
grau de comportamento mental, o tratamento odontoldgico de paciente autista em ambito
ambulatorial é viavel. Alguns detalhes devem ser observados durante o atendimento
desses pacientes, como: eliminagdo de estimulos sensoriais estressantes, ordens claras e
objetivas e estabelecimento de uma rotina de atendimento. Mudar os moveis de lugar no
consultdrio pode desencadear crises e é importante que o paciente seja atendido pelo
mesmo profissional, no mesmo consultério com rotina preestabelecida. A principal
emocdo do autista € o medo, por isso o ambiente deve ser tranquilo; isso facilita as
consultas, apesar de ser um grande desafio. CONCLUSAOQ: Avalia-se que o paciente
autista pode e deve ser atendido pelo cirurgido-dentista e que, existem alternativas para
que o tratamento odontoldgico seja concluido de maneira satisfatdria sem causar danos
fisicos e psicoldgicos ao paciente e a familia.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo, Medo, Odontologia.

3 Académicos do 2° e 3° periodos do Curso de Odontologia da FACIMP/WYDEN. E-
mail: janaisasgomes@hotmail.com

4 orientador. Doutorando em Filosofia - UNISINOS, Professor do Curso de Odontologia
da FACIMP/WYDEN. E-mail: jaredes.sousa@facimp.edu.br
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO EM AMBITO HOSPITALAR AOS
PACIENTES NA UTI

Luana Garcia Martins
Stenia Katila Souza Carvalho
Edwin Hewry de Sousa Silva

Académica de Odontologia. Faculdade Pitagoras, Imperatriz-MA.
E-mail: luannagarciamartins@gmail.com

Introducgéo: A implantacéo do Cirurgido-Dentista no ambito hospitalar, tem se tornado
cada vez mais imprescindivel uma vez que se entende que pacientes hospitalizados
muitas vezes apresentam doencas bucais, as quais podem contribuir para o agravamento
de condicGes patologicas sistémicas, que pode influenciar de maneira negativa o
resultado do tratamento do paciente. Objetivo: Avaliar o quadro clinico do paciente com
relacdo a saude bucal, antes e depois apos a incorporacdo do CD na UTI. Metodologia:
Foi realizado um levantamento bibliométrico no més de abril de 2019 utilizando as bases
de dados Scielo e Bireme. Apoés analise, foi selecionado os melhores para fazer parte
deste trabalho. Reviséo de literatura: Muita énfase tem sido dada aos cuidados expostos
ao paciente hospitalizado, em decorréncia a sua imunodeficiéncia que afeta sua cavidade
bucal, tornando-o mais susceptivel a infeccdes bucais, tais como: carie, doenca
periodontal e subsequente alteracdo de Streptococcus e Actinomyces para um numero
crescente de bacilos gram-negativos aerébicos. Em decorréncia disto, nota-se uma
exigéncia quanto a presenca do profissional na equipe multidisciplinar presente no
ambito hospitalar, uma vez que a partir do momento que 0 mesmo ingressa nessa
comunidade, fica claro que hd uma evolucdo positiva em nivel bucal dos pacientes
internados. Conclusdo: Devido ao paciente esta mais exposto ao risco de infeccdo
quando 0 mesmo se encontra presente em uma UT]I, observa-se que os pacientes tém um
aumento significativo de cinco a dez vezes de contrair infeccdo, mediante ao ambiente
no qual se encontra, portanto, conclui-se que a presenca de um cirurgido-dentista
especializado em odontologia hospitalar € uma peca indispensavel mediante os pacientes
apresentarem-se impossibilitados de manter uma higienizacdo bucal adequada, o que
torna o profissional apto para atuar na Unidade de Terapia Intensiva, visando uma
melhoria significativa no tratamento.

Palavras-Chave: Cirurgido-dentista; UTI; Higiene Bucal; Odontologia Hospitalar
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O USO DO PROCESSO GRUPAL PARA O TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DE BORDERLINE

Karlliane da Costa Assuncgéo
Juliana Marinho Santos

Camila Vasconcelos Silva
Universidade Ceuma Imperatriz

E-mail; Cami.trabalho.psicologia@gmail.com

INTRODUGCAO: A Sindrome de Personalidade Borderline (ou "limitrofe) tem por
caracteristica a instabilidade afetiva e comportamento interpessoal incoerente. O
individuo diagnosticado com o transtorno pode-se observar a instabilidade emocional,
como ja mencionado anteriormente, sensacdo de inutilidade, inseguranca, impulsividade
e relacBes sociais prejudicadas, disturbios do humor, transtornos de ansiedade e
distarbios alimentares, abuso de substancias, automutilacdo, pensamentos e
comportamentos suicidas. OBJETIVO: A pesquisa tem por objetivo, incluir no
tratamento de pessoas que sdo diagnosticadas com o transtorno bordeline, o uso do
processo grupal, de forma que compreenda a funcdo dos mesmos na sociedade,
abrangendo aspectos de sociabilizacdo aos dos portadores. METODO: Foi realizado
uma revisdo de literatura contando com o uso de periédicos como: Scielo e google
académico. REVISAO DE LITERATURA: Segundo Kernberg (1967) boderline é um
transtorno da personalidade, que tem uma relacdo de ponte entre a neurose e a psicose
além do mais ¢ classificada com uma patologia. “O psicanalista Adolf Stern (1938, apud
HERIKA SADI, 2011 p. 7) foi o primeiro a utilizar o termo borderline para pacientes
que ndo melhoravam com a psicanalise classica e ndo preenchiam o0s critérios
diagndsticos para neurose e psicose.” CONCLUSAQ: Visto isso podemos mencionar
um grande problema, eles ndo possuem facilidade de trabalhar em grupos, nem mesmo
de ouvir opinides contrarias as suas, se torna desgastante e intolerante, o que traz alguns
danos tanto para quem possui 0 transtorno como para as pessoas com gquem convive, ou
seja, prejuizos na prépria relacdo, portanto, € importante trabalhar gradualmente a
insercao deles em grupos.

Palavras-chave: Grupo, Saude, Suicidio.
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PRINCIPAIS COMPLICACOES ADVINDAS DO USO DE SONDA
NASOGASTRICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Leticia Goretti Moura de Jesus
Francisco Silva Ferreira

Marcos Teodoro Viana Brito
Anderson Gomes Nascimento
Universidade Federal do Maranhé&o
Imperatriz-MA

leticiagoretti@gmail.com

Introducdo: Sonda nasogéastrica € um método utilizado por enfermeiros, clinicos e
cirurgides para administracdo de alimentos em pacientes 0s quais ndo podem obter a dieta
por via oral fisiologica. E um procedimento que exige cuidados. Objetivo: Elencar as
principais adversidades que surgem devido a utilizacdo da sondagem nasogastrica (SNG).
Método: Foram utilizadas as bases de dados LILACS, MEDLINE e SCIELO, com
pesquisas selecionadas pelos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos relevantes que
possuiam relacdo com o objetivo do trabalho. Fez-se o cruzamento dos descritores
“Enfermagem”, “Sonda nasogéstrica”, “Via dietética” e “Complicagdes”.Selecionados
artigos publicados em lingua portuguesa no periodo de 2013 a 2018. Revisao de
Literatura: Adversidades mais elencadas foram diarreia, constipacdo, infeccédo
broncopulmonar como pneumonia aspirativa, lesdes nasais como Ulcera da asa nasal,
insuficiéncia cardiaca ou respiratéria, estenose esofagica, hiperglicemia, hiponatremia,
hipernatremia, hipocalemia e hipercalemia. A diarreia advém de contaminacéao
bacteriana, infusdo rapida e intolerancia a lactose. Constipagdo devido a baixa quantidade
de residuos dessas dietas. Infec¢Ges broncopulmonares ocorrem quando a dieta é
administrada com o paciente deitado. Sobrecarga de volume ou de hidratos de carbono
em pacientes desnutridos, pode levar a insuficiéncia cardiaca e respiratoria. Lesdes nasais
ocorrem por problemas na introducdo do tubo, assim como na manutengdo do mesmo, a
exemplo da Ulcera nasal, que acontece por manter na mesma posicao o fio do tubo na asa
nasal. Problemas com eletrélitos e oferta de liquidos, assim como complicagdes advindas
da diarreia causam: hiperglicemia, hiponatremia, hipernatremia, hipocalemia e
hipercalemia. Conclusdo: Atencdo multiprofissional ao paciente com SNG é premente
para evitar complicacdes. Necessidade de observar a histéria clinica e evolugdo do
paciente, pois h& fatores que evitam complicagdes: manter paciente em determinada
posicao, higiene, troca de local do tubo, preocupacdo com alergias e observagdo da
questdo dos eletrolitos.

Palavras-chave: Enfermagem. Sonda nasogéstrica. Dietética. Complicagdes.
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AROMATERAPIA: UMA NOVA TERAPIA ALTERNATIVA CONTRA A
DEPRESSAO

Marcia Guelma Belfort
Eline Arruda Lima
Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos

Docente de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins, Augustinépolis
TO.

E-mail: maciguelma@hotmail.com

Introducdo: No panorama mundial atual, o uso das terapias complementares tem
recebido destaque, tanto nos paises ocidentais desenvolvidos como nos paises pobres e
em desenvolvimento(1) e, sobretudo, por estar sendo estimulado pela propria
Organizacdo Mundial de Saude, Quando inaladas, uma porcentagem minima do 6leo
essencial (OE) ativa o sistema do olfato pelo bulbo e nervos olfativos, que propiciam uma
ligacdo direta com o Sistema Nervoso Central, levando o estimulo ao Sistema Limbico,
responsdvel pelo controle da memdria, emocdo, sexualidade, impulsos e reacfes
instintivas. Objetivo: estudo foi verificar, através de um estudo de revisdo da literatura,
os beneficios da Aromaterapia sobre a depressdo, tendo como acao fisioldgica dos 6leos
esséncias atua no controle da depressao e como os aromas liberam substancias que levam
ao bem estar e tranquilidade sem causar dependéncia quimica ou fisica. Revisdo de
Literatura: De acordo com as pesquisas realizadas para este estudo, a Aromaterapia visa
promover a salde e o bem-estar do corpo, da mente e das emocGes, por meio do uso
terapéutico do aroma natural das plantas e seus 0leos essenciais, garantindo, assim, a
qualidade de vida, fatores que a conferem reconhecimento como grande alternativa
holistica para varios agravos da saude humana, em especial para o mal de nosso século:
a depressdo. Em Aromaterapia € muito comum a combinacdo de muitos 6leos esséncias
chamada sinergia, que é a interacdo de dois ou mais componentes de qualquer tipo que,
quando junto, produzem um resultado maior que se cada um agisse separadamente (Rose
1995), a sinergia tem a funcdo harmoniosa e equilibra as teng6es, fisica, emocional e
mental. Conclusdo: A Aromaterapia com os Gleos essenciais relaxar, estimular ou aliviar
0S N0ss0s sentimentos, promover nos individuos momentos de reflexdo, para que se possa
lembrar que somos pessoas de sentimentos e emocdes, além de nosso imenso potencial
intelectual.

Palavras — Chave: Depressdo; Aromaterapia — 0leos essenciais e Terapia alternativa.
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DEPRESSAO EM PACIENTES ONCOLC')GISIOS: COMORBIDADE E
IMPORTANCIA DA AVALIACAO GLOBAL

Sarah Guimardes Torres
Nader Nazir Suleiman

Académica de Medicina do Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos,
Araguaina-TO.

E-mail: sarahto_guimaraes@hotmail.com

Introducéo: Depressdo € um distarbio psiquiatrico ocasionado pela instabilidade do
sistema mesolimbico cerebral, que se manifesta através de mudancas comportamentais.
Essa condicao é considerada um grave problema de salde publica, uma vez que atinge
cerca de 300 milhdes de pessoas, e é a principal causa de incapacidade no mundo. Outra
doenca de grande importancia social € o cancer, caracterizado por uma neoplasia, na qual
ha transformacdo de células saudaveis em células malignas, que se multiplicam
rapidamente e sdo prejudiciais ao organismo. Ambas sdo condi¢des de interesse publico,
porém a associacdo entre elas é pouco explorada. Contudo, dados de estudos apontam
que fatores de estresse proporcionados pela neoplasia podem desencadear um quadro
depressivo. Objetivo: Analisar, por meio de pesquisas bibliograficas, dados sobre
comorbidade entre cancer e depressdo. Metodologia: Revisdo literaria de artigos
cientificos disponiveis nas plataformas Scielo e Lilacs, direcionados a associacao entre
cancer e depressdo, publicados entre 2009 e 2018. Revisao de literatura: A prevaléncia
de depressdo em pacientes oncoldgicos é consideravelmente alta. Estudos realizados em
2018, mostram que o indice de ideacdo suicida entre pacientes oncolégicos foi de 12,5%,
e que esse numero pode variar de acordo com 0 estresse que 0 cancer proporciona ao
paciente, assumindo valores entre 22% e 29%. Assim, a prevaléncia de depressdo é
influenciada diretamente por elementos como o estagio clinico da doenga, o grau da dor
e, por vezes, a falta de suporte social. Desse modo, a relacdo da neoplasia com a saude
mental do paciente é crucial. Portanto, s6 seré possivel entender a condicdo do sujeito,
considerando o meio como fator integral e determinante de suas patologias. Concluséo:
A revisdo é relevante, uma vez que hé associacao direta entre cancer e depressdo, o que
torna a avaliacdo do contexto em que o doente esta inserido indispensavel para a
construcdo do raciocinio clinico.

Palavras-chave: depressdo; cancer; associacao; avaliacdo; global.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL



I CONGRESSO MARANHENSE DE SAUDE
MENTAL, URGENCIA E EMERGENCIA

IMPERATRIZ - MA
ANAIS — ISBN: 978-85-92752-35-4

24 a 26 de Maio de 2019

DEPRESSAO INFANTIL

Dominique Adrielle Furtado Gomes

David Wilkerson dos Santos Silva

Sheyrlani Tantiany da Silva

Académica da Universidade CEUMA do Maranhdo, Imperatriz-MA

Email: dominicgomesf@gmail.com

Introducéo: A depressdo é um transtorno de humor que se apresenta de formas variadas
através de um conjunto de fatores, sendo eles, emocionais, comportamentais e fisicos.
Objetivo: Este estudo tem o objetivo de alertar e conscientizar a populacdo e o poder
publico a respeito da gravidade dessa doenga, visto que é um problema de saude pablica
que comprometera as nacgdes, nos ambitos socioculturais e econdmico. Metodologia:
Este trabalho é um estudo de revisao bibliografica descritiva e relativa. Realizado através
de pesquisa em sites e bancos de dados que disponibilizam artigos cientificos online,
como ScientificElectronicLibray Online (SCIELO), Periddicos CAPES/MEC e
EBSCOhost. Revisdo de Literatura: Nos anos 70 a depressdo infantil comecou a ser
investigada por pesquisadores e estudiosos, pois até entdo ndo havia sido reconhecida
como uma doenca que poderia atingir o pablico infantil. Segundo a Organizacdo Mundial
de Salde, até 2030 a depressdo serd a doenca mais comum mundialmente. Foi
identificado que os principais fatores para a causa da doenca sdo problemas familiares e
traumas na infancia, como: abusos sexuais, violéncia fisica e psicoldgica, instabilidade
familiar e condi¢des econdmicas. Os sintomas normalmente apresentam comorbidades,
dificultando o diagndstico da doenca, embora apresentem sinais como: déficit de atencéo,
hiperatividade, medo, baixo autoestima, anedonia, disforia, onicofagia, ideacdo suicida,
choros imotivados, agressividade e, tambem se apresentam nas formas de enurese, dores
abdominais, colesterol alto, falta ou excesso de apetite e de sono. Portanto, é importante
que a depressao infantil seja diagnosticada precocemente para um tratamento mais rapido
e eficaz, evitando que essas criancas se tornem adultos com quadros depressivos mais
graves. Concluséo: Considera-se a depressdo como um problema de satde publica, com
perspectiva de aumento em sua prevaléncia, necessitando assim de Politicas Publicas de
Saude Mental voltadas para essa doenca e para esse publico, bem como incentivar
pesquisas a respeito deste tema.

Palavras-chave: Crianca; Depressao Infantil; Saude Mental.
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DOENCA DE VON WILLEBRAND: UMA REVISAO DE LITERATURA

Guilherme Silveira Coutinho

Edem Oliveira Milhomem Filho

Matheus Pereira Brito

Henrique Santos de Sousa Martins

Luis Fernando Carneiro da Cruz

Erika Ferreira Tourinho (ORIENTADORA)

Académico de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: guilhermesilveiracoutinho@gmail.com

INTRODUCAO: Mesmo que bastante subnotificada, a doenca de Von Willebrand
(DVW) se perfaz como a patologia hemorrégica de maior prevaléncia no mundo (um
caso a cada mil habitantes). Trata-se de um distarbio hemorragico resultante de defeito
quantitativo e/ou qualitativo do fator de Von Willebrand (FVW), diretamente
relacionado com a hemostasia, formacdo e estabilidade do tampédo sanguineo.
OBJETIVO: Apresentar as principais caracteristicas fisiopatologicas associadas com a
DVW, seus dados de prevaléncia e diagnostico clinico. METODOLOGIA: O presente
trabalho se trata de um estudo de reviséo bibliografica descritiva, executado por meio de
busca ativa em livros e databases como Science Direct, Scielo, Periédicos CAPES e
Pubmed. REVISAO DE LITERATURA: A DVW é de origem genética, congénita, de
carater autossdmico e resultante de mutagdes no gene do fator relacionado com a
coagulacdo. Possui prevaléncia de 1% a 2% nos seres humanos, sendo considerada mais
comum que a hemofilia. Atinge igualmente ambos os sexos, embora a probabilidade de
diagnostico seja maior em mulheres diante do achado de sangramento excessivos na
menstruacdo. A doencga consiste em trés diferentes tipos, sendo que os tipos 1 e 3 sdo
defeitos antigénicos ou quantitativos (reducéo da producao de um FVW normal) e o tipo
2 é funcional ou qualitativo (sintese de FVW anormal). Enquanto o tipo 1 apresenta um
defeito quantitativo parcial o extremo da DVW no tipo 3 possui um defeito quantitativo
total (deficiéncia grave do fator). Seu diagndstico baseia-se em: histdria pessoal de
sangramentos cutaneos e mucosos; historia familiar de manifestagdes hemorragicas; e
exames laboratoriais que demonstrem um defeito do FVW. CONCLUSAO: E
imperativa a avaliacdo da DVW na presenca de manifestacbes hemorragicas apos
procedimentos invasivos, tais como cirurgias, traumas, procedimentos dentarios e
sangramento pds-parto, vista a baixa especificidade da sintomatologia e necessidade de
um direcionamento mais adequado da terapéutica.

Palavras-Chave: Doenca de VVon Willebrand; Fator de VVon Willebrand; Disturbio
Hemorragico.
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INFLUENCIA DA EXCESSIVA CARGA DE TRABALHO FRENTE A SAUDE
PSIQUICA DO ENFERMEIRO

Claudia Rayane Sousa Barros
Marilia Pereira da Costa Carvalho
Francisco Carlos Costa Magalhaes

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.
E-mail:claudiabarros118@gmail.com

Introducéo: As condic¢des laborais atuais dos profissionais de enfermagem refletem
substancialmente na sua saude psiquica, visto que a prestacdo de servicos esta cada vez
mais intensificada e acelerada. A excessiva jornada de trabalho implica na diminuicdo
do lazer, repouso, descanso, sono e também do contato social, influenciando na
sobrecarga mental, juntamente com a exposic¢ao continua ao sofrimento e a dor, levando
ao surgimento de patologias. Objetivo: Analisar a influéncia da excessiva carga de
trabalho sobre a saude mental do profissional de enfermagem a partir de pesquisas ja
existentes. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, sendo a busca realizada
nas bases de dados da Scielo, Periédicos do Capes e Google Académico. Selecionou-se
para o estudo 7 artigos dentre o periodo de 2014 a 2017. Apos a coleta e selecéo,
procedeu-se a andlise descritiva. Revisdo de literatura: No campo da salde
ocupacional, os aspectos psicossociais do trabalho tém sido objeto de estudos que
evidenciaram fatores capazes de gerar adoecimento mental. A equipe de enfermagem
representa 0 maior contingente de profissionais nos hospitais, além de ser
predominantemente feminina, entretanto durante a assisténcia existem limitages, como
déficit de trabalhadores e recursos materiais escassos. Além da necessidade pelos
profissionais de terem mais de um vinculo empregaticio e a carga laboral extra da mulher
no seu domicilio, esses fatores sobrecarregam os enfermeiros, provocando ansiedade,
insatisfacdo e estresse ao trabalhador. Em decorréncia do estresse pode ocorrer
absenteismo, queda de produtividade, desmotivacao, dificuldades interpessoais, doencas
fisicas, depressdo, ansiedade e infelicidade pessoal. Esta susceptibilidade na qual se
encontra pode ser um forte aliado no agravo a sua saude psiquica. Concluséo:
Depreende-se que as sobrecargas de trabalho causam prejuizos a saude psiquica dos
trabalhadores de enfermagem, devido a menor disponibilidade de tempo para o sono,
recuperacgdo, lazer e convivio familiar, aumentando a vulnerabilidade para ansiedade,
estresse e depresséo.

Palavras-Chave: Satde Mental; Carga de Trabalho; Enfermagem.
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O PROCESSO DE TRABALHO DO SUPERVISOR CLINICO-
INSTITUCIONAL NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

Olivani Izabel Domanski Guarda — autor

UFMA, Sédo Luis, olivani-domanski@bol.com.br
Amanda Silva de Oliveira (UFMA) — coautor 1

Emanuella Pereira de Lacerda — (UFMA) — coautor 2
Emilly Oliveira Albernaz (UVV) — coautor 3

Introducéo: A proposta de supervisao clinico-institucional em implantacdo nos CAPS
tem o objetivo de fortalecer e concretizar a Politica de Atengdo em Salude Mental, a partir
dos eixos norteadores da Reforma Psiquiétrica e do Sistema Unico de Sadde (Brasil,
2005). Objetivo: Descrever o processo de trabalho dos supervisores clinico-
institucionais de CAPS. Metodologia: Revisdo bibliografica em documentos do
Ministério da Saude e em artigos cientificos. Revisdo de Literatura: Em seu processo
de trabalho, o supervisor clinico-institucional tem a atribuicdo de proporcionar condi¢fes
para que os profissionais desenvolvam intervengdes e abordagens terapéuticas mais
afinados. A supervisdo deve ser adequada a dindmica e a singularidade do grupo em seu
contexto, respeitando saberes e afetos, e as experiéncias vivenciadas pelos Usuarios
(SEVERO et al,2014). Dentre os papeis da supervisdo destaca-se a promogéo dialogada
da integragéo da equipe de cuidado, possibilitando a construcéo de projetos terapéuticos
singulares que articulem os conceitos de sujeito, rede, territdrio e autonomia (BRASIL,
2007). O caréter de constru¢do permanente propicia aumento da transversalidade no
grupo e momentos de experimentacdo dos trabalhadores enquanto grupo-sujeitos
(SEVERO et al,2014). Sob este olhar, os supervisores tém evidente importancia na
construcdo de espacos para a problematizacéo e discussdo do processo de trabalho em
salde (SILVA,2012). Conclusdo: Conclui-se que o processo de trabalho do supervisor
clinico-institucional é preponderante para interligar o CAPS e a rede, atuando como
interlocutor entre eles e sendo o facilitador do acesso dos usuérios e dos trabalhadores
nos servicos disponibilizados pela rede.

Palavras-Chave: Satde mental, Supervisor Clinico Institucional, CAPS
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O USO DO OLEO DE COCO (Cocos nucifera) COMO COADJUVANTE
NO TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Beatriz Almeida dos Santos
Marcia Guelma Santos Belfort

Académica de Nutricdo Unidade de ensino superior do sul do Maranhao
IESMA/UNISULMA, Imperatriz.
beattrizntck@hotmail.com

Introducéo: Doenga de Alzheimer (DA) € uma doenca neurodegenerativa e progressiva,
gue geralmente manifesta-se na velhice. Uma substancia natural que vem sido citado em
artigos como alternativa de tratamento para a DA é o 6leo de coco (OC), devido a sua
alta concentracao de triglicerideos de cadeia media (TCM), resultando em uma regressao
importante tanto na sintomatologia motora quanto cognitiva. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi avaliar os beneficios do uso do OC como tratamento alternativo para a DA,
de forma a descrever o processo fisiopatologico da doenca e identificar a relacdo
bioquimica das propriedades do OC nas fungBes cerebrais correlacionadas com a
regressdo da DA. Metodologia: O estudo consiste em uma revisao de literatura. Para
selecdo dos artigos foram realizadas consultas em plataforma cientificas (LILACS,
SciELO e PubMed) em portugués, inglés e espanhol e com descritores, “Doenga de
Alzheimer”, “Coconut oil”, “Corpos Cetonicos” e “Triglicerideos de cadeia media
(TCM)”. Revisdo de literatura: A hipotese fisiopatologica da DA mais aceita € o
acumulo de células beta-amildide e proteina tau hiperfosforilada, porém, atualmente
existem outras que estdo ganhando destaque, como a resisténcia insulinica, onde esta
condicdo impede a utilizacdo da glicose para producdo energética nas células neurais,
levando-as a Obito. A metabolizacdo energética utilizando corpos cetbnicos se torna uma
alternativa interessante, desta forma o OC é um alimento de grande valia, uma vez que
grande parte da sua composicdo é proveniente de TCM que sdo precursores de corpos
cetbnicos, além de ser um 6leo vegetal 100% natural e seu consumo nédo apresenta efeitos
colaterais. Conclusdo: Com isso 0 OC representa uma alternativa de tratamento eficaz
para a DA, podendo levar a melhoras cognitivas importantes. Torna-se necessario
estudos experimentais clinicos randomizados.

Palavras chaves: Doenca de Alzheimer, 6leo de coco, Triglicerideos de cadeia media e
Corpos cetdnicos.
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PRIMEIRO ATENDIMENTO A TENTATIVA DE SUICIDIO: UM NOVO
OLHAR INTERPROFISSIONAL

Luan Santos Figueiredo

Alcione de Araudjo Cunha Resende
Héchiley Sousa Lima

Cristina Limeira Leite

Christian Diego de Franca Gaspar

Académico de Psicologia da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: rafluan@gmail.com

Introducdo: As tentativas de suicidio sdo entendidas como o ato deliberado de tirar a
prépria vida, porém sem consuma-lo. Elas sdo um importante problema para a Salude
Publica, com origem multifatorial, possuem aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.
Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Salde (OPAS), para cada suicidio
consumado houve entre 10 a 25 tentativas prévias. Objetivos: Conhecer o cuidado
interprofissional como prevencdo ao suicidio. Metodologia: Foi feita uma revisao
bibliogréfica utilizando os indexadores Lilacs, PuBmed, Scielo e Google Académico,
considerando artigos publicados nos dltimos 10 anos, nos seguintes descritores:
“Acolhimento  psicologico+Tentativa de  suicidio” e  “Assisténcia  de
enfermagem+Tentativa de suicidio”. Revisdo de Literatura: A orientacdo da OPAS é
que se faca uma avaliacdo do caso englobando: a seriedade do caso clinico; risco
iminente a vida; prioridade mental, neuroldgica ou de uso de substancias; dor cronica; e,
a gravidade dos sintomas emocionais. Um acolhimento realizado de forma humanizada
nos servicos de salde pode influenciar na decisdo do paciente quanto a adesdo ao
tratamento. Um dos primeiros contatos do paciente geralmente € com a equipe de
enfermagem, e este precisa ser marcado por empatia, escuta qualificada e livre de
preconceitos, assim como pela valorizacdo da subjetividade, refor¢cando a confianga do
paciente na equipe e, como consequéncia, fazendo com que o paciente se sinta acolhido.
Uma vez encaminhado ao psicologo, € necessario intervir com respeito, igualdade,
dignidade, liberdade e integridade, como preconiza o cédigo de ética da profissao. Assim,
se consuma o que a literatura preconiza quando diz que um atendimento de qualidade
nos casos de tentativa serve como fator protetivo em relagdo a um futuro risco de suicidio.
Conclusdo: Portanto, a atitude dos profissionais de saude é fundamental para a
prevencdo do suicidio, uma vez que mediante ao atendimento humanizado, empatico e
ético, hd uma menor probabilidade de novas tentativas de suicidio.

Palavras-chave: Tentativas de suicidio; Atendimento interprofissional; Prevencdo e
promocao de salde.
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PLANTAS MEDICINAIS COMO TERAPIA ALTERNATIVA
COMPLEMENTAR PARA O TRATAMENTO E PREVENCAO DA DOENCA
DE ALZHEIMER

Felipe Venancio Faria

Kaio Cavalcante Sanches

Karoline Lopes Lima de Sousa
Nataly Marina Conceicéo Saturnino
Patricio Francisco da Silva

Académico de Farméacia da Faculdade Pitagoras, Imperatriz-MA.
E-mail: felippe.venancio2@gmail.com

Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) € uma doenca neurodegenerativa que afeta
principalmente pessoas com faixa etaria acima de 65 anos e os tratamentos disponiveis
atualmente séo limitados devido a etiologia desconhecida da patologia (HUSSAIN, et al,
2018). Na medicina moderna, as plantas medicinais estdo substituindo cada vez mais
medicamentos quimicos sintetizados que em sua maioria causam efeitos colaterais
irreversiveis (DE ALMEIDA; DOS SANTQOS, 2018). Obijetivo: Informar sobre plantas
medicinais que potencializam estimulos terapéuticos em pessoas portadoras da DA,
retardando assim a degeneracdo dos neurénios, a progressao da proteina beta-amiloide e
tau. Metodologia: Baseou-se por pesquisas bibliograficas, elaborado a partir de
materiais ja publicados em plataformas, como PubMed, Scielo e Gloogle académico.
Desse modo, tem como critério uma abordagem de carater explicativo. Revisdo de
Literatura: A DA é caracterizada pela presenca exacerbada de placas de beta-amiloide
que levaram a perda progressiva de neuronios (COSTA, 2018). A planta Ginkgo Biloba,
retarda o crescimento da proteina beta-amiloide e seu uso como vasodilatador e redutor
de radicais livres atuam na desaceleracdo do Alzheimer (CALVO, et al, 2018). O extrato
de Searsia mostrou efeitos inibitorios sobre as descargas epileptiformes, ocasionando o
desaceleramento da progressao da proteina tau (SOODI, et al, 2016). O efeito da Centella
asiatica para o auxilio de transtornos cognitivos tem sido amplamente estudada, pois o
extrato pode produzir beneficios duradouros nas areas cognitivas do cérebro (AKRAM;
NAWAZ, 2017). Conclusdo: Portanto, observar-se que o extrato das plantas Ginkgo
Biloba, Searsia e Centella asiatica mostram eficacia no retardamento das proteinas beta
amiloide e tau, aumentando de forma significativa os impulsos nervosos que
consequentemente melhoraram a cognicdo, o aprendizado, e diminuiram as taxas de
estresse e oxidagéo, corroborando assim, para o avango no tratamento de patologias que
afetam o Sistema Nervoso Central.

Palavras-Chave: Doenca de Alzheimer; Plantas Medicinais; Beta-amiloide.
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EFEITOS MINIMITORIOS DA SUPLEMNENTAQAO DA VITAMINA D NA
DEPRESSAO

Elen Thaliny Lima de Souza
Kamilla Eugénia de Araujo Silva
Marcia Guelma Santos Belfort

Académicas de Nutri¢do do Instituto de Ensino Superior do Sul do Maranhao
IESMA/UNISULUMA, Imperatriz-MA.

Email: marciguelma@hotmail.com

Introducéo: Nos ultimos anos, o papel fisioldgico da vitamina D tem sido amplamente
estudado, sua deficiéncia atualmente tem sido associada com surgimento ou agravamento
de varias doencas, no que se incluem as neuroldgicas, como a depressdo. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude a depressdo em 2030 sera a primeira causa de
mortalidade em escala mundial, um dos principais transtornos mentais responsavel pelo
suicidio atualmente. Objetivo: O objetivo do trabalho foi realizar uma reviséo de
literatura sobre os efeitos que a suplementacdo da vitamina D pode trazer a individuos
com depressdo e analisar a interferéncia da deficiéncia da vitamina no organismo.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica em plataformas cientificas com
os seguintes descritores: “Depression” “vitamin D” e “suplementation” além de revistas
eletronicas e livros. Revisdo Bibliografica: A deficiéncia de vitamina D em varios
estagios da vida pode estar associada com eventos cerebrais adversos, os recentes estudos
mostram que tanto as enzimas necessarias para a sintese do metabdlito ativo de vitamina
quanto 0 seu receptor estdo presentes no cérebro, indicando um possivel papel da
vitamina na manutencdo das funcdes cerebrais, portanto, esta propriedade de regular
esses fatores neurotroficos sugere que a mesma atue como uma substancia neuroprotetora.
Esse efeito neuroprotetor esta associado com a diminuicao da morte celular mediada pelo
glutamato em culturas de células neuronais do cortex, hipocampo e mesencéfalo, sendo
possivel salientar que a suplementacdo com vitamina D atenue a deplecao nos niveis de
dopamina e serotonina, 0 que pode levar a minimizar os sintomas em individuos com
depressdo. Conclusdo: Conclui-se que a deficiéncia de vitamina D ndo é a causa da
depressdo, porém, a sua suplementacdo e manutencdo dos niveis séricos adequados
podem tanto prevenir como também ser uma forma de tratamento alternativo minimitério
para os sintomas da doenc¢a (KESBY, 2011; HARMS, 2011; WHO, 2017).

Palavras-chave: Depressao; Vitamina D; suplementacdo; Tratamento alternativo.
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MORBIDADES ASSOCIADAS AO USO DOS ANESTESICOS LOCAIS EM
ODONTOLOGIA

Larissa Loiana Silva MELO

Lucas Cadmiel Sales VIEIRA
Janaina Cunha MATOS

Hudson Wallenca Oliveira e Sousa

Académica de Odontologia. Faculdade Pitagoras, Imperatriz-MA.
E-mail: larissaloiana002@gmail.com

Introducéo: O sucesso no uso dos anestésicos locais em Odontologia é de longa data,
sendo necessario em grande parte dos procedimentos. Casos de mortalidade em razdo do
uso de anestésicos locais séo raros, no entanto, os casos de morbidade s&o mais comuns,
resultando em situacdes que podem ameacar a vida. A morbidade ¢ uma variavel
caracteristica das comunidades de seres vivos e refere-se ao conjunto de individuos,
dentro da mesma populacdo, que adquirem doencas num dado intervalo de tempo,
servindo para mostrar o comportamento das doencas e dos agravos a satde na populagéo.
Objetivo: Alertar sobre morbidades associadas ao uso de anestésicos locais em
odontologia. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliométrico entre os meses
de fevereiro a abril de 2019 utilizando as bases de dados Scielo, Bireme e Medline. Apds
analise sistematica nas bases de dados selecionaram-se 0s melhores para compor o corpo
do trabalho. Revisdo de literatura: As situacOes que podem aumentar o risco de
morbidade associado ao uso dos anestésicos locais, envolvem, principalmente, a falta de
conhecimentos farmacologicos e das técnicas anestésicas. Nesse sentido, podem
desencadear aumento da presséo arterial, hemorragia intracraniana e, em alguns casos
incomuns, anafilaxia. Em virtude dos diversos publicos que podem tornar-se acometidos
por problemas relacionados ao uso dos anestésicos locais, ¢ fundamental o célculo da
dosagem correta dos anestésicos, uma vez que, muitos profissionais acabam por atender
0s pacientes em sessao Unica, o que pode ndo ser possivel, por conta da toxicidade que o
anestésico, de forma excessiva, pode desencadear. Conclusdo: Os dbitos desencadeados
em relacdo a morbidade pelo uso de anestésicos locais, muitas vezes, sdo de
desconhecimento do profissional e, embora sejam raros, reacdes ao uso dessas
substancias por comprometer a vida.

Palavras-Chave: Morbidade; Anestésicos locais; Odontologia.
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O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NA UTI

Janaina Cunha Matos

Larissa Loiana Silva Melo

Lucas Cadmiel Sales Vieira
Hudson Wallenca Oliveira e Sousa

Académica de Odontologia. Faculdade Pitagoras, Imperatriz-MA.
E-mail: janainamatos21@gmail.com

Introdugdo: As unidades de terapia intensiva (UTIs) tém os atendimentos voltados aos
pacientes em estado critico, que exige uma assisténcia continua dos profissionais de
saude. A higiene bucal deficiente é comum em pacientes internados em UTI, o que
favorece o aumento e a colonizacdo de microrganismos. A boca corresponde ao maior
meio de comunicac¢do do meio ambiente com o organismo, possuindo cerca de 500 tipos
diferentes de microrganismos. Com o sistema imunoldgico comprometido, alguns desses
microrganismos apresentam riscos aos pacientes. Objetivo: Informar sobre o papel que
0 cirurgido-dentista possui no ambiente hospitalar. Metodologia: O presente estudo
realizou uma revisdo de literatura acerca desse assunto, consultando as bases de dados
Scielo, AMIB, Revodonto, e Revmed Minas Gerais, por meio das palavras chave em
portugués: atuacgéo do cirurgido dentista na UTI, odontologia hospitalar, odontologia na
UTI, no periodo de 2006 a 2017. Apds analise sistematica nas bases de dados
selecionaram-se os melhores para compor o corpo deste trabalho. Revisao de literatura:
O cirurgido dentista deve realizar técnicas que complementem a higiene bucal do paciente
durante o periodo de internacdo na UTI, com o objetivo de controlar o biofilme, prevenir
e tratar a carie, a doenca periodontal e outros problemas bucais que surgirem. O cirurgido
dentista tem o papel de realizar a avaliacdo odontoldgica na admissdo do paciente
(cavidade bucal e seus anexos) e a avaliacdo diaria (higiene bucal, possiveis alteracoes
bucais para implantacéo de prevencdo, controle e tratamento), além de orientar os demais
profissionais da salde sobre a técnica correta da higiene bucal. Conclusdo: E
fundamental a integracdo do cirurgido-dentista devidamente capacitado e habilitado em
Odontologia hospitalar dentro das UTIs, para realizacdo de medidas preventivas bucais e
para melhoria do quadro clinico dos pacientes internados.

Palavras-Chave: Cirurgido-Dentista; Pacientes; UTI.
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O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NO ATENDIMENTO AO PACIENTE
ONCOLOGICO

Lucas Cadmiel Sales Vieira
Larissa Loiana Silva Melo
Hudson Wallenca Oliveira e Sousa

Académico de Odontologia. Faculdade Pitagoras, Imperatriz-MA.
E-mail: lucascadmiel@hotmail.com

Introducdo: Inicialmente, as primeiras agdes para controlar o cancer em nosso pais, sao
datadas do seculo passado, focadas preferencialmente no diagndéstico e tratamento, com
uma abordagem desenvolvida pela medicina. A Oncologia é uma especialidade médica,
embora ja existam residéncias em odontologia oncologica que se concentram no estudo
dos tumores. Conceitualmente, cancer € o nome dado a um conjunto de doencas que
apresentam o desenvolvimento desordenado de células, capazes de invadir tecidos e
6rgdos. Objetivo: Informar sobre o papel que o cirurgido-dentista possui no atendimento
ao paciente oncoldgico. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliométrico
entre 0s meses de fevereiro a abril de 2019 utilizando as bases de dados Scielo, Bireme
e Medline. Apos analise sistematica nas bases de dados selecionaram-se os melhores para
compor o corpo deste trabalho. Revisdo de literatura: Em decorréncia da quimioterapia
e radioterapia, diversas complicagdes podem ser desenvolvidas pelos pacientes
acometidos por cancer como: mucosite oral, xerostomia, carie de radiacdo, infeccdes
oportunistas, sangramento bucal, perda do paladar e perda 6ssea. E importante destacar,
principalmente, que os pacientes oncolégicos possuem necessidades odontoldgicas,
demandando atencao anterior a oncoterapia, visando adequar as condi¢des do meio oral
para reduzir as infecges que podem ser desenvolvidas em fungdo do tratamento do
cancer, além de manter um acompanhamento constante do paciente. Conclusdo: Em
funcdo da incidéncia de cancer em nosso pais ser uma das mais altas do mundo, os
pacientes necessitam da participacdo de uma equipe multiprofissional envolvida no
processo, onde o cirurgido-dentista desempenha papel primordial, principalmente, na
regido de cabeca e pescoco, objetivando-se um diagndstico precoce e tratamentos mais
apropriados. Nesse sentido, o papel que o cirurgido-dentista possui com 0s pacientes
oncoldgicos envolve o aspecto salde na sua esfera fisica, emocional e mental.

Palavras-Chave: Atendimento; Cirurgido-Dentista; Oncologia.
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SURGIMENTO DE ALTERACOES COGNITIVAS EM USUARIOS DE
COCAINA

Angela de Aratjo Nunes
Hudson Wallenca Oliveira e Sousa.

Académica de Farmacia da Faculdade Pitagoras — Imperatriz, MA.
E-mail: angelanuneslo@hotmail.com

Introducdo: A cocaina é uma substancia de origem vegetal que, h4 anos, vem sendo
utilizada pela humanidade devido as suas propriedades psicoestimulantes. No século
XIX, com a descoberta da formula da cocaina, ela ganhou grande prestigio clinico e
social, sendo empregada na elaboracdo e formulacdo de remédios e tonicos utilizados no
tratamento de varias doencas. Objetivo: Informar sobre o surgimento de alteragdes
cognitivas em usuarios de cocaina. Metodologia: Foi realizado um levantamento
bibliométrico entre os meses de fevereiro a abril de 2019 utilizando as bases de dados
Scielo, Bireme e Medline. Apds analise sistematica nas bases de dados selecionaram-se
os melhores para compor o corpo deste trabalho. Reviséo de literatura: O processo de
modificacdo estrutural e funcional nos neurdnios responsaveis pela formacdo de
memorias de longa duracdo é conhecido como consolidagdo. Existem duas formas de
consolidacdo: a consolidacgdo celular e a consolidacao de sistemas. exercem seus efeitos
como poderoso estimulante do SNC e, consideradas principais representantes desse
grupo. Sua acdo mais evidenciada é conhecida pelo acumulo de monoaminas — dopamina
(DA), noradrenalina (NA) e serotonina (5-HT) — na fenda sinéptica, ocasionado pelo
blogueio da recaptacéo desses neurotransmissores nos terminais nervosos pre-sinapticos,
resultando na superestimulacdo dessas vias. Os prejuizos cognitivos em dependentes de
cocaina estdo associados a alteragfes funcionais em extensas areas corticais, em especial
na area frontal e temporal, como também em estruturas sub-corticais e ganglios da base.
Assim, tais alteragcOes estdo implicadas a padrdes alterados de ativagdo durante tarefas
cognitivas, como: memoria, atencdo, linguagem, inibicdo e tomada de decisdo.
Conclusdo: Em fungdo das alteracBes cognitivas no uso de cocaina, tornam-se
necessarias medidas que visem o combate ao uso dessa substancia, visto que a mesma
compromete a vida do individuo com o um todo.
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A RELACAO ENTRE A DEPRESSAO EM CONTEXTO LABORAL COM
BURNOT: UM ESTUDO COM POLICIAIS MILITARES
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Sarah Cristina Mendes do Nascimento;
Christian Diego de Franca Gaspar (orientador).
Universidade Ceuma

Imperatriz

veronicanascimentogclueless@gmail.com

Introducéo: A operacionalizacao do trabalho em si e 0 ambiente organizacional que uma
atividade se efetiva, podem trazer impactos para saude mental dos trabalhadores, como
a depressdo e o burnout. Os Policiais Militares sdo um grupo de risco para os transtornos
citados, pois as atividades exercidas por eles podem acontecer diante de contingéncias
insalubres. Objetivo: Identificar de acordo com literatura como a ocorréncia de
depresséo e/ou sindrome de burnout afeta as atividades laborais de policiais militares.
Metodologia: Revisar sistematicamente a literatura considerando os indexadores pepsic,
scielo, redalyc. Foram incluidos na pesquisa 0s estudos obtidos a partir dos filtros: 1)
expressdes-chave, “relagdo de burnout depressdo”, “depressdo policiais militares”,
“psicopatologias policiais militares”, e “policiais militares estresse”; 2) periodo,
publicacdo no intervalo entre os anos 2000 a 2019; 3) idioma, a lingua portuguesa; 4)
analise do resumo. Revisdo de literatura: O resultado indicou 18 estudos, com destaque
para aqueles realizados nos Estados de Sdo Paulo e de Goias pelo Departamento de
Policia Militar e Secretaria de Seguranca Publica. Os estudos indicaram que a depressao
e 0 burnout afetaram diretamente as atividades do policial militar, conduzindo-o ao
absenteismo ou afastamento por licenca médica-psiquiatrica. Além disso, os estudos
sinalizam que estes transtornos apresentaram como efeitos o sofrimento psiquico e a
dependéncia quimica, porém ndo discutem como o labor do profissional poderia ser
afetado por tais efeitos. Conclusédo: A literatura indicou que os policiais tém o exercicio
da funcéo prejudicado pela depressdo e/ou burnout, corroborando a necessidade do
acompanhamento psicoldgico sistematico. Assim, sd0 necessarios outros estudos para
efetivar uma analise ampla de como a depressao, o burnout e seus efeitos podem afetar
o trabalho do policial militar.
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RISCOS ASSOCIADOS AO USO DE CLORIDRATO DE METILFENIDATO
COMO “PILULA DA INTELIGENCIA”

Ana Karollyne Diniz dos Santos
Hudson Wallenca Oliveira e Sousa.

Académica de Farmacia da Faculdade Pitagoras — Imperatriz, MA.
E-mail: anakarollyned799@gmail.com

Introdugdo: Com as exigéncias de produtividade na escola e no trabalho, criou-se uma
cultura do uso da ritalina como um grande potencializador quimico capaz de atuar a favor
de uma expansao cognitiva. A ritalina atua como estimulante do sistema nervoso central
e faz parte da familia das anfetaminas, por ter como principio ativo o metilfenidato. Esta
droga psicoestimulante aumenta a concentracdo e acdo de receptores alfa e beta
adrenérgicos que indiretamente agem na liberacdo de dopamina e noradrenalina nos
terminais sinpticos. Objetivo: Informar sobre os riscos associados ao uso de cloridrato
de metilfenidato como “pilula da inteligéncia”. Metodologia: Foi realizado um
levantamento bibliométrico entre os meses de fevereiro a abril de 2019 utilizando as
bases de dados Scielo, Bireme e Medline. Apds anélise sistematica nas bases de dados
selecionaram-se os melhores para compor o corpo deste trabalho. Revisao de literatura:
O cloridrato de metilfenidato age no sistema nervoso central inibindo a recaptacdo de
dopamina - neurotransmissor responsavel pelo controle motor, e de noradrenalina -
neurotransmissor responsavel pela excitacdo fisica, mental e de bom humor. hoje essa
droga parece estar associado ao aumento de produtividade (escolar e profissional), bem
como a crenca de melhor sociabilidade ou desempenho. O problema é que o cloridrato
de metilfenidato pode causar dependéncia quimica e com a interrup¢do brusca do
medicamento, pode-se enfrentar a sindrome de abstinéncia, além de insdnia, sonoléncia,
piora na ateng¢do e na cognicao, surtos psicoticos, alucinagdes, “efeito zumbi” e em casos
mais graves, pode levar ao suicidio. Conclusao: O aumento do consumo dessa droga é
preocupante e com isso € vidvel atentar-se para o fato de possivel surgimento de
problema neuroldgico. Portanto um controle rigoroso na venda desses medicamentos
deve ser preconizado de modo a evitar o uso indiscriminado.
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O USO DE CETAMINA NO TRATAMENTO DE DEPRESSAO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Lorena de Paula de Souza Barroso?!
Raissa Cristina Lima de Morais!
Gizelle Rodrigues Uchda?
Orientadora: Jamille Costa Salvador
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Enfermeira formada pela Faculdade de Educacdo Sao Francisco, Pedreiras-MA.
E-mail: lari.bendelaquil710@gmail.com

Introducdo: Os transtornos depressivos, usualmente chamados de depressao, tem como
principal caracteristica a presenca de humor triste, vazio ou irritdvel acompanhado de
efeitos somaticos e cognitivos que acometem a capacidade de funcionamento do
individuo. Atualmente a descoberta do efeito antidepressivo da cetamina é um dos
maiores saltos da psicofarmacologia da ultima década. Estudos clinicos demonstram que
a administracdo desse medicamento é capaz de aliviar as manifestagcdes clinicas da
depressao dentro de poucas horas. Objetivo: Revisar literatura especifica ao tratamento
da depressdo com a utilizacdo do farmaco cetamina. Metodologia: Trata-se de um estudo
de revisao bibliografica em trabalhos, diretrizes e artigos cientificos obtidos nas bases de
dados SciELO, Lilacs, Revista Fapesp e PubMed entre os anos de 2000 e 2018. Revisdo
de Literatura: A cetamina, que atua antagonizando os receptores glutamatérgicos
NMDA, originalmente usada como um agente anestésico, foi muito utilizada em
humanos durante as décadas de 1960 e 1970. Contudo, varios estudos clinicos mostraram
que essa droga fornece um efeito antidepressivo surpreendentemente rapido e robusto
guando usado em doses menores, diferentemente dos antidepressivos tradicionais, onde
um terco do total de pacientes apresenta resisténcia ao tratamento e os efeitos nos
individuos com transtorno depressivo levam de duas a quatro semanas para serem
observados. E importante ressaltar que a cetamina ainda estd em utilizagdo em “off label”,
ndo autorizado pelo 6rgdo regulador americano FDA e Anvisa como antidepressivo, uma
vez que se encontra em fase de investigacdo e ndo possui dados significativos com
relacdo ao risco-beneficio de sua adogdo. Conclusdo: Com base no estudo, observa-se a
necessidade de fundamentagéo técnica e cientifica quanto a eficiéncia e seguranca do
medicamento.
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO AO PACIENTE PORTADOR DE
PARALISIA CEREBRAL

Gomes, Janaisa da Silva; Muniz, Ana Valéria Monteiro; Castelo Branco,
Nathalia®Jaredes Aradjo de Sousa®

Facimp Wyden, Imperatriz-MA
E-mail: janaisasgomes@hotmail.com

Introducdo: A Paralisia Cerebral (PC) é uma doenga crénica ndo progressiva que atinge
0 sistema nervoso central, tendo como as principais caracteristicas disturbios do ténus
muscular, postura e os movimentos involuntarios. O atendimento odontolégico pode se
tornar um desafio quando se trata de um paciente com deficiéncia. Assim o cirurgido
dentista e seu auxiliar devem ter um preparo anterior. Objetivo: Mostrar através de uma
revisdo de literatura o papel do cirurgido-dentista no tratamento da cavidade oral de
pacientes com PC , assim como a importancia da capacitacdo profissional. Metodologia:
Para realizacéo do trabalho foram utilizados artigos publicados nas bases de dados scielo
e pubmed, além de livros especializados sobre o tema a baila. Revisdo de Literatura: A
paralisia cerebral & caracterizada por distdrbios do tdnus muscular, postura e
movimentacao involuntéria. A maior prevaléncia de lesfes de cérie nesses pacientes pode
estar associada a alta frequéncia de consumo de dieta pastosa e rica em carboidratos, a
descoordenacdo da musculatura mastigatéria, a presenca de residuo alimentar no palato
e na lingua, além da higiene bucal deficiente. A atencdo odontoldgica para os pacientes
com necessidades especiais deve ser precocemente realizada, de modo a evitar maiores
problemas e permitir criar habitos bucais saudaveis que perpetuardo por toda vida. No
entanto, a necessidade imediata de tratamento médico, fisioterdpico, fonoaudiologico,
dentre outros faz com que o tratamento odontoldgico fique relegado. O portador de PC
apresenta a permanéncia dos reflexos orais primitivos, que podem ser interpretados pelo
profissional ndo familiarizado com o seu atendimento odontol6gico, como um
comportamento ndo colaborador, uma vez que o mesmo apresenta dificuldade de
comunicacdo verbal. Conclusdo: O cirurgido dentista deve estar apto ao atendimento de
pacientes portadores de paralisia cerebral. Para tanto é fundamental o conhecimento tanto
das técnicas odontoldgicas como as de manejo comportamental.

Palavras — chave: Atendimento odontoldgico; Doenca cronica; Paralisia cerebral.
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SYDENHAM NA FEBRE REUMATICA
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Introducéo: A febre reumaética (FR) € uma complicacdo da faringoamigdalite causada
pelo estreptococo beta-hemolitico do grupo A e decorrem de resposta imune tardia a esta
infeccdo em geneticamente predispostos.A prevaléncia de FR no Brasil é de 3% entre
criangas e adolescentes, dos quais 5% a 36% desenvolvem coreia,e,dentre estes 50% séo
irreversiveis. A Coreia de Sydenham(CS) que é a manifestacdo mais tardia,trata-se de
uma desordem neurolégica caracterizada por movimentos involuntarios, hipotonia e
distdrbios psiquiatricos ,com maior ocorréncia em meninas devido a menarca.
Objetivos: Elencar a fisiopatologia da coreia de sydenham com suas manifestacdes
clinicas bem como medidas para evitar essa complicacdo. Metodologia: Foi realizado
um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo,Lilacs e Medline embasado em
artigos nacionais dos anos de 1999 a 2013 com os seguintes descritores: “Coreia de
Sydenham” ;”febre reumatica”. Revisdo de Literatura: A Coréia de Sydenham ¢
caracterizada pelo comprometimento dos nucleos da base e suas conexdes com a regido
limbica, lobo frontal e talamo. Sua patogénese envolve reacdo cruzada de anticorpos
contra o Streptococcus pyogenes, com proteinas de superficie de neurdnios.Os
anticorpos que reagem de forma cruzada com a membrana dos estreptococos, atuam
contra o citoplasma de neurbnios dos nucleos caudados e subtalamico,causando
hiperatividade dopaminérgica por comprometimento colinérgico estriatal.Desse modo, a
CS possui quadro clinico com inicio insidioso, caracterizado por labilidade
emocional,fraqueza muscular, ataxia, disartria, hipotonia e dificuldade na escrita.Os
movimentos anormais de grande amplitude acentuam-se pela movimentagdo voluntaria
e emocao, desaparecendo durante o sono.A medidas preventivas baseiam-se na profilaxia
priméria,que consiste no reconhecimento e tratamento das infec¢Bes estreptococicas e
profilaxia secundaria,que ,ap6s o diagnéstico de FR, deve ser administrado penicilina
benzatina. Concluséo: E significativamente relevante o entendimento fisiopatoldgico e
das manifestacdes clinicas da CS,visto que, essa patologia esta frequentemente associada
a FR,a qual possui uma alta prevaléncia,enfatizando a importancia da potencializagéo
das profilaxias bem como o tratamento.
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SISTEMA MANICOMIAL: CRITICAS E PERSPECTIVAS PARA O
AMBIENTE NACIONAL
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Guilherme Zacarias Queiroz de Barros Braga
Felipe Soares Nébrega

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhéo, Imperatriz-MA.
E-mail: marciagtelesm@gmail.com

Introducdo: No contexto do atendimento psiquiatrico, o sistema manicomial se
estabelece como modelo ultrapassado de atencdo. E uma tendéncia mundial distanciar-
se dessa pratica em prol de modelos humanizados eficazes, prezando direitos
conquistados pelas lutas sociais. Objetivo: Analisar o modelo manicomial e seu impacto
na atencdo ao paciente de salude mental, avaliando avangos e perspectivas futuras.
Metodologia: Realizou-se revisdo integrativa da literatura do periodo de 2012-2018, por
meio de pesquisa bibliografica de artigos das bases de dados Scielo, NCBI e Bireme,
utilizando-se os descritores Desinstitucionalizagdo; Inpacient e Hospitals, Psychiatric.
Além disso, foram analisadas as portarias da Nota Técnica n® 11/2019 e Lei n° 10.216.
Revisdo de Literatura: O modelo psiquiatrico manicomial caracteriza-se pela unido
entre isolamento e abordagem médica biologista, tipificando a psiquiatria classica.
Historicamente marcado pela violacéo dos direitos humanos, negligéncia e utilizacéo de
coercdo, objetivava, inutilmente, a disciplina e o trato médico. Demonstra-se melhor
progndstico desses pacientes a exposicdo de ambientes ndo restritivos, reduzindo sua
agressividade e fortalecendo a confianga e o convivio social. No Brasil, ao fim de 1980,
foram criadas leis de protecdo ao paciente psiquiatrico, paralelamente ao
desenvolvimento de redes substitutivas ao manicémio, culminando na Lei 10.216, de
2001, que fortalece os direitos do paciente e prima pela medicina comunitaria e
desinstitucionalizada. Contudo, 0 movimento antimanicomial brasileiro é heterogéneo, o
que amplia as possibilidades de pensar o processo terapéutico, enquanto enfraquece sua
pratica efetiva. Logo, o periodo de implantagdo recente e conflitante possibilita que
saudosistas da psiquiatria classica tentem reintroduzir o paciente no modelo
hospitalocéntrico de cuidados, como ocorre desde 2017, culminando na recente
publicacdo da Nota Técnica N° 11/2019, rechacada pelas entidades nacionais de
psiquiatria e psicologia. Conclusdo: A Reforma Psiquiatrica nacional inspirou-se na
experiéncia estrangeira, que defende o atendimento humanizado em detrimento do
pensamento biologista. Entretanto, essas conquistas encontram-se em risco devido a
medidas retrogradas atuais.

Palavras-Chave: Psiquiatria; Psiquiatria na Literatura; Hospitais Psiquiatricos;
Revisdo
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TENDENCIA SUICIDA EM INDIVIDUOS COM DISFORIA DE GENERO
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Araguaina-TO.

E-mail: barbara.marise@hotmail.com

Introducéo: A disforia de género é a angustia ou desconforto que pode ocorrer quando
0 sexo biolégico e a identidade de género de uma pessoa ndo se alinham. Os individuos
que se identificam como transgénero sdo vulnerdveis e apresentam maiores taxas de
discriminagdo, depresséo e tendéncia suicida, em comparagdo com a populagdo em geral.
Objetivo: Alertar sobre a problemaética da tendéncia ao suicidio em individuos com
disforia de género. Metodologia: Este estudo constitui uma revisdo de literatura com
ampla pesquisa em plataformas de base de dados como LILACS, MEDLINE/PubMed e
Scielo. Revisédo de Literatura: Individuos com disforia de género convivem com uma
luta contra si mesmo, um conflito interno de serem uma coisa e enxergarem no espelho
outra. As barreiras enfrentadas por essas pessoas, além da intolerancia e falta de apoio
social, podem levar a problemas psicoldgicos. E devido esse intenso sofrimento psiquico
que apresentam depressdo e angustias das mais diversas formas. Isso compromete ainda
mais suas relagcOes interpessoais e qualidade de vida, e frequentemente leva a sintomas
depressivos e transtornos de ansiedade. O aumento da vulnerabilidade desses individuos
a depressdo é indicado por altos indices de ideacdo suicida, tentativa de suicidio e
suicidio. Estudos mostram que mesmo apos a redesignacédo de género, a adaptacéo pode
variar, e o risco de suicidio pode persistir. Conclusdo: Evidéncias da predisposi¢do desse
grupo ao suicidio, mostra que profissionais da salde precisam estar capacitados para uma
abordagem individualizada ao paciente com disforia de género, é necessario aumentar a
discussédo sobre acdes estratégicas com a finalidade de manter a satde mental e prevenir
0 suicidio.

Palavras-Chave: Disforia de Género; Suicidio; Depressao; Saude Mental.
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INFARTO AGUDO DO MIOCARE)IO (IAM) NA DOENCA DE KAWASAKI:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Lanessa Aquyla Pereira de Sousa

Michell Frank Alves de Oliveira

Académica de Medicina da UNITPAC, Araguaina — TO.
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Introducéo: As vasculites séo grupos de doencas que se caracterizam pela inflamacao
de vasos sanguineos, sendo a doenca de Kawasaki, ou também conhecida como
Sindrome do linfonodo mucocutaneo, uma vasculite sistémica e aguda com predilecédo a
vasos de médio calibre. Objetivo: Alertar aos profissionais médicos quanto ao
desenvolvimento de infarto agudo do miocardio (IAM) em criangas com a doenca de
Kawasaki. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados Scielo, Lilacs e Medline embasado em artigos nacionais e internacionais com 0s
seguintes descritores: “Sindrome do linfonodo mucocutaneo”; “Aneurisma coronario”;
“Vasculite”. Revisdo de Literatura: A Etiopatogenia da doenga de Kawasaki ainda ndo
é bem esclarecida, porém, sabe-se que esta pode atingir 6rgdos como pulméo, rim e
vesicula biliar, tendo, contudo, preferéncia pelas artérias coronarias, sendo a principal
causa de infarto agudo do miocardio em criancgas abaixo dos 5 anos. A inflamacédo das
coronérias pode resultar em necrose na camada média e destruicao das laminas el&sticas,
essa alteracdo estrutural culmina na formacdo de aneurismas. Com o turbilhonamento
sanguineo nessas dilatacfes anormais das artérias formam-se trombos sanguineos que,
em certos casos, levam a obstrucéo do vaso resultando em uma isquemia miocardica. O
IAM, em criancas, possui uma sintomatologia diferente no que se refere ao adulto, sendo
hipotensao, vémitos, indisposicao e dor abdominal os principais achados . O diagndstico
é essencialmente clinico e o tratamento medicamentoso, quando iniciado precocemente
reduz as complicacdes cardiacas. Conclusdo: Partindo desses pressupostos, € de suma
importancia a pesquisa de 1AM, por parte dos médicos, em criangas que possuem
sintomatologia da doenca de Kawasaki, pois uma intervencdo precoce pode diminuir a
mortalidade e favorecer o prognostico da crianca.

Palavras-chave: Doenca de Kawasaki; Infarto Agudo do Miocardio; Aneurisma
Ccoronario.
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SAUDE: CAUSAS E CONSEQUENCIAS
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Introducéo: Neste artigo, através de revisdes bibliograficas com exposicfes de dados
estatisticos, fora tracado o perfil dos profissionais da saide em oficio. Sendo a rotina
destes excessivamente estressante e gratificante ao mesmo tempo, sera este paradoxo
abordado durante o trabalho. O perfil destes profissionais, considerando o médico como
exemplo, esta mentalmente mais danificado ao longo do tempo devido aos fatores
ansiogénicos no ambiente hospitalar, sendo a causa do adoecimento a falta de atencéo
psicoldgica ao profissional da satde. Objetivo: Analisar e comprovar a existéncia de
questBes inerentes a atividades assistenciais na area da satde sendo tal extensdo utilizada
como parametro ao desequilibrio da sanidade mental dos profissionais. Metodologia:
Este € um estudo de revisdo bibliografica onde foram analisados 10 artigos sobre a
situacdo mental dos profissionais da area da saude, através das bases de dados Google
Académico e Scielo. Foram selecionadas 10 literaturas, entre os anos 2003 e 2017, de
forma descritiva, enquadradas nos critérios de avaliacdo do tema. Revisdo de
Literatura: A salde mental dos médicos, enfermeiros, psicologos e técnicos de
enfermagem € frequentemente afetada nos locais de trabalho a nivel psicoldgico e
emocional. Os principais estimulos para isso ocorrem devido a alta demanda de pacientes,
poucos profissionais, intensa carga horaria de trabalho, contato intimo e frequente com a
dor e sofrimento, pacientes hostis, queixosos, rebeldes, ndo aderentes ao tratamento,
cronicamente deprimidos, limitacGes do sistema assistencial contrarias as demandas e
expectativas dos pacientes e familiares. Dentre os principais sintomas somaticos
relatados pelos individuos, compreendem: exaustdo, fadiga, cefaléias, distarbios
gastrointestinais, insonia e dispnéia. Humor depressivo, irritabilidade, ansiedade, rigidez,
negativismo e desinteresse sdo os sintomas psicolégicos. A sintomatologia principal se
expressa no comportamento, como realizar consultas rapidas, colocar rétulos
depreciativos e evitar o contato visual. Conclusao: Portanto, é evidente a necessidade de
consultorias psiquiatricas e psicoldgicas dentro dos ambientes de trabalho.
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