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AVALIACAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA AIDS ENTRE OS ANOS
DE 2015 A 2018 EM PORTO NACIONAL-TO

Viviane Albuquerque Pereira da Silva
Paula Wagner
FAPAC/ITPAC — Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos — Porto Nacional —

TO

vivialbq@hotmail.com

Introducao: As profundas desigualdades do Brasil correlacionadas a propagacdo da
AIDS, fazem essa enfermidade ser uma epidemia de multiplas dimensdes e contextos,
sofrendo alteracdes em seu perfil epidemioldgico constantemente. Embora se tenha
investido em campanhas relacionadas a prevencdo da AIDS, os prejuizos causados
persistem em decorréncia das doengas oportunistas, reducdo da qualidade de vida e a
estigmatizacdo da enfermidade. Objetivos: Avaliar o perfil da doenca em Porto
Nacional-TO entre 2015 a 2018. Metodologia: Solicitou-se na vigilancia epidemioldgica
(SINAN) para verificar as notificacdes. Resultados: Observou-se que houveram 34
suspeitas, das quais 92% forma confirmados sendo HIV+. A idade que comportou mais
casos foi a de 25 anos. Quanto a raca, 76% dos casos prevalecem nos pardos, seguidos
dos brancos com 8% e negros com 3%. Acometeu 70% do sexo masculino e 30% do
feminino. Sendo que 58% dos acometidos tem relacdes sexuais somente com homens,
35% apenas com mulheres € 6% tem relacdes com ambos. Verificou-se que 29% dos
casos ocorreram em residentes do bairro Jardim América, precedido pelo Aeroporto, com
15%. Os demais, Centro, Alto da Colina, Novo Planalto, Jardim Municipal, Vila Nova,
Jardim Brasilia Porto Imperial, Tropical Palmas e Zona Rural, somam o total de 55% do
total. Quanto a escolaridade, prevalece entre os que possuem ensino médio completo, 6
casos. O servico ambulatorial especializado notificou 67% do total. Seguido do Nucleo
de assisténcia HENFIL, com 14%. As demais unidades de satde, UBS Luzimangues,
Hospital de Referéncia de Palmas DR. Franscisco Aires, Hospital Regional de Porto
Nacional e UPA, totalizam 17% das notificacdes. Houveram 4 casos de gestantes.
Quanto aos dados de evolugdo da doenga, houve apenas um 6bito, em 2018. Trinta e um
pacientes estao vivos.

Palavras-Chave: Epidemiologia; AIDS; Infectologia.
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ATENDIMENTOS HOSPITALARES POR DONENCAS DA CONJUNTIVA NO
ESTADO DO TOCANTINS

Lacy Carvalho Falcdo

Hesdra Ferreira Lima

Daniel Barros de Oliveira

Isabela Cordeiro de Souza

Caio Elisei Neves Machado

Nibia Cristina de Freitas Maia
Universidade Federal do Tocantins

Palmas — Tocantins
lacyfalcao @ gmail.com

INTRODUCAO: Ao processo de inflamagio da conjuntiva se d4 o nome de conjuntivite.
E altamente contagiosa e ocorre comumente em surtos epidemiolégicos, e possui como
principais agentes etioldgicos, virus e bactérias. OBJETIVOS: Gerais: Verificar a
prevaléncia de atendimentos hospitalares por distirbios conjuntivais nos pacientes
atendidos nos servigos de satide publica do estado do Tocantins. Especificos: Verificar a
prevaléncia de atendimentos hospitalares por distirbios conjuntivais nos ultimos 10 anos
na rede de saidde publica do estado do Tocantins, correlacionando-os com cor, sexo,
carater do atendimento e faixa etiria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico realizado por meio de consulta ao DATASUS, foram consultados os
dados referentes ao periodo de 2009 a 2018, considerando as patologias H10 e H11,
segundo o CID10. RESULTADOS: Foram registrados 258 atendimentos hospitalares
por conjuntivite e outros transtornos da conjuntiva no estado do Tocantins no periodo
analisado. Desses atendimentos, 25 foram de caréter de urgéncia e 233 de cardter eletivo,
dos atendimentos totais, 89% foram na cidade de Porto Nacional, mas nos casos de
urgéncia 68% foram na cidade de Palmas. Quanto ao sexo, foram registrados
praticamente 50% para o sexo masculino e 50% para o sexo feminino. No que diz
respeito a faixa etéria, 1,5% se encontra na faixa de 0 a 9 anos, 2,3% na faixade 10a 19
anos, 73% na faixa de 20 a 59 anos e 23% possuem 60 anos ou mais. E Por fim, 3,8%
dos /paciente internados se consideravam brancos, 55% se consideravam pardos, 2% se
consideravam amarelos e 40% foram atendidos sem essa informagio. CONCLUSAO:

As doencas conjuntivais sdo causas frequentes de atendimentos nos servicos de saude
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publica do Tocantins. Sendo que sua prevaléncia é maior em pardos, jovens e adultos

com idade entre 20 e 59 anos e carater de atendimentos predominante € o eletivo.

Palavras-chave: Inflamacdo da Conjuntiva; atendimentos hospitalares; Estudo

Epidemiolégico.
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CARACTERIZACAO DOS TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS INFANTIS
ATENDIDOS NO CAPS INFANTIL, NO MUNICIPIO DE ARAGUAINA-TO DE
JANEIRO DE 2017 A JUNHO DE 2018

Giovana Alves Pereira
Murilo Alves Bastos
Debora Regina Madruga de Vargas

Enfermeira, Araguaina — TO
E-mail: gih97_ @hotmail.com

Introducao: Os CAPSi regulamentados pela Portaria n° 336/2002 sdo servigos
estratégicos e focados na atencdo em satde mental de criancas e adolescentes em
sofrimento psiquico intenso, sob a légica de atencdo psicossocial. O CAPS € um servico
que vem substituir um modelo de atenc¢do a satide mental e que demonstra eficdcia na
mudanca da pratica de internacdo longa por um tratamento que ndo exclui os pacientes
do meio que vivem. Objetivos: Verificar os atendimentos registrados no CAPS infantil
do municipio de Araguaina — TO, identificando o perfil dos pacientes no periodo de
janeiro de 2017 a junho de 2018. Caracterizar o perfil das criancas e adolescentes
atendidos no CAPSi, segundo as varidveis: idade e sexo. Identificar as principais queixas
que motivaram as buscas por atendimento no CAPSi. Metodologia: Trata-se de um
estudo retrospectivo de campo, bibliogréfico, descritivo, exploratério, documental, com
abordagem quantitativa e andlise com base na estatistica simples, baseado no TCC
defendido em novembro de 2018 no UNITPAC. Para a coleta de dados foram analisados
145 prontudrios de pacientes entre 03 e 18 anos atendidos no CAPSi de Araguaina — TO,
por meio de um questiondrio preenchido manualmente apds analisar os dados.
Resultados: Observou-se que a maior parte dos analisados € do sexo masculino, sendo
97 (67%) e 48 (33%) do sexo feminino. O sexo masculino surge em maior nimero (67%),
em todas as faixas etarias comparadas as do sexo feminino nas mesmas idades, mas que
chama a atencdo para o fato de que a partir dos 11 anos de idade as pacientes do sexo
feminino cresceram na procura por atendimento, o que pode se justificar pelo fato de que
durante a puberdade o desenvolvimento de algum transtorno nas meninas seja mais
evidente relacionado as diversas alteragdes hormonais que ocorrem nessa fase. Com
relac@o as principais queixas que motivaram a busca por atendimento, 0 maior nimero
se deu relacionado aos sintomas de ansiedade 50 (19,15%) e depressdo 45 (17,24%),
evidenciando que a depressdao e a ansiedade sdo problemas frequentes na vida dos
analisados desde muito cedo, as demais queixas divergem entre Bullying, uso de
alcool/drogas, comportamento suicida, agressividade dentre outras diversas queixas.
Conclusido: Os nimeros de casos de transtornos psiquidtricos infanto-juvenis crescem e
preocupam a cada dia mais o que gera a necessidade de mais pesquisas sobre a tematica,
a enfermagem como drea atuante junto da equipe multiprofissional deve conhecer esse
universo e estar atualizada para que haja uma assisténcia cada vez mais humanizada para
com a saude mental.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NA AREA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DE UMA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA DA CIDADE DE PALMAS-TO

Kércio Jeaneryson Nogueira de Sousa Leite
Ediana Vasconcelos da Silva

Académico de Enfermagem da Faculdade de Palmas, Palmas-TO.
E-mail: kerciojeaneryson @hotmail.com

Introducao: O estudo, diagndstico e tratamento de lesdes musculoesqueléticas
transformaram-se em um campo multidisciplinar que envolve profissionais da saiude que
tem interesse na area de prevencdo e tratamento associados a ortopedia e traumatologia.
Objetivos: Elaboracao do perfil epidemiol6gico da populacado atendida na Clinica Escola
de Fisioterapia da Faculdade Objetivo. Metodologia: Estudo de cariter descritivo,
quantitativo e retrospectivo, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa. O estudo tracou
o perfil epidemioldgico das patologias, idade, sexo e o nimero total de pacientes, este
levantamento foi feito através de dados coletados dos prontudrios dos pacientes atendidos
na Clinica Escola em 2017 e 2018. Os diagndsticos foram agrupados em categorias:
processos degenerativos, processos inflamatdrios, processos dlgicos, pos-operatorios,
fraturas, hérnias de discos, luxacOes e entorses, paralisias e lesdo por esfor¢o repetitivo
(LER) / disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), e, posteriormente,
foram selecionadas as varidveis de relevancia para andlise. Resultados: Foram avaliados
200 prontudrios, sendo 36 excluidos. Dos 164 prontuarios examinados, 98 eram do sexo
feminino (59%) e 66 do masculino (41%). Em relacdo a idade, observou-se uma
prevaléncia em individuos entre 41 a 50 anos (24,55%), seguido de 61 a 70 anos
(19,16%). Os processos degenerativos foram os mais prevalecentes na amostra estudada,
presentes em 46 (25,56%) dos prontudrios, com maior frequéncia da escoliose (6,11%),
seguido por fraturas 39 (21,67%), e processos inflamatérios 37 (20,56%), com maior
incidéncia de bursite (6,67%). Conclusao: Em conformidade com outros estudos, foi
evidente a prevaléncia de quadros relacionados a processos degenerativos, o que destaca
a importancia da atencdo primdria a sadde visando a reducdo das disfungdes

musculoesqueléticas que comumente desenvolvem-se com o envelhecimento da
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populagdo. Os resultados aqui apresentados podem servir para o desenvolvimento de

estratégias a serem implantadas com o objetivo de prevenir agravos a saude da populagao.

Palavras-Chave: Epidemiologia, Processos Degenerativos, Fraturas, Prevencao.
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PERCEPCAO E CONHECIMENTO DOS PAIS E CUIDADORES SOBRE
CARIE PRECOCE DA INFANCIA

Lucilene Vitéria Ferreira
Sabrina Santos de Brito
Kessy Willian Ribeiro de Oliveira

Téssia Silvana Borges

Académica de Odontologia do Centro Universitdrio Luterano de Palmas, Palmas — TO
Email: luciaodonto81 @gmail.com

Introducao: A cérie dentdria € uma doenca multifatorial e sacarose dependente. Logo, é
uma das doencas de maior incidéncia na infancia e a alimentagc@o do hospedeiro pode ser
vista como um fator primdrio de determinacgdo da susceptibilidade da mesma. Objetivo:
O objetivo do presente estudo foi avaliar a percep¢do e o conhecimento dos pais e
cuidadores de criangas de 0 a 5 anos do CMEI Castelo Encantado sobre a importancia do
cuidado e prevencao de cérie precoce da infancia. Além de descrever a prevaléncia de
cérie precoce da infincia e seus fatores associados, analisando a relacao entre CPI e
qualidade de vida. Metodologia: A amostra foram todas as criancas de 0 a 5 anos
matriculadas no CMEI e os pais e cuidadores das criangas que aceitaram participar do
estudo. Foram avaliados o indice ceo-d (dente cariado, extragdo indicada e obturado) na
denticao decidua sendo preenchidos na ficha de coleta de dados do SB Brasil. Além
disso foi utilizado o questionario ECOHIS sobre qualidade de vida relacionada a satide
bucal na idade pré-escolar e um questiondrio de percepcao e conhecimento de saide
bucal em pré-escolares. Resultados: Ao total foram avaliados 52 escolares. A média de
idade foi de 3,9 anos, a prevaléncia de cérie foi de 57,7%, a média do COD foi de 2,06,
sendo o minimo de 0 e 0 maximo de 8 dentes afetados por cédrie. Conclusao: Apesar da
alta prevaléncia, a cédrie ndo impacta na qualidade de vida dos pré-escolares. Pais e
cuidadores classificam a saide bucal dos seus filhos como boa.

Palavras-chave: Pré-escolar; inquéritos epidemioldgicos; satide bucal.
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AVALIACAO DA RADIOPACIDADE DE DIFERENTES CIMENTOS
ENDODONTICOS

Sabrina Santos de Brito

Glaucejane Oliveira da Silva
Lucilene Vitoria Ferreira

Eduardo Fernandes Marques

Académica de Odontologia do Centro Universitdrio Luterano de Palmas, Palmas-TO.

E-mail:sabrina.odontologia.to@ gmail.com

Introducao: A radiopacidade é uma propriedade que possui importante papel na andlise
da qualidade da obturacdo do sistema de canais radiculares, possibilitando avalia¢do de
escoamento e selamento dos canais. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a
radiopacidade de diferentes cimentos endodonticos. Metodologia: Foram utilizados
quatro tipos de cimentos: Gi- AH Plus, G . Endofill, Gs- MTA Fillapex e G4- Sealer 26,
com um método de andlise laboratorial em estudo quantitativo, experimental in vitro.
Cada cimento foi espatulado conforme as normas do fabricante, escoados em tubos
simulados de silicone, e levados a estufa por 72h, em umidade relativa do ar 100% a 37°.
Este procedimento foi reproduzido 3 vezes. Para avaliacdo da radiopacidade, as imagens
foram comparadas pela escala de cinza e pelo histograma no software Corel Draw®.
Resultado: O G; - AH Plus foi o cimento que apresentou o maior grau de radiopacidade.
Os grupos Gz - Endodfill e G4 - Sealer 26 ficaram equiparados quanto ao nivel de
radiopacidade. Contudo, o G3. MTA Fillapex foi o cimento obturador que apresentou o
menor nivel de radiopacidade entre os cimentos analisados. Conclusdo: Diante do
contexto, € possivel concluir que os cimentos obturadores possuem radiopacidades
diferentes, e o tipo de cimento pode interferir na avaliacio de escoamento do mesmo.
Neste estudo, o cimento AH Plus obteve o melhor resultado comparado aos outros grupos.

Palavras-chave: Endodontia; cimento endodontico; radiopacidade.
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CONDICAO ODONTOLOGICA PREVIA DOS PACIENTES ADULTOS
INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NO HOSPITAL
GERAL DE PALMAS-TO

Marcos Vinicios Soares Lima
Gabriela Cerqueira Vargas
Vitéria Pimenta Monteiro

Geovana Lyssa Resplande Bastos
Téssia Silvana Borges

Académico de Odontologia do Centro Universitdrio Luterano de Palmas-TO
E-mail: marcos_vslima@hotmail.com

Introducao: Dentre as lesdes que se manifestam na cavidade bucal algumas podem ser
especificas da mucosa oral, outras estdo associadas a alteracdes na resposta imunoldgica,
decorrentes do uso de medicamentos e resultantes de doencas e internacdes hospitalares.
As alteragdes bucais mais frequentes em pacientes em UTI sdo: a doenca cérie, infeccdes
gengivais e periodontais ligada ao biofilme. Objetivo geral: O objetivo deste trabalho
foi verificar a condicao odontoldgica prévia dos pacientes adultos internados na Unidade
de Terapia Intensiva no Hospital Geral de Palmas-TO, conforme os prontudrios
individuais preenchidos pelo cirurgido-dentista no periodo de Julho de 2018 a Janeiro de
2019. Objetivos especificos: Verificar a prevaléncia das manifestagdes orais entre o sexo
masculino e feminino e investigar as principais manifestacdes orais presentes nos
pacientes que serdo internados na UTIL Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
transversal, analitica e documental, onde ap6s a aprovacdo do NEP do HGP e CEP foi
realizado o levantamento dos dados através dos prontudrios dos pacientes que foram
internados na Unidade de Terapia Intensiva no periodo de julho de 2018 a janeiro de
2019. Resultados: O presente estudo totalizou 247 pacientes que perpassaram pela UTI
adulta do Hospital Geral de Palmas-Tocantins no periodo de Julho de 2018 a Janeiro de
2019, destes foram analisados 160 prontudrios, sendo essa diferenca referente ao
prontudrio nao conter a ficha odontolégica da UTI ou pela auséncia do mesmo. O maior
numero de pacientes avaliados foi do género masculino, sendo no total 61,9% dos
prontudrios examinados. A prevaléncia de pacientes que apresentaram doencas bucais
foi de 56,3%, sendo que 38,8% possuem a doenca carie. Conclusdo: O presente trabalho
concluiu que existe um nimero significativo de alteracdes bucais, entretanto como elas
sdo prévias a internacdo, ndo foram associadas a nenhum fator especifico, além de
legitimar a necessidade do cirurgido-dentista na UTI.

Palavras-Chave: Manifesta¢des bucais, Unidades de Terapia Intensiva, Higiene Bucal.
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AVALI,A(;AO IN VITRO DA CAPACIDADE DE SELAMENTO DE UM
COMPOSITO EXPERIMENTAL EM PERFURACOES RADICULARES

Karen Camila Quoos Macedo
Maria Odila Hilario Cioffi
Verdnica Mara de Oliveira Velloso
Luryan Lara Caressato

Marilia Zeczkowski

Yamba Carla Lara Pereira

Académica de Odontologia do Centro Universitario Luterano de Palmas,
Palmas-TO.
E-mail: karengmacedo@gmail.com

Introducao: As perfuracOes localizadas no perimetro radicular e apical durante a
instrumentacao endoddntica estdo relacionadas com a negligéncia ou desconhecimento
das variagdes anatdmicas internas do elemento dental. O presente trabalho avaliou o
potencial de selamento de um novo compdsito, com caracteristicas de
biocompatibilidade, comparado a um grupo controle e a um grupo padrao que utilizou
Agregado Triéxido Mineral — MTA. Objetivos: Verificar a capacidade de selamento
marginal do novo biomaterial estudado, compésito (FC). Metodologia: Para a realizacdo
da pesquisa, foram utilizadas 20 raizes de dentes bovinas, onde 15 foram perfuradas, e
separadas em 3 grupos. As outras 5 funcionaram como controle absoluto, € ndo foram
perfurados. Os grupos foram identificados como Controle: cinco raizes apenas
perfuradas, sem material para selamento, grupo MTA: raizes perfuradas e seladas com
este material padrdo ouro, e FC: grupo experimental cujas raizes foram perfuradas e
seladas com o material experimental. O teste de infiltragdo aconteceu 24 horas apds o
tempo de presa do cimento obturador, e as espécimes experimentais foram imersas em
corante azul de metileno também por 24 horas. Apds este tempo, foram imersas em dgua
por 12 horas e seccionadas para fotografia. As imagens foram levadas ao programa Image
J e a area de infiltracdo foi mensurada. Os dados foram analisados estatisticamente pelo
programa Prisma 3.0, com Anova uma via (One Way) e post teste de Dunnetts.
Resultados: Os resultados nao paramétricos apontaram haver diferenca estatisticamente
significante entre o grupo controle (43874,40 +- 3169,62) e MTA (20658,45 +-5494,57),
e nao significativa entre o Grupo Controle e FC (32501,63 +- 8804,93). Conclusao: O
MTA apresentou melhor selamento, e o grupo de pesquisa segue buscando um veiculo
que propicie a presa do composito, reservando suas caracteristicas de biocompatibilidade.

Palavras-Chave: Perfuracdo Dentdria, Biomaterial, Raiz Dentaria
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PRINCIPAIS PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS REALIZADOS EM
PACIENTES DO SETOR DE ONCOLOGIA DO HOSPITAL GERAL DE
PALMAS

Gabriela Cerqueira Vargas
Kelen Vieira de Miranda

Marcos Vinicius
Vitoria Pimenta
Tassia Silvana Borges

Académica de Odontologia da Universidade Luterana de Palmas, Palmas-TO
E-mail: gabrielacerqueiravargas @hotmail.com

O cancer é um grupo de doencgas determinada pela propagacdo e crescimento
descontrolado de células anormais e a capacidade de invadir outros sitios organicos. O
tratamento € baseado no tipo e estdgio presente da doenca, sendo os mais utilizados a
quimioterapia que € o uso de drogas para destruir as células tumorais, e a radioterapia
que € uso de raios de alta energia para destruir ou inibir o crescimento das células
anormais. Em relacdo a terapia os efeitos adversos sdo comuns, e estdo relacionados a
dose da droga administrada em determinado tempo. No Brasil, ele representa a segunda
causa de morte por doencga, para os anos de 2018/2019 sdo esperados a ocorréncia de 600
mil casos novos de cancer, para cada ano. O presente estudo teve como objetivo a
constatacdo dos principais procedimentos e protocolos usados em pacientes do setor da
oncologia do Hospital Geral de Palmas, que foram submetidos a tratamento
antineoplésicos entre o periodo de um ano. Trata-se de um estudo transversal, analitico
e documental. O presente estudo teve aprovacdo no comit€ de ética sob numero
03660918.7.0000.5516. Os dados foram coletados dos prontudrios dos pacientes que
realizaram tratamento no servico de odontologia oncolégica do HGP no ano de 2018.
Foram avaliados no total de 262 prontudrios de pacientes de ambos os sexos, sendo 141
masculino com um porcentual de 53,6% e 122 femininos com porcentual de 46,4 %;
Com idade minima de 4 anos e maxima de 94 anos. Sendo os principais procedimentos
realizados nesses pacientes restauragdes com resinas, raspagens subgengival e
supragengival, exodontias e a laserterapia. Tendo como protocolo utilizado o Manual do
INCA.

Palavras-Chave: procedimentos odontolégicos, quimioterapia, radioterapia,
manifestagdes bucais, pacientes oncoldgicos.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA INFLUENCIA DA HIPERTENSAO
ARTERIAL NAS COMPLICACOES DA DIABETES MELLITUS NO BRASIL,
DE 2003 A 2013

Stéphane Lima Rabahi

Andressa Kellen Andrade Pontes Amorim
Daniel Sebastian Barros Aguiar

Eduarda Sanches Barbosa

Ysabela Christina Santos

Camila Rodrigues de Oliveira Galhardo
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Introducao: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) em
concomitincia aumenta, significativamente, os riscos de danos macro e microvasculares.
Afeccoes arteriais periféricas decorrentes da associagdo dessas doengas geram sérios
riscos, com destaque para aqueles relacionados ao déficit na regeneracdo tecidual e suas
complicacdes. A maior taxa de amputacdo quando ambas comorbidades estio associadas
indica tal agravamento. Objetivos: Analisar a influéncia da HAS nas complicagdes do
DM, tendo énfase na histéria cirdrgica de amputagdo como consequéncia principal.
Dessa forma, o estudo visa abordar aspectos epidemioldgicos relacionados e, assim,
indicar o melhor direcionamento da atengdo bdsica para reduzir tais riscos. Metodologia:
Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, transversal, retrospectivo, com dados
coletados da plataforma do Sistema de Informac¢des Hospitalares do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Sadde, obtidos pelo Sistema de cadastramento e
acompanhamento de hipertensos e diabéticos. Foram incluidos todos Estados do Brasil
cadastrados, cujo critério de inclusdo exigiu que esses apresentassem Diabetes 1 e 2 e
Hipertensdo associada a diabetes, sendo realizacdo ou ndo amputacdo, durante abril de
2003 a marco de 2013. Resultados: No Brasil, no periodo de 10 anos, constatou-se uma
média de amputagdes em individuos com hipertensdo e diabetes de 2.43%, e em
individuos apenas com diabetes, de 1.33%. Em todos os estados, a média de amputacgdes
nos casos com comorbidades associadas foi maior em comparacao a individuos apenas
com diabetes. Conclusao: Tendo em vista que o DM e a HAS s@o um problema de satide
publica, compreender a relacdo destas comorbidades mostrou-se fundamental. Tal
realidade € evidenciada aqui pela maior taxa de amputacdo em diabéticos hipertensos em
relacdo aos diabéticos ndo hipertensos, corroborada por referenciais tedricos que também
relatam a potencializacdo das lesdes a 6rgaos alvo. Ressalta-se assim, a necessidade de
intervengdo precoce nas comorbidades para que diminuam seus impactos e complicacdes.

Palavras-chave: Diabetes; Hipertensao; Amputacao; Agravamento; Complicacoes.
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RELATO DE CASO: INTERVENCAO VASCULAR EM OCLUSAO ARTERIAL
AGUDA EM “CAVALEIRO”
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Introducao: A Oclusdo Arterial Aguda (OAA) em cavaleiro € caracterizada pela
presenca de €mbolo, geralmente de origem cardiaca, sendo comum se alojar na
bifurcacdo da aorta, o qual gera um alto nivel de mortalidade mesmo apds
revascularizacdo. Sabe-se que eventos como esse estd relacionado a fatores de risco como
tabagismo, dislipidemia, entre outros. Objetivo: Relatar o caso de um paciente com
oclusdo total de corondria direita, resultando em Infarto Agudo do Miocérdio (IAM)
inferior, que evoluiu a OAA em “cavaleiro” com relevante avaliagdo vascular devido ao
agravamento. Descricao do caso clinico: Paciente masculino, 55 anos, tabagista, deu
entrada no hospital com dor precordial que irradiava para membros superiores € também
relatava uma dor em membro inferior esquerdo em regido de panturrilha com parestesia,
o qual foi diagnosticado com IAM Com Supradesnivelamento do segmento ST (CSST)
inferior, devido a Doenca Aterosclerdtica Coronariana significativa, cujo qual foi
realizado uma angioplastia corondria com implante de stent e cateterismo cardiaco. Apds
os procedimentos, se fez necessario avaliacdo pela vascular, que identificou, ao exame
fisico, frialdade em Membros Inferiores (MMII), ciandticos, perfusdo periférica
lentificada, auséncia de pulsos bilaterais em MMII que indica encaminhamento para
ultrassom com doppler e tomografia, tendo diagnostico de OAA em cavaleiro. Logo
apos, foi submetido a tromboembolectomia aorto-ilfaca bilateral, o procedimento foi
realizado com sucesso na aorta iliaca a esquerda, porém a direita houve parada de
progressdo do trombo a nivel de ilfaca direita, ficando em estado grave. Apoés
procedimento, apresentou pulso femoral fino a esquerda e ndo palpavel a direita.
Conclusao: Relatou-se um caso de oclusido arterial aguda em cavaleiro na bifurcacao da
aorta, mostrando a importancia da avaliacdo clinica vascular, junto a exames
complementares, uma vez que se faz necessario intervencao cirdrgica imediata.

Palavras-Chave: oclusio arterial; cavaleiro; vascular.

PALMAS — TOCANTINS - BRASIL



| CONGRESSO TOCANTINENSE
MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE
PALMAS - TO

ANAIS - ISBN: 978-85-92752-36-1
07 a 09 de Junho de 2019

EVOLUCAO DE PACIENTE PORTADOR DA AME TIPO I APOS A
UTILIZACAO DA MEDICACAO SPINRAZA

Camilla Fernandes Camana

Bérbara Maciel Grama Santiago Peixoto
Hildete Souza de Aratjo Santos

Rayna Emanuella Magalhdes Leite
Thalyta Karller Dias Correia

José Lopes Soares Neto

Académicas de Odontologia da ITPAC Porto
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E-mail: babimaciel @live.com

Introducao: Atrofia Muscular Espinhal (AME) € uma doenca neurodegenerativa, com
herangca genética autossOmica recessiva, que acomete a degradacdo dos neurdnios
motores medulares, condicionando a atrofia e fraqueza muscular progressiva.
Determinada por uma mutacdo no gene de sobrevivéncia do neurdnio motor (SMN1).
Objetivo: O presente relato tem como objetivo descrever a evolugdo do paciente apds o
uso da medicacdo Spinraza. Descri¢cdo do Caso Clinico: Paciente L.A.B, 2 anos, sexo
masculino, branco, diagnosticado com AME tipo I, aos 4 meses de vida. Faz uso de sonda
nasogastrica, suporte ventilatério ndo invasivo, a partir do segundo més evoluiu
progressivamente a paresia. O Paciente iniciou o uso da medicacdo Spinraza aos 8 meses,
onde estagnou a evolu¢do da doencga e apresentou melhora significativa nos estagios
motores. Conclusdo: A partir de 2016 foi liberado o primeiro tratamento farmacolégico
da AME, o Spinraza capaz de impedir a evolu¢do da doenga. O medicamento faz com
que o gene SMN2 produza a proteina funcional SMN, que € produzida pelo gene SMIN1.
Para medir a evolugdo do paciente apds o uso da medicacao € aplicada a avaliacdo motora
CHOP INTEND, uma escala de 0 a 64 pontos. O Paciente L.A.B, antes de iniciar o
tratamento com o Spinranza em janeiro de 2018, obteve pontuagdo de 13 pontos. Apds
as 5 doses iniciais, sua avaliacdo subiu para 37 pontos na escala CHOP INTEND.
Principais ganhos apds o Spinraza foram: controle cervical e redu¢do da dependéncia do
suporte ventilatorio, alcangando 5 horas de desmame didrio.
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SINDROME DE COCKAYNE, UM RELATO DE CASO EM PALMAS - TO
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Introducdo: A Sindrome de Cockayne (SC) é um distirbio raro, que afeta cerca
1/100.000 nascidos vivos; € autossdmico recessivo de patogénese desconhecida com
prejuizo no crescimento e disfuncdo progressiva neuroldgica. A SC estd associada a
mutagdes em dois genes, o ERCC6 (Excision-Repair Cross-Complementing) (75%)
localizado em 5q11, e 0 ERCC8 (25%) localizado em 10q11, originando a SC tipo A e
B, respetivamente, causam defeito no mecanismo de reparacdo do DNA danificado.
Objetivo: Demonstrar ~ a importancia do acompanhamento  ambulatorial e
multidisciplinar do paciente e de sua familia. Descri¢ao do Caso Clinico: J.C.L., 6 anos
e 5 meses, filha de pais com consanguinidade (primos em 1° grau), apresenta sindrome
de Cockayne cldssica tipo 1, apresentando atraso global do desenvolvimento
neuropsicomotor, déficit de crescimento importante, fotossensibilidade, dismorfias
craniofaciais, elevacdo das enzimas hepéticas, olhos bastante encovados, hipercromia
peripalpebral importante, rosto fino, escassez de tecido celular subcutaneo difusamente,
diminuicdo da elasticidade da pele, quantidade elevada de caries em cavidade oral. Na
fundoscopia revela papilas Opticas normais, porém retina periférica se apresenta de
aspecto marchetado com pontilhado pigmentado em ambos os olhos. Na RM de encéfalo
feito com 2 anos e 6 meses apresentou hipersinal difuso da substancia branca em T2 sem
representacdo em T1, compativel com hipomielinizacdo e também atrofia de estruturas
da fossa posterior, inclusive cerebelo. Conclusdo: A SC é uma doenca que ndo possui
cura ou tratamento para a doenga base, apenas cuidados gerais para melhora do bem estar.
Devem ser desenvolvidos esfor¢os no sentido de retardar a progressao da incapacidade.
Sendo uma doenca multissistémica e com grande impacto na qualidade de vida, é de
extrema importancia o apoio biopsicossocial ao doente e a familia/cuidadores. A crianca
aqui relatada mantém acompanhamento multidisciplinar regular com a APAE,
enddcrinopediatra, gastropediatra, nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudidloga e pediatra.
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RELATO DE CASO: COMPLICACf)ES VASCULARES ASSOCIADA AO USO
DE ANTICONCEPCIONAL EM POS-OPERATORIO DE PERINEOPLASTIA
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Gabriel Victor Silva Cabral
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Introducao: A sindrome compartimental aguda é um quadro de urgéncia, caracterizado
pelo aumento de pressdo num compartimento fechado, podendo ocasionar necrose ou
perda de funcdo das regides afetadas. Atualmente, sabe-se que esta pode resultar, entre
outros fatores, de complicagdes cirdrgicas e uso continuo de anticoncepcionais orais, que
possibilitam alteracoes hemodindmicas, devido a sua composi¢do hormonal, as quais
podem evoluir para tromboembolismo pulmonar, que quando tratado por anti-
coagulacdo gera risco de problemas vasculares, sendo o que predispds a sindrome neste
caso. Objetivo: Relatar problemas vasculares em paciente que realizou perineoplastia
em uso de anticoncepcional, com evolu¢do de sindrome compartimental. Descricao do
caso clinico: Paciente JPG, feminino, 44 anos, casada, deu entrada na sala vermelha,
apos perineoplastia, onde evoluiu com instabilidade hemodinamica e dispneia. Paciente
estabilizada hemodinamicamente realizou tomografia computadorizada tordcica e foi
identificado Tromboembolismo Pulmonar (TEP) bilateral maior a esquerda. Foi iniciado
tratamento de anticoagulagdo em dose plena. Identificado edema importante em membro
superior direito, compativel com sindrome compartimental, tendo como hipétese causal
diversas puncgOes periféricas, agravadas pelo tratamento com anticoagulante, sendo a
paciente encaminhada imediatamente para fasciotomia emergencial no brago e antebragco
por risco eminente de amputacdo por isquemia. Posteriormente, foi encaminhada para
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto e com melhora foi encaminhada para
enfermaria. Foi realizado o desbridamento, fechamento da fasciotomia e colocagao de
dreno. Paciente se encontra estdvel, se recuperando. Conclusao: Apesar de raro, o uso
de anticoncepcional em pacientes submetidas a cirurgias pldsticas, mesmo nao
trombofilicas, deve ser levado em conta enquanto contribuinte para surgimento de
complicacdes vasculares. Ademais, € preciso atentar-se ao surgimento de sindrome
compartimental devido a administracao endovenosa de anticoagulantes.

Palavras-Chave: perineoplastia; anticoncepcional; complicacio vascular; sindrome
compartimental.
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FPIES, DIAGNOSTICO AMBULATORIAL
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Introducio: Sindrome da Enterocolite Induzida por Proteina Alimentar é uma alergia
nao Ig-E mediada que cursa com reacdes gastrointestinais. Na forma aguda de FPIES, a
maioria dos pacientes apresenta vOomitos repetitivos e / ou diarrreia, 1-4h apos exposicdo
a alimentos desencadeadores. Na forma cronica apresenta insuficiéncia do crescimento.
Estudos demonstraram que os alimentos gatilhos mais comuns em bebés sdo o leite de
vaca (44 a 70%), a soja (36 a 40%) ou ambos, em aproximadamente 44% dos lactentes,
particularmente nos EUA e na Coréia do Sul. Na Australia, a incidéncia de FPIES em
lactentes menores do que 24 meses foi 15,4/100.00 por ano e o alérgeno mais comumente
implicado foi o arroz. No Brasil ainda ndo h4 dados sobre a incidéncia e a prevaléncia de
FPIES Objetivo: Demonstrar a importancia do acompanhamento ambulatorial e
multidisciplinar do paciente e de sua familia além do seguimento continuado. Descri¢cao
do Caso Clinico: J.F.A.B, é um paciente com alergia de cardter misto a multiplos
alimentos. Iniciou acompanhamento aos 5 meses por alergia a proteina do leite ndo IgE
mediada, com manifestacdes de vomitos, diarreia e insuficiéncia do crescimento apds
ingestdo de formula polimérica. Apresenta também alergia a ovo IgE mediada, que cursa
com urticdria, angioedema e altos titulos de IgE. Apds cerca de 2 horas da introdugao de
arroz, paciente iniciou quadro de vomitos repetidos associados a diarréia, evoluiu com
letargia, desidratacdo, e foi necessdria internacio no HIPP - TO , onde recebeu
hidratacdo venosa e ondansetrona, com melhora do quadro. Foi realizada hipétese
diagnostica de FPIES, confirmada posteriormente por ingestdo subsequente de arroz,
com 0s mesmos sintomas. Segue em acompanhamento ambulatorial, com introdugdo
alimentar conforme consenso internacional de FPIES. Conclusao: FPIES nao apresenta
exames diagnoésticos especificos e testes alérgicos sao negativos, por isso, O
acompanhamento prolongado ambulatorialmente e o cuidado clinico.

Palavras-Chave: FPIES; Relato de Caso; Diagnéstico Clinico;
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REABILITACAO ESTETICA DE DIASTEMAS ANTERIORES EM RESINA
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Introducao: Diante da insatisfagdo estética do sorriso, a busca por tratamentos
odontoldgicos estéticos tem aumentado. Entre as principais queixas com o sorriso, estao
os diastemas, que sdo um espaco entre dois ou mais dentes consecutivos, podendo ocorrer
em qualquer regido da arcada dental, porém acometem principalmente a regidao
anterossuperior. As alternativas de tratamento para os diastemas sdo: tratamento
ortodontico, restauragdes em resina composta ¢ laminados ceramicos, podendo estes
estarem, ou ndo, associados a cirurgias para correcdo dos arcos gengivais ou para
eliminacdo do fator causal do diastema. Objetivo: Relatar o caso de um paciente
insatisfeito com seu sorriso pela presenca de diastemas dentais, em funcdo de
discrepancias entre as proporc¢des dentdrias, o qual foi realizado cirurgia periodontal e
re-anatomizagdes dentdrias para proporcionar a transformacdo estética do sorriso.
Descricio do Caso Clinico: Paciente de 26 anos de idade, género masculino,
compareceu a clinica odontolégica do CEULP/ULBRA queixando-se da cor, tamanho e
presenca de diastemas em seus dentes anteriores. Apds realizacdo da anamnese,
fotografias iniciais, radiografias periapicais e panoramica, e modelos de estudo, realizou-
se o planejamento do caso com enceramento diagndstico e confec¢do do mock-up. A
partir disso, foi proposto ao paciente o fechamento dos diastemas com restauracdes
diretas em resina composta. Realizou-se entdo cirurgia de aumento de coroa clinica dos
dentes 11 e 21, para corre¢do dos arcos gengivais, apds 40 dias, foram realizadas duas
sessOes de clareamento de consultdrio e clareamento pela técnica caseira até atingir a cor
de acordo com o desejo do paciente. Na sequéncia, realizou-se as re-anatomizagdes em
resina composta, fechando o diastema entre os dentes, melhorando a propor¢do e o
volume dentario, reestabelecendo assim, a estética do sorriso. Conclusao: O tratamento
proposto mostrou-se uma alternativa conservadora e capaz de proporcionar uma estética
satisfatoria para o sorriso da paciente com presenca de diastemas.
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Introducio: Ac¢do promovida através de um ensaio fotografico para gestantes, estimula
o autocuidado, onde as mudangas sdo transitérias no periodo gestacional, incentivando a
visdo de uma nova etapa da vida, ajudando a refletir na autoimagem e na autoestima. A
gestacdo € um periodo peculiar na vida das mulheres, biologicamente natural, porém de
grande vulnerabilidade emocional, resultando em transformacdes biopsicossociais que
podem comprometer o bem-estar materno-fetal. Objetivo: Relatar a experiéncia de um
projeto de acdo promovida através de um ensaio fotografico para gestantes. Relato de
Experiéncia: Ficou evidente o desenvolvimento da atividade e o potencial da proposta
no fortalecimento da autoestima e do vinculo mae-filho, além de estabelecer uma
interacdo entre os futuros enfermeiros com a comunidade. A partir das experiéncias
compartilhadas, percebeu-se o empoderamento das gravidas para 0 momento esperado,
exalando confianca e mais proximidade do seu bebé. Através da atividade foi possivel
transmitir as gestantes um momento de descontracdo e alegria, visando respeitar as
origens, crengas e valores, estabelecendo um trabalho de interacio com uma metodologia
participativa e dindmica. Conclusdo: Acdes educativas sdo imprescindiveis para
proporcionar qualidade de vida, estimular a participacdo das gestantes nas consultas de
pré-natal, objetivando assegurar um ciclo gravidico sem intercorréncias, trabalhando de
forma holistica e utilizando o modelo biopsicossocial do cuidado. Fica evidente que as
atividades em grupos podem transformar contextos e usar a tecnologia a favor é uma
excelente estratégia para otimizar a participacao, socializagdo, troca de experienciais e
promover um autocuidado mais efetivo, visando a valoriza¢do do “Ser Mulher” e assim
possibilitando qualidade de vida a essa populagao.

Palavras-Chave: Enfermagem, fotografia, gestante, autoestima
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CONHECIMENTO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E
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Introducao: Muitas comunidades tradicionais possuem um vasto conhecimento
relacionado ao uso de plantas medicinais encontrados nos ambientes onde as mesmas
estdo inseridas, sendo que esse conhecimento é adquirido empiricamente e transmitido
de forma oral de geracdo em geracdo. Objetivo: Compartilhar experiéncia vivenciada
entre um grupo de alunos do curso de medicina durante as aulas de Fitoterapia no ITPAC-
PALMAS. Relato de experiéncia: Durante discussao realizada por meio de metodologia
ativa, observou-se a importancia das buscas pelas evidéncias cientificas das plantas
medicinais. No primeiro dia de aula, cada aluno foi desafiado a anotar o nome de plantas
medicinais e seu uso terapéutico a partir de seus conhecimentos etnofarmacolédgicos. No
final da dltima aula do médulo de fitoterapia, a professora levou os dados compilados de
cada aluno referente a primeira aula. Em grupos, selecionou as plantas que haviam sido
menos discutidas durante as aulas e pediu que realizdssemos uma busca rdpida das
plantas medicinais escolhidas, com os seguintes dados; nome cientifico, nome popular,
principais indica¢des, modo de usar, composi¢do quimica e reagdes adversas. Nosso
grupo ficou com a planta Genipa americana L., popularmente conhecida como
“jenipapo”. Os dados da busca evidenciou que a principal indicacdo encontrada, nao foi
a descrita no primeiro dia de aula para esta espécie. Conclusao: Com o desenvolvimento
da tecnologia aliado ao interesse em se confirmar o conhecimento em medicina popular,

as plantas medicinais t€m tido seu valor terapéutico pesquisado mais intensamente pela
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ciéncia. A fitoterapia tem avancado no sentido de promover a busca pelos valores

tradicionais baseado no conhecimento cientifico.

Palavras-Chave: Plantas medicinais; Medicina tradicional; Evidéncias cientificas.
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RELATO DE EXPERIENCIA NA ELABORACAO DE PLANO
TERAPEUTICO SINGULAR POR ESTUDANTES DE MEDICINA

Beatriz Saras Rebelo Leopoldino!

Ariane Gomes Duvale'

Leticia Cerqueira de Santana'

Luiz Eduardo Cunha Felipe'

Maria Amélia Dias Bizerra de Figueiredo!
Fernanda Rosa Luiz?

Estudante de Medicina do 4° periodo do ITPAC Palmas'
Professora da disciplina de Integracdo-ensino-servico-comunidade 1112

Introducao: Atencdo Primdria € uma estratégia de organizacdo da atengdo a saude, de
forma sistematizada, diante das necessidades de saide da populacdo, integrando acdes
preventivas e curativas. Nesse cendrio, o Plano Terapéutico Singular (PTS) é um
dispositivo de planejamento de acgdes realizadas pela equipe, viabilizando a
multidisciplinariedade  entre  profissionais de sadde, instrumentalizando o
desenvolvimento de propostas e condutas terapéuticas articuladas para e com o usudrio.
Consiste em 4 etapas: diagnodstico, definicdo de metas, divisdo de responsabilidades e
reavaliacdo. A participac@o do aluno na elaborac¢ido de um PTS proporciona-lhe o ganho
de experiéncia para pratica médica e andlise critico-reflexiva. Objetivo: Descrever a
experiéncia de estudantes na disciplina Integracdo Ensino-Servico-Comunidade do curso
de Medicina do ITPAC Palmas na atengdo primdria dos Centros de Saude da
Comunidade (CSC) em Palmas, Tocantins, na realizacdo do Projeto Terapéutico
Singular. Relato de experiéncia: Apds discussao com equipe, escolhe-se um individuo
com agravos de saide que necessite de intervencdo multiprofissional. Em encontros
semanais, discutiu-se as etapas do PTS e iniciou o acompanhamento dos casos
complexos, buscou-se a aceitacdo ou ndo dos pacientes, entendimento da estrutura e
dindmica familiar e questdes biopsicossociais. Nesse processo, houve dificuldades das
interagdes interprofissionais € com os alunos. Assim, observou-se a inevitabilidade de
expandir o PTS para o Programa Terapéutico Familiar e conseguir os resultados
desejados (diminui¢@o de fatores de risco, controle de doengas cronicas, mudancga estilo
de vida). Diante disso, a continuidade e seguimento do PTS pela equipe do CSC deve ser
executada para garantir resolubilidade da situacdo de satide e melhora da qualidade de
vida. Conclusoes: A experiéncia adquirida evidenciou a necessidade da disposi¢do do
usudrio e da familia para adesdo do PTS, assim como uma integragao multiprofissional.
Ademais, contribuiu para agregacdo de conhecimento tedrico-pritico e para o
entendimento das diferentes realidades sociais.

Palavras-chave: Plano Terapéutico Singular, Atencdo Primdria, Equipe
Multiprofissional.
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ACOMENTIMENTO OCULAR POR TOXOPLASMOSE EM PACIENTES HIV
POSITIVOS

Bruna Santana Boaventura
Lacy Carvalho Falcdo

Hesdra Ferreira Lima

Isabela Cordeiro de Sousa
Daniel Barros de Oliveira
Nubia Cristina de Freitas Maia

Académico de Medicina da Universidade Federal do Tocantins - UFT
Palmas-TO
E-mail: bsboaventura06 @ gmail.com

Introducao: As manifestacdes oculares sdo comuns na AIDS, cerca de 60% dos
pacientes desenvolvem tais manifestacdes ao longo do curso da doencga. Representando,
desta forma, um importante fator de morbidade. A toxoplasmose vem se mostrando uma
importante causa de retinite infecciosa, estas lesdes oculares podem ser a primeira
manifestacdo da toxoplasmose intracraniana ou disseminada, porém também podem
ocorrer sem evidéncias de envolvimento intracraniano. Por se tratar de uma causa tratavel
e que pode levar a importante perda visual, o tratamento oftdlmico € essencial. Objetivo:
Reunir os principais dados sobre o acometimento ocular por toxoplasmose em pacientes
HIV positivos. Revisao de Literatura: As alteracdes neuroftalmolégicas normalmente
sdo secunddrias a lesdo do sistema nervoso central. Dos pacientes com toxoplasmose do
sistema nervoso, aproximadamente 23% apresentam lesOes retinocoroidianas
caracteristicas de toxoplasmose ocular. Esta infeccdo é caracterizada por lesdo
exsudativa focal que secundariamente pode afetar a cordide e o segmento anterior.
Normalmente é de acometimento unilateral, porém em individuos imunodeprimidos o
acometimento pode ser bilateral, além disso, nestes individuos a lesdo retiniana € extensa
e pode levar a um importante acometimento da funcdo visual se nao tratada. Segundo
estudos anteriormente realizados, as lesdes ativas por toxoplasmose ocular estdo
presentes em torno de 5% dos pacientes, enquanto as lesdes cicatrizadas estdo em torno
de 4%. Os principais fatores de risco associados a esta infec¢ao sao o baixo nivel social
e a manipulacdo direta do solo. Pode-se afirmar que apds a introducdo da HAART, a
incidéncia de infec¢des oportunistas tem diminuido, entretanto, a toxoplasmose ocular
ainda ocorre em pacientes com neurotoxoplasmose. Conclusao: Ha uma intima relacio
entre pacientes com acometimento do sistema nervoso central por toxoplasmose e a
ocorréncia de toxoplasmose ocular. Mesmo ap6s o advento do HAART, a toxoplasmose
ocular continua frequente em pacientes com neurotoxoplasmose.

Palavras-Chave: Toxoplasmose ocular; HIV; HAART.
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COCAR OS OLHOS: FATOR DE RISCO E DOENCAS ASSOCIADAS

Daniel Barros de Oliveira
Isabela Cordeiro de Sousa
Caio Elisei Neves Machado
Bruna Santana Boaventura
Nubia Cristina de Freitas Maia

Académico de Medicina da Universidade Federal do Tocantins, Palmas-TO.
E-mail: daniel.barros.oliveira@live.com

Introducao: A acdo, muitas vezes inconsciente, de levar as maos aos olhos e friccioné-
los € um péssimo hdbito e contribui para o desencadear de doencas oftalmoldgicas.
Estudos apontam que enfermidades como a ceratocone, conjuntivites, alergias,
astigmatismo, miopia e tercol, possuem ligacdo intrinseca com esta conduta autolesiva.
Objetivo: Analisar a relagdo existente entre a acdo de cocar os olhos e as doengas
oftalmoldgicas. Revisao de Literatura: A relacdo de causa e consequéncia entre cogar
os olhos e as doengas oftalmoldgicas é amplamente debatida no dmbito cientifico, tendo
em vista o elevado nimero de enfermidades associadas. A composi¢do anatomica do
olho caracteriza-o como um o¢rgao delicado, destarte, eventual pressdo e/ou fric¢do
exercida sobre ele pode desencadear lesdes, que por sua vez facilitam a patogénese.
Paralelamente, conduzir a mao aos olhos atua como mecanismo de transporte para
microrganismos acessarem a regido orbital. A literatura elenca trés fatores etiol6gicos
que provocam prurido € que contribuem para que o ser humano leve a mao aos olhos:
ambientais, patolégicos ou medicamentosos. Ao cocar os olhos, a for¢a despendida, a
periodicidade da agdo e a higiene das maos, sdo fatores decisivos nas repercussoes
patoldgicas. A ceratocone € a principal doenga decorrente da fric¢do ocular, podendo
inclusive, nos casos mais graves, ensejar o transplante de cornea. Ademais, estd acdo
apresenta relacdo com doencas infecciosas e problemas de acuidade visual. A educacdo
sanitdria € apontada como um relevante instrumento de conscientiza¢gdo do paciente, que
de posse do conhecimento terd maior condicdo de evitar este comportamento autolesivo.
Conclusido: O esfregar dos olhos é um importante fator desencadeante e agravante de
moléstias oftalmoldgicas, tanto pela lesdo mecanica provocada como pela contaminagao
da regido orbital através do transporte de microrganismos. A incidéncia epidemioldgica
tende a reduzir-se diante da dissemina¢do de conhecimento sanitdrio para a populacao,
conscientizando-a e fazendo-a mudar seu comportamento.

Palavras-Chave: Cocar os olhos; doencas oftalmoldgicas; fatores de risco.
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COMORBIDADES NEUROPSICO!J(’)GICAS DA EPILEPSIA NA INFANCIA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ravane Silveira Silva Ferreira
Gabriela Ortega Coelho Thomazi

Discente de Psicologia, Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/UIBRA),
Palmas-TO, rssworkingl @ gmail.com.

Introducao: ainda que a epilepsia seja definida por episédios de crises epilépticas
espontaneas, um nimero expressivo de evidéncias sugere que a epilepsia esta ligada a
transtornos neuropsicoldgicos. Na infancia, os efeitos encefalopdticos da epilepsia,
podem afetar o desenvolvimento da crianca e, em alguns casos, de maneira grave e
irreversivel!. Impactos na cognicio e em distirbios comportamentais podem ser
comorbidades da epilepsia’>. Objetivos: o objetivo deste trabalho foi realizar um
levantamento tedrico a respeito das possiveis comorbidades neuropsicoldgicas da
epilepsia na infancia. Foi realizado um resumo de literatura, que contemplou vinte
estudos, publicados de 1998 a 2018, na base de dados Scielo e PubMed, referentes a
associacao entre a epilepsia na infancia e comorbidades neuropsicoldgicas. Revisao de
literatura: os estudos analisados sugerem como comorbidades neuropsicolégicas da
epilepsia na infancia, desajustes na memoria, linguagem, atengdo, inteligéncia, funcdes
cognitivas e executivas, comportamentais € emocionais; mudangas comportamentais,
como no humor, agitacio ou desanimo stubitos, disfuncdes leves de consciéncia e
diminuico breve na atividade motora ou interagdio social>*>®7. Além disso, transtornos
como o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade, Transtorno do Espectro
Autista, transtornos depressivos € ansiosos, também foram observados como
comorbidades®’. Conclusdo: a partir da andlise dos estudos desta revisdo, sugere-se que
os efeitos da atividade epiléptica podem se acumular por um tempo e influenciar nos
mecanismos neuropsicolégicos. Portanto, criangas com epilepsia na fase inicial, possuem
um maior risco de desenvolvimento neuropsicolégico desfavoravel'®!!. Pesquisas no
campo da Neurociéncia, estdo, cada vez mais, voltadas para a elucidacdo dessa
associacdo!, o que possibilita o direcionamento para a ampliacio de formulacdes de
programas de intervengdes e terapias, bem como o apoio as familias, ao oferecer
informagdes que podem auxiliar em um melhor repertério de manejo para lidar com os
desajustes cognitivos, comportamentais, sociais € emocionais que a epilepsia pode
acarretar na infancia.

Palavras-chave: Epilepsia; Infancia; Comorbidades; Fun¢des neuropsicoldgicas.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO EM CASOS DE
OSTEORRADIONECROSE NA REGIAO DE MANDIBULA

Renata Marques Cardoso
Danillo Cruz Mousinho
Eder José de Jesus Batz
Willian Alencar Ribeiro
Iroilton dos Santos Neto

Felipe Camargo Munhoz.

Académica de Odontologia da Faculdade Presidente Antonio Carlos, Porto Nacional-
TO

E-mail: natinhamarquescardoso@gmail.com

Introducao: A osteorradionecrose (ORN), consiste numa necrose isquémica induzida
pela radiacdo em que o tecido dsseo perde a dinamica de regeneracdo e remodelacio,
associada a ulceracdo mucosa por mais de trés meses e na ausé€ncia de tumor local.
Objetivo: analisar os artigos que discutem assuntos referentes aos fatores etiologicos, as
caracteristicas da ORN, estrutura anatdmica com maior incidéncia, o grupo de pessoas
mais afetadas, a conduta para prevencgio e tratamento de complicacdes apds a exposi¢ao
do paciente a radiagdo. Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico de
trabalhos datados do periodo de 2008 a 2019, por meio das bases de
dados do Google Académico e Pub Med, tendo como palavras-chave;
Osteorradionecrose, radioterapia e Odontologia. Foram incluidos trabalhos que
apresentavam concordancia com o tema e artigos em portugués e inglés. Método de
exclusdo, trabalhos datados em ano inferior a 2008 ou que ndo apresentasse coeréncia
com o tema. Revisdo literaria: A apresentacdo deste estudo compde-se da andlise de
artigos relacionados a fatores etioldgicos, caracteristicas, maior incidéncia, diagnéstico,
tratamento e prevencdo em casos de ORN. Mediante as pesquisas, obteve-se uma
coletanea de 705 artigos, no total. Apés os métodos de inclusdo e exclusdo foram
selecionados 15 trabalhos. Dentre os trabalhos selecionados, 10 relataram a incidéncia
de ORN em pacientes que passaram por tratamento oncoldgico por radioterapia na
cabeca e pesco¢o, a mandibula se apresentou como a estrutura anatdmica mais afetada
nao somente pela sua densa configuracao 6ssea, como também pelo tipo de suprimento
sanguineo, 04 abordavam a conduta, diagndstico, tratamento, preven¢do a partir do
estado clinico do paciente com ORN. Os artigos foram organizados de acordo com sua
tematica, em que abordaram a ORN na maioria das vezes por meio de relatos de casos
clinicos que tinham suma relevancia clinica. Conclusao: A ORN é um dos piores efeitos
secundérios da radioterapia na regido de cabeca e pescoco, sendo a mandibula mais
afetada, o diagnéstico baseia-se no quadro clinico do 0sso e por exames complementares.
O cirurgido-dentista deve estar atento a prevengdo e o tratamento dessa condi¢cdo, onde
tem a funcdo de minimizar, ou até mesmo evitar esses efeitos proporcionando uma
melhor qualidade de vida para o paciente.

Palavras-Chave: Osteorradionecrose; Radioterapia; Diagnéstico; Odontologia.
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ALTERACOES OFTALMOLOGICAS EM PORTADORES DE LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO

Isabela Cordeiro de Sousa
Caio Elisei Neves Machado
Bruna Santana Boaventura
Lacy Carvalho Falcao
Hesdra Ferreira Lima

Nubia Cristina de Freitas Maia
Académica de Medicina da Universidade Federal do Tocantins, Palmas-TO.
E-mail: isabelacordeirodesousa@gmail.com

Introducao: O lipus eritematoso sist€émico (LES) € uma doenca cronica, idiopética e de
cardter autoimune. Sua fisiopatologia estd atrelada aos autoanticorpos e,
consequentemente, aos imunocomplexos que se depositam nos vasos levando a vasculite
e dano tecidual em vdrios 6rgdos, caracterizando-o como uma sindrome multissist€mica.
Entre suas vérias complicagdes, as alteragdes oculares atingem cerca de um terco dos
pacientes e podem levar a cegueira irreversivel. Objetivo: Indicar as principais
alteracdes oftalmoldgicas nos portadores de ldpus eritematoso sistémico. Revisao de
Literatura: O lipus eritematoso sistémico (LES) pode levar a altera¢des oftalmoldgicas
em praticamente todas as estruturas oculares e anexos. Elas podem ocorrer por duas
vertentes: como dano da propria doenga (alteracdo priméria) e como dano causado pelo
tratamento (alteracdo secunddria). As principais alteragdes primadrias sdo a sindrome do
olho seco, que acomete cerca de 25% dos portadores, e as ceratites. J4 entre as alteracdes
secunddrias, destaca-se a catarata subcapsular posterior (segunda altera¢cdo mais comum
nos portadores de LES), que tem direta relacdo com o uso de corticoides, € a toxicidade
retiniana, que se deve principalmente aos antimaldricos, como a cloroquina. Achados
fundoscdpicos sdo frequentes, sendo os mais comuns as manchas algodonosas,
hemorragias retinianas e a tortuosidade vascular. Conclusao: As principais alteracdes
oftalmoldgicas nos portadores de lupus eritematoso sistémico (LES) s@o a sindrome do
olho seco, a catarata subcapsular posterior, as ceratites e a toxicidade retiniana. Apesar
de serem as principais, vale ressaltar que o LES pode acometer diversas estruturas
oculares e causar enorme variedade de patologias, o que requer do oftalmologista ampla
investigacao e precoce conduta.

Palavras-Chave: LES; Oftalmologia; Complicacdes autoimunes.
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EFEITOS DO USO DA MAMADEIRA EM CRIANCAS

Geovana Lyssa Resplande Bastos
Marcos Vinicios Soares Lima
Vitéria Pimenta Monteiro

Luciana Marquez

Académica de Odontologia do Centro Universitario Luterano de Palmas,
Palmas-TO.

E-mail: geovanaresplande @hotmail.com

Introduc¢ao: A mamadeira é a primeira escolha das mées na hora de amamentar seus
filhos, porém a introducido deste utensilio antes do periodo preconizado como sendo
correto tem sido de grande preocupagio, pois pode influenciar na qualidade de vida da
crianca. Objetivo: mostrar que a este utensilio pode ser muito bem utilizado, quando de
forma correta e escolhendo bem o tipo do mesmo pode ndo interferir na formagao
craniofacial, mas ser de bom uso, ajudando as mades e ampliar o conhecimento dos
profissionais sobre o assunto. Revisao de Literatura: o uso da mamadeira pode trazer
beneficios e maleficios como alteracdes na formagao craniofacial da crianca, segundo a
Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) é importante a mde amamentar seu filho até os
seis meses de vida, pois influencia at€é mesmo na relagdo mae e filho, porém algumas
maes por problemas externos ndo podem amamentar seus filhos e tendem a lancar mao
de utilizar a mamadeira, hoje em dia esse ato ndo € tao visto como ruim, pois o mercado
tem inovado na fabricacdo das mamadeiras, como bicos que imitam o seio das maes.
Conclusio: o uso da mamadeira € indicado em casos que a mae ndo possa amamentar,
pois a prioridade € o aleitamento materno até os seis meses de vida da criangca. Quando
a mae insere o uso desta pode estar condicionando seu filho a sofrer com alteragdes na
formagdo orofacial. Como desfecho enfatiza-se que, as maes sejam encorajadas a
amamentar seus filhos exclusivamente por um periodo de tempo o mais prolongado
possivel, tendo em vista as condicdes biologicas (maternas e infantis) e logisticas que
permeiam esse ato de protecao.

Palavras-Chave: Criancas; Mamadeira; Satde.
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EXPOSICAO A RADIACAO UV COMO FATOR DE RISCO PARA O
CARCINOMA ESPINOCELULAR DA CONJUNTIVA

Caio Elisei Neves Machado

Bruna Santana Boaventura

Lacy Carvalho Falcao

Hesdra Ferreira Lima

Daniel Barros de Oliveira

Nubia Cristina de Freitas Maia

Universidade Federal do Tocantins

Palmas — Tocantins

caioeliseineves @gmail.com

INTRODUCAO: A conjuntiva é uma membrana mucosa que reveste posteriormente as
palpebras e anteriormente a superficie dos olhos. Pode ser acometida por tumores
originados de qualquer tipo celular de sua estrutura, sendo que os mais comuns sao os de
origem epitelial. Destes, o carcinoma espinocelular (CEC) é o mais frequente,
acometendo principalmente o limbo, regido de transicao entre a esclera e a cérnea. A
patogenia do CEC € pouco conhecida, entretanto acredita-se que a exposi¢ao prolongada
a radiagdo ultravioleta (UV) seja um importante fator de risco. OBJETIVO: Analisar a
exposicao a radiacdo UV como fator de risco para o desenvolvimento do carcinoma
espinocelular da conjuntiva. REVISAO DE LITERATURA: A associacio do CEC
conjuntival com a exposicdo solar foi analisada sob diferentes perspectivas no meio
cientifico. Regides que apresentam fatores ambientais que reduzem o efeito da radiagdo
UV, como florestas, vales e a maior presenca de nuvens e chuvas, estdo associadas a
menores incidéncias dessa neoplasia se comparadas com regides proximas
geograficamente que ndo possuem esses fatores. Maiores incidéncias foram encontradas
em individuos de pele branca, olhos claros, que possuem costume de se bronzear e/ou
que passaram mais de 50% do tempo fora de casa nos ultimos 6 anos de vida, morando

em regido proxima a linha do equador. Histérico de doengas de pele comprovadamente
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relacionadas a exposicao solar, como ceratose actinica e carcinoma de células escamosas,
mostrou-se fortemente associado ao desenvolvimento do CEC conjuntival. Acredita-se
que a radiagdo UV cause danos ao DNA e leve a formagdo de dimeros de pirimidina, o
que pode levar a mutagdes somdticas e ao surgimento de células cancerosas.
CONCLUSAO: A exposicio prolongada a radiacio UV pode ser considerada um fator
de risco para o desenvolvimento do CEC conjuntival. Entretanto, mais estudos devem

sem feitos sobre 0os mecanismos que levam ao seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Carcinoma de Células Escamosas; Neoplasias da Ttnica Conjuntiva;

Oftalmologia; Raios Ultravioleta.
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FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE DEPRESSAO EM
PACIENTES EPILEPTICOS

Hesdra Ferreira Lima

Anna Carolina Nunes Ferreira dos Reis
Débora Souza Negreiros

Bruno Garcia Simoes Favaretto

Académico de Medicina da Universidade Federal do Tocantins, Palmas — TO.
E-mail: esdrasferreiral 0 @hotmail.com

Introduciao: A epilepsia € uma patologia neuroldgica caracterizada pela recorréncia de
crises convulsivas, que podem acompanhar outras comorbidades. Entre elas, a mais
comum € a depressdo, cuja prevaléncia € de 20-55% em epilépticos refratarios e de 3-9%
em individuos com crises controladas. Estimativas indicam que a taxa de suicidio com
base depressiva entre epilépticos € 5-14%, evidenciando a importancia de estudos sobre
a associagdo epilepsia-depressido. Objetivo: Levantar quais sdo os principais fatores de
risco para o desenvolvimento de depressio em epilépticos (FRDDE). Revisao de
Literatura: Esse trabalho trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, cujas fontes
foram as plataformas Pubmed, Scielo e Lilacs. Os critérios de inclusdo foram artigos
originais publicados em 2005 ou mais recentes que continham as palavras “depressao”
ou “depression” concomitantes a “epilepsia” ou “epilepsy”, respectivamente. Foram
excluidos trabalhos de revisdo ou cujo conteido ndo contribuisse a revisao. Foram
encontrados 68 trabalhos, dos quais foram excluidos 34. Os FRDDE consistem em,
principalmente: o estigma social da doenca, cujas convulsdes sdo tidas como aversivas a
muitas pessoas; a inseguranca do paciente quanto a imprevisibilidade das convulsdes,
que, associada ao estigma, coloca-o em situagdes sociais desconfortdveis e limitadas; a
faixa etdria da adolescéncia, periodo durante o qual comumente surgem as primeiras
crises epilépticas, gerando impacto na formagdo da personalidade; o tratamento
farmacolégico com antiepilépticos, cujos efeitos adversos incluem oscilagdo de humor e
cujas interacdes medicamentosas dificultam o uso de antidepressivos. Outros FRDDE
menos relevantes sdo: sexo feminino, tratamento cirdrgico, e perda na qualidade do sono.
Conclusdo: Os contribuintes mais impactantes ao desenvolvimento de depressdo em
epilépticos contemplam aspectos complexos de ambito biopsicossocial. Desta forma, é
essencial que profissionais de satde sejam devidamente orientados as possiveis
comorbidades envolvendo a epilepsia. Por fim, politicas de educag@o e conscientiza¢io
social acerca da epilepsia possivelmente amenizariam os FRDDE mais relevantes.

Palavras-Chave: Antiepilépticos; Qualidade de vida; Comorbidade; Estigma social.
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EFEITOS CAUSADOS PELO USO DA CHUPETA EM CRIANCAS

Vitéria Pimenta Monteiro
Geovana Lyssa Resplande Bastos
Gustavo Queiroz Pirini

Marcos Vinicios Soares Lima
Rafaela Silva Parente
Luciana Marquez

Académica de Odontologia do Centro Universitario Luterano de Palmas,
Palmas-TO.

E-mail: vit.p.m@hotmail.com

Introducao: A chupeta é considerada um objeto cultural de fécil acesso e baixo custo,
presente no enxoval de muitos bebés, tendo a finalidade de acalmar e tranquilizar o
mesmo. No entanto, a literatura apresenta mais efeitos deletérios do que benéficos da
chupeta. Objetivo: Realizar um levantamento da literatura, buscando identificar e
analisar os efeitos causados pelo uso da chupeta, com o intuito de ampliar o
conhecimento dos pais e profissionais da drea da saide sobre esse tema. Revisao de
Literatura: As chupetas sdo usadas em diversos paises e encontra-se disponiveis no
mercado em uma grande variedade. O amplo mercado facilita o acesso a esse produto, e
devido a isso muitos pais levam em consideracdo apenas fatores estéticos, deixando de
lado o real motivo do uso da chupeta. Os problemas causados pelo uso desse artefato
dependem de trés fatores, intensidade, duracio e frequéncia. Quando a succao se torna
algo repetitivo e inconsciente transforma-se em hébito, estabelecendo-se a succdo ndo
nutritiva. Os hébitos de suc¢ido ndo nutritiva, como o uso da chupeta, sao considerados
deletérios quando se tornam prejudiciais a saude da crianga, podendo causar alteracdes
do padriao de crescimento normal e danificando a oclusdo, mas quando esse habito é
identificado até os trés anos de idade, pode ocorrer a possibilidade de corrigir os possiveis
problemas de ma oclusdo. Porém alguns estudos apontam beneficios do uso da chupeta,
como a reducido da incidéncia de SMSI durante o periodo de sono. Conclusao: De acordo
com os achados literdrios observa-se mais maléficos do que beneficios causados pelo uso
da chupeta, no entanto cabe aos pais a tomada de decisdo sobre usar ou ndo esse artefato.

Palavras-Chave: Chupeta; Odontopediatria; Succao.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA AGENESIA DENTARIA DE INCISIVO
LATERAL SUPERIOR: REVISAO DA LITERATURA

Rafaela Silva Parente
Gustavo Queiroz Pirini
Vitéria Pimenta Monteiro
Vitor Luiz Ribeiro Queiroz
Mbnica Pires Amaral

Marcelo Da Luz Lima

Académica de Odontologia do Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas-TO.
E-mail: odontorafa.p@hotmail.com

Introducao: O termo agenesia dentdria, define uma anomalia de auséncia congénita de
carater multifatorial, acometendo 2% da populag¢do, ocorrendo muito mais frequente em
mulheres, sendo os fatores genético e hereditdrio os principais. Existem termos que
definem as agenesias como hipodontia (auséncias de até seis elementos), oligodontia
(auséncia de mais de seis elementos), ou auséncia total sendo chamada de anadontia,
podendo ocorrer de forma isolada ou associada a sindromes. Objetivo: Realizar uma
revisdo da literatura, em relacdo as opg¢Oes de tratamento para agenesia dentdria de
incisivos laterais superiores, e atualizar os cirurgides dentistas. Revisao de Literatura:
O diagnéstico das agenesias ocorre geralmente nas primeiras consultas que a crianga
realiza com o dontopediatra. Os diagndsticos precoces sdo essenciais para se ter um
progndstico mais favordvel e, por conseguinte, maiores possibilidades de tratamento
disponiveis. O tratamento de agenesias em incisivos laterais superiores, tem como um
dos métodos iniciais mantenedores de espaco para uma futura reabilitacdo com implante
dentario e protese ou o fechamento do espaco com a reanatomizacdo do canino.
Conclusao: De acordo com os achados literdrios, ndo ha consenso sobre a melhor op¢ao
para a reabilitacdo de pacientes com essa anomalia, o tratamento ideal deve ser o mais
conservador, a op¢do que satisfaz as condi¢cdes funcionais e exigéncias estéticas, levando
em conta aspectos como a idade do paciente, tipo de ma oclusdo, e morfologia dentdria.
Dentro de toda a gama de possibilidades de tratamento e reabilitacdo do paciente, a
ortodontia se faz necessdria para aprimorar a posi¢do dos demais elementos dentdrios
adjacentes ao espago presente pela auséncia do incisivo lateral.

Palavras-Chave: anodontia, anormalidades dentarias, sindrome.
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ANALISAR E AVALIAR UM MELHOR PROTOCOLO PARA SE OBTER
UMA LONGEVIDADE DAS RESTAURACOES COM RESINA COMPOSTA
EM DENTES POSTERIORES

Fernanda Caldeira da Cruz Sena
Ana Julia Nogueira Aires
Victor Claudio Oliveira Alves
Felipe Camargo Munhoz

INTRODUCAO: Com o passar dos anos a procura por restauracdes estéticas vem
aumentando por parte dos pacientes, € vem dando lugar as resinas compostas, sendo
empregadas com sucesso ndo apenas em restauragdes de dentes anteriores, mas também
em dentes posteriores, substituindo entdo o amalgama dental. Para que um resultado final
estético seja obtido € necessario diversos passos, tais como; sele¢cao do material adequado,
selecdo da cor, um eficaz isolamento do campo operatério, preparacdo dentéria, entre
outros. A falta de conhecimento sobre técnicas de adesdo, inser¢do e polimerizagcao
podem levar ao fracasso e frustacdo em periodo curto de tempo dessas restauracoes.
OBJETIVO: Analisar e avaliar o protocolo, as limitagdes e os beneficios para um
resultado satisfatério e duradouro em restauracdes com resina composta em dentes
posteriores. METODOS: Foi realizado um levantamento bibliogréfico utilizando-se as
bases de dados; PubMed e Google académico, com palavras-chave- Resina composta;
Dentes posteriores; Longevidade; Odontologia. Utilizou-se como métodos de inclusdo
trabalhos datados do ano de 2004 a 2019, que apresentassem coeréncia com o tema e
artigos em inglés e portugués. Métodos de exclusdo, trabalhos datados em ano inferior a
2004 e que ndo apresentassem concordancia com o tema. REVISAO LITERARIA: A
apresentacdo desta andlise compde-se do estudo de artigos relacionados a longevidade
das restauragdes com resina composta em dentes posteriores. Foram encontrados 101
artigos relacionados com o tema proposto, apds os métodos de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados uma coletanea de 7 trabalhos cientificos, em que, trés se apresentaram de
forma quantitativa e 4 de carater qualitativo. Os artigos foram organizados de acordo
com a temdtica, abordando os aspectos das restauragdes em resina composta, em que,
houve uma prevaléncia maior dos relatos em trabalhos de relato de casos clinicos.
CONCLUSAO: A longevidade das restauracdes é determinada por uma série de fatores,
incluindo habilidade do profissional e preparacdo dentdria adequada. Entretanto, é
relevante que o cirurgido-dentista esteja ciente das possibilidades, vantagens e
desvantagens do uso da resina composta em dentes posteriores, além de estar apto a
escolher o melhor procedimento e material restaurador, visando suprir as expectativas do
paciente e conseguir o sucesso clinico e uma maior longevidade.

Palavras-Chave: Resina composta; Dentes posteriores; Longevidade; Odontologia.
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ESTRATEGIAS PROTETICAS PARA REABILITACAO ESTETICA DE
DENTES COM REMANESCENTE ESCURECIDO

Vitor Luiz Ribeiro Queiroz
Gustavo Queiroz Pirini
Mbonica Pires Amaral
Rafaela Silva Parente
Danilo Flamini Oliveira

Académico de odontologia do CEULP/ULBRA, Palmas-TO
E-mail: vitorluiz222 @ gmail.com

Introducao: Intimeras sdo as situagdes de diagnostico de dentes com coloragdo alterada
que requerem tratamento estético reabilitador. Reabilitar dentes com remanescente
altamente escurecido, mimetizando a estética dental natural, tem se mostrado desafiador
aos odont6logos. Objetivo: Identificar na literatura estratégias para otimizacdo do
mascaramento do substrato escurecido de dentes que receberdo tratamento reabilitador,
pontuando a previsibilidade das técnicas descritas; condensar informag¢des disponiveis
na literatura referentes aos materiais e técnicas protéticas empregadas. Revisao de
Literatura: Levantamento bibliografico realizado a partir da busca em livros e artigos
cientificos sobre o tema “reabilitacdo estética de dentes com remanescente escurecido”.
Bases de dados virtuais (Google Scholar, PubMed, Scielo, Portal de Periédicos CAPES)
foram acessadas, bem como a biblioteca fisica do Centro Universitario Luterano de
Palmas, de onde foram selecionados artigos cientificos e capitulos de livros, publicados
em Portugués e Inglés, acerca do respectivo tema. A literatura aponta que por mais que
as etiologias de escurecimento dental sejam intmeras, necessidades reabilitadoras
desafiadoras estdo presentes. A coloracdo escura de fundo transparece ao material
reabilitador, dificultando a obtencdo da similaridade de cores entre os demais dentes.
Utilizagdo de opacificadores resinosos sobre o substrato, ceramicas odontoldgicas de alta
opacidade como infraestrutura e ainda associacdo a cimentos resinosos opacos para
instalacao de pecas protéticas sdo descritos. Conclusao: Mimetizar dentes com coloragao
natural, nas condi¢Oes de remanescente escurecido, exige conhecimento dos materiais
disponiveis e técnicas reabilitadoras. Diversas sdo as técnicas e materiais descritos para
se obter sucesso, com eficiéncias distintas para diferentes niveis de escurecimento.
Identificar graus de escurecimento e capacidade do material utilizado em mascara-lo sao
preponderantes.

Palavras-Chave: Remanescente escurecido, Mascaramento de substrato, Estética
Odontolégica
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ASPECTOS PERIODONTAIS PARA UTILIZACAO DE DENTES PILARES
EM PROTESE PARCIAL REMOVIVEL

Gustavo Queiroz Pirini
Rafaela Silva Parente
Vitéria Pimenta Monteiro
Vitor Luiz Ribeiro Queiroz
Mbnica Pires Amaral

Danilo Flamini Oliveira

Académico de Odontologia do Centro Universitario Luterano de Palmas — Palmas-TO
E-mail: gugapirini@gmail.com

Introducao: A Protese Parcial Removivel € utilizada para recuperar dreas parcialmente
desdentadas e preservar a integridade de dentes e mucosa mastigatoria remanescentes.
Esta opcao reabilitadora apresenta histdrico de sucesso e custo acessivel. Porém, para o
progndstico favordvel da reabilitacdo, a condi¢do periodontal dos dentes pilares é
mandatdria. Objetivo: avaliar e fornecer informagdes de estudos presentes na literatura
referentes as limitagdes biomecanicas frente a condi¢do periodontal para planejamento
das préteses parciais removiveis, estabelecendo relacao entre suporte dsseo e selecio de
dentes pilares. Revisao de Literatura: Foi elaborado o levantamento bibliografico de
livros e artigos cientificos relacionados a questdes que englobam o tema. Este contetido
foi obtido através de busca na biblioteca do Centro Universitdrio Luterano de Palmas e
nas bases de dados online Bireme, PubMed, SciELO, Lilacs e Google Académico, a
partir das seguintes palavras chave: periodonto, dente suporte, prétese parcial removivel,
biomecanica. A literatura revisada aponta que ndo hd concordancia sobre o limite de
suporte Osseo especifico para que dentes sejam selecionados como pilares de proteses
parciais removiveis, mas permite identificar etapas da confeccao das préteses que podem
influenciar na previsibilidade e sucesso a longo prazo desta modalidade reabilitadora,
indicando ainda maneiras de evitar insucesso protético e elevar sua previsibilidade.
Conclusdo: Prognostico favordvel da prétese parcial removivel engloba intimeros
fatores que consideram: condi¢cdo periodontal, suporte désseo dos dentes pilares,
classificacdo do desdentamento a ser reabilitado e biomecanica do planejamento
reabilitador, considerando a indicagdo e o manuseio correto de materiais utilizados nas
etapas para confeccdo da prétese e do conhecimento e responsabilidade do cirurgido
dentista em desenvolver o planejamento protético adequado.

Palavras-Chave: periodonto; dente suporte; prétese parcial removivel; biomecanica.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DE FRUTOS DO CERRADO TOCANTINENSE

Eduarda Medrado Aratdjo Borges

Giovana Celestino Gomes

Glauber Carvalho Barbosa Junior

Pedro Henrique de Paula Ramalho Morais

Nadine Cunha Costa

Académica de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Anténio Carlos,

Palmas -TO

E-mail: medrado33 @gmail.com

Introducao: O Cerrado constitui um ecossistema rico tanto do ponto de vista econdmico
quanto ecoldgico, sendo o segundo maior bioma brasileiro com enorme destaque no
cendrio nacional e mundial. O potencial terapéutico dos recursos vegetais do cerrado é
conhecido mediante as suas potencialidades, uma vez que os mesmos sio utilizados por
populacdes tradicionais e de baixo poder aquisitivo para o tratamento de diversos males.
Objetivo: Demonstrar o potencial terapéutico de frutos do cerrado tocantinense. Revisao
de literatura: Os frutos do cerrado como o pequi e a cagaita sdo consumidos pela
populacdo do Estado do Tocantins em nimero expressivo, principalmente pela facilidade
de acesso a esses frutos na regido. Apesar dos relatos populares de que vérios desses frutos
tém efeitos positivos sobre a saide humana, o potencial terapéutico deles ainda nado foi
completamente elucidado, porém, alguns estudos ja sugerem que os frutos do cerrado
possuem substancias farmacologicamente ativas, e que estas podem ser benéficas para a
saide por serem alimentos ricos em vitaminas, glicidios, lipidios e fonte de alimentos
com propriedades funcionais a saide. Também representam um potencial para indudstria
farmacéutica e de cosméticos. Outro aspecto que deve ser levado em consideracdo € a
conscientizacdo da importancia de sua preservacdo, pois a utilizagdo responsavel dos
frutos do cerrado pode contribuir para industrializa¢do destes produtos, contribuindo para
o crescimento e desenvolvimento econdmico do Estado. Conclusdo: Sdo necessarias
pesquisas que resgatem e aprofundem o conhecimento popular sobre os frutos do cerrado
tocantinense para que se possa verificar e/ou confirmar a importancia desses frutos na
cura e prevencdo de doencas.

Palavras-Chave: Frutos; Cerrado; Sadde.
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EFEITOS COLATERAIS NO TRATAMENTO DA EPILEPSIA INFANTIL
) Thiago do Nascimento Sousa
Luiz Benedito Faria Neto
Marcella Crystina Ramos Queiroz
Rodrigo Ventura Rodrigues

Académico de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos, Palmas —
TO
Email: sousathiago456 @ gmail.com

Introducao: A epilepsia, na infincia, possui uma incidéncia duas vezes maior que na fase
adulta e pode ser considerada como uma das enfermidades associadas aos maiores valores
de morbidade, apresentando taxas de mortalidade elevadas. O tratamento desses pacientes
necessita maior cuidado, uma vez que as crises epilépticas sdo mais recorrentes que em
adultos necessitando assim um atendimento integral. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas na perspectiva de efeitos colaterais no tratamento da epilepsia em criangas.
Revisao de literatura: ao analisar as evidéncias cientificas € possivel afirmar que o
tratamento farmacoldgico dos pacientes com epilepsia na infancia € desafiador para as
equipes de sadde, ja que deve ser levado em consideracao a interacdo, a indicacdo e os
possiveis efeitos colaterais dos antiepilépticos - AEDs. Como efeitos mais recorrentes
tem-se: hepatotoxidade, distirbios comportamentais, dificuldade no aprendizado e
reacOes dermatoldgicas. Dessa maneira a terapia de monitoramento € feita em casos
dessas adversidades nos pacientes e normalmente € tolerada quando introduzida em doses
baixas, gradativamente ajustada para cima (ZUBERI, SYMONDS, 2015). Os recém-
nascidos diferem das criancas por ndo apresentarem absorcdo adequada dos
medicamentos, meia vida alta dos AEDs e baixos niveis de albumina (MANREZA,
GROSSMANN, et al., 2003). Como menos convencional, mas oferecendo menos efeitos
colaterais, existem as terapias alternativas que sdo utilizadas para o tratamento de
epilepsia, por exemplo, a estimula¢do do nervo vago, indicada para epilepsia refrataria e
para pacientes pedidtricos que ndo sdo candidatos a tratamento cirtrgico. Entretanto, ndo
ha comprovacdes de que essa técnica é mais eficaz do que o manejo de AEDs (para
epilepsias ndo refratarias) e a dieta cetogénica (ZUBERI, SYMONDS, 2015).
Conclusao: Nesse sentido, a epilepsia possui uma grande quantidade de manifestacdes
clinicas, podendo exigir uma variedade de tratamentos que sdo escolhidos pelos
profissionais de acordo com as caracteristicas e individualidades de cada paciente.

Palavras-chave: Epilepsia, Efeitos colaterais e Criancas.
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PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS DO Genipa Americana L.

Marcella Crystina Ramos Queiroz
Alane Lorena Medeiros Nesello
Luiz Benedito Faria Neto
Samara Silva de Sousa
Nadine Cunha Costa
Académica de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos,

Palmas-TO.

E-mail: marcellaramos20@ gmail.com

Introducao: A terapia com plantas medicinais é umas das praticas terapéuticas mais
antigas da humanidade. Dentro desse contexto tem-se a espécie Genipa americana L.,
conhecida popularmente como "jenipapo”, uma planta nativa da América do Sul comum
no Brasil. Esta espécie chama atencdo da comunidade em virtude do seu potencial
farmacoldgico, econdmico e ecoldgico. Utilizam-se todas as suas estruturas, desde o
corante de seus frutos verdes até a casca que é aproveitada para tratar couros.
Objetivo: Mostrar as  propriedades  farmacoldgicas e reacdes  bioldgicas
da Genipa americana L. Revisao de literatura: Suas principais a¢des farmacoldgicas
s30 antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana e antitumoral. E constituida
principalmente pela genipina e o geniposideo, pertencentes ao grupo de iridéides que sio
responsaveis pelas a¢des anti-inflamatérias e antineoplédsicas. E importante considerar
que pesquisadores indicam o uso da genipina aliado ao tratamento quimioterdpico.
A genipina também se mostrou eficaz nainducdo da apoptose em células
de hepatoma humano e efeito antitrombético. Os 6leos essenciais do jenipapo t€m efeito
antimicrobiano até mesmo contra bactérias resistentes como o S. aureus. Conclusao: As
propriedades  funcionais observadas nos estudos e andlises dos frutos
de Genipa americana L., sdo de grande relevancia para a populacdo, uma vez que essa
espécie vegetal possui um painel farmacoterapéutico amplo, utilizado no tratamento de
diversas patologias pela sociedade, resultado que pode ser também atribuido ao fécil
acesso da comunidade a planta medicinal. Novos estudos precisardo ser realizados com

foco nos compostos quimicos, genipina e o geniposideo para rastreamento e
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direcionamento de suas atividades bioldgicas, para promocdo de educagdo na comunidade

sobre o uso racional do jenipapo.

Palavras-Chave: Jenipapo; Genipina; Geniposideo.
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A DOR DE PERDER UM MEMBRO: SOB OTICA PSICOLOGICA

Aline Soares Oliveira
Maria Eduarda Pereira dos Santos

Académica de Psicologia da Faculdade Catélica Dom Orione, Araguaina-TO.
E-mail: line.s.01996 @ gmail.com

Introducao: A retirada de um membro faz parte de um procedimento cirdrgico antigo,
assim como também delicado, uma vez que causa diversos embates na vida
biopsicossocial do individuo, causando, portanto, diversas formas de sofrimento. Desse
modo, faz-se necessdrio a presenca dos profissionais de Psicologia para elaborag¢do do
luto, bem como das angtstias, ansiedade e medos advindos deste, através da acolhida
tanto do sujeito quanto dos seus familiares. Objetivo: Este trabalho visa, sobretudo,
analisar por meio de andlise bibliografica especializada as consequéncias psicoldgicas
procedentes da cirurgia de amputagdo. Ademais, fomentar a significincia do
acompanhamento psicolégico nas fases pré-operatorios, operatorios e pds-operatorios do
procedimento cirdrgico em questdo. Revisdo de Literatura: Desta forma, os autores
Bergo e Prebianch (2018), descrevem que a retirada do membro compete ao impacto
emocional e bem-estar do individuo, além de que pode causar altos niveis de ansiedade
e estresse. O ministério da saide (2013) relata que ao fazer a amputagdo cria novas
perspectivas de vida, e entende-se que durante a reabilitacdo do paciente deve-se ter uma
equipe multiprofissional, como um projeto terapéutico, como forma de prevengdo para
condutas conflituosas. E importante que haja o cuidado de forma integral tendo como
objetivo a saude fisica e mental, promovendo autonomia e inclusdo social do paciente
dentro da sociedade. Os autores Seren e Tilio (2014), elucida o sofrimento e luto,
causado pela perda de um membro, passando por um processo psiquico, em que a sua
incapacidade fisica torna-se agressivo, se isola do meio social, chegando a perder sua
auto estima, todos esses comportamentos sao manifestados do periodo de luto, que
diferentemente de um luto comum, a perda de uma parte do corpo, tem dificil aceitagdo
socialmente. Conclusdao: Em decorréncia do sofrimento psiquico que a retirada do
membro causa é importante que esteja presente o psicélogo junto com a equipe
multiprofissional para auxiliar nesse processo de recuperacao do paciente.

Palavras-Chave: Amputacdo; Dor da perda; Luto.
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INFLUENCIA DE TRES TIPOS DE TECNICAS DE OBTURACAO NO
SUCESSO DO TRATAMENTO ENDODONTICO: REVISAO DE
LITERATURA

Glaucejane Oliveira da Silva
Mbnica Pires Amaral
Sabrina Santos de Brito
Eduardo Fernandes Marques

Académica de Odontologia do Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas-TO
E-mail: glaucejaneoliveira@hotmail.com

Introducao: O tratamento endoddntico se dd por meio da instrumentacao, irrigacio e
obturacdo dos canais radiculares. Em busca de um selamento mais hermético e
tridimensional dos canais radiculares, vdrias técnicas de obturacdo estdo sendo
introduzidas nos protocolos de atendimento, dentre elas, a de condensagdo lateral, a
hibrida de Tagger e a de onda continua de condensagdo. Objetivo: Analisar a influéncia
de trés tipos de técnica de obturagdo no sucesso do tratamento endodontico. Revisao de
Literatura: A obturacdo visa o preenchimento mais completo possivel do sistema de
canais radiculares, impedindo a reinfec¢do e permitindo ou estimulando o reparo dos
tecidos periapicais. A maior parte dos resultados dos estudos que foram realizados
demonstrou que a técnica de condensacao lateral apresenta a maioria dos canais laterais
sem obturar e nos preenchidos constatou apenas a presenca de cimento, enquanto as
técnicas de guta-percha termoplastificada como a hibrida de Tagger e a de onda continua
de condensacdo apresentaram resultados mais significativos, embora nao tenha sido
capaz de alcancgar o preenchimento completo dos canais. Conclusao: Podemos concluir
que as técnicas que recorrem a gutta-percha aquecida preenchem melhor as
irregularidades do canal, as anatomias mais complexas e as zonas com acesso mais dificil,
do que as técnicas de obturacgao a frio, como a técnica de condensacao lateral. Contudo,
mais estudos focados no protocolo ideal de obturacdo sdo necessirios para que OS
cirurgides dentistas estejam conscientes a respeito da deficiéncia da técnica e da sua
possivel interferéncia no sucesso do tratamento, podendo entio, buscar uma solucio e
uma intervengdo mais adequada para o caso.

Palavras-Chave: Endodontico; Condensagdo Lateral; Termoplastificagdo.
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SEXUALIDADE NA ESCOLA: I~NFLUENCIA NA SAUDE DOS ESCOLARES E
ATUACAO DO ENFERMEIRO

Anny Karolyne Fernandes Costa
Dheymison Oliveira Tavares
Leidiany Souza Silva

Rogério Carvalho de Figueredo

Profissional de Enfermagem da Faculdade Guarai — FAG/IESC, Guarai — TO.
E-mail: Annyycarolyne @hotmail.com

Introducgao: Sexualidade envolve varias dimensdes na vida humana, inclui a identidade,
orientagdo sexual, sexo, género, prazer, erotismo, intimidade e reproducio. Podem-se
abranger aspectos sociais, religiosos, psiquicos, antropolégicos entre outros. E construida
por todas as etapas da vida do ser humano, resultando da interagc@o de fatores biologicos,
psicolégicos, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, histéricos e espirituais.
Adolescéncia é uma fase da vida humana marcada por inimeras descobertas, vém
acompanhadas por curiosidades em desvendar a sexualidade e a escola torna-se um
espago oportuno para uma assisténcia voltada a educagdo sexual. Objetivo: Evidenciar
a importancia da atuacdo do enfermeiro no ambito escolar acerca da sexualidade.
Revisao de Literatura: A partir de uma revisdo de literatura sobre o tema sexualidade
na escola, foi possivel identificar a influéncia no estado de satide dos escolares, o
ambiente escolar como espaco de educacdo sexual, a atuagdo do enfermeiro acerca da
sexualidade no ambito escolar. Identificando assim que hd uma atuacdo ineficiente de
acoes educativas e espacos de didlogos sobre sexualidade voltada ao ambito escolar,
justificadas pela rara discussdo sobre sexualidade nas escolas e por uma escassez de
profissionais qualificados para lidar com o assunto. O enfermeiro com articulador de
saude deve abordar a tematica de forma holistica, onde os educadores e alunos
enxerguem de forma transversal. Conclusao: O estudo evidencia que a participag¢do do
enfermeiro no ambito escolar tras beneficios aos adolescentes, e, através da efetivagao
de educagdo em satude a cerca da sexualidade ¢ possivel diminuir os casos de IST’s,
gravidez na adolescéncia e outros agravos que acometem os escolares. Corrobora ainda,
para esclarecimento dos interesses e das peculiaridades da vida que s@o encontradas na
adolescéncia.
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FITOTERAPICOS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE (ABS):
ALTERNATIVA TERAPEUTICA ALIADA A COMUNIDADE

Pedro Henrique de Paula Ramalho Morais
Glauber Carvalho Barbosa Junior
Eduarda Medrado Aratjo Borges

Giovana Celestino Gomes
Nadine Cunha Costa

Académico de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos,

Palmas -TO

E-mail: pedroh-1@live.com

Introducao: A riqueza do Brasil em biomas abre portas para utilizacdo de praticas
integrativas de satde, em especial, a fitoterapia. Depois do reconhecimento pela
Organizagdo Mundial de Satude sobre o potencial terapéutico das plantas medicinais,
estas passaram a fazer parte do arsenal terapéutico do Sistema Unico de Saiide (SUS),
resultado atribuido a consolidagdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares e a Politica Nacional de Medicamentos Fitoterdpicos. Objetivo:
Demonstrar a importincia da fitoterapia como alternativa terapéutica aliada a
comunidade na ABS. Revisao de literatura: Na ABS, a prética de receitar e indicar
medicamentos naturais sao de extrema importancia, tanto pela facilidade dos pacientes
de encontrar os produtos, quanto pelo custo/beneficio oferecido pelo tratamento, além da
conscientizacdo do uso racional de plantas medicinais. O Ministério da Saude apds
consolidacdo da Politica Nacional de Medicamentos Fitoterapicos lancou a Relacdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS). Para a comunidade de
baixa renda, essas politicas foram essenciais, pois através delas, muitas pessoas passaram
a tratar suas enfermidades. No entanto, um dos maiores desafios hoje, é a qualidade na
prescri¢ao de fitoterapicos na ABS. A maioria dos estudos aponta um déficit de educagao
continuada para os profissionais de satide sobre a prescricao de fitoterdpicos. Um grande
numero de profissionais ndo sabe o suficiente a respeito, muitos relatam que ja ouviram
falar, como consequéncia, ndo os prescreve pela falta de seguranga, sobre quando indicar,

as contraindicacdes, os beneficios e as interagdes medicamentosas. Conclusao: E
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necessario que haja capacitacdo dos profissionais de saide do SUS para o estudo e

entendimento sobre os medicamentos fitoterdpicos, pois esses, em conjunto ou nao com
os medicamentos alopdticos, podem ser um grande aliado da populagdo no combate das

enfermidades.

Palavras-Chave: Fitoterdpicos; Aten¢do bdsica; Plantas medicinais.
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EFICACIA DOS TRATAMENTOS DE CRISES EPILEPTICAS NA INFANCIA
E ADOLESCENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Juliana Oliveira da Silva

Andressa Kellen Andrade Pontes Amorim
Arpad Oliveira Azoltay

Matheus Cerqueira Braga

Pedro Emilio Carvalho Ferrao

Evandro Leite Bitencourt

Universidade Federal do Tocantins, Palmas- TO. E-mail: juliannafelipe @hotmail.com

Introducao: A epilepsia é um transtorno cerebral caracterizado por uma predisposi¢ao
duradoura a crises epilépticas, e pelas consequéncias neurobioldgicas, sociais, cognitivas
e psicologicas desta condicdo. As propostas de tratamento pedidtrico em foco incluem a
adesdo a dieta cetogénica, medicamentos antiepilépticos e cirurgias. Objetivo: Revisar
os tratamentos de epilepsia na infancia e adolescéncia, e avaliar sua eficicia. Revisao de
Literatura: Na literatura hd um consenso de que o tratamento de primeira escolha
sempre € o medicamentoso, variando o farmaco de acordo com a etiologia e o tipo de
quadro epiléptico. De maneira geral, cerca de 60% das criangas tratadas com
medicamentos antiepilépticos ficam completamente livres das crises. No tratamento de
mal epiléptico a droga de escolha € benzodiazepinico, sendo que o mais usado é o
Diazepam, entretanto o Midazolam € mais eficaz em todas as vias de administragdo. Jd a
cirurgia € indicada para epilepsia refratdria ao tratamento clinico apresentando também
melhora de outros quadros, tais como, hiperatividade, atencdo e agressividade. A sua
eficacia € de aproximadamente 70%, sendo que a calosotomia apresenta uma redugdo de
80% das crises, com a hemisferectomia 60% dos pacientes ficam livres das crises e 80%
melhoram tanto as crises quanto o comportamento. Outro tratamento para epilepsia € a
dieta cetogénica, também indicada para casos farmacorresistente. E possivel ver melhora
do quadro com dois meses de adesdo, no entanto, a eficicia aumenta depois de seis meses
em que cerca de 35% dos pacientes ficam livres do quadro epiléptico. Conclusao: Todos
os tratamentos citados apresentam uma boa eficdcia, sendo importantes opcoes de
terapéutica. Portanto, a escolha deve ser individualizada a cada paciente sendo baseada
na etiologia e tipo de crise epiléptica.

Palavras-chave: Epilepsia; Tratamento; Cirurgia; Antiepilépticos.

PALMAS — TOCANTINS - BRASIL



| CONGRESSO TOCANTINENSE
MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE
PALMAS - TO

ANAIS - ISBN: 978-85-92752-36-1
07 a 09 de Junho de 2019

USO DE PSICOFARMACOS VERSUS PSICOTERAPIA: UMA ANALISE DA
CORRELACAO DO MEDICAMENTO E AUXILIO DA PSICOLOGIA

Moziane Alves Guimaraes
Aline Soares Oliveira

Académica de Farmacia Generalista do Centro Universitario Tocantinense Presidente
Antonio Carlos , Araguaina-TO.

E-mail: moziane27 @hotmail.com

Introducao: As mudangas vistas nos ultimos tempos relacionadas ao uso de
psicofarmacos tem se evidenciado ndo somente na psicoterapia, como também na
psicanalitica como fator integrador do tratamento. Objetivo: O presente estudo tem
como intuito analisar e verificar a relagdo entre o uso da medicagdo e psicoterapia, bem
como as possiveis interferéncias ocasionadas pelo entao uso durante o processo. Revisao
de Literatura: Freud, no final do século XIX, foi desenvolvedor de um modelo de
tratamento psicoldgico que terminou por revolucionar o entendimento da mente humana,
ao qual nomeou psicandlise. E a partir dai, mesmo sem bases ou conhecimentos em
neurofisiologia promoveu obras, e embasadas nestas fez alusdao a integracdo biologia-
psicologia. Na primeira metade do século XX, um avango nos estudos da teoria
psicanalitica teve seu apogeu, sendo considerada a terapia dominante da época, e foi
nesse mesmo periodo que tentou-se integrar as teorias mente/corpo, defendendo como
um todo o estudo paciente. Na década de 50, deu-se o surgimento dos primeiros
medicamentos psicotropicos passando a entrar na pratica ambulatorial (FREY;
MABILDE; EIZIRIK, 2004). O ato de medicalizar ou medicalizac@o do social, tem como
funcionalidade nao somente no controle social, mas também em todas as dimensoes, ao
passo que alveja a vida do individuo de forma patoldgica, desse modo a
psicofarmacologia tem-se demonstrado de forma eficaz em tratamento de pessoas com
algum transtorno, evidenciando beneficios e limitagdes, haja visto que sua aquisi¢ao
além de promover o alivio dos sintomas, acarreta os efeito colaterais adversos (BIRMAN,
2000). Conclusao: Em conformidade com os estudos dos psicofdrmacos e a psicoterapia,
torna-se relevante destacar a importancia e questionar a eficacia psicofarmacolégica em
conjunto com seus efeitos adversos, considerando que a articulac@o entre o psiquiatra e
o psicologo € de fundamental importancia para o tratamento do paciente.

Palavras-Chave: Medicalizacdo; Saide Mental; Psicofarmacologia.
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USO DO BOLETIM EPIDEMIOLOGICO PARA CONSCIENTIZACAO
DA POPULACAO SOBRE OS CASOS DE SIFILIS

Layra Wanéssa Guida Cardoso

Patricia Carneiro dos Reis
Milena Aparecida Carneiro dos Reis

Académica de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos, Porto

Nacional-TO.

E-mail: layrawanessa @hotmail.com

Introducao: A Sifilis é considerada uma doenga sexualmente transmissivel provocada

por uma bactéria denominada Treponema pallidium. Essa doenga € sist€émica e se

caracteriza por sua evolucdo lenta, tendo periodos de laténcia. Objetivo: O uso do
boletim epidemioldgico tem como objetivo disseminar informagdes relevantes e
qualificadas a populagdo alvo e, assim, reduzir os casos de sifilis na populacdo. Revisao
de Literatura: A sifilis possui trés fases: sifilis primdria, sifilis secunddria e sifilis
tercidria. Entre essas fases, pode ocorrer o periodo de laténcia que gera a falsa impressao
de cura mesmo sem tratamento, isso porque a lesdo desaparece apds as primeiras semanas.
Na sifilis priméria o sintoma inicial € o surgimento de uma lesao tnica no local de entrada
da T. pallidium que é chamada de cancro duro. Essas lesdes podem surgir em qualquer
local, no entanto € mais comum nos 6rgaos genitais femininos e masculinos. Deve-se ter
atencdo a essa lesdo primdria ja que pode desaparecer espontaneamente num periodo de
duas semanas. Ja a sifilis secundédria compreende a invasdo do treponema por todos os
6rgdos e liquidos do corpo. Esse fato gera o surgimento de exantema cutaneo que pode
se apresentar na forma de placas eritematosas branco-acinzentadas. A sifilis tercidria
pode levar anos para se manifestar, porém quando essa manifestacdo ocorre ha a
inflamacao e destruicdo de tecidos e ossos, podendo acarretar em sifilis gomatosa e
neurssifilis. Conclusao: Assim, deve-se haver medidas tomadas pelo sistema de satide
local para promover a capacitagdo da comunidade por meio de informagdes referentes a

essa doenca. Logo, isso pode ser feito por meio do uso do boletim epidemiolégico.

Palavras-Chave: T. pallidium; boletim epidemioldgico; sifilis; cancro duro.
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