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A ABORDAGEM DO ENFERMEIRO(A) NO ENFRENTAMENTO DA EPILEPSIA
EM IDOSOS
Phaola Micaela Medeiros'; Beatriz Cristina Silva Araujo de Azevedo'; Tayna Martins de Medeiros® e
Ana Licia de Franca Medeiros’.
Académico (a) de Enfermagem da UERN, Caic6 — RN
E-mail: lola.mica48@gmail.com
Docente da UERN, Caic6 — RN
E-mail: analuciapatospb@hotmail.com
Introducdo: A epilepsia € uma doenca cronica que afeta grande parte da populacdo, em todas
as idades, ocasionando um comprometimento da vida de inUmeras pessoas que sofrem com
essa doenca. Considera-se elevada a incidéncia de epilepsia em pessoas idosas, sendo esta
incluida entre os distlrbios neuroldgicos que mais acomentem 0s idosos. Neste contexto as
intervencdes de enfermagem sdo consideradas essenciais por possibilitarem a identificacdo de
problemas e necessidades dos que sofrem com esse mal, possibilitando a otimizacdo do
tratamento dos pacientes com epilepsia Objetivo Geral: Descrever acerca da importancia das
intervencGes do enfermeiro (a) a pessoa idosa com diagnostico de epilepsia e 0 impacto no
enfrentamento da doenca por parte destes. Objetivo Especifico: Identificar os aspectos
alusivos ao trabalho do enfermeiro (a), junto a pessoa idosa com epilepsia. Metodologia: O
estudo do tipo exploratorio e descritivo, de revisdo de literatura foi realizado através de
leituras e interpretacBes em livros e artigos cientificos sobre a tematica. Foram consultadas as
bases de dados como o SclELO e PubMed, por meio das informacdes obtidas, nos dltimos
cinco anos. Realizou-se a andlise critica dos dados da literatura levantada a fim de evidenciar o
que hd de mais pertinente acerca dos objetivos do estudo. Resultados: Verificou-se que 0s
enfermeiros necessitam conhecer 0s aspectos relativos ao  processo de envelhecimento
humano e as especificidades da epilepsia entre os idosos, para desenvolver habilidades e
estabelecer medidas provisorias a prevencdo de futuras crises epilépticas, utilizando de forma
eficaz o processo de enfermagem, como ferramenta essencial do seu trabalho. Conclusédo: Os
estudos evidenciam a importancia das intervencGes de enfermagem realizadas em tempo
oportuno, considerando a pessoa idosa com suas singularidades, como parte do tratamento por
equipe multiprofissional, potencializando o tratamento e o enfrentamento da doenca por parte
dos idosos e seus familiares.
Palavras chave: Epilepsia. Enfermagem. ldoso.
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ACAO DOS ANTIOXIDANTES EM PROCESSOS NEURODEGENERATIVOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Davi Azevedo Ferreira e Maria Emilia da Silva Menezes
Académico de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande, Cuité.

E-mail: daviazevedoferreira@Hotmail.com

Docente da Universidade Federal de Campina Grande, Cuité.

E-mail: memenezes 2@yahoo.com.br

Introducdo: Radicais livres (RL) sdo substancias capazes de vida independente e que contém
um ou mais elétrons ndo emparelhados. RL sdo implicados como agentes causais e/ou
consequéncia de atividades patoldgicas. Os seres humanos constantemente formam radicais
livres e outras espécies reativas do oxigénio por meio de sintese deliberada. Eles sdo
removidos por agentes de defesa antioxidantes enzimaticos e ndo-enzimaticos. Ha uma ampla
discussdo atualmente, de que determinadas patologias neurodegenerativas, em sua Qgénese,
tém ligacdo direta com a atividade de radicais livres. Objetivos: O estudo tem como objetivo
de analisar a acdo dos antioxidantes em processos neurodegenerativos, enfatizando como se
dad a resposta nas neuropatologias. Metodologia: Foram encontrados artigos em inglés,
espanhol e portugués nas bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs e Google Académico entre 0s
anos de 2012 e 2019, utilizando as palavras-chave: Radicais-livres, Antioxidantes e
Neurodegeneragdo. Foram encontrados 100 artigos relacionados com essa temética, na qual
foi selecionado 10 artigos para esse estudo. Resultados: O estresse oxidativo provocado pelos
radicais livres esta correlacionado com as neuropatologias: doenca de Alzheimer, a doenca de
Parkinson, a doenca de Huntington, a esclerose lateral amiotréfica, a esquizofrenia, a
degeneracdo de ganglios da base, a atrofia sisttmica multipla e a degeneracdo supranuclear
progressiva. Os neurdnios dependem muito da eficiéncia das mitocondrias. Todavia, elétrons
podem vazar da cadeia de transporte de elétrons e gerar espécies reativas de oxigénio (EROS)
que, por sua vez, podem danificar a mitocondria. Em contrapartida, a mitocéndria lesada
apresenta maior vazamento de elétrons e, consequentemente, produz mais EROs, gerando um
ciclo vicioso. Entretanto, substancias antioxidantes podem diminuir a emissdo de EROs, como
licopeno, beta-carotenos, curcumina e flavanoides. Conclusdo: Dessa forma, € de total
relevancia o entendimento do funcionamento dos radicais livres e dos mecanismos dos
antioxidantes para retencdo de espécies EROs, para a manipulagcdo destes como possivel fonte
de futuros medicamentos.

Palavras-chave: Radicais Livres; Antioxidantes; Neurodegeneracao.
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ASPECTOS SINTOMATOLOGICOS E TRATAMENTO DIETETICO EM
QUADROS DE FENILCETONURIA: UMA REVISAO

Ana Alice Domingos Pontes; Maria Gabryelle da Silva Soares; Nilcimelly Rodrigues Donato

Académica de Nutricdo da Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB.
E-mail: anaalice5430@gmail.com
Docente da Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB

E-mail: mellydonato@ufcg.edu.br

Introducdo: A fenilalanina € um dos aminoacidos essenciais para os individuos, ndo sendo
produzida endogenamente, € responsavel pela producdo de tirosina, a partir da enzima
hepatica fenilalanina hidroxilase, a tirosina, é importante para a producdo de noradrenalina e
dopamina. A deficiéncia ou defeito dessa enzima caracteriza o quadro de fenilcetondria, uma
doenca genética que provoca acumulo de fenilalanina, niveis altos no sangue, elevam sua
excrecdo pela urina. Varias complicacbes podem compor esse quadro, e 0s métodos
diagnéstico mais comuns sdo o Teste do Pezinho e o rastreamento, tornando o progndstico
benéfico com precoce e adequado tratamento. Objetivos: O objetivo deste resumo é trazer
algumas das principais complicacdes decorrentes dos casos de fenilcetonuria e suas formas de
tratamento dietético. Metodologia: Foi feito a partir de uma revisdo sistemética de literatura,
utilizando artigos e documentos dos Ultimos 5 anos a partir do Google Académico e Portal
Regional da BVS, na lingua portuguesa, com os descritores: fenilalanina e fenilcetondria e
tratamento. Resultados: O figado materno fornece protecdo ao feto, podendo ndo haver
manifestacdes logo apds o nascimento. Estudos trazem que 0s sintomas em recém-nascidos
acometidos ndo estdo presentes até que a alimentacdo com fenilalanina seja iniciada e sem
diagndstico precoce, podendo ocorrer apenas dos 3 a 4 meses, apresentando irritabilidade,
retardo neuropsicomotor global, odor caracteristico de urina, cabelos e pele e sindromes
conwvulsivas. Existem dois tratamentos tidos como principais, a formula metabdlica, rica em
aminoacidos essenciais, exceto fenilalanina, e a restricdo dietética, que visa apenas fornecer
guantidades necessarias para crescimento, sintese proteica e isentar a crianca de danos. Vale
ressaltar que o aleitamento materno é permitido, porém com devido controle nos niveis de
fenilalanina. Concluséo: O aconselhamento familiar € um dos pontos chave nesses casos, e 0
diagnostico precoce é a melhor forma de atuar, para tratar ou até mesmo prevenir mais
complicaces.

Palavras-chaves: deficiéncia; fenilalanina hidroxilase; manifestacdes; restricdo dietética.
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ASSOCIANDO APRENDIZAGEM E COMPROMISSO SOCIAL COM O ARCO DE
MAGUEREZ

Milena Khrislaine de Medeiros Gundim; Ana Lucia Dantas de Oliveira; lamany Lopes Garcia

Académicos de medicina da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas-EMCM, Caico.
E-mail: milenamedeirosg@hotmail.com

Introducdo: O modelo tradicional de ensino vem sendo substituido por novos métodos-
pedagogicos que visam a formacdo de profissionais criticos, reflexivos e socialmente
comprometidos (RODRIGUES;ZAGONEL;MANTOVANI, 2007). Nessa perspectiva, 0
Método do Arco de Charles Maguerez dialoga com essas mudancas a medida que possibilita a
observacdo da realidade, elencando possiveis causas para 0s problemas existentes na
comunidade, com posterior teorizacdo e elaboracdo de hipoteses de solugdo, culminando na
aplicacdo de tais hipoteses a realidade (VILLARDI;,CYRINO;BERBEL,2015). Objetivos:
Relatar a aplicacdo dessa metodologia pelos alunos da Escola Multicampi de Ciéncias
Médicas do RN e intervir na unidade de salde do bairro paraiba no que tange a rede de salde
psicossocial. Metogologia: No modulo ‘Problemas Mentais”, analisamos criticamente a
atencdo a saude mental no Bairro Paraiba, ao realizar entrevistas com funcionarios da atengéo
primaria e secundaria. Apds a teorizacGes sobre os problemas encontrados, concluimos que 0s
profissionais precisavam ser reorientados sobre o fluxo dos servicos. Além disso, deviam ser
instruidos sobre o acolhimento do paciente e suporte ao cuidador, até entdo negligenciado.
Decidiu-se entdo produzir um folheto pratico e ilustrativo que contemplasse as demandas
elencadas pelos profissionais e as observadas ap0Os aplicacdo do método. Resultados: O
material produzido conta com o fluxograma da rede de salde mental de Caic, elaborado a
partir das entrevistas, com 0 numero de cada servico que a compde. Possui também, alerta
para a atencdo ao cuidador e manejo nas visitas domiciliares. Por fim, enfocamos que a salde
mental ndo estd dissociada dos fatores biologicos e sociais do paciente, devendo-se
estabelecer um cuidado integral. Conclus@o: Assim, ao se transformar a observacdo da
realidade em atitudes concretas, conseguimos impactar positivamente na salde publica, além
de desenvolvermos compromisso social e profissional.

Palavras-chaves: Maguerez, EMCM; Salde Mental
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CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA DA SAUDE DA
FAMILIA ACERCA DA CADERNETA DA SAUDE DO ADOLESCENTE

Karina Sant’Ana de Andrade?; Jacqueline Brito de Lucena?®; Poliana de Araujo Maia!; Roberta Kaliny
de Souza Costa?

Académico (a) de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Caic6.

E-mail: karinasantanaandrade@hotmail.com

Docente da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Caico.

E-mail: robertaksc@bol.com.br

Introducdo: A caderneta da saude do adolescente é um instrumento criado pelo Ministério da
Saude brasileiro para subsidiar acfes de vigilancia e promocdo, operacionalizadas pelas
equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF). Esta deve ser conhecida e valorizada pelo
profissional, como uma ferramenta necessaria a sua pratica para melhoraria no atendimento e
registro dos cuidados, voltados a este grupo populacional na atencdo basica. Objetivo:
Identificar o conhecimento sobre a caderneta de salde do adolescente pelas equipes da ESF.
Metodologia: Estudo transversal, quantitativo, com profissionais de saude das unidades
béasicas da zona urbana de Caic6/RN. Os dados foram coletados por meio de questionarios. As
informacdes obtidas foram tabuladas, organizadas em tabelas e analisadas por meio de
estatistica descritiva. Resultados: Participaram 154 profissionais de 21 equipes, entre
enfermeiros (11%), médicos (5,8%), agentes comunitarios de saude (48,1%), dentistas (6,5%),
auxiliares de consultorio dentario (5,8%), técnicos e auxiliares de enfermagem (22,7%). A
maioria possuia cinco ou mais anos de formado (76,6%) e de atuacdo na ESF (72,7%),
recebeu capacitacdo para o trabalho na atencdo basica (71,4%), mas ndo participou de
capacitacbes para assisténcia a salde do adolescente (73,4%). 89% referiu conhecer a
caderneta de salde, caracterizando-a como um instrumento educativo, para orientacdo de
jovens e adolescentes (82,4%), registro de vacinas (33,5%), acompanhamento da situacao
vacinal (29,9%), das mudancas comportamentais e fisicas (21,8%) desse grupo etéario.
Conclusdo: Os profissionais conheciam a caderneta e associaram seu uso como atribuicdo de
alguns membros da equipe, no desenvolvimento das acOGes de vacinacdo e orientacdo em
salde com os adolescentes. E necessario maior investimento em capacitacdo para
conhecimento e utilizacdo da caderneta no atendimento e acompanhamento desse publico por
toda a equipe na atencdo basica de salde.

Palavras-chaves: Atencdo Priméria a Salde; Salde do Adolescente; Adolescente.
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IMPORTANCIA DA AVALIACAO DE SAUDE GLOBAL EM IDOSOS, COM
ENFASE NAS MANIFESTACOES ATIPICAS

Ana Alice Domingos Pontes; Maria Gabryelle da Silva Soares; Nilcimelly Rodrigues Donato

Académica de Nutricdo da Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB.
E-mail: anaalice5430@gmail.com
Docente da Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB

E-mail: mellydonato@ufcg.edu.br

Introducdo: O processo de envelhecimento é caracterizado por alteragcbes funcionais,
bioquimicas, morfologicas e psicologicas. Com o passar dos anos, houve reducdo da
mortalidade, com consequente aumento dessa populacdo, porém, este, em muitos casos, ndo é
sinbnimo de qualidade de vida, pois pode estar associado ao maior risco de surgimento de
patologias fisicas, psicologicas, redugdo da funcionalidade e dependéncia fisica. Uma
caracteristica apresentada por alguns idosos, € a presenca de sinais e sintomas atipicos frente a
tais complicagcdes, levando a falsos diagnosticos. Objetivos: Discorrer sobre algumas
manifestacdes atipicas em idosos, acometidos por patologias geralmente caracterizadas por
sintomas comuns, e a importancia de uma avaliagdo geral que considere todos 0s aspectos
determinantes no processo salde-doenca. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica
de literatura, utilizando artigos dos Ultimos 2 anos, na lingua portuguesa, a partir do Google
Académico e Portal Regional da BVS, e documentos tratando do tema, usando como
descritores “caracteristicas” ¢ “manifestagdes atipicas” em idosos. Resultados: A depressdo é
uma complicacdo comum nos idosos, porém, seus sintomas podem confundi-la com outras
doencas, por apresentar-se discretamente ou incompleta nestes. Um outro caso, é a
incontinéncia urinaria, um estudo com idosos de instituicbes de longa permanéncia, mostrou
gue mais de 50% apresentava sintomas atipicos, representados por delirium. Um instrumento
aliado na identificacdo de idosos wulneraveis, principalmente com sintomas peculiares, é a
Avaliacdo Multidimensional do Idoso. Esta, analisa aspectos relacionados a salde, desde
fisica, nutricional, cognitiva e emocional, até suas habilidades de comunicagdo, mobilidade,
condicbes familiares e ambiente de insercdo. A partir dela, estratégias de assisténcia podem
ser definidas com a finalidade de promover atencdo de maneira integral, atrasando o processo
de incapacidade funcional desse publico. Conclusdo: A partir disso, percebe-se a importancia
de avaliar cuidadosa e integralmente os idosos, pois com diagnostico preciso, é possivel evitar
equivocos e promover tratamento correto e precoce.

Palavras-chaves: avaliagdo multidimensional; envelhecimento; manifestaces atipicas; sinais
e sintomas.
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INTERVENQAO EDUCATIVA DURANTE A HEMODIALISE
Tayna Martins de Medeiros*; Jacqueline Brito de Lucena'; Jéssica Dantas de S& Tindco®.
Académico (a) de Enfermagem da UERN, Caic6 — RN
E-mail: tayna.martins14@hotmail.com
Docente da UERN, Caico — RN
E-mail: jessica.dantas.sa@hotmail.com

Introducdo: Considerando-se a elevada incidéncia de individuos afetados pela doenca renal
cronica, esta trata-se de importante problema de salde pulblica. Em sua fase terminal, esses
necessitam realizar terapia de substituicdo da funcdo renal, com destaque para a hemodialise
como terapia de primeira escolha no Brasil. Nesse contexto as acfes educativas de
enfermagem s@o consideradas essenciais por possibilitarem um melhor entendimento e adesédo
aos pacientes sobre suas patologias, tratamentos e condicdes de vida. Objetivo Geral:
Descrever intervencGes educativas realizadas junto a individuos portadores de doenca renal
cronica em tratamento hemodialitico. Objetivo Especifico: Promover educacdo em salde
com pacientes renais cronicos em tratamento hemodialitico Metodologia: Trata-se de um
estudo do tipo intervencdo, desenvolvido nos meses de setembro a dezembro de 2018, em
uma clinica de hemodialise de uma cidade do nordeste do Brasil. A intervencdo envolveu um
guantitativo de 60 pacientes submetidos a hemodialise e ocorreu no momento em que 0S
pacientes realizavam o procedimento hemodialitico. Resultados: A intervengdo abordou
conteudos sobre o desempenho dos rins e a doenca renal cronica, para tanto foi desenvolvida
uma maquete de rim e apresentado todo o funcionamento renal, seguido por uma dindmica
Verdadeiro ou Falso, relacionado acerca do que foi discutido, finalizando com a distribuicdo
de panfletos aos participantes, com informacbes relevantes a doenca renal, visando o
compartilhamento do conhecimento com seus familiares. Conclusdo: A intervencdo
educativa se mostrou positiva no processo de empoderamento do paciente acerca de sua atual
condicdo de salde, possibilitando a retirada de duvidas, bem como a troca de experiéncias
entre graduandos de enfermagem e a clientela renal cronica. Destaca-se a importancia das
acOes educativas desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem com pacientes de
insuficiéncia renal cronica, considerando as necessidades e curiosidades do paciente como
parte do tratamento e enfrentamento da doenga.

Palavras chave: Insuficiéncia Renal. Enfermagem. Educagdo em Salde.
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POSSIVEL ATIVIDADE ANTIEPILEPTICA E ANTIOXIDANTE DE MACROALGA
MARINHA Caulerpa taxifolia

Jardeson Joaquim Bezerra; Jodo Lucas Caldas Minervino; Ronilson Ferreira Xavier; Silas de Medeiros
Cruz; Evandro Valentim da Silva

Académico de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Caicd.

Graduado em Odontologia pela Universidade do Pernambuco, Recife.

Técnico em Quimica Industrial pelo Instituto Federal de Educacdo Tecnolégica do Pernambuco, Recife.
E-mail: jardesonjoaquim@gmail.com

Docente da Faculdade de Formacdo de Professores de Goiana, Goaiana.

E-mail: evandrovalentimblack@yahoo.com.br

Introducdo: Nos Ultimos anos, pesquisas cientificas tém buscado alternativas naturais a tratamentos
conservadores para condi¢Bes patologicas que acometem o sistema nervoso. Com base nisso, o uso de
substancias antioxidantes tem sido muito empregado como um recurso terapéutico coadjuvante de
algumas condicGes que afetam o cérebro, tais como a epilepsia. Objetivo geral: O estudo em questao
teve por objetivo avaliar os compostos quimicos presentes na alga Caulerpa taxifolia. Objetivo
especifico: Avaliar, na alga Caulerpataxifolia, a presenca ou auséncia de compostos com atividades
antioxidantes e que possam ser utilizados no tratamento de condigdes como a epilepsia. Metodologia:
Para a realizagdo e remocgao dos compostos da macroalga, foi realizada a extracdo atraves da
maceracdo. Para isso, utilizou-se, como solvente, o &lcool anidro e em seguida, a amostra foi filtrada
atraves de filtros de papel descartaveis. Posteriormente, realizou-se a Cromatografia Gasosa Acoplada
a Espectrometria de Massas (GC-MS), também chamada detector seletivo de massas. Essa técnica é
utilizada para separacao de substancias em estados da matéria diferentes, cujo mecanismo esta baseado
na particdo dos componentes de uma amostra entre a fase mével gasosa e a fase estacionaria (liquida
ou solida). Resultados: Verificou-se que as amostras apresentavam uma quantidade consideravel de
acidos graxos de cadeia longa. Ademais, evidenciou-se, também, a presenca consideravel de fenois,
bem como &cido cainico e outros agentes, como tiocianeto férrico, que possuem comprovadamente
acdo antioxidante e antiepiléptica. Conclus&o: Assim, diante dos resultados encontrados no presente
estudo, e averiguando-se a literatura em questdo, verificou-se que a alga Caulerpataxifolia pode ser
usado como uma fonte de combate a doengas como a epilepsia.

Palavras—Chaves: Algas verdes; Tiocianeto férrico; Epilepsia.
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RESILIENCIA EM MULHERES NO CONTEXTO DE VIOLENCIA OBSTETRICA

Davi Azevedo Ferreira e Regina Ligia Wanderlei de Azevedo

Académico de Farmacia da Universidade Federal de Campina Grande, Cuité.
E-mail: daviazevedoferreira@hotmail.com

Docente da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande.
E-mail: regina.azevedo@gmail.com

Introducdo: A maternidade € uma experiéncia marcante e representativa na vida da mulher, e
pode ser marcada por diversos fatores adversos que colocam em risco a saude, o bem-estar, a
moralidade e principalmente a vontade feminina, deixando irreparaveis traumas. Objetivo:
identificar a incidéncia de violéncia obstétrica e 0s mecanismos de resiliéncia em mulheres
mdes. Tendo como objetivos especificos identificar os dados séciodemograficos e clinicos das
mulheres mées; verificar a vivéncia de violéncia no perinatal e, averiguar 0os mecanismos de
resiliéncia. Metodologia: pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, tendo como amostra
oito mulheres mdes com idade entre vinte e quarenta anos, sem qualquer delimitacdo de
escolaridade. A amostra foi por conveniéncia sendo respeitados todos o0s preceitos éticos de
pesquisa com humanos. Foram utilizados como instrumentos um questionario socio
demografico e clinico, bem como uma entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados
a partir da Categorizacdo Tematica. Resultados: A média de idade das participantes foi de 24
anos, todas trabalhavam, e possuiam algum grau de escolaridade, refletindo que a vivéncia da
violéncia obstétrica independe do nivel de escolaridade das parturientes. Na analise das
entrevistas realizadas foi possivel encontrar 2 classes tematicas — Mecanismos de Risco e
Mecanismos de Protecdo, 4 categorias — Violencia Fisica e Violéncia Psicoldgica;
Psicoeducacdo e Humanizagcdo, e 9 subcategorias — Episiotomia, Manobra de Kiristeller,
Exame de Toque, Desamparo, Desrespeito, Omissdo, Agressdo, Acolhimento e Capacitacao.
Nas falas sdo demonstrados mecanismos de risco e mecanismos de protecdo. Os fatores de
risco evidenciam sofrimento e memorias frustrantes de terem sido roubadas o direito de
vivenciar a maternidade da forma como haviam imaginado. Conclusdo: Percebeu-se que as
mées investigadas, mesmo diante de muitas adversidades apresentaram um forte poder de
resiliéncia. Verifica-se a necessidade de um olhar mais humanizado direcionado aos cuidados
perinatais, bem como a necessidade de um plano de intervencdo psicoldgica para as mulheres
gravidas.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Resiliéncia; Gravidas
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SINDROME DE MILLER FISHER COMO VARIANTE DA SINDROME DE
GUILLAIN-BARRE: UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introducdo: A sindrome de Miller Fisher (SMP) pode ser vista como uma variante da
sindrome de Guillain Barre, tendo como caracteristica uma triade clinica de sintomas:
oftalmoplegia, ataxia e arreflexia, além de possuir uma associagdo com o anticorpo soro anti-
GQ1b. Além disso, pode estar relacionada a doencas infecciosas, autoimunes e neoplasicas.
Foi descrita pelo neurologista Charles Miller Fisher em 1956. Objetivo: O estudo tem como
objetivo fazer uma andlise das caracteristicas da sindrome de Miller Fisher, com énfase na sua
sintomatologia e diagndstico. Metodologia: Foram encontrados artigos em inglés, espanhol e
portugués nas bases de dados scielo, pubMed, lilacs e google académico entre 0s anos de
2012 e 2019, utilizando as palavras-chave: Sindrome de Miller Fisher; Sindrome de Guillain-
Barre; autoimune. Foi localizado um total de 70 artigo relacionados com esta tematica, na
qual foram selecionados 10 artigos, pois contemplavam todas as informacdes necessarias para
analise desta revisdo. Resultados: Além da triade clinica de oftalmoplegia, ataxia e arreflexia,
foi possivel identificar outras manifestacdes clinicas atipicas desta sindrome, como cefaleia,
paralisia facial retardada, insuficiéncia de divergéncia e comprometimento do paladar. Além
disso, o diagnostico da sindrome de Miller Fisher é essencialmente clinico, na qual se da pela
analise do liquido cefalorraquidiano, com o auxilio de testes laboratoriais, como LCR,
procurando proteinas que seja marcador laboratorial dessa sindrome, e anticorpos
antigangliositos. Além disso, histopatologicamente, é observado uma desmielinizacdo e
infiltracdo mononuclear dos neurénios. Conclusdo: Dessa forma, ndo € dada a devida
importancia a sindrome de Miller Fisher, pelo fato dela ser uma variante da sindrome de
Guillain Barre. Além disso, pode ser de dificil diagnéstico, tendo em vista que possuli
sintomatologia semelhante a outras patologias encéfalo-motoras.

Palavras-chave: Sindrome de Miller Fisher; Sindrome de Guillain Barre; Autoimune.
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USO DO OLEO DE AMENDOIM COMO POSSIBILIDADE TERAPEUTICA PARA
ATENUAR A EPILEPSIA REFRATARIA.
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Introdugdo: Aproximadamente 25% a 30% de todas as pessoas com epilepsia continuam a
ter crises conwvulsivas apesar de tomarem, diariamente, dois ou mais medicamentos em doses
adequadas. Essa condicdo ¢ chamada de epilepsia resistente aos medicamentos ou “epilepsia
refrataria”. Diante desse quadro, diferentes tratamentos, a exemplo do uso de vitaminas e
outros suplementos, estdo sendo testados como alternativas que possam auxiliar no controle
das crises epilépticas desses pacientes. Objetivo geral: O presente estudo teve por objetivo
avaliar os compostos quimicos presentes no Arachis hypogaea (amendoim). Objetivo
especifico: Awaliar, no Arachis hypogaea (amendoim), a presencas de &cidos graxos poli-
insaturados, como o acido linoléico e oléico, que possam ser usados como suplementacdo ao
tratamento farmacoldgico e promovam uma melhora terapéutica de pacientes acometidos por
epilepsia refrataria. Metodologia: O grdo de amendoim foi macerado através de um almofariz
e pistilo; em seguida, o produto foi colocado em um recipiente contendo acetona e deixado
em repouso por um periodo de uma hora. Apés esse procedimento, a solucdo obtida foi
fitrada e submetida a analise por meio da cromatografia gasosa. Resultados: Avaliou-se que
0 amendoim apresentava concentracfes consideraveis de acidos graxos poli-insaturados, a
exemplo dos éacidos oléico e linoléico, bem como do acido palmitico. Conclusdo: Assim, em
consonancia com a literatura, que evidencia beneficios a partir da associacdo entre acidos
graxos e medicagdo antiepiléptica no que tange a reducdo das crises epilepticas, o Oleo de
amendoim pode ser uma alternativa viavel do ponto de vista financeiro e terapéutico, para
integrar a suplementacdo para pacientes com epilepsia refrataria.

Palavras—Chaves: Acidos graxos; amendoim; epilepsia.

ISBN: 978-85-92752-27-9




Caicé - RN 05 a 07 de abril de
2019

| CONGRESSO POTIGUAR INTERDISCIPLINAR DE SAUDE

UTILIZACAO DA CADERNETA DO ADOLESCENTE POR PROFISSIONAIS DA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Jacqueline Brito de Lucena®; Karina Santana Andrade?; Poliana de Aratjo Maia® e Roberta Kaliny de
Souza Costa*
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Docente do Curso de Enfermagem da UERN, Caicé.
E-mail: robertaksc@bol.com.br

Introducdo: A caderneta de salde do adolescente € um instrumento criado pelo Ministério da
Salde brasileiro para auxiliar no acompanhamento e realizacdo de atividades educativas com
esse publico, especialmente, na atencdo béasica. Esta se configura como uma importante
ferramenta para a vigilancia e promocdo da saude de jovens e adolescentes, devendo ser
utilizada, conhecida e valorizada pelos profissionais de salde. Objetivo: Verificar a utilizacéo
da caderneta de salde do adolescente pelas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF).
Metodologia: Estudo transversal, quantitativo, realizado com profissionais de salde das
unidades basicas da zona urbana de Caicd/RN. Os dados foram coletados através de
questionarios e analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados: Participaram da
pesquisa 154 profissionais, na faixa etiria de 25 a 35 anos (38,3%), do sexo feminino
(78,6%), com cinco ou mais anos de formado (76,6%) e de atuacdo na ESF (72,7%), sendo a
maioria agente comunitario de salde (42,1%). Sobre a utilizacdo da caderneta, 59,1% referiu
emprega-la na assisténcia & salde do adolescente em agdes envolvendo o Programa Salde na
Escola (42,8%), educacdo em salde sobre alimentacdo, sexualidade e outros temas (40,2%),
visita domiciliar (14,9%) e atendimento clinico (12,9%). Os enfermeiros (70,5%), técnicos de
enfermagem (71,4%) e agentes comunitirios de saude (62,1%) foram os profissionais que
mais mencionaram utilizar o instrumento. Conclusdo: A caderneta do adolescente € pouco
utilizada pela equipe de salde nos atendimentos dos jovens e adolescentes na ESF. As acOes
promovidas para atender as necessidades desse publico sdo escassas e ndo contemplam esse
instrumento  como uma ferramenta auxiliar para o registro dos cuidados. E necessario
capacitar 0os profissionais e organizar 0 servico para implementar o uso da caderneta nas
rotinas realizadas na atencdo a saude desse grupo etario.

Palavras- Chaves: Adolescente; Atencdo Primaria a Saude; Saude do adolescente.
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INCIDENCIA DE CASOS CONFIRMADOS POR MENINGITE NO RIO GRANDE
DO NORTE ENTRE 2014 A 2018
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Introducdo: A meningite é expressa pela ocorréncia de um processo inflamatério das
meninges, principalmente 0 espaco subaracnoide, tendo etiologia geralmente associada a virus
e bactérias; contudo fungos, parasitas e agentes ndo infecciosos podem levar a meningite.
Objetivo: Geral: analisar as caracteristicas de incidéncia dos casos confirmados de meningite
no Estado do Rio Grande do Norte entre os anos de 2014 a 2018. Especifico: Caracterizar 0s
Coeficientes de Incidéncia (CI) de casos confirmados da meningite. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, utilizando dados de dominio publico e acesso
irrestrito, cujo levantamento ocorreu por meio do aplicativo TABNET do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), relativos aos periodos de 2014 a 2018.
Resultados: No ano de 2014 houve 124 casos confirmados de meningite; enquanto que em
2015 um total de 169; em 2016 de 71; 2017 de 113; e no ano de 2018 um total de 94 casos.
Ao todo, 471 casos de meningite foram confirmados no Rio Grande do Norte entre o periodo
de 2014 a 2018 tendo uma incidéncia de 13,4 por cada 100.000 habitantes. Observou-se o
maior numero de casos nos homens (321) e na faixa etaria entre 20 e 39 anos (158).
Conclusédo: Os casos confirmados de meningites no Rio Grande do Norte obtiveram uma
maior incidéncia nos anos de 2014, 2015 e 2017, se mantendo instavel durante os anos que
foram estudados. Este trabalho torna-se importante no sentindo de alertar as redes de
vigiancia em saude do Estado sobre esta doenca infectocontagiosa, antecipando a
intervencdes e promovendo acOes de prevencdo priméria, evitando que novos ocorram no
estado.

Palavras-Chave: Meningite; Epidemiologia; Infectologia; InfeccGes Meningocdcicas.

ISBN: 978-85-92752-27-9



mailto:dgkcs@yahoo.com.br

Caicé - RN 05 a 07 de abril de
2019

| CONGRESSO POTIGUAR INTERDISCIPLINAR DE SAUDE

PACIENTES IMUNODEPRIMIDOS DEVIDO AO USO CONTINUO DE
CORTICOIDES E SUA NECESSIDADE DE UM TRATAMENTO CIRURGICO-
ODONTOLOGICO.

Lucas Dantas Pereira; Maria Eduarda Ferreira de Souza; Glécio Clemente de Aradjo Filho
Académico de odontologia da universidade do estado do

Rio Grande do Norte , Cidade: Caico-RN . E-mail:

lucascaico22@gmail.com . Docente da universidade do

estado do Rio Grande do Norte, cidade : Caic6-RN,

E-mail: gleciofilho@ hotmail.com

Introducdo: A imunodepressdo € a diminuicdo ou supressdo das reacGes imunitarias do
organismo que podem ter origem infecciosa ou ser obtida por meios terapéuticos devido uso
de corticoides, acarretando a diminuicdo da produgdo enddgena de cortisol pela suprarrenal.
Além de deprimir o sistema imunolégico do paciente, possui indmeros efeitos colaterais
indesejaveis, impedindo a producdo do horménio natural do coOrtex suprarrenal, mais
conhecido como cortisol ou corticoide, ocasionando um mal funcionamento da glandula
suprarrenal, gerando hipofuncdo ou hiperfuncdo da glandula, em casos de uso prolongado
incluem cansaco, aumento dos niveis de aclcar no sangue, diminuicdo das defesas corporais,
agitacdo, insbnia, aumento do colesterol e dos triglicerideos, dor de cabeca ou glaucoma.
Objetivo: Além de estudar o mecanismo medicamentoso dos corticdides, ressaltar 0s
cuidados necessarios aos pacientes imunodeprimidos que necessita de um cuidado cirlrgico
odontolégico. Metodologia: Foram feitos meios de estudo para intervir nesses casos com
maior seguranca na saude dos pacientes e na busca de melhorias para sua condicdo de saude
de uma forma geral, no cuidado sistémico/bucal. Resultados: Possibilitou o tratamento
necessario nestes pacientes sem maiores complicacbes ou intercorréncias. Conclusao:
obrigatoriamente ocorrera mudancas no planejamento do tratamento cirlrgico-odontolégico
pré-estabelecido, levando a necessidade de condutas especiais na presenca de portadores
nestas condicdes clinicas.

Palavras-Chaves: Corticosteroide; Glandula suprarrenal; Cirurgia.
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TRATAMENTO DAS DTMS SOBRE UMA VISAO MULTIPROFISSIONAL
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Introducdo: A sigla DTM se refere a uma disfuncdo temporomandibular, nome dado ao
conjunto de sinais e sintomas que afeta a musculatura da mastigacdo e/ou a articulagéo
temporomandibular (ATM) — estruturas musculares e cartilaginosas que estdo entre a
mandibula e o cranio, na regido anterior a orelha que possibilita a movimentacdo de nossa
mandibula. Existem trés tipos principais de DTM: a muscular, que ocorre quando a
musculatura do sistema mastigatério sofre um excesso de tenséo; a articular, que pode se dar
tanto por uma sobrecarga da articulagdo quanto por traumas ou até doencas degenerativas,
como osteoartrose e artrite reumatoide; e a mista, aquela que une os distdrbios musculares e
articulares. Objetivo: O objetivo deste presente estudo € buscar uma melhor forma de
diagnosticar e tratar os sinais e sintomas dessa patologia, em conjunto com outras areas da
salde além da Odontologia, como fisioterapeutas, acupunturistas e até mesmo reumatologista.
Metodologia: levar os profissionais da salde a buscarem um tratamento mais completo onde
ndo sd o cirurgido-dentista atuara nessa area. Resultados: melhor controle desta patologia.
Conclusdo: Apresenta melhores resultados no tratamento de pacientes onde a
recidiva/controle dela é bem menos presente em relacdo a pacientes que sé foram tratados por
um Unico profissional, no caso o cirurgido-dentista.

Palavras-Chaves: Temporomandibular; Disfungédo; Articulacéo.
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TRATAMENTO MULTIPROFISSIONAL DE INDIVIDUOS COM
FENDAS DE LABIO E (OU) PALATO
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Introducdo: As fendas orofaciais que incluem as fendas de labio e (ou) palato tem seu
surgimento em geral por volta de 1:600-1000 nascimentos de recém-nascidos. Onde o
portador dessa condicdo apresenta alteracbes na cavidade bucal e face apresentando a
necessidade de intervencdo por diversos profissionais, ou seja, um tratamento
multiprofissional que requer acompanhamento dos primeiros dias de vida, devido dificuldades
para alimentacdo do recém-nascido, que, se ndo bem conduzidas, interferirdo no crescimento,
desenvolvimento e procedimentos corretivos futuros. Objetivos: Levar ao conhecimento
necessario ndo s6 dos cirurgides dentistas mais de toda a equipe multiprofissional que estdo
diretamente ligada no tratamento desses pacientes como : Fonoaudidlogo devido a dificuldade
da fala , nutricionistas na questdo de dificuldade alimentar, psicOlogos para suprir fatores
psicolégicos visuais e da fala, dentistas na especialidade bucomaxilofacial para procedimentos
cirlrgicos necessarios e cirurgides plasticos no tratamento estético/facial. Metodologia:
Proporcionar um contado mais intimo dos profissionais e do portador dessa condicdo, para um
melhor tratamento e conhecimento multiprofissional tanto por parte dos profissionais de
salde fisica/mental como do proprio paciente. Resultado: Uma avaliacdo coletiva de diversos
profissionais de salde que juntos integraram um bom resultado no tratamento dessas
condicBes patoldgicas. Conclusdo: Troca de informacBes, experiéncia e conhecimento entre
0s integrantes da equipe multidisciplinar ampliando seus conhecimentos e resultados no
tratamento dessas patologias.

Palavras chaves:Fissura palatina; fenda labial; equipe multiprofissional
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