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AS CONSEQUENCIAS DA ESQUIZOFRENIA NO DESENVOLVIMENTO DIARIO DO
INDIVIDUO: REVISAO DE LITERATUIRA.,

Anna Paula Roqueta Magalhaes
Leticia Loide Pereira Ribeiro;
Alina Dariane Freitas Da Silva
Marcia Soraya Quaresma Vera cruz.
Cintia Yolette Urbano Pauxis Aben-Athar Valentim
Académica de Enfermgem da Universidade da Amazonia, Belém. E-mail:
Docente da Universidade da Amaz6nia, Belém. E-mail: abenathar_cintia@hotnail.com

Introducdo: A esquizofrenia é predominantemente representada como uma doenca grave e
incapacitante, que leva exclusivamente a um desfecho de deterioracdo progressiva em varias esferas da
vida. Essa visdo esta presente na sociedade como um todo e até mesmo na prépria psiquiatria, o que pode
dificultar o tratamento e reforcar ainda mais tal visdo negativa (ANDRADE, 2019). Provocando
alteracBes no comportamento, indiferenca afetiva, pensamentos confusos, delirios e dificuldades para se
relacionar para com as pessoas, perdendo o contato com a realidade. Objetivo: Descrever o
reconhecimento e a andlise das potencialidades e dificuldades de pessoas com esquizofrenia frente as
atividades diérias, especificamente os componentes relacionados a disfungdo executiva. Metodologia:
Este € um estudo de revisdo bibliogréafica de base secundaria, SCIELO. Resultados: Foram identificados
trés temas principais e seus respectivos subtemas: O (ndo) fazer na sua esséncia — falta de significado,
insatisfacdo e falta de autonomia; Impedimentos — diminui¢cdo da voligéo, inflexibilidade de acdo e
dificuldade de planejar rotinas e tarefas; Fatores Ambientais — familia, associacdo e profissionais. A
exigéncia no desempenho ocupacional dos pacientes com esquizofrenia que participaram dos estudos, em
relacdo as incumbéncias da vida diaria, estd diretamente relacionada aos componentes do
disfuncionamento eficaz e revela a importancia de programas de reabilitacdo especificos para essa
populacdo, tencionando as melhorias cognitivas e ocupacionais. Conclusdo: Portanto, as informac6es
levantadas com a realizacdo deste estudo séo relevantes para os profissionais da area da satde mental.
Elas podem contribuir para o redimensionamento do tratamento, de forma a ajusta-lo as necessidades dos
pacientes. Os servicos de salde mental teriam a ganhar adotando, rotineiramente, avaliagcbes continuas
dos resultados do tratamento, em particular, da percep¢do de mudanca pelos proprios pacientes, que
podem contribuir para 0 melhoramento dos servigos de salde mental.

Palavras - chave: Esquizofrenia, Atividades Cotidianas, Fungdo Executiva.
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O ADOECIMENTO DA SAUDE MENTAL DO ENFERMEIRO NO
PROCESSO DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Loide Pereira Ribeiro;
Alina Dariane Freitas da Silva
Aline Pantoja da Costa
Marcilene dos Santos Farias
Cintia Yolette Urbano Pauxis Aben-Athar Valentim
Académica de Enfermgem da Universidade da Amazo6nia, Belém. E-mail:
Docente da Universidade da Amazonia, Belém. E-mail: abenathar_cintia@hotnail.com
Introducdo: Na Enfermagem, o adoecimento vem de elementos como estresse ocupacional,
sobrecargas fisicas e emocionais, responsabilidades e tempo insuficiente para o repouso. Esses
elementos ainda recebem influéncia do perfil institucional, da categoria profissional e de caracteristicas
da jornada de trabalho, como o duplo vinculo empregaticio. Em longo prazo, ocorre evolucdo do
processo salde-doenga para esses profissionais, € o reconhecimento de “estar doente” tem impacto
ético, técnico e legal, com repercussdes na organizacdo e na qualidade da assisténcia prestada.
Objetivo: Descrever a vivéncia de discentes do curso de enfermagem sobre o adoecimento da saude
mental do enfermeiro no processo dos cuidados paliativos na oncologia. Metodologia: Este estudo é
um relato de experiéncia com abordagem qualitativa de natureza descritiva exploratoria, realizado por
académicos de Enfermagem do 5° semestre da Universidade da Amazbnia durante préatica
supervisionada da disciplina Adulto I, no periodo de Marco de 2019 em um Hospital de Belém-PA.
Durante o periodo, discentes e o preceptor da Universidade da Amazo6nia se concentraram no posto de
enfermagem para a divisdo dos pacientes para os alunos. Dessa forma, praticando nos pacientes o que foi
abordado em sala de aula. Resultados e discussfes: No inicio da atividade relatamos situacGes em que
o enfermeiro ndo tinha os devidos cuidados com o0s pacientes, percebiamos a impaciéncia e a
indiferenga com 0s mesmos, isto ocorre devido o enfermeiro vivenciar a morte diariamente e ndo busca
ajuda ou mesmo um acompanhamento psicologico. Conclusdo: Diante da experiéncia no hospital fez
repensar a nossa atuacdo como futuros enfermeiros, até entdo baseada somente na formacéo
académica, fica evidente a necessidade de mudar esse cenario e, indubitavelmente, a educacédo
continuada que trata da atualizagdo do profissional e vem sendo apontada como o caminho mais
apropriado para vencer essas dificuldades, ressaltamos a necessidade de uma equipe psicologica para
acompanhar esses profissionais.

Palavras-chaves: Cuidados Paliativos; Saude do Trabalhador; Condi¢des de Trabalho.
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A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CONSULTORIO NA RUA

Carla Araujo Sousa; Gabriela Da Gama De Lima; Tatiana Magalhaes Corréa Benj6; Céssio Diogo Almeida
Monteiro.

Académicas de enfermagem da Faculdade Estacio de Macapa, Macapa.
E-mail: carlasousa2127@hotmail.com
Docente da Faculdade Est&cio de Macapé, Macapé.

E-mail: cassio-diogo-6@hotmail.com

Introducdo: A equipe de enfermagem desempenha um papel chave no cenério do CR, assumindo
atribuicbes de cunho assistencial, educativo, administrativo e social. E um dos profissionais responsaveis
pelo estabelecimento de vinculo com o usuario, estimulando a reducdo de danos de substancias
psicoativa e a prevencdo de ISTS. Objetivos: relatar a diligéncia e a assisténcia de enfermagem do
profissional enfermeiro frente ao consultério na rua. Metodologia: Estudo de caso desenvolvido por
intermédio do relato de experiéncia do profissional enfermeiro, atuante na equipe de consultério na rua
do municipio de Macapa-AP. Resultados: o enfermeiro atua de maneira ininterrupta na prevencdo e
promocdo da saude dos pacientes acolhidos pelo consultério na rua, aplicando a universalidade,
integralidade e equidade como a base de suas préticas e assisténcias. Conclusdo: portanto, compreende-
se que a atuacdo de enfermagem é notoria desde o acolhimento, a0 acompanhamento e a execucgdo das
assisténcias ao paciente. Diante dos perfis dos pacientes cadastrados no CR, destaca-se a importancia do
acompanhamento adequado para esses pacientes, atentando-se a peculiaridade de cada caso, ressaltando
todos os niveis de cuidados, oferecendo prevencao, tratamento adequado e intervindo em conjunto com
os demais profissionais da equipe na reintegracao dessas pessoas no ambito familiar e social.

Palavras-Chaves: consultério na rua; enfermagem; prevencao; vulnerabilidade social; moradores de rua.
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A ATUACAO DO PSICOLOGO EM SITUACOES DE EMERGENCIAS E DESASTRES: UM
ESTUDO SOBRE A PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA NO PERIODO DE 2014 A 2018

Marcela Figueiredo; Leandro Reis da Silva; Dorotéa Albuquergue de Cristo

Académica de Psicologia da Universidade da Amazonia, Belém-Para
Marcela.figueiredo@hotmail.com

Académico de Psicologia da Universidade da Amazonia, Belém-Para
Docente da Universidade da Amazénia, Belém-Para
dcristo@bol.com.br

RESUMO

Introducédo: O presente estudo objetivou levantar dados produzidos na &rea da Psicologia com foco em
situacBes de emergéncias e desastres no Brasil no periodo de 2014 a 2018. Considerando a importancia
do papel do psicélogo em lidar com situacdes de sofrimento, contribuindo para minimizar os danos
causados pelas catastrofes, e ajudando a reconstruir vidas marcadas por tragédias, buscamos tracar o
crescimento da atuacdo desses profissionais nos Ultimos quatro anos no Brasil.A principio reunimos
informacdes sobre a atuacéo do psicologona area de catastrofes e emergéncias no Brasil, além da atuacao
no pos-impacto,que exige um acompanhamento mais prolongado. Objetivo geral: Avaliar a abrangéncia
das pesquisas na area da Psicologia em Emergéncias e Desastres no Brasil no periodo de 2014 a
2018.0bjetivos especificos: Realizar revisdo sistematica dos ultimos quatro anos (2014 a 2018) sobre
atuacBes dos psicologos na area. Relacionar os resumos publicados em trés fontes cientificas de
reconhecimento nacional brasileiro. Identificar os locais de atuacdo dos psicologos em emergéncias e
desastres.Metodologia: A pesquisa foi quantitativa e bibliogréafica, com dados dos ultimos quatro nos
anos (2014 a 2018) de artigos cientificos localizados nas plataformas do BDTD, BVS-PSI e CAPES,
atraves de revisdo sistematica com leituras dos seus resumos. Os descritores utilizados foram: Psicologia,
emergéncias; importancia, desastres.Resultados:A pesquisa contou com 15 artigos ndo repetidos de num
total de 14lartigos. Foram categorizados nas principais locais de atuacdes dos psicologos dentre as
principais estdo: area social, hospitais (pronto socorro, urgéncia e emergéncia), situacdes de desastres e
vitimas de violéncia. Conclusdo:Considerando a relevancia par algumas grandes cidades brasileiras,
aconteceram mudancas ambientais e sociais, com maior destaque para nacional. Ndocontando com
apoios sociais,muitas desencadearam sintomas de eventos vitais estressantes- colocando as pessoas no
seu limite.

Palavras-Chaves: Emergéncias; Desastres; Psicologia.
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A COLABORACAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Pessoa, Samara Tayse Amador?; Lago, Josilene Nascimento do*; Moraes, Larissa Emily de Carvalho?; Silva,
Raissa Ribeiro dal; Silva, Alina Dariane Freitas da'; Martins, Milene do Lago?*

L Universidade da Amazonia - UNAMA, Belém.
2 Universidade Estadual do Para - UEPA, Belém.
E-mail: grupoestudos900@gmail.com

Introducdo: Assisténcia Farmacéutica (AF) é o conjunto de ac¢des coletivas, tendo como enfoque uso
racional de medicamentos. AF envolve a pesquisa, 0 desenvolvimento e a producdo de medicamentos,
além de ser responsavel pela programacdo medicamentosa, aquisicdo, distribui¢do, dispensacdo, com
isso, garantindo a qualidade dos produtos e servicos. Portanto, sua perspectiva € a obtencdo de
resultados concretos e melhorias no armazenamento de medicamentos. Objetivos: Relatar a
colaboracdo AF na atencdo primaria a salde através de uma atividade educativa sobre o armazenamento
e o0 uso racional de medicamentos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia por meio de uma
acdo educativa realizada por farmacéuticos e académicos em uma UBS, localizada no municipio de
Belém. O intuito da mesma foi vivenciar a pratica da promogdo e prevencdo a saude. Os materiais
utilizados foram slides, cartazes e folders, com linguagem acessivel ao publico. Resultados e
Discussdo: A acdo educativa foi subdividida em etapa | e 11. A etapa | deu-se no formato de capacitacéo
para profissionais da UBS, onde abordou-se as seguintes tematicas: armazenamento de medicamento,
garantia da qualidade dos produtos e outros. Os profissionais mostravam-se interessados e relataram estar
compreendendo os assuntos abordados. JA na |l etapa, direcionou-se para comunidade com linguagem
acessivel, onde informou-se o uso racional de medicamentos, reacdes adversas, abandono de tratamento
e outros. No decorrer da palestra foi possivel observar o desconhecimento de algumas pessoas em
relacdo ao modo de uso, manuseio e a propria duracdo dos medicamentos. Ao final da palestra ocorreu a
distribuicéo dos folders, com isso, proporcionado uma melhor compreenséo tanto para os profissionais,
quanto para a comunidade. Conclusdo: Com a realiza¢do da acdo educativa foi possivel contemplar a
promocéo da salde. Portanto, a participacdo da AF na atencdo primaria € suma importancia, garantindo

adesdo terapéutica correta e uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Promocéo da Saude. Uso Racional de Medica-mento.
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A ENFERMEIRA NO AMBULATORIO DE FIBROSE CISTICA EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Luany Rafaele da Conceigéo Cruz

Enfermeira P6s-Graduanda em Oncologia, Faculdade Integrada da Amazonia (FINAMA), Belém/PA.

E-mail: lu@luanycruz.com.br

Introducéo: Fibrose Cistica (FC), “Doenc¢a do Beijo Salgado” ou Mucoviscidose é uma doenga genética
cronica que afeta os pancreas, o sistema digestivo e (principalmente) os pulmdes. Acomete cerca de 70
mil pessoas no mundo. No Brasil, a incidéncia aproximada é de 1 para cada 10 mil pessoas. Um gene
defeituoso e a proteina produzida por ele fazem com que o corpo produza muco, de 30 a 60 vezes mais
espesso que o usual, levando ao acimulo de bactérias e de germes, nas vias respiratorias. Objetivos:
relatar a experiéncia vivenciada por uma Enfermeira, no Ambulatério de FC de um hospital universitéario
de alta complexidade, no Estado do Para. Aperfeicoamento dos processos de Enfermagem, nos casos de
FC. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo Estudo de Caso, vivenciado por uma Enfermeira pds-
graduanda em Oncologia, no Ambulatério de FC do HUJBB. Resultados: A maioria dos pacientes
apresentou tais sintomas, ainda nos primeiros anos de vida: tosse persistente (muitas vezes, com catarro),
pele e suor salobres, infeccdes pulmonares frequentes (Pneumonia e Bronquite), chiados no peito,
gordura nas fezes, baixo crescimento e pouco ganho de peso. Nas consultas de Enfermagem, notou-se
nos pacientes a caréncia de conhecimento sobre esta patologia e o desanimo na continuidade do
tratamento. Nesta doenca, a prescricdo de Enfermagem consiste em cuidados alimentares (dieta
hipercaldrica) e fisicos (atividades fisicas e fisioterapia respiratoria). Via palestras, os pacientes
comecaram a se identificar e a fazer perguntas correlatas, promovendo uma troca de experiéncias.
Conclusao: A FC é uma doenca incuravel, sendo a infeccdo crénica pulmonar (principalmente com
Staphylococcus Aureus, com Pseudomonas Aeruginosa ou com Burkholderia Cepacia) a principal causa
de morbidade e de mortalidade. A enfermeira compete a instrucdo do paciente sobre a importancia do
tratamento, o que aumentara a sua expectativa de vida. A natacdo é uma boa atividade fisica respiratoria.

Palavras-chave: Enfermagem; Fibrose Cistica; Hospital Universitario.
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A VIVENCIA DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM NA UNIDADE BASICA DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

QUADROS, Giovanna Tavares Sarmento — Académica de Enfermagem, Universidade da Amazoénia
(UNAMA). Belém-Para. E-mail: giovanna.sarmento@hotmail.com.

CAMACHO, Elyade Nelly Pires Rocha — Docente da Universidade da Amazénia (UNAMA). Belém-Para. E-
mail: elyadecamacho@gmail.com.

Introdugdo: A Atencdo Priméria a Saude (APS), caracteriza-se por um conjunto de a¢des de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrangem a promocéo e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o
tratamento e a reabilitacdo (MOURA, et al. 2015). Embora a Salde da Familia seja a estratégia prioritaria para
expansdo e consolidacdo da APS, a cobertura desse modelo de atengdo no Brasil ndo é universal, pois apenas
62,54% da populacéo estéo cadastrados na ESF (GOMES, et al. 2018). Diante disso, na Unidade Bésica de Saude
(UBS) encontram-se muitos clientes com dificuldades no atendimento devido estarem cituados em &reas
descobertas da ESF. Objetivo: Relatar a experiéncia do académico de enfermagem em uma UBS. Matodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia do tipo discritivo dos académicos de enfermagem, realizado em uma UBS em
Belém do Para no periodo de dezembro de 2018. Na prética, observou-se as dificuldades no atendimento a
comunidade, devido estarem situados em areas descobertas da equipe da ESF e consequentemente os materiais nao
atendiam a demanda, no qual impossibilitava a realizar tais procedimentos. Ressultados e discussdes: A vivéncia
possibilitou conhecimento sobre as atribuicdes do enfermeiro na UBS, no qual atua em conjunto com a equipe da
ESF, que abrange acdes de assisténcia, prevencdo e promocao a satde. A compreensao da integralidade na APS
pode contribuir com a melhoria da qualidade do cuidado, respeitando as necessidades de salde da populagéo.
Dessa maneira, equipes de satde e gestores devem desenvolver suas a¢fes possibilitando o cuidado centrado na
pessoa e sua lideranga capaz de revolucionar o processo de transformacgdo do modelo assistencial vigente no pais
(GOMES, et al. 2018). Conclusdo: Contudo, apresentou-se a vivéncia do académico de enfermagem na APS no
ambito de realizacOes de a¢Bes e procedimentos de assisténcia prestada a comunidade, na UBS e pela equipe ESF
em questdo a prevencdo e promocao a saude. O presente relato de experiéncia foi repercutido com éxito, expondo

a realidade e as dificuldades de coordenar a equipe e prestar um cuidado de qualidade e humanizado.

Palavras-chave: Enfermagem. Unidade de Salde. Atencdo Basica.
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A importancia da educacao fisica na conducéo da salde mental: uma revisao
bibliogréfica.
Tuane Vitoria Coélho Furtado

Académico de Educacéo Fisica, Universidade Federal do Para, Belém.

E-mail: eftuane@gmail.com

Introducdo: O termo saude mental segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), traca uma
defini¢do sugerindo o que se descreve como nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional de um
individuo, trata-se de uma definicdo genérica com relacdo a auséncia de transtornos mentais. Neste
sentido, as acdes que viabilizam o trabalho de uma equipe multidisciplinar, “as equipes sdo elementos
balizadores de uma linha de cuidado multiprofissional” (Peduzzi, 2001). A Educagédo Fisica como campo
de intervencdo ganha notoriedade como forma de auxiliar junto as demais profissbes que atendem a
praticas em satde mental (FERREIRA et al, 2017). Metodologia: Estudo de revisdo, utilizando-se como
base eletronica o SCiELO, com um recorte temporal de 2014 a 2018. Os descritores aplicados foram
“Educacdo Fisica” e “Satide mental”. Da busca, trés artigos atenderam aos critério e selecionados para
andlise. Objetivos: Este estudo busca revisar na literatura a importancia dada a educacdo fisica como
componente interdisciplinar para o estabelecimento da saide mental. Resultados: Os resultados apontam
para trés categorias: 1) Educacdo Fisica como componente de melhora de aptidao fisica. Nesta categoria,
evidencia-se os beneficios fisioldgicos da pratica do exercicio fisico pensado a partir de aspectos
biodindmicos, agindo como medida paliativa e terapia ndo medicamentosa. 2) Educacao Fisica e seu
aspecto social. Aqui, sinaliza-se o uso da educacao fisica como possibilidade de campo de ascensdo
social subsidiada por contetdos da cultura corporal. 3) Educacdo Fisica na equipe multiprofissional.
Evidencia-se as contribuicBes em respeito as potencialidades da educacdo fisica como campo de
intervencdo na equipe multiprofissional, integrando saberes para a manutencdo da salde mental.
Conclusdo: A Educacdo Fisica, agrega importancia significativa através do viés pelo qual se propde,
preconizando o cuidado psicossocial e tendo relevancia na melhora e conducdo de salde dos pacientes,
contribuindo assim, para um processo de humanizacdo e constituindo significativamente a equipe
multiprofissional.

Palavras chave: educacdo fisica; satde mental; interdisciplinaridade.
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A IMPORTANCIA DO CONTROLE PLASMATICO DO LiTIO NO TRATAMENTO PARA
TRANSTORNO BIPOLAR

Jonatas Sousa da Silva; Bruna Helena e Silva Duarte
Académico de Farmacia da Escola Superior da Amazénia-ESAMAZ, Belém-Pa.
E-mail: sousa.jonatas01@gmail.com
Docente da Escola Superior da Amazonia, Belém-Pa.

E-mail: brunapharma@gmail.com

Introducdo: O transtorno de humor bipolar (THB) ¢ caracterizado como uma doenga crénica, com
oscilagdes de humor, sendo classificada como: tipo I, episodios recorrentes de mania e depressao e tipo
II, com episodios de hipomania alternado com depressdo. A importancia do tratamento ¢ a diminuigdo
dos sintomas e da alteracdo de humor, da severidade comportamental e prevengao das consequéncias
psicossociais (Sproule, 2002). Estima-se que o transtorno bipolar tipo I afeta 1% e o tipo II entre 1,1 a
5% da populacdo mundial, sem tropismo de géneros e com tropismo pelo género feminino,
respectivamente (Belmak, 2004 ¢ Benazzi 2007). Objetivos: Revisar sobre a monitorizagdo plasmatica
do litio como forma terapé€utica ao tratamento de THB. Metodologia: O estudo correspondeu a uma
revisdo de literatura, onde se utilizou os descritores: “litio”, “concentracdo plasmatica” e “transtorno
bipolar”. Resultados: Para o tratamento do transtorno foi evidenciado que o litio ¢ o medicamento mais
eficaz, uma vez que efeito terapéutico esta diretamente correlacionado a concentragao sérica do farmaco,
sendo o unico medicamento com propriedades estabilizadoras do humor comprovadas. Estudos mostram
que concentragdes séricas de litio acima de 2 mEq/L denotam toxicidade grave, devendo ser mantidas
entre 0,8 e 1,5 mEq/L, nos quadros agudo de mania ou hipomania. Para profilaxia de crises deve ser
mantida entre 0,6 e 1,2 mEq/L. Pacientes que demonstram concentragdo sérica de litio acima de 1,5 mEq/
L apresentam efeitos colaterais de intoxicagdo, comprometendo o tratamento. Conclusio: O litio ¢ um
medicamento eficaz no tratamento de THB, no entanto a auséncia de um controle plasmatico podera
ocasionar sintomas desagradaveis. O auxilio deste medicamento ¢ importante para manter os pacientes de
THB sem crises de euforia ou depressdao por um periodo prologado e reduzindo o risco de suicidio em
pacientes com transtorno do humor, além de ser mais acessivel financeiramente, evitando internagdes
hospitalares prolongadas.

Palavras-Chaves: Transtorno de humor bipolar; niveis plasmaticos; Litio.
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A IMPORTANCIA DO FISIOTERAPEUTA NO PROCESSO DE INCLUSAO ESCOLAR DE
CRIANCAS COM ENCEFALOPATIA CRONICA NAO PROGRESSIVA

Gabriel Vinicius Reis de Queiroz; Tatiane Bahia do Vale Silva

Académico de Fisioterapia da Universidade da Amazonia, na cidade de Belém/PA.
Contato/Email: gabrielviniciusreis@outlook.com .

Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Estacio de Sa, na cidade de Belém/PA.
Contato/Email: tatiane_bahiaft@yahoo.com.br .

Introducdo: As criangas com encefalopatia cronica ndo progressiva em sua maioria possuem o cognitivo
preservado, conseguindo acompanhar o ensino regular, apesar de suas limitagdes motoras. Objetivo:
Realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre o papel do fisioterapeuta no processo de incluséo
escolar dos alunos com encefalopatia crénica ndo progressiva. Metodologia: A revisao foi realizada na
busca de estudos que abordam informagdes pertinentes da atuacdo fisioterapéutica na educagéo inclusiva
de criancas portadoras de encefalopatia cronica ndo progressiva. A coleta de dados ocorreu nos meses de
janeiro e fevereiro de 2019, através de busca online nas seguintes bases de dados: LILACS, PUBMED e
SciELO, utilizando os descritores Encefalopatia Cronica Ndo Progressiva, Educacdo Inclusiva e
Fisioterapia. Resultados: Identificou-se 62 estudos. Desses, foram selecionados 03 artigos completos
que se enquadraram a pesquisa. Constatou-se que a fisioterapia auxilia na inclusdo dos educandos
portadores de encefalopatia cronica ndo progressiva com a eliminacdo de barreiras arquitetonicas,
adaptacdes do mobiliario e dos materiais pedagdgicos, orientacdo aos pais, alunos e professores quanto
ao posicionamento corporal e sua influéncia na aprendizagem. Vale ressaltar que a atuagdo do
fisioterapeuta no ambito escolar visa favorecer as respostas educacionais, gerando um ambiente propicio
para a aprendizagem. Detectou-se a necessidade de o curriculo dos cursos de graduacdo em salde
incorporarem a educacdo das pessoas com deficiéncia, promovendo a percepcdo destes profissionais
sobre sua importancia junto a equipe escolar na efetivacdo da inclusdo do aluno portador de necessidades
especiais. Conclusdo: Conclui-se que o fisioterapeuta quando inserido na equipe educacional
multidisciplinar atua positivamente no desenvolvimento das potencialidades dos alunos com
encefalopatia crénica ndo progressiva, melhorando o processo ensino aprendizagem destes alunos, assim
como o processo de incluséo social.

Palavras-Chave: Encefalopatia cronica ndo progressiva; Educacdo inclusiva; Fisioterapia.

[SBN: 978-85-92752-26-2


mailto:gabrielviniciusreis@outlook.com
mailto:tatiane_bahiaft@yahoo.com

Belém - PA I Congresso Paraense de Saitde Mental

31 de maio a 02 de junho

de 2019

Urgéncia e Emergéncia

A INCIDENCIA DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA MULHERES NA REGIAO
METROPOLITANA DE BELEM EM 2016

Fernando Lucas Costa de Lima!; Christian Pacheco de Almeida!; Erica Silva de Souza Matsumura2.

1 Graduandos em Fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA). Belém-PA.

2 Doutoranda em Biologia Parasitaria da Amazonia. Docente da Universidade do Estado do Pard (UEPA). Belém-PA.
ferluccad@gmail.com

erica.s.souza@terra.com.br

Introducéo: A Violéncia Psicoldgica (VP) é caracterizada como toda acdo e omissdo que tem como
objetivo causar dano a vitima, incluindo qualquer conduta que objetive ofender, controlar, bloquear a sua
autonomia, comportamento, suas crencas e decisdes (CUNHA; SOUZA, 2014) e traz danos psicoldgicos.
De acordo com a Lei Maria da Penha, no ano de 2006 a 2009, foram registrados na Central de
Atendimento a Mulher 98.326 casos de violéncia, sendo de VP a segunda maior causa das intercorréncia
com 27.688 casos, atras apenas da violéncia fisica com 59.314 (SILVA. et al; 2013). Objetivo: Analisar
a incidéncia de VP contra mulheres na regido metropolitana de Belém no ano de 2016. Metodologia:
Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, no qual foram utilizados dados disponiveis na
plataforma do Sinan. O acesso aos dados foi feito no més de maio de 2019. A populacéo incluida foi
composta pelos casos novos de VP contra mulheres durante o Gltimo ano de analise disponivel (2016).
Resultados: No periodo estudado, observaram-se 0s surgimentos de novos casos de VP contra as
mulheres na regido metropolitana de Belém, variando de acordo com cada municipio. Sendo assim,
Belém foi o municipio com maior nimero de notificacdes (3154), seguido de Castanhal (24), Marituba
(4), Santa Isabel e Ananindeua com 3 novos casos, ambos. Ja em Benevides e Santa Barbara do Para, ndo
houve registro. Concluséo: O estudo salientou uma tematica influente a saide das mulheres nos seus
aspectos biopsicossociais. Desse modo, evidencia-se a necessidade em serem feitas atualizacBes
constantes quanto aos dados disponiveis na Plataforma utilizada, para que haja um maior controle sobre
esse tipo de violéncia; politicas publicas de conscientizacdo da populacdo a fim de se notificarem casos
novos. Tudo isso, com o intuito de diminuir e esclarecer a populagao sobre esse tipo de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher; Epidemiologia; Saide Mental.
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A INFLUENCIA DO EXERCICIO RESISTIDO NA FUNCIONALIDADE DE UM
PARKINSONIANO: ESTUDO DE CASO

Paula Luiza Matni dos Santos?; Andreza Santos Pinto?; Erik Artur Cortinhas Alves®

1 Académica de Fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA). Belém.
Email: paula.luizal23@hotmail.com

2 Académica de Fisioterapia. Faculdade Mauricio de Nassau. Belém.

3 Docente da Universidade do Estado do Para (UEPA). Belém.

Email: prof.erikartur@gmail.com

Introducdo: Doenca de Parkinson (DP) é sindrome crbnico-degenerativa que afeta o Sistema Nervoso
Central, interferindo nos movimentos. Caracterizada por rigidez muscular, alteracdes posturais, tremor de
repouso. Com isso, os Exercicios Resistidos (ER) sdo indicados para atenuar ou retardar tais
manifestacdes. Objetivo: Abordar a influéncia do Exercicio Resistido na funcionalidade de um paciente
com a Doenca de Parkinson. Metodologia: Foram aplicados dois questionarios ao idoso praticante do
Laboratério de Exercicio Resistido (LERES) na Universidade do Estado do Par4, ao todo foram feitas 16
perguntas. Os questionarios utilizados foram: o indice de Katz (1Z) e a Escala de Lawton e Brody (ELB),
ambos permitem avaliar o desempenho nas atividades de vida didria (AVD’s). Diante disso, realizou-se a
coleta dos dados da amostra para realizacdo das andlises. Resultados: Primeiro, o 1Z possui a pontuacéo
minima de 7 e maxima de 21 pontos, 0 paciente conseguiu 21, evidenciando que realiza as atividades
bésicas de vida diaria de forma correta. Segundo, a ELB, dispde como pontuacéo de 9 até 27 pontos, o
idoso obteve 24 pontos, afirmando que executa suas atividades instrumentais de vida diaria com pouca
ajuda. Concluséo: Conclui-se que o paciente possui bastante autonomia e independéncia em sua vida,
haja vista que os resultados demonstram que grande parte de suas AVD’s sdo realizadas com escassa
ajuda e de maneira consideravelmente certa. Portanto, 0os ER repercutem positivamente nas atividades de
vida diaria e funcionalidade do idoso com DP.

Palavras-Chaves: Doenca de Parkinson; Funcionalidade; Exercicio Resistido.
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A INTERVENCAO DO ASSISTENTE SOCIAL NO CAPS AMAZONIA

Cricyla Silva da Silva; Daniele Cruz Batista; Elizandra Queiroz de Jesus e Claudia Tereza Fonseca.

Graduada em Servico Social pela Faculdade Integrada Brasil Amazénia (FIBRA), Belém.
E-mail: cricyla-silva@hotmail.com.

Docente da Faculdade Integrada Brasil Amazonia (FIBRA), Belém.
E-mail: claudia.tereza@gmail.com

Introducdo: A proposta deste estudo surgiu a partir de atividades praticas realizadas por discentes de
Servico Social no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). A insercdo das estagidrias no campo de
estagio permitiu o aprendizado no que se refere a saide mental de usuarios atendidos no Sistema Unico
de Saude (SUS). Deste modo, observou-se a importancia do assistente social na area do cuidado a
sujeitos em sofrimento psicoemocional. Objetivo Geral: Compreender a intervencao do (a) Assistente
Social no CAPS Amazobnia. Especificos: Estudar a politica de saide mental brasileira e identificar os
limites de intervencdo do Assistente Social. Metodologia: utilizou-se pesquisa bibliografica entendendo
que o uso dessa abordagem propicia o aprofundamento da investigacdo das questdes relacionadas ao
objeto de estudo e por ultimo a observacao participante realizada durante o estagio, no qual foi possivel
compreender a realidade de trabalho no CAPS. Resultados: A partir da pesquisa foi possivel constatar
que as Assistentes Sociais intervém junto ao usuario com objetivo de promover a universalizacdo dos
direitos sociais, identificando os recursos que possibilitem a garantia de tais direitos. Sendo assim, estas
caracteristicas fazem do Servico Social no CAPS Amazbnia, a categoria profissional mais procurada
pelos usuarios e familiares e, por conseguinte acabam por atender uma demanda maior de usuarios que as
demais categorias profissionais. Conclusao: Pode-se afirmar a sobrecarga do profissional de Servico
Social, por se destacar no acolhimento ao orientar e encaminhar todas as situagfes apresentadas pelos
usuarios obtendo maior resolutividade nestes atendimentos. Outra problematica importante € o trabalho
multi e interprofissional que fica comprometido, pois devido a grande demanda para esse profissional, as
mesmas tém dificuldade em acompanhar de forma especifica e cotidiana os usuarios que elas sdo técnica
de referéncia. Faz-se necessario incentivar um trabalho em equipe para garantir atendimento ampliado
que atenda as varias dimensdes do usuario (a) no CAPS.

Palavras-Chaves: Salde Metal; Servico Social; Centro de Atencdo Psicossocial.
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A POSTURA DO PLANTONISTA NUMA CLINICA ESCOLA DIANTE URGENCIA NA
SAUDE MENTAL

Leandro Reis da Silvat; Cintia Lavratti Brandao?

Autor: Académico de Psicologia da Universidade da Amaz6nia, Belém-Para
E-mail: leandro.ne.psi@gmail.com

Orientadora: Docente Psicologia da Universidade da Amazénia, Belém-Para
E-mail: cintia.lavratti@hotmail.com

Introducdo: O trabalho visa apresentar o Plantdo Psicolégico (PP) para atender acrescente demanda na
salde mental. O profissional, nesse caso sdo estudantes de psicologia, no qual tem oportunidade de
interacdo entre apanhado tedrico, a pratica e os desafios dos primeiros contatos da atuacdo profissional
do de Psicologia. Objetivo: Simplificar como funciona a clinica escola na modalidade do PP e apresentar
a postura do plantonista frente a demanda na saude mental na urgéncia/emergéncia numa clinica escola.
Metodologia: Foi realizado um estudo de revisdo integrativa a partir do banco de dados do BVS-PSI
(http://bvs-psi.org.br/) com a palavra-chave Plantdo Psicoldgico, critério de inclusdo foram relatos de
experiéncias de estudantes de psicologia em clinica escola nas universidades, lingua portuguesa,
disponivel para download, gratuito e completo. Resultados: O PP visa geralmente iniciar os estudantes
de psicologia a pratica profissional para avivar a experiéncia do campo de atuacdo da area clinica. Os
estudantes possuem suporte tedrico-metodoldgico com bases tedricas em das quadros abordagens;
através de supervisGes dos atendimentos realizados no PP; facilitador frente as demandas . Isso
proporciona o plantonista a ter uma postura ético-profissional frente demanda de urgéncia/emergéncia
mental. O posicionamento do plantonista foi categorizado em cinco itens basicos que sdo: compromisso
Etico Profissional da Psicologia; realizar supervisdes dos atendimentos do PP com uma das abordagens;
aptiddo para acolhimento do sofrimento que se faz presente na urgéncia/emergéncia, por exemplo,
angustias ansiedades, lutos e outros; precisa sentir-se sensibilizado para realizar encaminhamento para
Rede de Apoio referente a saude mental, profissionais qualificados e possiveis orientacles; e a
conscientizacdo humanizada as pessoas atendidas pelo servi¢o. Conclusdo: Contudo, o PP para formacao
dos graduandos em Psicologia torna-se importante para iniciar como profissional da Psicologia. Logo, a
populacdo que procura o servigo na urgéncia/emergéncia psiquica usufrui de um servigo qualificado.

Palavras-chaves: Plantdo Psicologico; Saude Mental; Urgéncia.

[SBN: 978-85-92752-26-2



Belém - PA I Congresso Paraense de Saitde Mental

31 de maio a 02 de junho

de 2019

Urgéncia e Emergéncia

A TERAPIA OCUPACIONAL EM UMA EMERGENCIA PSIQUIATRICA: SUTIS
SENSACOES E DOCES AROMAS

Camila de Nazaré Alencar; Livia Mello Pontes; Marly Lobato Maciel; Alexandre Melo Cordeiro
Terapia Ocupacional
Universidade do Estado do Para (UEPA)
Belém-PA

Alencar.mila@hotmail.com

Introducédo: O cuidado em satide mental é construido através do cotidiano dos encontros, sendo formado
e tecido pela relacdo exercida entre afetacbes dos sentidos, por percep¢des de toques, cheiros, sons e
olhar. Diante dessa sinergia de sensacdes, a aromoterapia torna-se mobilizadora de emocg6es e memorias
essenciais no processo de tratamento, além de proporcionar melhor bem estar na rotina hospitalar.
Objetivo: Relatar o uso da aromaterapia, como recurso terapéutico ocupacional em uma emergéncia
psiquiatrica em grupos terapéuticos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de
experiéncia. As atividades ocorreram no periodo de dezembro de 2018, pela parte da tarde na sala de
Terapia Ocupacional da clinica psiquiatrica, sendo realizadas por duas terapeutas ocupacionais do setor.
Resultados: Diante da condi¢do psiquica que muitos pacientes se encontram pela crise como: agitacdo
psicomotora, déficits na concentracdo, foco e atencdo. Foram introduzidos de modo gradual antes dos
grupos terapéuticos o uso de estimulos olfativos, com 0 uso de 6leos essenciais de lavanda e laranja
doce, que possuem propriedades calmantes. Os Gleos essenciais foram utilizados associados com o
recurso da respiragdo consciente e automassagem como recursos fundamentais para os grupos. Diante
disso, foram observado ganhos satisfatérios, no melhor engajamento nos grupos, como melhorias na
tolerancia e respeito para com 0s outros participantes, bem como aspectos positivos na concentracéo.
Vale ressaltar, que o uso desses estimulos, também foram desencadeadores para a mobilizacdo de
contetdos ligados a memorias afetivas e de acontecimentos positivos da historia ocupacional dos
pacientes do grupo. Consideracdes finais: O uso de estratégias e novas abordagens em salde mental,
tornam-se de grande valor nos atendimentos dos profissionais, visto que, favorece um novo olhar de
cuidado pautado em um contato humanizado, em que visa 0 bem estar e a melhor qualidade de vida da
pessoa em sofrimento psiquico.

Palavras Chaves: Salde Mental; aromaterapia; Terapia Ocupacional.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE A PREVENCAO DE ACIDENTES POR QUEIMADURAS EM
CRIANCAS POR INTERMEDIO DO TEATRO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tarciane Anatacha Rodrigues do Monte ;Natalia Tifanny da Conceigdo; Chiara Silmara Santos Silva;Karen Marcelly de
Sousa; Mariana Souza de Lima.

Académico de Enfermagem, da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Para, Belém.
E-mail: tarcianeanatachatodrigues0304@gmail.com
Docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Para, Belém.

E-mail: mari_hptw@hotmail.com

Introducdo:Queimaduras caracterizam-se por ser ferimentos tecidual, tendo como causa agentes
externos variados, como por exemplo, trauma elétrico,térmico,quimico e radioativo.Atualmente, esse tipo
de acidente é considerado um problema de sadde publica(DAGA,2015).Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem, a partir de uma acdo educativa feita com 64 criancas com
idades de 5 a 10 anos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
requisito avaliativo da atividade curricular Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia, da Faculdade de
Enfermagem, da Universidade Federal do Para (UFPA),onde foi realizada uma a¢do educativa sobre
prevencao de queimaduras utilizando o teatro como método IGdico para as criangas. Resultados: Logo
apo6s a peca teatral, iniciou-se uma conversa com as criangas sobre a preven¢do de queimaduras em
casa,onde surgiram duvidas quanto a causa desses acidentes, as dividas foram respondidas por meio uma
atividade individual, onde havia ilustracdes de acidentes para que as criancas colorissem e depois
exemplificassem como elas poderiam evitar tais situacdes, onde se evidenciou que aprenderam com a
acdo proposta. Concluséo: O teatro foi meio que utilizamos para ensinar as criangas sobre como proteger
a sua integridade fisica,método este que se mostrou muito eficaz para o desenvolvimento da atividade,
pois simulou a realidade. Observamos que as criangas ficaram tdo envolvidas que comegaram a
compartilhar suas experiéncias,com isso ficamos satisfeitos com os resultados que obtivemos.

Palavras-chave: Educacdo em salde, Crianga, Prevencao de acidentes.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE HIGIENE BUCAL VOLTADA PARA PESSOAS IDOSAS NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Nunes Pinheiro; Andrea da Silva Pereira Amaral; Maicon de Araldjo Nogueira

Académico (a) de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: gabriela.nunp@gmail.com

Docente da Universidade da Amazdnia, Belém-PA.

E-mail: profmaiconnogueira@gmail.com

Introducdo: O cuidado com saude bucal tem se tornado necessaria ao longo do envelhecimento. Devido
a perda funcional e progressiva do organismo as estruturas da cavidade oral sofrem alteracdes,
comprometendo assim algumas fungbes do cotidiano dos idosos como comunicacgdo, alimentacdo e
autoestima (NERY; MARCELO; DANTAS, 2010). A acdo educativa voltada para higiene bucal é de
extrema importancia para populacdo idosa, pois desenvolvem nos idosos uma postura critica em relacdo
ao cuidado com higiene pessoal (BRASIL; SANTOS, 2014). Objetivos: Descrever a experiéncia
vivenciada pelas académicas de enfermagem durante atividade de acdo educativa na Estratégia Saude da
Familia (ESF). Metodologia: Relato de experiéncia com observacao participativa, realizado no periodo
de setembro de 2018, pelas académicas de enfermagem do 8° semestre, durante o “Projeto Vivéncias™.
Resultados: Durante a vivéncia nas consultas de Hiperdia as discentes observaram que uma grande parte
dos idosos apresentavam evidéncias de cuidados insatisfatorios com sua higiene bucal e que ndo
frequentavam regularmente o dentista. Entdo a partir dessa situacdo foi realizada uma acgdo educativa
atraves de uma palestra com a utilizacdo de cartazes e imagens ilustrativas. No decorrer da exposi¢édo foi
explanado sobre os cuidados diarios preventivos, tais como: uma boa escovacgdo apos as refei¢des; 0 uso
correto do fio dental; a limpeza correta da dentadura e da gengiva; ingerir alimentos balanceados;
controle da diabetes e a visita ao dentista pelo menos a cada seis meses. Essa pratica foi realizada com
intuito de diminuir o risco do desenvolvimento de céries, gengivite e problemas dentarios entre os idosos
da comunidade. Apos a explicacdo foi exposto pelas académicas o0 passo a passo da escovacao correta,
utilizando uma linguagem clara e objetiva para todos. Ao final foram entregues kit de higiene pessoal
como uma forma de incentivo e continuidade do ensino. Conclusdo: A realizagcdo de acdes educativas
voltadas para higienizacdo bucal com os idosos € de extrema relevancia na atencdo basica, sendo
essencial que os enfermeiros criem métodos de aprendizagem como forma de orientar e ensinar sobre a
manutencdo e o cuidado com a saude bucal, levando assim mais conforto, bem estar e uma melhoria na
qualidade de vida desses idosos.
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ANALISE BIBLIOGRAFICA DAS PROTEINAS NAO ESTRUTURAIS DO ZIKV E SUA
RESPECTIVA MUTACAO EM NS1 RELACIONADA A PATOGENICIDADE EM
MICROCEFALIA E DESORDENS NEUROLOGICAS COMO GUILLAIN-BARRE

1 Marcos Daniel Mendes Padilha; 2 Gustavo Moraes Holanda

! Académico (a) de Ciéncias Bioldgicas da Universidade da Amazonia - UNAMA, Belém.
E-mail: maecosdaniel@yahoo.com.br

2 Docente da Universidade da Amazonia - UNAMA, Belém.

E-mail: gustavo.holanda@unama.br

Introducdo: O Zika Virus (ZIKV) estd classificado no género Flavivirus, familia Flaviviridae,
transmitido por mosquitos do género Aedes. A microcefalia € uma disrup¢do do desenvolvimento
neuroldgico fazendo com que o perimetro craniano do neonato seja abaixo do limite da normalidade.
Estudos experimentais tém demonstrado o potencial do ZIKV em infectar e destruir células nervosas, em
formacéo, que podem explicar a relacdo com casos de microcefalia e Guillain-Barré. Objetivo geral: O
presente estudo tem como finalidade analisar e explicitar como as proteinas NS1, NS2B, NS3, NS4A e
NS4B do ZIKV estdo envolvidas no processo de patogenicidade em neonatos infectados e o perfil de
expressdo do ZIKV associado a sindrome de Guillain-Barré. Objetivos especificos: Elucidar como as
proteinas NS1, NS2B, NS3, NS4A, NS4B com as citocinas IFN1 e IFNP, estdo associadas ao processo
apoptotico da infeccdo pelo ZIKV e sua relacdo com Guillain-Barré. Metodologia: Foram pesquisados
artigos na plataforma NCBI, PDB, Pub Med, Google Académico, realizando-se levantamento
bibliografico exaustivo. Resultados e discussdo: A proteina NS1 apresenta um marcador para
reconhecimento imunolégico e evasdao do hospedeiro, em analise genémica comparativa recente de
ZIKV, quase 50% das mutacGes encontradas na cepa neonatal residem nesta proteina. Para o ZIKV
verificou-se que o Flavivirus antagoniza a resposta do IFN1 durante infeccdo de células dendriticas
humanas, dentre os fatores podemos destacar a proteina NS3 que integra um dominio de protease N-
terminal seguido por uma helicase, ambos os quais séo vitais para replicacdo viral; NS4A que atua na
etapa de fosforilacdo IRF3, NS4B e TBK1 junto as proteinas NS2A e NS2B. Conclusdo: Em decorréncia
da literatura e dos estudos ja publicados, constatamos que o ZIKV adquiriu mutacdo no gene que codifica
para NS1 permitindo a proteina suprimir a indugao de IFNP, potencializando a microcefalia e sindromes
neuroldgicas como Guillain-Barré, encefalopatia e doencgas congénitas do sistema nervoso central.

Palavras-chave: Microcefalia; Guillain-Barré; Flavivirus
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ANALISE COMPARATIVA DOS CASOS DE ESQUIZOFRENIA REGISTRADOS NA REGIAO
NORTE DO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2015 E 2018

Camilo Alberto da Silva Costa Santana; Paula Andrade Silva; Ingrid Cuentro Costa e Priscila de Nazaré Quaresma
Pinheiro

Académico de Fisioterapia da Universidade da Amaz6nia, Belém.

E-mail: camilosantana00@gmail.com

Docente da Universidade da Amazonia, Belém.

E-mail: priscilapcr4@gmail.com

Introducdo: A esquizofrenia atinge por volta de 24 milhGes de pessoas no mundo, com maior incidéncia
nos paises desenvolvidos. E apontada pela Organizacio Mundial de Sadde (OMS 2009) como uma das
dez doencas mais debilitantes capaz de afetar os seres humanos. A esquizofrenia é caracterizada por
sintomas como delirios, alucinagdes, discurso desorganizado, comportamento confuso, perturbagdes de
humor, bem como perturbacbes relacionadas com substancias ou estados fisicos gerais. Apesar dos
sintomas, ndo ha prejuizos cognitivos para os afetados, no entanto, pode haver comprometimento social e
profissional do individuo se ndo tratado devidamente. Objetivo: Analisar e comparar 0s casos de
esquizofrenia registrados na regido norte do Brasil entre os anos de 2015 e 2018. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado atraves da coleta de dados secundarios
obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo do Departamento de Informéatica do SUS
(SINAN/DATASUS). Resultados: Com base na analise dos dados, pdde-se observar os seguintes
nameros de casos registrados no periodo de 2015 a 2018: o Para em primeiro com 0 maior nimero de
casos (7.831), seguido de Ronddnia (2.258), Acre (2.103), Amazonas (1.408), Tocantins (1.157),
Roraima (521) e por fim, com o menor nimero de casos registrados o estado do Amapa (134).
Conclusao: Nesse contexto, faz-se necessario uma maior qualificacdo dos profissionais da saude,
principalmente no que se refere a saide mental, para que estes saibam lidar e oferecer um atendimento ou
encaminhamento eficiente e resolutivo aos clientes que necessitam desse cuidado. Além disso, evidencia-
se a importancia do desenvolvimento de acgdes educativas para que as pessoas conhecam 0s sinais e
sintomas da esquizofrenia, e assim, a doenca seja diagnosticada e tratada precocemente.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Regido Norte; Saide Mental.
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ANSIEDADE: UM MAL CONTEMPORANEO ABSCONSO

Naldiane Azevedo Rocha; Paulo Harisson Lopes de Souza; Kemper Nunes dos Santos

Académico de Farmacia da Universidade da Amazdnia (UNAMA), Belém do Para

Email: naldianeazv@gmail.com

Docente: Kemper Nunes dos Santos, Belém do Para

Email:kmp.santos@yahoo.com.br

Introducdo: A ansiedade é uma emoc¢do humana normal, que serve a uma funcdo adaptativa a partir de
uma perspectiva psicobiolégica. No entanto, no cenario psiquiatrico, sentimentos de medo ou temor que
estdo fora de foco (p. ex., transtorno de ansiedade generalizada) ou fora de escala se comparado com a
ameaca percebida (p.ex., fobias especificas) frequentemente necessitam de tratamento (GOODMAN &
GILMAN, 2012). Para algumas pessoas tudo fica mais intenso quando a emocao passa do ponto, e esse
excesso de ansiedade ddi no corpo e na alma gerando patologias capazes de afetar até o ambito
psicossocial do individuo, que muita das vezes nem percebe, principalmente nos dias de hoje onde a
sociedade vive uma era marcada pela correria do dia-a-dia e pela constante mudanca de cenario, onde
toda pressdo social acaba elevando indices de psicopatologias como a ansiedade. Objetivos: Analisar 0s
indices de ansiedade acerca do comportamento dos individuos no meio social, de modo auto avaliativo,
na cidade de Beléem do Pard. Metodologia: Foi aplicado um questionario contendo perguntas auto
avaliativas em uma amostra aleatoria de 100 pessoas nas ruas da cidade de Belém do Para no periodo de
18 abril a 10 de maio, fazendo uso de dados estatisticos. Resultados: 65% eram do género feminino com
idade média de 16 a 35 anos. Foi constatado que 40% passa por momentos de transtorno de ansiedade,
8% nunca procuram ajuda médica ao apresentar algum tipo sintoma, 5% sentem que sua ansiedade pode
evoluir para uma depressao, 4% néo apresentou nenhum sintoma recorrente a essa patologia, 12% nao
souberam responder e 31% diziam conhecer alguém ansioso. Conclusdo: Com base nos estudos
realizado pode-se concluir que grande parte dos entrevistados foram suscetiveis a apresentar algum dos
sintomas de transtorno de ansiedade ou conheciam alguém que apresentava essa patologia.

Palavras-chaves: Ansiedade; Auto avaliacdo; Psicossocial.
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APLICACAO DE EXERCICIOS FiSICOS RESISTIDO EM IDOSOS COM DOENCA DE
ALZHEIMER

Fabricio Gabriel Feitas Lima; Arlena Cristine Fonseca Souza; Ruthe Helena Costa; André Luiz dos Santos Bahia;
Stephanie Cravor

Académico de Enfermagem da Universidade da Amazénia, Belém-Pa.
E-mail: fabriciofreitas_lima@hotmail.com
Docente da Universidade da Amazonia, Belém-Pa.

E-mail:

Introducdo: A acdo benéfica do exercicio em idosos conclui que o treinamento aerdbio fisico sobre a
cognicdo também tem grande avango, pois proporciona melhora no funcionamento do aparelho
locomotor, estimulando o cérebro a trabalhar mesmo que lentamente (KAMADA et al. 2017). Objetivo:
Analisar os beneficios do treinamento resistido em idosos com Doenca de Alzheimer. Metodologia: Foi
realizado um levantamento bibliogréafico na busca de artigos que contenham informacdes sobre tema. Os
critérios de selecdo, artigos indexados nas bases de dados Scielo no idioma portugués Resultados: Com
a explanacdo dos artigos sob o processo de cognicdo afetada pela DA, a investigacdo dos efeitos do
programa de exercicios fisicos sobre os sintomas depressivos e o0 entendimento da qualidade de vida de
idosos, ameniza a agressividade da doenca no individuo. Conclusdo: De acordo com 0 exposto
apresentado, o estudo de praticas previstas e avaliativas acompanhadas pelos profissionais de educacgéo
fisica é crucial para adequacdo de individuos com DA. A implantacdo deste profissional, é relevante a
qualidade de vida destes.
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ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE DEPRESSAO ENTRE OS JOVENS

Ana Carla Gongalves Lima; Danielle Silva Da Silva; Elane Cohen Vieira da Silva; Paulo Harrison Lopes de Sousa;
Kemper Nunes Dos Santos

Académico (a) de Farmacia da Faculdade Unama- Universidade da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: kacatec@gmail.com
Docente da Faculdade Kemper Nunes dos Santos, Belém.

E-mail: kmp.santos@yahoo.com.br

Introducdo: A depressdo é uma alteracdo psicoldgica do corpo, sendo definida como um distdrbio de
humor e que estd intrinsecamente entre os jovens, de forma geral, acometendo quase 300 milhdes de
pessoas no mundo. A mesma estd acondicionada a fatores genéticos, familiares, psicolégicos...,
apresentado alguns exemplos sintométicos como culpa excessiva, fadiga, estado deprimido, pensamentos
suicidas, de inutilidade, entre outros. A adolescéncia é uma fase de transicdo, onde ocorrem mudancas
fisicas, psicoldgicas e hormonais, 0 que torna o0s adolescentes susceptiveis a essa doenga. O tratamento
farmacoldgico é considerado, apenas nos casos de sintomas severos que estdo interferindo na rotina do
paciente. objetivo: mostrar o entendimento do adolescente sobre depressédo; conceito, medicamentos,
convivéncia com alguém depressivo, tratamento, prevencdo. A Metodologia: Foi aplicado um
questionario contendo perguntas socio epidemioldgicas em uma amostra aleatdria de 40 pessoas nas ruas
da cidade de Belém, fazendo uso de dados estatisticos, o periodo da realizacdo do estudo foi de 30 de
abril a 03 de maio de 2019. Resultados: 40% dos entrevistados foram do género feminino, e 60% do
género masculino. Constatou-se que 85% dos participantes sabem o que é depressdo, 77,5% sabem quais
0s sintomas, 82,5% responderam que a consideram uma doenca, 55% responderam que sabem quais
profissionais podem diagnosticar a depressdo. Conclusdo: pode-se inferir que quase a totalidade dos
adolescentes estdo inteirados sobre a depressdo, e sabem que é uma doenca, mas nao sabem ao certo as
formas de tratamento empregadas a depressdo e nem o0s tipos de medicamentos utilizados na
farmacoterapia, comprovando a importancia do profissional farmacéutico no papel de orientacéo
a essa determinada populacao.

Palavras-Chaves: Depressdo; Tratamento; Adolescentes.
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AS CONSEQUENCIAS DA ESQUIZOFRENIA NO DESENVOLVIMENTO DIARIO DO INDIVIDUO: REVISAO DE
LITERATURA.

Anna Paula Roqueta Magalh3es;
Leticia Loide Pereira Ribeiro;
Alina Dariane Freitas Da Silva;
Marcia Soraya Quaresma Vera cruz;
Cintia Yolette Urbano Pauxis Aben-Athar Valentim.

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazo6nia, Belém.
E-mail: annroqueta@gmail.com
Docente da Universidade da Amazo6nia, Belém.
E-mail: abenathar_cintia@hotmail.com

Introdugdo: A esquizofrenia é predominantemente representada como uma doenga grave e incapacitante, que
leva exclusivamente a um desfecho de deterioracdo progressiva em varias esferas da vida. Essa visdo esta
presente na sociedade como um todo e até mesmo na prdpria psiquiatria, o que pode dificultar o tratamento e
reforgar ainda mais tal visdo negativa (ANDRADE, 2019). Provocando alteragcdes no comportamento, indiferenca
afetiva, pensamentos confusos, delirios e dificuldades para se relacionar para com as pessoas, perdendo o
contato com a realidade. Objetivo: Descrever o reconhecimento e a andlise das potencialidades e dificuldades de
pessoas com esquizofrenia frente as atividades didrias, especificamente os componentes relacionados a
disfuncao executiva. Metodologia: Este € um estudo de revisdo bibliografica de base secundaria, SciELO.
Resultados: Foram identificados trés temas principais e seus respectivos subtemas: O (ndo) fazer na sua esséncia
— falta de significado, insatisfacdo e falta de autonomia; Impedimentos — diminuicdo da voli¢do, inflexibilidade de
acdo e dificuldade de planejar rotinas e tarefas; Fatores Ambientais — familia, associacdo e profissionais. A
exigéncia no desempenho ocupacional dos pacientes com esquizofrenia que participaram dos estudos, em
relagdo as incumbéncias da vida didria, esta diretamente relacionada aos componentes do disfuncionamento
eficaz e revela a importancia de programas de reabilitacdo especificos para essa populagdo, tencionando as
melhorias cognitivas e ocupacionais. Conclusdo: Portanto, as informagdes levantadas com a realizacdo deste
estudo sdo relevantes para os profissionais da area da salde mental. Elas podem contribuir para o
redimensionamento do tratamento, de forma a ajusta-lo as necessidades dos pacientes. Os servicos de saude
mental terdo a ganhar adotando, rotineiramente, avaliagbes continuas dos resultados do tratamento, em
particular, da percepcdo de mudanca pelos préprios pacientes, que podem contribuir para o melhoramento dos
servicos de salde mental.

Palavras-chave: Esquizofrenia, Atividades Cotidianas, Fungao Executiva.
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AS DIFICULDADES VIVENCIADAS POR CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES
TIPO 1

Maria Liduina Melo da Silva; Leonara Silva Monteiro; Fernanda Cristina da Costa Silva; Anny Cristina Brito da Silva;
Jaqueline Queiroz da Luz.

Académica de enfermagem da UNAMA, Belém.
E-mail: Imelo.silva@hotmail.com

Enfermeira preceptora na UNAMA, Belém.
Jaqueluz1975@gmail.com

Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca cronica ndo transmissivel que ocorre
principalmente em criancas e adolescentes, apresentando um pico de incidéncia entre 10 e 14 anos de
idade.No tratamento do DM1, é recomendado um plano terapéutico que vise o controle glicémico e a
prevencdo de complicacdes cronicas decorrentes da doenca. Para isso, este plano deve englobar ndo
apenas o tratamento farmacoldgico, mas nas medidas que conduzem a mudancas de estilo de vida, com
orientacdo nutricional e atividade fisica. Objetivos: Investigar as principais dificuldades enfrentadas
pelas criancas e adolescentes portadores de diabetes tipo 1. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica narrativa da literatura, na qual foi realizado um levantamento de estudos cientificos com a
busca de artigos disponiveis nas bases de dados eletrénicas, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), LILACS, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no més de maio de 2019. Resultados e
concluséo: De acordo coma literatura, as dificuldades mais comuns na vivéncia com o diabetes por
criangas e adolescentes, esta relacionada ao controle da alimentagdo, em que estes ndo tém a mesma
liberdade para comer como outras criancas e adolescentes da mesma idade; A dor e incdmodo associados
aos procedimentos de administracdo da insulina e monitorizacdo glicémica e a prética regular de
exercicios. No que se refere ao enfrentamento individual, a maioria dos estudos mostraram que a
inconformidade e ndo-aceitacdo da doencga, 0s sentimentos de tristeza e revolta, com consequentes
comportamentos alimentares desadequados, mantidos muitas vezes as “escondidas”, o acesso facil a
alimentos ndo saudaveis na escola, e a escassez de opc¢des alimentares adequadas fora de casa. Portanto,
conviver com uma doenca cronica como o diabetes € um desafio diario enfrentado pelas criancas e
adolescentes.

Palavras-chaves: Diabetes; dificuldades; criancas e adolescentes.
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ASPECTO PSICOSSOMATICO DA DEGLUTICAO: UM ESTUDO DE CASO DE DISFAGIA
PSICOGENICA

Izabela Gomes Farias; Rdmulo Evandro Brito de Ledo; Mariana Figueira Velasco; Renata Taina Ferreira dos
Santos; Francisca Canindé Rosério da Silva Araljo

Izabela Gomes Farias académica de Fonoaudiologia da Universidade da Amaz6nia, Belém.

E-mail: izabelagfarias@gmail.com

R6mulo Evandro Brito de Ledo preceptor de Fonoaudiologia da Universidade da Amaz6nia, Belém.
E-mail: romuloevandro@hotmail.com

Introducdo: De todos os disturbios que acometem o individuo, aqueles que alteram o padrdo de
degluticdo podem interferir negativamente sobre maneira de qualidade de vida de uma pessoa, a esses
disturbios dar-se 0 nome de disfagia. A disfagia pode ser classificada de acordo com a sua etiologia, local
de alteracdo e o grau. Objetivo: Relatar experiéncia do acompanhamento fonoaudioldgico diante de uma
paciente com queixas referente a disfagia sem comprometimento neurolégico. Metodologia: Trata-se de
um estudo qualitativo de carater retrospectivo por meio de um estudo de caso em uma clinica escola de
fonoaudiologia onde foi analisado o prontuario de uma paciente em acompanhamento fonoaudiol6gico e
tracado seu perfil de degluticdo. Resultados: M. S. L., sexo feminino, 80 anos, vilva, iniciou
acompanhamento na clinica de fonoaudiologia no dia 15/04/2019. Paciente referiu dificuldade em
alimentar-se com sélidos e cautela ao ingerir liquido. A referida passou pelas avaliac@es: estroboscdpia,
realizada pelo médico otorrinolaringologista; dindmica da degluticdo, pelo fonoaudidlogo; além de
exames de neuroimagem com o neurologista e endoscopia alta com gastroesterologista, as quais nao
constataram quaisquer alteragdes. Diante disso, questionou-se a sintomatologia da disfagia, bem como as
sistematicidades com que as queixas surgiram. Na anamnese realizada a paciente informou que 0s
episodios surgiram ap6s o falecimento de seu marido e morte de sua sogra e cunhada em periodos
proximos e gque acarretou grande impacto emocional, sem qualquer outra causa aparente, indicando dessa
maneira o diagnostico sindrémico de Disfagia Orofaringea Psicogénica de grau Leve a Moderado (CID
10 R13). Conclusao: a alimentacdo também esta relacionada a fatores emocionais e sociais importantes a
qualidade de vida de um individuo, tendo essa grande papel numa ingestdo satisfatoria. Assim, observa-
se como as demandas emocionais podem estar entrelacadas a alteracdes fisiologicas de cunho
psicossomatico e requerem uma abordagem multidisciplinar a fim de garantir assisténcia qualificada ao
paciente disfagico.

Palavras chaves: Fonoaudiologia; Alimentagéo; Disfagia.
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Reflexao acerca da saude mental na sociedade: Aspectos genéticos e os fatores de
riscos relacionados a esquizofrenia.

CAROLINY MESQUITA MATOS?

CAMILY ALINE MESQUITA ROFRIGUES?
CLEBSON PANTOJA PIMENTEL?

O estudo tem como objetivo discorrer sobre a salde mental na sociedade atual, mas especificamente
os aspectos genéticos e os fatores de riscos da esquizofrenia, enfatizando principalmente os estudos
genéticos e epidemioldgicos da doenca. Assim, a pesquisa ird apresentar a Politica de Saude Publica e
mental no Brasil, desde o século XIX, enfatizando a reforma sanitaria psiquiatrica no Brasil, tal reforma
é compreendida como um conjunto de transformacdes de praticas, saberes, valores culturais e sociais.
A esquizofrenia se caracteriza como uma doenga em que a sua causa ndo apresenta um consenso,
diante disso variais teorias sdo aplicadveis como fatores bioquimicos, estresse a carga genética entre
outros. Ademais, a pesquisa caracteriza-se em enfatizar os iniUmeros genes relacionado a esquizofrenia,
evidenciando os seus principais sinais e sintomas (SCZ), no decorrer da pesquisa sera discutido acerca
dos fatores de riscos destacados na SCZ. Diante disso, o estudo tem como objetivo descrever a relagao
genética na esquizofrenia, por meio do estudo podemos afirmar que os fatores genéticos contribuem
de modo significativo para que haja a SCZ e aumentam a expectativa acerca de desenvolvimento de
profilaxia e tratamentos mais eficazes da doenca. Portando, o estudo consiste em bibliografica em
artigos cientificos nas plataformas de pesquisas como: SCIELO (Biblioteca Eletrénica Cientifica Online)
LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias e Saude), BVS (Biblioteca Virtual da Saude), revista de
Ciéncias e Saude, dados estatisticos do Ministério da Saude (MS). Portanto, podemos a afirmar que a
esquizofrenia é um transtorno etiolégico heterogénico, na qual pode ter causa ambiental ou genética,
estima-se que o componente genético representa cerca de 70% da susceptibilidade para o
desencadeamento da doenca.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS PACIENTES COM DEPRESSAO POS-PARTO
NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Lucas Geovane dos Santos Rodrigues; Evelyn Nicoly Ferreira Furtado; Inacio Santos das Neves; Marcia Soraya
Quaresma Vera Cruz; Maicon de Aradjo Nogueira.

Académico (a) de enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém
E-mail: Igdsr1999@gmail.com

Docente da Universidade da Amazdnia, Belém
E-mail: profmaiconnogueira@gmail.com

Introducdo: a depressdo pos-parto (DPP) consiste num estado de tristeza, desespero e desesperanca
profundos que acontecem logo apds o parto. No Brasil, a prevaléncia de mulheres acometidas com DPP é
estimada em 26,3%. Nesse cendrio, destaca-se o papel essencial da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
por sua abordagem focada na atencdo familiar, e também da enfermagem nos cuidados prestados as
pacientes nessas condi¢es. Objetivo geral: analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre DPP.
Objetivo especifico: descrever a assisténcia prestada pela enfermagem a puérpera com DPP no ambito
do programa ESF. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa de literatura cuja colheita de artigos
foi realizada nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, utilizando os
descritores: “depressdo pos-parto”, “assisténcia de enfermagem” e “estratégia de satide da familia”. Os
critérios de inclusdo foram: artigos, publicados entre 2016 e 2019, idioma portugués. Resultado:
encontrou-se 9 artigos que foram publicados entre 2016 e 2019, sendo 1 na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e 8 no Google Académico. Dentre os artigos, 8 tém uma abordagem qualitativa (sendo
2 descritivo-qualitativo) e 1 com abordagem quantitativa (acuracia de diagnostico); 5 sdo revisdes
bibliogréaficas (sendo, 4 do tipo integrativa e 1 narrativa). Ademais, a maioria dos artigos foram
publicados em 2016 (4) e 2018 (3), os outros: 1 em 2017 e 1 em 2019. Concluséo: de acordo com o ja
estabelecido, denota-se 0 qudo importante é a assisténcia de enfermagem numa ESF as mulheres que
desenvolvem DPP, visto que a mesma se encontra mais proxima as pacientes, podendo realizar o cuidar
de forma mais precoce nessa condi¢do. Assim, espera-se contribuir para a producdo de novos trabalhos
que visem a assisténcia precoce para essas mulheres.

Palavras-chaves: depressao pds-parto; assisténcia de enfermagem; estratégia saude da familia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: CONSCIENTIZANDO OS IDOSOS PORTADORES DE
OSTEOPOROSE A REALIZACAO DE EXERCICIO FiSICO

Tarciane Anatacha Rodrigues do Monte ,Natalia Tifanny da Conceicdo, Chiara Silmara Santos Silva; Dayana De Nazaré
Antunes Fernandes; Irene de Jesus Silva.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA),Belém.
E-mail:tarcianeanatachatodrigues0304@gmail.com
Docente da Faculdade de Enfermagem da UFPA,Belém.

E-mail: irenej_silva@yahoo.com

INTRODUCAO: Os casos de osteoporose ocorrem com o avanco da idade onde h& perda ou
afinamento do tecido 6sseo que os torna mais fracos e quebradicos.O exercicio fisico € um componente
essencial na manutencdo saldavel da salde dssea, e sua falta € um fator predisponente de
desenvolvimento de osteoporose(Santos, 2010).OBJETIVO: Conscientizar os idosos sobre a prevencao
da osteoporose, tendo habitos e praticas de atividades fisicas e melhor qualidade de
vida. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,do tipo relato de experiéncia,realizado em
uma comunidade carente na cidade de Belém/Pa,onde realizou-se entrevista com o total de 30 idosos(17
mulheres e 13 homens), onde 4 mulheres tem o diagnostico de osteoporose. Diante disso, houve palestra
utilizando folders, cartazes para melhor compreensao da tematica,realizou-se aferi¢cdo de pressdo arterial
e incentivou-se a realizagdo de atividades fisicas. RESULTADOS: Observou-se relatos do publico alvo
quanto a préatica de exercicio fisico, relacionando mitos da osteoporose com atividade fisica, assim apds
exclarecer as davidas dos ouvintes,verificou-se a reacdo de estimulos dos idosos quanto aos exercicios
fisicos, enfatizando exercicios simples de realizar em casa como caminhada de rotina,foram orientados
sobre a importancia de informar ao médico antes de comecar qualquer tipo de exercicio
fisico. CONCLUSAO: O exercicio fisico é de extrema importancia para que o idosos com osteoporose
tenha uma vida saudavel, servindo para manter a massa 0ssea,reduzir fraturas,melhorar a forga muscular
e a postura,diminuir o risco de quedas e reduzir dores crénicas de coluna, portanto é importante a pratica
regular de atividade fisica.

Palavras-chave: Osteoporose;ldoso;Exercicio Fisico.
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ATENCAO FARMACEUTICA NA SAUDE MENTAL DE PACIENTES COM TRANSTORNO
DE BIPOLARIDADE.

Caroline Wanzeler da Silva; Denis Barbosa dos Santos; Elen Cristina Cruz Dutra; Rafaela Kelley Costa Veiga;
Priscila de Nazaré Quaresma Pinheiro

Curso Bacharelado em Farmécia
Universidade da Amazonia
Belém
Caroldeluke@yahoo.com.br

priscilapcr4@gmail.com

Introducdo: O transtorno bipolar é uma doenca que causa alteragdes no comportamento, leva uma
pessoa a oscilar entre momentos de felicidade, euforia e depressdo repentinamente. A irregularidade é
diversificada, assim como a intensidade do estado do paciente que pode ser leve, moderada ou grave, isso
tem impacto na vida ocasionando prejuizos com o proprio autocuidado. O entendimento do transtorno
concentra-se nas questdes de mecanismo genético e bioldgico. A farmacoterapia tem conseguido um
controle desse transtorno, sendo o medicamento essencial no tratamento. Objetivo: Ressaltar a
importancia da atencdo farmacéutica aplicada a pacientes com transtornos bipolar. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa da Literatura, utilizando as bases de dados Scielo e biblioteca virtual
em salde, tendo como descritores: transtorno bipolar, atencdo farmacéutica e tratamento. A definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo dos estudos, interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento. O estudo foi realizado no periodo de
abril a maio de 2019. Resultado: Selecionou-se 5 artigos cientificos, nos quais constatou-se que é
Fundamental a atuacdo do farmacéutico no processo de tratamento do paciente com transtorno de
bipolaridade, pelo fato de estabelecer uma relagéo direta com o paciente, onde o mesmo e beneficiado,
garantindo a utilizacdo adequada dos medicamentos, orientando as possiveis interacdes medicamentos-
nutrientes, orientacdo sobre a importancia da dose adequada e seus horérios de administracdo. Com a
participacdo do farmacéutico, verificou-se que o usuario com transtorno de bipolaridade, tem melhor
acesso as informac@es sobre o seu diagnostico e a gestdo de suas condi¢Bes. Conclusao: verificou-se a
importancia de um tratamento adequado e um acompanhamento ideal para clientes com
bipolaridade. Evidenciando que os farmacos sdo um dos principais elementos utilizados para a melhora
do paciente, desta forma, o farmacéutico tem uma contribuicdo sumaria para a adesdo a este tratamento.

Palavra-chave: Transtorno bipolar; Atencdo Farmacéutica; Tratamento
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ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA NO SUICIDIO: REVISAO NARRATIVA

Natalia Carvalho Aguiar'; Débora Feitosa da Silval; Marilene Carvalho Palheta?; Isabelli Favacho Silveiral; Bruna
Feitosa Pinto?

1Académicas de Enfermagem da Faculdade Integrada Brasil Amazonia, Belém/PA.

Email: nataliacarvalhoag@gmail.com

2Enfermeira. Residente em Salide Cardiovascular através da Universidade do Estado do Para, Belém/PA.
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Introducéo: A depressdo é classificada como um transtorno mental que envolve interagdes entre fatores
organicos, sociais, psicolégicos e ambientais que tem como caracteristicas 0s sintomas de tristeza,
angustia, falta de motivacdo desinteresse pela vida, choro persistente, apatia, sentimento de impoténcia e
rebaixamento de humor. O suicidio € motivado por uma idealizacdo suicida por tras de algum transtorno
mental que na maioria das vezes se da pela depressdo. Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa da
literatura sobre o atendimento de urgéncia e emergéncia no episddio suicida. Metodologia: Trata-se de
um estudo de revisdo da literatura do tipo narrativa. Foram realizadas busca de artigos nos bancos de
dados Lilacs e Redalyc, utilizando os descritores: suicido, depressdao, emergéncia e enfermagem. Foram
identificados 20 artigos, sendo incluidos neste estudo 11 artigos completos. Resultados: Identificaram-se
atraves dos estudos que a depressdo e 0 ato suicida tém uma maior prevaléncia no sexo feminino, com
faixa etaria de 19 a 29 anos de idade, solteiras, com nivel de escolaridade ensino médio completo-
incompleto. O método mais utilizado nas tentativas foi atraves de medicamentos, seguido de autoflagelo.
A maioria dos atendimentos por tentativa de suicidio se dava no periodo noturno. Constatou-se que o
enfermeiro como um dos atuantes na equipe realiza seu atendimento por meio da interacdo enfermeiro-
paciente, buscando uma relacdo de solidariedade, empatia e confianca, para que o paciente se sinta a
vontade para expressar todo o seu sofrimento, onde a relacdo de escuta do enfermeiro é fundamental para
uma assisténcia efetiva e de qualidade. Concluséo: Espera-se que tais achados sejam de valia no que
tange o atendimento de urgéncia e emergia no ato suicida, a fim de resultar em uma assisténcia de salude
eficaz, de modo que a informacéo e o conhecimento aprimoram a prética assistencial.

Palavras-Chaves: Depressdo; Suicidio; Urgéncia; Emergéncia; Enfermagem.
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INTERVENCAO DA EDUCACAO FiSICA EM UMA IDOSA COM ESQUIZOFRENIA:
ESTUDO DE CASO

Livia Patricia da Silva Nascimento®; Rosivan Pimenta de Souza?

'Residente de Educagcéo Fisica Residente no Programa de Atencéo a Salide Mental da Fundagdo Hospital de Clinicas Gaspar
Vianna — FHCGV, Belém.
2 Preceptor de Educacdo Fisica da Fundacdo Hospital de Clinicas Gaspar Vianna — FHCGV, Belém.

E-mail: lyvianascimento@hotmail.com

INTRODUCAO: A reforma psiquiatra promoveu uma nova concep¢do de salde, possibilitando a
ressignificacdo do modelo de cuidado em saude mental. Tal perspectiva expandiu a necessidade de
atendimento para que outros profissionais ndo médicos fizessem parte da rotina de cuidados nesta area,
entre eles o Professor de Educacdo Fisica. OBJETIVO: Descrever 0 caso de uma idosa, com
esquizofrenia, internada em ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Estudo de natureza descritiva com
abordagem qualitativa, realizado em um hospital publico na cidade de Belém especializado no
atendimento de urgéncia e emergéncia de pessoas em sofrimento mental, executado por meio de
atividades fisicas, associado a analise dos dados do prontuario, entrevista, exame fisico, o
acompanhamento da evolucdo e rotina da paciente durante a internacdo, no periodo de janeiro a fevereiro
de 2019. RESULTADOS: A paciente atendida foi uma idosa, 63 anos, esquizofrénica, em situacdo de
rua antes da entrada ao hospital, sem suporte social. Restrita ao leito, sem interacdo com a equipe e 0s
demais pacientes, orientada, respondia questionamentos, com queixas algicas no quadril e fraqueza nas
pernas, apresentava reducdo de forca muscular global, limitacdo de funcionalidade. Os atendimentos
iniciais foram realizados no leito, promovendo a escuta terapéutica, com estimulo ao resgate de suas
atividades significativas e memdrias afetivas, foi realizada mobilizacdo articular ativo-assistida, mudanca
de posicionamento no leito, alongamento corporal, técnicas de relaxamento associado a respiragdo
consciente e exercicios funcionais. Observou-se a reducdo nas queixas algicas durante a mobilidade
corporal, restabelecendo sua capacidade funcional, passou a deambular pelo setor e interagir com a
equipe e pacientes. CONCLUSAO: Verificou-se que intervencdo proposta pela professora de Educacéo
Fisica foi um meio de promover o atendimento humanizado, contribuindo positivamente para o bem estar
durante o processo de hospitalizacdo da idosa, minimizando os efeitos do imobilismo e envelhecimento,
favorecendo sua saude mental.

Palavras-Chaves: Exercicio; Assisténcia Integral a Satde; Saude Mental.
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ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL JUNTO A CRIANCAS COM O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: CONTRIBUICOES PARA A INCLUSAO SOCIAL
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1 Graduando em Terapia Ocupacional. Universidade do Estado do Pard (UEPA). Belém, Pard, Brasil;

E-mail: najjarenise@gmail.com

2 Doutora em Teoria e Pesquisa do Comportamento. Mestre em Ciéncia da Educagdo. Docente da UEPA . Belém, Parg,
Brasil;

E-mail: Ifelippereira@hotmail.com

Resumo:

Introducédo: O presente artigo é um estudo sobre métodos utilizados na atuacéo da Terapia ocupacional
que promovam a inclusao social de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Esse transtorno tem o
seu inicio na infancia. E caracterizado pela presenca de um desenvolvimento acentuadamente anormal ou
prejudicado nas interacBes sociais e na comunicacao social, e de um repertorio de atividades e interesses
restritos. As manifestacdes do distarbio variam enormemente dependendo do nivel de desenvolvimento e
idade cronoldgica do individuo, o que resulta no isolamento social destas criancas. Objetivos: Este
estudo objetivou conhecer as diversas formas de intervencdo da Terapia Ocupacional com crian¢as com
Transtorno do Espectro Autista; bem como identificar as contribuicGes da profissdo na inclusdo social
destas criancas. Metodologia: Estudo de revisdo da literatura nos bancos de dados LILACS, SCIELO,
BVS, Bireme, Periodicos CAPES, Google Académico e no acervo da Biblioteca do Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude (CCBS), da Universidade do Estado do Para - Campus Il. Buscou-se ainda 0s
artigos publicados nos periddicos Cadernos de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Séo
Carlos (UFSCar), e Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo (USP). Foram
utilizados como descritores os termos: Autismo, Transtorno do Espectro Autista, Inclusdo Social e
Terapia Ocupacional. Os critérios para a revisao bibliografica incluiram artigos e livros escritos na lingua
portuguesa e publicados nos uUltimos dez anos (2008- 2018). Resultados: A Terapia Ocupacional se
utiliza de estratégias que orientam, informam e articulam o meio social e a familia, rompendo a
dificuldade da inclusdo. Pode utilizar métodos como: Treatement and Education of Autistic and Related
Communication (TEACCH), Picture Exchange Communication System (PECS), Equoterapia, Integracao
Sensorial e a Consultoria Colaborativa que se destaca no contexto escolar. Conclusdo: As contribuicdes
da Terapia Ocupacional se mostram competentes para compreender a especificidade do desenvolvimento
infantil, promovendo a autonomia, a acessibilidade, e a integracdo social da criangca com Transtorno do
Espectro Autista. Sugere-se que novas pesquisas acerca do papel da Terapia Ocupacional na inclusdo
social da crianga com o Transtorno sejam fomentadas em virtude dos estudos ainda incipientes nesta
area.

Palavras-Chave: Transtorno Autistico. Desenvolvimento Infantil. Terapia Ocupacional.
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AVALIACAO DA NECESSIDADE DO PSICOLOGO AUXILIAR NO TRATAMENTO DOS
SINTOMAS DE ANSIEDAE E DEPRESSAO PRESENTES EM PARKINSONIANOS
SUBMETIDOS A FISIOTERAPIA AQUATICA

Beatriz Cristina de Oliveira Santos; César Augusto de Souza Santos; George Alberto da Silva Dias.

Académica de Psicologia do Centro Universitario do Estado do Para-
CESUPA, Belém/Para.

Email: beatrizcosantos@gmail.com

Fisioterapia. Docente da Universidade do Estado do Para-UEPA,
Belém/Para.

Email: georgealbertodias@yahoo.com.br

Introdugdo: A doenca de Parkinson (DP) patologia progressiva e multifatorial que ocasiona a
degeneracdo neuronal mesencefalica que produz dopamina, um neurotransmissor de informacdes que
comandam os movimentos. Estima-se que 25% dos parkinsonianos apresentam depressdo antes dos
sintomas de tremor de repouso, rigidez muscular e anormalidade postural (SILBERMAN et al., 2002). O
transtorno de ansiedade estd presente em diversos casos e pode ser explicado pela preocupagdo como
acOes simples do cotidiano, risco de quedas e expectativas elevadas pelo fato de perderem a
independéncia funcional, em estdgio mais avancado (Escala Hoehn e Yahr) que pode ocorrer
rapidamente variando a cada caso rompendo com a realidade apresentando alucinacbes e delirios.
Objetivo geral: avaliar a necessidade do psicélogo auxiliar no tratamento dos sintomas de ansiedade e
depressdo presentes em parkinsonianos submetidos a fisioterapia aquatica. Objetivos especificos:
analisar a ansiedade e depressdo da DP por meio do Inventario de Beck. Metodologia: Trata-se de um
estudo de caso, onde foram realizadas 30 se¢des de fisioterapia aquatica no periodo de abril a dezembro
de 2018 no paciente E.F.D. de 55 anos diagnosticado com Parkinson, hipertensdo arterial sistémica,
bengala para caminhar, marcha festinante, baixa autoestima, problemas no relacionamento e dificuldade
de sair desacompanhado de casa. Resultado: na avaliagéo inicial da depressdo foi constatado graduacgéo
de leve a moderada e a avaliacdo final teve como resultado um quadro de depressdo grave. A avaliacao
inicial da ansiedade constatou um quadro moderado de ansiedade (25/63 pontos), a avaliacdo final
constatou ansiedade moderada tendendo para a grave (48/63 pontos). Conclusdo: os resultados
insatisfatorios dos inventarios mostram que ha uma grande necessidade da presenca do psicologo no
atendimento aos pacientes com Parkinson, no sentido de reduzir e melhorar sintomas depressivos e a
ansiedade que debilitam ndo s6 os pensamentos e comportamentos do parkinsoniano como também
podem interferir nos sintomas fisicos da doenca.
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Tavares*
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Introducdo: A enfermagem psiquiatrica no Brasil, surgiu no interior dos manicémios, marcada pela
vigilancia, punicdo e repressdo dos pacientes. Essa forma de assisténcia, bem como as internacdes
hospitalares, passou a ser criticada na década de 1970 e culminou na efetivacdo da reforma psiquiatrica
na década de 1980. Com a reforma, houve a reestruturacdo do modelo assistencial em salde mental e a
enfermagem passou a assumir novos papeis que foram vistos como grandes avancos. Objetivo geral:
Discutir acerca dos avangos ocorridos na enfermagem psiquiatrica no contexto de saide mental no Brasil.
Objetivos especificos: Evidenciar as mudancas na assisténcia de enfermagem apo6s a reforma
psiquidtrica; relatar o papel do enfermeiro no novo modelo assistencial em satide mental. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, em que se procedeu uma busca de artigos nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-america e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Salude (BVS), durante os meses de fevereiro e marco de
2019, utilizando os seguintes descritores: enfermagem psiquiatrica, saide mental e reforma psiquiatrica.
Resultados: De acordo com a literatura analisada, a enfermagem psiquiatrica no Brasil, passou por
grandes avancos ap6s a reforma, que representaram a transformacdo de um cuidado indigno em um
cuidado humanizado e holistico. O enfermeiro nesse novo cenario, assume o papel de agente terapéutico,
baseado no relacionamento interpessoal e na compreensdo de cada paciente. Cabe a esse profissional
prevenir enfermidades mentais, promover salde mental e ajudar no enfrentamento de pressoes,
sofrimentos e dificuldades do cotidiano. Conclusdo: Percebe-se que, os avangos da enfermagem
psiquiatrica demandam do enfermeiro o exercicio de novas fungdes, o qual ele dever estar cada vez mais
preparado para prestar um cuidado visando a recuperacdo dos pacientes e a reinsercdo destes na
sociedade.
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[SBN: 978-85-92752-26-2


mailto:leonaramonteiro61@gmail.com
mailto:fer.hebrom@gmail.com

31 de maio a 02 de junho

Belém - PA I Congresso Paraense de Saitde Mental

de 2019

Urgéncia e Emergéncia

CLINICA DAS PSICOSES: NOVAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS
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Introducdo: Os transtornos psicoticos sdo doengas mentais graves, que afetam o individuo em uma
dimenséo biopsicossocial, causando disfungfes cognitivas e alterando seu funcionamento social. Dessa
forma, o tratamento multidisciplinar requer uma abordagem terapéutica unindo especialmente médicos e
psicologos para uma melhor prevencédo ou evolugdo do quadro. Objetivos: O trabalho tem como objetivo
fazer um levantamento sobre as novas descobertas na clinica das psicoses, focando especificamente na
atuacdo médica e psicoldgica. Metodologia: Estudo de revisdo sistematica realizado entre 0s meses de
janeiro a marco de 2019, os dados presentes sdo de artigos pesquisados nas plataformas Web Of Science,
PubMed, MedLine, Portal de Periddicos CAPES UFPA e USP, além do Google Académico. Foi usado
como critério de inclusdo as publicacdes entre 1990 e 2019. Resultados: Foram 20 artigos selecionados,
dos quais 6 trouxeram informacfes sobre novos tratamentos psicoterapicos, com enfoque no uso de
novas tecnologias como extensdo da atuacdo clinica do psicélogo, enquanto que 9 artigos discorreram
sobre novos farmacos utilizados na regressdo de sintomas positivos das crises psicoticas. Por fim, 5
artigos abordaram o manejo de risco para o primeiro surto psicotico, direcionado a prevencdo deste em
populacdo de alto risco. Conclusdo: O levantamento dos dados comprova a melhor eficacia do
tratamento integrado das psicoses. Segundo Schmidt et al, a melhor remissdo foi encontrada ao integrar
medicacdo e psicoterapia em comparacdo a estas individualmente. Os estudos apontaram como
perspectiva futura para o tratamento das psicoses a prevencdo do primeiro surto em populacdes de alto
risco, conduzindo ao desenvolvimento de uma nova linha de pesquisa e a inser¢do destes nas politicas
publicas de saide mental.
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CONHECIMENTO DA POPULACAO DE BELEM SOBRE A DOENCA DE CHAGAS
VINCULADA AO CONSUMO DE ACAL.
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Introducdo: A Doenca de Chagas (DC) é uma enfermidade infecciosa, também denominada
anteriormente Tripanossomiase americana, descoberta por Carlos Chagas, em 1909, seu vetor é o
triatoma (barbeiro), infecta através do parasita Trypanosoma cruzi. Essa enfermidade apresenta-se em
duas fases, a aguda e a cronica. A transmissao ocorre pelas formas vetorial, transfusional, transplante,
congénita e oral. No Para, o meio comum de transmissdo se da pela ingestdo da polpa do acai
contaminado, devido ao trituramento do vetor infectado junto ao preparo do acai. Objetivo: Este trabalho
tem como objetivo analisar o grau de informac@es da populacdo de Belém a respeito da DC relacionada a
ingestdo do acai contaminado, investigar se as pessoas sabem dos riscos de contaminagdo por meio do
consumo do acai e verificar se estas ja receberam alguma orientacdo sobre a DC por profissionais da
salde. Metodologia: Este trabalho é um estudo descritivo (qualitativo e quantitativo), onde foi realizada
entrevista com a populacdo de Belém, em pracas e ruas, utilizando formulario estruturado com perguntas
diretas. Este estudo foi realizado em agosto de 2018, com a amostra de 74 individuos de ambos 0s sexos,
com critério de inclusdo de serem maiores de 18 anos e residir na cidade de Belém. Resultados:
Analisando os dados observou-se que 98,6% dos entrevistados conhecem a DC, 94,6% relataram
consumir acai, 97,3% sabem dos riscos provenientes da contaminacdo pela ingestdo do acai, porém,
apenas 56,7% verificam se o estabelecimento possui a certificagdo selo “agai bom™, além disso, 79,7%
informaram ndo receber orientacGes de profissionais da salde a respeito da doenca. Concluséao: Percebe-
se a caréncia de informacbes prestadas aos belenenses por parte de profissionais da saide, com isso,
torna-se evidente a importancia de educar, orientar e esclarecer, através de campanhas e palestras, a
populacdo. E o profissional farmacéutico apresenta-se como um facilitador na educacdo em saude.
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CONHECIMENTO DA POPULACAO SOBRE A EPILEPSIA NA CIDADE DE BELEM
Wera Lucia Siqueira Ribeiro; Taynara Santos Rabelo; Paulo Harrison Lopes de Souza e Kemper Nunes dos Santos
Académica de Farméacia da Universidade da Amazdnia (UNAMA), Belém.

E-mail: weraluciasiqueiraribeiro@gmail.com

Docente da Amazdnia (UNAMA), Belém.

E-mail: kmp.santos@yahoo.com.br

Introducdo: A epilepsia € uma alteracdo caracterizada por convulsdes, que assumem diversas formas e
decorrem de despolarizacbes neurais episddicas. O tipo de convulsdo depende da parte de cérebro
afetada. Em muitas vezes ndo ha causa reconhecivel, embora ela possa desenvolver-se depois de algum
tipo de lesdo cerebral, como trauma, acidente vascular encefalico (AVE), infeccdo ou crescimento
tumoral, ou ainda tipos de doencas neuroldgicas, incluindo varias sindromes hereditarias (RANG &
DALE, 2016). As crises convulsivas epiléticas muitas vezes causam depressao transitoria da consciéncia,
deixando o individuo sob risco de lesdo corporal e em muitos casos interferindo com as atividades
educacionais e profissionais. O tratamento é somatico porque os farmacos disponiveis inibem as
convulsdes, mas ndo se dispde de profilaxia eficaz e nem cura (GOODMAN & GILMAN, 2012).
Objetivos: Analisar o conhecimento da populacdo de Belém sobre a epilepsia: conceito, sintomas e
tratamento. Metodologia: Foi feita a aplicagio de um formulario contendo perguntas
socioepidemioldgicas, em uma amostra aleatoria de 78 pessoas nas ruas da cidade de Belém, fazendo uso
de dados estatisticos, o periodo de realizacdo do estudo foi no més de Maio de 2019. Resultados:
60,25% dos entrevistados foram do género feminino e 39,75% eram do género masculino. Constatou-se
que 32,06% nao sabem o que € a doenca epilepsia, 46,16% ndo sabem quais sdo os sintomas da epilepsia
e 83,33% dos participantes acreditam que a populacdo ndo é bem informada sobre essa doenca.
Conclusao: Com base no estudo realizado, foi possivel comprovar que grande parte dos entrevistados
ndo possui conhecimento suficiente em relacdo a epilepsia: conceito, sintomas e tratamento,
comprovando a importancia do profissional farmacéutico no papel de cuidado e orientacdo a populacéo e
ndo apenas como um simples dispensador de medicamentos.

Palavras Chaves: Epilepsia; Farmacéutico; Doenga; Sintomas; Tratamento.
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CONTRIBUIGOES DA FONOAUDIOLOGIA NA SAUDE MENTAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Vinicius Gabriel Aratjo de Souza; icaro Caminha Pacheco; Renata Taina Ferreira dos Santos e Douglas Rego
Chaves.

Académico de Fonoaudiologia da Universidade da Amazonia, Belém.
Email: araujovinicius09@hotmail.com
Preceptor da Universidade da Amazonia, Belém.

Email: douglasregoch@gmail.com

Introducgdo: A atuacdo em saude mental, baseada nos principios da reforma psiquiatrica, passa a ser uma area de
conhecimento e de atuacédo técnica no &mbito das politicas publicas de saude afirma Amarante (2007), rea na qual
a Fonoaudiologia também esta inserida. Ainda hoje persistem muitos tabus e esteredtipos sobre os pacientes
psiquiatricos, por meio do aperfeicoamento e reabilitacdo dos processos comunicativos, a fonoaudiologia contribui
para a inclusdo e melhora destes pacientes. A construcdo deste trabalho busca alicerces na literatura cientifica e
resolucdes legais acerca da atuagdo deste profissional, na salde mental nos variados niveis de atengdo. Objetivos:
Verificar as contribui¢cbes da fonoaudiologia na area da saude mental por meio de publicacBes na literatura
brasileira. Metodologia: Foi realizada revisdo narrativa da literatura utilizando a base de dados BVS, SCIELO e
PUBMED. As fontes foram classificadas de acordo com periodo de publicagdo, com recorte temporal de 10 anos ¢
contetido relacionado com a atuagdo profissional do fonoaudidlogo atuante na satide mental. Resultados: Foram
encontradas 10 fontes relatando a atuacdo do fonoaudidlogo na satide mental ou areas semelhantes, no periodo de
2009 a 2017 prevalecendo o artigo original como tipo de publicagdo. Predominaram a fonoaudiologia, seguida pela
psicologia enquanto area de publicacdo. Os estudos mostram a importancia da equipe multiprofissional e a
interdisciplinaridade, além da fonoaudiologia e seus trabalhos voltados na linguagem dos pacientes. Nao apenas no
sentido de comunicag@o propriamente dita, mas nas interfaces dela, como a inten¢do comunicativa e o significado
do enunciado seja ele verbal ou ndo verbal, atrelado com o interacionismo na perspectiva integral da
lingua/linguagem. Conclusio: Verifica-se que apesar da relevancia do tema e da propria atuagdo fonoaudioldgica
em salde mental como mencionado pelos autores da pesquisa e dos presentes na discussao, sS40 muito escassas as
produgdes cientificas a respeito, apesar da comprovada contribuicéo cientifica da profisséo.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Satde mental; Atuagdo profissional.

[SBN: 978-85-92752-26-2


mailto:douglasregoch@gmail.com

Belém - PA I Congresso Paraense de Saitde Mental

31 de maio a 02 de junho

de 2019

Urgéncia e Emergéncia

CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tiago Ribeiro da Silva; 2Adriane Gomes Queiroz

Discente do curso de Bacharelado em Psicologia, Universidade da Amazdnia/Ser Educacional - UNAMA — Belém/PA
2Psicéloga e Mestranda em Psicologia pela Universidade Federal do Para — UFPA — Belém/PA

Segundo a DSM V, o TEA ¢ caracterizado por dificuldades significativas na comunicacao, dificuldade de
socializagédo e padrdo de comportamento restritivo e repetitivo. Este trabalho tem como objetivo
apresentar um relato de experiéncia acerca da importancia das técnicas e habilidades dos profissionais de
psicologia com enfoque analitico comportamental e descrever como é realizado o tratamento de criangas
diagnosticadas com autismo. Para esse estudo, foi realizado uma pesquisa bibliografica de autores e
artigos cientificos, inerentes a teméatica em desenvolvimento, que ddo suporte tedrico-cientifico a tarefa
de construcdo do trabalho e conteudos explicitados. Nas analises investigativas em avaliacdo clinica no
espaco do consultério (setting clinico) se faz necessario levar em conta: o instrumento de avaliacdo do
repertorio inicial da crianca, como fontes de informacdo que auxiliam o/a psicélogo/a sobre os
comportamentos que serdo alvos de intervencdo em terapia. Dessa forma, ndo existe um tratamento
padrdo que possa ser utilizado, o procedimento de ensino é individualizado, de acordo com suas
necessidades. Portanto, cada realidade que chega ao profissional da psicologia, de modo especifico,
advéem acompanhado de um fazer diferenciado que acompanha o grau de comprometimento e historico
da crianca. Nesse sentido, a pratica do/a psic6logo/a comportamental tem um papel fundamental no
ensino de habilidades a fim de se diminuir a frequéncia de comportamentos prejudiciais a crianca e
aumentar a frequéncia de comportamentos pré-sociais, para tal € importante 0 acompanhamento da
eficacia dos procedimentos de ensino de acordo com cada crianca.

Palavras-Chaves: Autismo; Salde; Sociedade; Psicologia.
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DESENVOLVIMENTO DE INSTRUMENTO EDUCATIVO SOBRE A NECESSIDADE DO
AUTOCUIDADO PARA OS PROFISSIONAIS E OS USUARIOS DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Natdlia Tifanny da Conceicdo?, Tarciane Anatacha Rodrigues do Monte!, Chiara Silmara Santos Silva*;Karen Marcelly de
Sousal; Geyse Aline Dias?.

Académica de enfermagem daUniversidade Federal do Para,Belém?.
E-mail:nataliatifanny98@gmail.com

Docente daUniversidade Federal do Para, Belém?.
E-mail:geysealine@hotmail.com

Introducdo: Refletir sobre o autocuidado nos faz buscar mudancas(BRASIL,2012). A negligéncia do
cuidado de si é uma reflexao que deve ser realizada por todos, havendo necessidade de resgatar o cuidado
do seu proprio eu, para a promoc¢do da saude (CRUZ,2016). Obijetivo: Propor o autocuidado para
profissionais e usuarios de saude, que, diante de responsabilidades profissionais e pessoais comprometem
sua saude fisica e mental de modo que ndo conseguem satisfazer suas necessidades pessoais e familiares.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que ocorreu no més de Agosto
do ano de 2017. Para fornecer o conhecimeto do que seria o autocuidado, elaborou-se um instrumento
educativo do tipo folheto informativo como recurso didatico, onde buscou-se explicar a importancia do
autocuidado como forma de lazer e seus beneficios.O publico-alvo foram os profissionais e usuarios de
uma Unidade Municipal de Saude.Resultados: Na producdo do folheto informamos o significado de
Autocuidado, Autocuidado como forma de lazer, Autocuidado associado a atividade fisica, Autocuidado
e alimentacdo, Beneficios para a saude fisica e mental do individuo.Buscou-se sempre, exemplificar
quais sdo os tipos de praticas de lazer, atividade fisica e alimentares enfatizando que elas podem ser
adaptadas a situacdo socioecondmica de qualquer pessoa. Conclusdo: O autocuidado é o principal modo
de prevenir ocorréncias de patologias quando associado a informacgdes de saude, atividades de lazer,a
atividade fisica e a alimentacdo saudavel, onde h4 uma melhora significativa na qualidade de vida do
individuo.

Palavras-chave: Autocuidado, Educacdo em sadde, cuidado.
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DOENCAS OCUPACIONAIS MAIS COMUM EM DOCENTES: UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO.

Ysadora Maria Rodrigues Pinto®; Vitor Hugo Auzier Lima?; Daniele Salgado de Sousa®; Eveli Freire de
Vasconcelos*; Karen Oliveira Gomes*.

1. Académica de Servico Social da Faculdade UniFamaz, Belém.

Email: ysadoramaria20@gmail.com

2. Doutorando de Biotecnologia. Mestre em Biotecnologia. Especialista em Neurociéncias do

Esporte e da Saude. Bacharelado em Fisioterapia. UEPA, Belém.

3. Doutoranda de Biotecnologia. Mestra em Biotecnologia. Licenciada em Ciéncias Naturais.
UEPA. Braganca.

4. Docente do Departamento de Psicologia, UCDB. Braganca.

5. Especialista em Psicologia Organizacional e do Trabalho. Bacharelado em Fisioterapia.
UNAMA, Belém.

Introducgdo: As doengas ocupacionais séo aquelas as quais foram demonstradas plenamente sua relacéo
com fatores causais especificos do trabalho, que por sua vez podem ser identificados e eventualmente
controlados. O magistério sempre foi tido pela legislacdo como uma atividade penosa que causa
desgastes no organismo de ordem fisica ou psicolégica em razdo da repeticdo de movimentos, pressdes e
tensbes psicolégicas que afetam emocionalmente o trabalhador. Objetivo: O principal objetivo do
trabalho é discorrer sobre as principais doengas ocupacionais encontradas em professores no Brasil. E
como objetivos especificos verificar se a carga de trabalho dos professores tem ocasionado problemas
ocupacionais e reconhecer as medidas de prevencdo para problemas ocupacionais em professores.
Metodologia: Revisdo de literatura a partir de levantamento de bancos de dados: PUBMED, LILAC,
BIREME, SCIENCEDIRECT, SCIELO, DATA SUS. Resultados: As principais doengas ocupacionais
identificadas em professores no Brasil foram analisadas a partir de dados cientificos, a respeito de
disfungdes ocupacionais no meio docente. Em meio a 35 bibliografias pesquisadas neste estudo, ndo se
encontrou acdes e medidas de prevencao realizadas com frequéncia ou garantidas por lei, para manter ou
potencializar, ou até mesmo tratar o trabalhador docente. Conclusdo: Com esta analise, se constata o
tamanho da necessidade que esses profissionais apresentam, de que as organizacfes responsaveis pelo
processo educacional deste pais se voltem para a promog¢éo e educacdo desta classe laboral. Ficando a
cargo de proximas pesquisas um estudo que aborde prevencdo em saude para os professores, analisando
seus respectivos resultados quanto a melhora da qualidade de vida e laboral docente.

Palavra-chave: doencas ocupacionais, trabalho docente, saide ocupacional.
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EDUCACAO PERMANENTE E CONTINUADA COMO PERSPECTIVA PARA UMA PRAXIS
TRANSFORMADORA EM SAUDE MENTAL: REVISAO INTEGRATIVA

Dayana de Nazaré Antunes Fernandes; Chiara Silmara Santos Silva; Natalia Tifanny da Conceicdo; Tarciane
Anatacha Rodrigues do Monte e Maria Selma Carvalho Frota Duarte

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Para, Belém.
Email: dayy.fernandes@hotmail.com

Docente da Universidade Federal do Para, Belém.

Email: carvalhosselmafrota@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Educagio permanente em salde viabiliza a reflexdo critica das praticas de satde e
compartilhamento de conhecimentos; caminhando para além do conhecimento obtido pela educagdo
continuada, tais processos sdo necessarios no contexto do cotidiano de trabalho em salde mental.
OBJETIVOS: investigar estudos sobre as estratégias de Educacdo Permanente e Continuada, como
alicerce para inovacdes na praxis da saide mental e determinar acdes transformadoras realizadas no
cotidiano do trabalho em satde mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de
Literatura com a seguinte questdo norteadora: Quais evidéncias desdobram sobre educacdo permanente e
continuada em salde como tética para auxiliar a equipe multidisciplinar no cuidado aos sujeitos em
sofrimento psiquico? Os critérios de inclusdo foram: artigos em lingua portuguesa ou inglesa, publicados
entre 2014 a 2018 que correspondessem a questdo da pesquisa. As estratégias de busca foram guiadas
pelos Descritores em Ciéncias da Satde cujos termos foram: Saide Mental “AND” Educagdo
continuada; realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF. RESULTADOS: A amostra
totalizou 14 artigos e quanto ao ano de publicacdo, destaca-se que o numero de producgdes decresceu em
periodo recente. Dentre as perspectivas de reflexdo, revela-se que a educagdo continuada, destinada a
equipe da ESF, proporciona a aquisicdo de competéncias necessdrias para evitar a logica do
encaminhamento; Autores como Medeiros et al. (2016) colaborou para materializar transformagdes na
pratica de salide mental ao realizar um curso de formacdo com técnicos, gestores e usuarios de saude
gerando um encontro que permitiu 0 usudrio ser sujeito protagonista do processo de cuidado. Concluséo:
Sugere-se que € preciso desenvolver producGes orientadas a identificar estratégias utilizadas nos servi¢cos
em salde mental em consonancia com as repercussdes da reforma psiquiatrica, em que o paciente ndo é
objeto de intervencdo no tratamento e sim, coparticipante do seu processo de reinsercdo na sociedade.

Palavras-chaves: Educacdo Permanente em Salde; Educacdo Continuada; Satude Mental.
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ESTUDO DA PREVALECIA DA EPILEPSIA NOS ANOS DE 2015 A 2018 NA REGIAO NORTE
DO BRASIL

Ingrid Cuentro Costa; Paula Andrade Silva; Camilo Alberto da Silva Costa Santana e Priscila de Nazaré Quaresma
Pinheiro

Académica de Farmdcia da Universidade da Amazo6nia, Belém.

E-mail: ingryd122008@hotmail.com

Docente da Universidade da Amaz6nia, Belém.

E-mail: priscilapcr4@gmail.com

Introducédo: A epilepsia é uma doenca neuroldgica cronica, causada por diversos fatores, caracterizada
pela recorréncia de crises epiléticas que levam a alteragdes de consciéncia, cognitivas, psicoldgicas e
sociais, ocorre normalmente como resultado de disturbios genéticos ou de alguma lesdo cerebral
adquirida. Este tipo de transtorno mental cronico afeta tanto homens quanto mulheres, de todas as faixas
etarias. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de casos de epilepsia na regido norte do pais. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo com enfoque epidemioldgico utilizando dados obtidos do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) a fim de analisar a prevaléncia da epilepsia na
regido norte do Brasil no periodo de 2015 a 2018. Resultados: Apds andlise do banco de dados
identificou-se que no periodo de 2015 a 2018 houveram cerca de 11.530 casos registrados em toda a
regido Norte, sendo o Para o estado com o maior indice de casos, totalizando (4.033), seguido pelo
estado de Rondonia (2.869), e do Amazonas (1869), e o estado com a menor prevaléncia de casos foi o
Acre (323). Conclusdo: O presente estudo evidencia que a epilepsia é um problema de salde publica.
Diante disso, € necessaria a capacitacdo de profissionais da area da salde acerca da doenga para que seja
feita a identificacdo de sinais e sintomas em seu estdgio inicial, pois a falta de informacdo e
conhecimento dificultam um diagndstico precoce. Entende-se que a falta de conhecimento sobre a
doenca dificulta prognosticos ageis, que sdo essenciais neste caso.

Palavras-chave: Epilepsia; Regido Norte; Qualidade de vida.

[SBN: 978-85-92752-26-2


mailto:ingryd122008@hotmail.com
mailto:priscilapcr4@gmail.com

31 de maio a 02 de junho

Belém - PA I Congresso Paraense de Saitde Mental

de 2019

Urgéncia e Emergéncia

ESQUIZOFRENIA: O IMPACTO DO CONHECIMENTO ADQUIRIDO NA VIDA ACADEMICA.
Natalia Lima Santa Maria
Leticia L6ide Pereira Ribeiro
Aline Pantoja da Costa
Madrcia Soraya Quaresma Vera Cruz
Cintia Yolette Urbano Pauxis Aben-Athar Valentim
Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém.
E-mail: nath-sm1@outlook.com
Docente da Universidade da Amazo6nia, Belém.
E-mail: abenathar_cintia@hotnail.com

Introdugdo: A esquizofrenia é o transtorno mental responsavel pelo maior nimero de internagdes no Sistema
Unico de Saude (SUS). Esta patologia retine um conjunto de diferentes psicoses de etiologia genética e
bioquimica (FERREIRA, 2016). A esquizofrenia é caracterizada como um transtorno psiquiatrico em que uma
alteracdo cerebral dificulta o julgamento correto sobre a realidade e a percep¢do como um todo, a produgdo de
pensamentos simbdlicos e abstratos e a elaboracdo de respostas emocionais complexas. Ao contrario do que a
maioria das pessoas pensam, a esquizofrenia ndo é um disturbio de multiplas personalidades e sim uma doenca
cronica, complexa e que exige tratamento por toda a vida. OBJETIVO: Descrever o processo da esquizofrenia
baseado em estudos e pesquisas feitas pelos alunos da universidade da Amazonia. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura com bases secundarias que relatam os tipos de esquizofrenia. RESULTADOS: A
esquizofrenia acomete aproximadamente 1% da populagdao mundial. Normalmente, o transtorno aparece entre o
final da adolescéncia e comego da vida adulta. O surgimento da doencga é raro em idosos e criangas. No entanto,
a esquizofrenia pode surgir em criangas depois dos cinco anos de idade, sendo dificil de distinguir de outros
transtornos que prejudicam o desenvolvimento da crianca. CONCLUSAO: De acordo com tudo ja referido
devemos salientar o qudo importante é o conhecimento geral sobre a doenga, frente a necessidade de cuidados
e preparo como futuros profissionais da drea de saude, para compreender a melhor maneira de agir diante de
um paciente com quadro esquizofrénico. E necessario, como académico, conhecer a patologia e sua forma de
acao no individuo acometido aliado ao tratamento correto para a orientagdo ao cliente durante sua pratica
profissional. Palavras-chaves: esquizofrenia, transtorno psiquiatrico, doenca croénica.
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ESTIMULACAO COGNITIVA COM USUARIO DO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
(CAPS): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Larissa Lobato de Freitas; Maria Luiza Pacifico Ribeiro; Aline Macédo de Queiroz
Académica de Enfermagem, UFPA, Belém.
E-mail: larissafreitas770@gmail.com
Docente da Faculdade de Enfermagem, UFPA, Belém.
E-mail: alinemacedo@ufpa.br

Introducdo: A depressdo é classificada como um transtorno mental desencadeado por fatores
ambientais, psicologicos, espirituais, organicos. Pessoas que possuem tal transtorno dispem sintomas
fisicos e comportamentais como: ansiedade, medo, alteracfes de humor, desesperanca, tristeza, fadiga,
sentimentos de inutilidade, culpabilidade, e como forma mais grave apresentam pensamentos voltados
para o suicidio. A estimulacdo cognitiva auxilia na reabilitacdo desses pacientes promovendo o
desempenho das fungdes psiquicas. Objetivos: Estimular o raciocinio légico, especialmente nas funcdes
psiquicas: atencdo, memdria, consciéncia, orientagdo, inteligéncia, pensamento, linguagem, afeto/humor,
através da estimulagdo cognitiva como parte do tratamento para depressdo. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, da Atividade Curricular Enfermagem em Salde Mental e Psiquiatria do curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA), vivenciado por académicas do
quarto semestre durante as aulas praticas no més de abril do ano decorrente, no Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) Il - Grao Para, Belém/PA, o que permitiu o0 contato das académicas com 0s
usuarios deste servico. Com isso, houve a realizacdo da atividade de raciocinio l6gico baseadas em
situacdes-problema abordando a terapia medicamentosa de um usuario com depressdo. Foram elaboradas
questdes envolvendo os medicamentos, dosagem, horario, tempo de acdo, e a importancia de tomar o
medicamento na hora certa, as questdes foram classificadas em faceis, médias e dificeis, visando a
interagdo do usudrio no momento da atividade. Resultados: No desenvolvimento da atividade de
raciocinio logico, as académicas observaram que o usuario obteve a memaria de forma ativa por meio da
estimulacdo cognitiva, maior autonomia, independéncia, socializacdo e comunicacdo durante a atividade
com as discentes. Conclusdo: Dessa forma, observamos que existem maneiras ndo-medicamentosas e
terapéuticas associadas no combate a depressdo. Por fim, a estimulacdo cognitiva possui importancia na
reabilitacdo das funcdes psiquicas do usuério.

Palavras-Chaves: Depresséo; Estimulacdo Cognitiva; Enfermagem.
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ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM QUE ATUAM EM UNIDADES DE URGENCIA E
EMERGENCIA

Maria LiduinaMelo Silva; Danieli Cristina Cordeiro Nascimento; EuzaliceSilva Goncalves; Nara Regina Barbosa
Dantas; Maicon Aradjo Nogueira.

Académica de enfermagem da UNAMA, Belém.
E-mail:Imelo.silva@hotmail.com

Enfermeiro Docente da UNAMA, Belém.
E-mail: profmaiconnogueira@gmail.com

Introducdo: O estresse estd muito presente em nosso cotidiano. Segundo dados da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), 90% da populagdo mundial é afetada pelo estresse, tomando proporcGes e aspectos de uma
epidemia global. O profissional enfermeiro se depara com situacGes de alta complexidade, onde precisa tomar
decisdes rapidas e precisas com o objetivo de prevenir a morte dos pacientes. Outro fator que corrobora para o
aumento da carga de estresse € um namero reduzido de profissionais que nem sempre estdo preparados para
atender a grande demanda, o que pode gerar sentimentos de tensdo, angustia, frustracdo e desgaste. Como
consequéncia, as condicdes do ambiente de trabalho influenciam significativamente na salde, podendo
comprometer sua salde mental e o seu desempenho profissional, em decorréncia de um cotidiano estressante e
exigente. Objetivos: O objetivo deste artigo € conhecer o panorama atual de trabalho dos enfermeiros que
atuam no Pronto Socorro de um hospital pablico, no que tange aos agentes geradores de estresse ocupacional.
Meétodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria com abordagem qualitativa. Resultados/
Discussdo: o estresse ocupacional € visto como o resultado de um conjunto de situacGes que acontecem no
ambiente do trabalho, proveniente de diversos fatores que geram desequilibrios fisicos, mentais, espirituais e
sociais.O setor de urgéncia/emergéncia é uma unidade bastante estressante, visto que demanda muita agilidade,
conhecimento e seguranga dos profissionais que |4 atuam.O estresse ocupacional pode acarretar estafa fisica,
ansiedade, insdnia, atencdo diminuida. Conclusdo: O estresse ocupacional é vivenciado pela equipe de
enfermagem de uma maneira mais acentuada em relacdo aos outros profissionais da salde. Por ser uma
profissdo que ainda tem uma jornada de trabalho elevada e o piso salarial defasado, enfrentam com déficit de
recursos humanos, materiais, e estruturas as vezes precarias. E perceptivel a insatisfacio dos enfermeiros com
relacdo ao ambiente de trabalho.

Palavras chaves: Esgotamento profissional; satde do trabalhador; qualidade de vida; enfermagem.
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“SE CUIDAR E LEGAL! ”
UMA PROPOSTA DE PROMOCAO A SAUDE MENTAL NO TJRO*
Denise Tofani Malheiros; Sonia Izabel Pavliuk Machado

Psicologas do Tribunal de Justica do Estado de Rond6nia/ Porto Velho
E-mail:denisetoffani@tjro.jus.br

Introducdo: O Projeto nasceu em 2015, da necessidade de enfrentamento ao absenteismo por transtornos
mentais (CID-F). Em 2018 foram 6.534 dias, sendo este numericamente superior as demais causas. O
trabalho leva informacdes e vivéncias aos servidores, objetivando a promocdo da saude integral, segundo
preceitos da Psicologia Positiva. Novos grupos sdo abertos anualmente. Para este estudo foi selecionado
0 grupo iniciado em 2016. Objetivo Geral: Avaliar o impacto do projeto para o fortalecimento da saude
mental dos servidores. Objetivos Especificos: Reduzir o indice de absenteismo; promover melhoria da
qualidade de vida dos participantes. Metodologia: Foram selecionados os servidores que se afastaram
por CID-F em 2015, no TJRO (capital e interior) e convidados para encontros tematicos. Em 2016 foram
16h/a, em 2017 foram 32h/a. Temas trabalhados: Autocuidado, Resiliéncia, Nutricdo, Atividades Fisicas,
Estresse e Ansiedade, Distlrbios do Sono, Relacionamento Familiar, Crengas e Habitos. Foram utilizadas
aulas expositivas dialogadas e exercicios de autoconhecimento, reflexivos e interagdes em grupo. Além
das atividades direcionadas, foram realizadas Rodas de Conversa, segundo a metodologia da Terapia
Comunitaria Integrativa. Resultados: Com base nas faltas ocorridas antes e depois da inser¢do no
Projeto, considerando o mesmo lapso temporal (2 anos e meio), foi possivel inferir que os participantes
que alcancaram 75% de presenca, reduziram o absenteismo em até 100%. Conclusdo: O Projeto
contribuiu para a reducdo do absenteismo, e fortalecimento da saide mental dos participantes. Evidencia-
se a importancia do investimento em acdes de promocao a salde para a reducdo do absenteismo.

Palavras-Chaves: Saude Mental; Terapia Comunitaria Integrativa; Absenteismo; Promocéo de Saude
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GENETICA DO CANCER RELACIONADO A DOENCA HEREDITARIA: REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Chiara S. S. Silva;Natalia Tifanny da Conceicéo;Tarciane A. R. do Monte;Dayana de N. A. Fernandes;lIrene S. de
Jesus.

Académicas de Enfermagem, UFPA,Belém.
2Docente, UFPA,Belém.
E-mail: chs.chim.cls@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer decorre de alteragbes em oncogenes, em genes pertencentes ao grupo
supressor tumoral ou em genes do grupo que repara 0 DNA. Devido a isso, ele tem sido alvo de inimeras
pesquisas,devido a relacdo com a hereditariedade,os quais ja foram descobertos, identificados e
relacionados a certos tipos de cancer. O aconselhamento genético para pacientes com suspeita de portar
um gene mutante causador de algum tipo de cancer hereditario pode diminuir sua morbi-mortalidade e
proporcionar uma melhoria em sua qualidade de vida. OBJETIVO: Identificar as barreiras encontradas
no diagnostico do cancer hereditario e discutir a melhor conduta a ser realizada para o paciente apds a
descoberta de um gene mutante. METODOLOGIA: Trata-se de uma Reviséo integrativa de literatura
sobre cancer hereditario., utilizando dois de artigos cientificos da SCIELO.Realizou-se as seguintes
etapas: identificacdo e delimitacdo do assunto,na qual se formularam palavras-chave para o levantamento
bibliografico(cancer hereditario,cancer de mama e ovario,cancer de prdéstata, cancer de tireoide,cancer
gastrico). RESULTADOS: Apartir dos esclarecimento do assunto apartir dos artigos,obeservou-se que
uma vez descobertos 0s genes responsaveis pelas diversas sindromes de cancer hereditario,podem-se
tracar condutas mais apropriadas tanto do ponto de vista diagndstico quanto terapéutico para cada
paciente, 0 que pode ser crucial para o seu prognéstico. CONCLUSAO: Constatou-se fatores pré-
disponentes ao cancer como: sobrepeso, alcoolismo, alteracbes hormonais e existéncia de familiares
proximos afetados pela enfermidade. Fazendo assim concietizar a populacdo sobre a importancia de
habitos satdaveis como:alimentacdo e exercicio fisico. E que os profissionais de saude informe sobre a
importancia de realizar exames diagndsticos na faixa etaria adequada.

Palavras-chave: Neoplasias; Hereditariedade;Qualidade de Vida.
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Sofrimento mental: os rebatimentos da esquizofrenia no cotidiano dos usuarios e

familiares atendidos no CAPS de Curralinho-PA.

Adriana Patricia de Paula Salas*; Vitor Prazeres Viana®

O referente trabalho faz uma andlise sobre os rebatimentos da esquizofrenia nas
familias e sujeitos atendidos no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) do municipio de
Curralinho-PA, tendo como objetivo identificar como as familias dos sujeitos lidam com a
esquizofrenia antes, durante e depois da descoberta da doenca, considerando a especificidade
de um municipio localizado no arquipélago do Marajo, na Amazbnia brasileira. Para a
realizacdo da pesquisa foram realizadas pesquisas bibliogréfica, documental e de campo com
usuérios e funcionarios do dispositivo de saude mental. Os resultados da pesquisa apontaram
gue algumas familias encontram dificuldades para garantir o tratamento em sua totalidade, no
entanto vale ressaltar a importancia do Sistema Unico de Salde na promocao, protecéo e
prevencao a saude, ganhando conteudo e forma no que refere-se a salde mental por meio

dos CAPS enquanto espaco de atencao e cuidados.

Palavras-chave: Sofrimento Mental; Esquizofrenia; Familia; CAPS.
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IMPORTANCIA DA CONCIENTIZACAO DAS MULHERES E JOVENS SOBRE O CANCER
NO COLO DO UTERO: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Tarciane Anatacha Rodrigues do Monte ,Natalia Tifanny da Conceigao, Chiara Silmara Santos Silva; Dayana de Nazaré
Antunes Fernandes; Irene de Jesus Silva.

Académica de Enfermagem, da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA), Belém.
E-mail:tarcianeanatachatodrigues0304@gmail.com
Docente da Faculdade de Enfermagem da UFPA, Belém.

E-mail: irenej_silva@yahoo.com

INTRODUCAO: O cancer do colo do Gtero é causado pela infeccdo persistente por alguns tipos de
Papilomavirus Humano - HPV. A infeccdo genital por este virus € muito frequente e ndo causa doenca
na maioria das vezes. Em alguns casos, podem ocorrer alteragdes celulares que poder&o evoluir para o
cancer; sdo descobertas facilmente no exame Preventivo do Céncer de Colo de Utero, e sdo curaveis na
maioria dos casos(FARIAS,2016; ). OBJETIVO: Realizar uma pesquisa utilizando artigos para
identificar as barreiras encontradas no diagnostico do cancer de colo de Utero. METODOLOGIA:
Realizada pesquisa em artigos dos ultimos 6 anos, na base de dados SCIELO, usando palavras chave:
diagnostico cancer no colo do Utero, tratamento. Foram utilizados 2 artigos que respondiam ao objetivo
proposto. RESULTADOS: Estudos mostram que o carcinoma do colo do utero, é uma doenca
predisponente em mulheres de 40 a 50 anos. Visa-se que na verdade, hd varios principios para o
desenvolvimento da doenca, um deles é o contagio pelo HPV, aumentando o risco entre as jovens
tornando-as um publico alvo. E preocupante o diagnostico tardio entre as mulheres, sendo por falta de
interesse ou falta de conhecimento pelo assunto. CONCLUSAOQ: O que se espera é que com 0 avanco
dos estudos dessa doenca, e com auxilio no diagnostico por exames laboratoriais como PCCU, seja
possivel diagnostica-la precocemente, desde que haja profissional preparado para isso.

Palavras-chave: PCCU, HPV, Cancer de Colo de Utero.
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IMPORTANCIA DO TREINAMENTO RESISTIDO E DE EQUILIBRIO EM UM IDOSO COM
DP: ESTUDO DE CASO

Andreza Santos Pinto!; Paula Luiza Matni dos Santos?; Erik Artur Cortinhas Alves3

1 Académica de Fisioterapia. Faculdade Mauricio de Nassau. Belém.
E-mail: andrezapinto_17@hotmail.com

2 Académica de Fisioterapia. Universidade do Estado do Para. Belém.
E-mail: paula.luizal23@hotmail.com

3 Docente da Universidade do Estado do Para. Belém.

E-mail: prof.erikartur@gmail.com

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é a segunda enfermidade neurodegenerativa mais frequente
das desordens de movimento, que acomete o sistema nervoso central. Caracterizada pela pobreza do
movimento, diminuicdo de amplitude, perda de forca e equilibrio. Nessa perspectiva este estudo vem
buscar como melhorar a forca e o equilibrio de um idoso com DP. Objetivo: Avaliar a importancia do
exercicio resistido e do treino de equilibrio na manutencéo da forca e do equilibrio em paciente com DP.
Metodologia: Este trabalho foi realizado no Laboratério de Exercicio Resistido (LERES) na
Universidade do Estado do Para. Foi utilizando a escala de equilibrio de Berg para avaliar o equilibrio e
o teste de dinamdmetro para avaliar a forca. Os protocolos de treinamento resistido e de equilibrio teve a
frequéncia de 2 vezes semanal, em dias alternados totalizando 6 sessfes. Resultados: Os resultados na
escala de equilibrio de Berg na avaliacdo: pontuacdo de 48 pontos (64% risco de queda). E na
reavaliacdo: pontuacdo de 55 pontos (4% risco de queda). J& os resultados obtidos pelo dinamémetro no
teste de forca dos membros superiores, na avaliagdo: lado direito 24N e lado esquerdo 24N. E na
reavaliacdo: lado direito 24N e lado esquerdo 22N. Conclusdo: Este estudo mostrou que o treino de
exercicio resistido e equilibrio foram fundamentais para a melhoria do equilibrio e manutencédo da forca
do paciente com DP, resultando na melhora na mobilidade funcional e qualidade de vida.

Palavras-Chaves: Parkinson; Forca; Equilibrio.
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INTERVENCAO DA EQUIPE DE EDUCACAOQ FISICA EM UM PACIENTE
ESQUIZOFRENICO PORTADOR DO VIRUS HIV: UM ESTUDO DE CASO

Livia Patricia da Silva Nascimento!; Renan Barbosa da Silval; Rosivan Pimenta de Souza?

! Residente de Educacdo Fisica Residente no Programa de Atencdo a Satde Mental da Fundagdo Hospital de Clinicas Gaspar
Vianna - FHCGV, Belém.

E-mail: lyvianascimento@hotmail.com

2 Preceptor de Educacéo Fisica da Fundacdo Hospital de Clinicas Gaspar Vianna — FHCGV, Belém.

E-mail: kallebyvens@gmail.com

INTRODUCAO: A partir da Reforma Psiquiétrica Brasileira as praticas de atividades fisicas estio
sendo utilizadas como estratégias terapéuticas para pessoas com transtorno mental, logo, o Educador
Fisico vem adquirindo crescente importancia nos servigos hospitalares, contribuindo para a satde dos
pacientes. OBJETIVO: Descrever o caso de um paciente, com diagnostico de esquizofrenia, portador do
virus HIV internado em ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Estudo de natureza descritiva com
abordagem qualitativa, a partir da intervencdo da equipe de Educacao Fisica de um hospital de referéncia
no atendimento de urgéncia e emergéncia em salde mental, executado inicialmente por dados obtidos por
meio do histérico do prontuério, englobou exame fisico, exame do estado mental, levantamento das
medicacOes utilizadas e patologias envolvidas, realizados os diagndsticos foi elaborado o plano de
cuidados e acompanhamento da evolucdo do paciente durante a internacdo, no periodo de janeiro a
fevereiro de 2019. RESULTADOS: Paciente do sexo masculino, 31 anos, esquizofrénico, com multiplas
internacGes na emergéncia psiquiatrica, suporte social deficitario, quadro psicotico, sem critica, contido
em quatro pontos no leito, com Ulcera por pressdo de grande extensdo na regido lombo-sacra, em
tratamento de tuberculose, baixo peso, hipotrofia muscular global, com perdas severas de funcionalidade.
Os atendimentos iniciais foram realizados no leito, efetuou-se mobilizac¢ao articular passiva, mudanca de
posicionamento no leito, alongamento corporal, estimulos a exercicios de contracdo isométrica, o
paciente evoluiu em seu quadro funcional, progredindo do leito para cadeira de rodas, efetuando
exercicios ativo-assistidos, avancando para o treino de marcha. Observou-se a reducdo significativa na
extensdo da Ulcera por pressdo, restabelecendo sua capacidade funcional, passou a deambular com
auxilio pelo setor e apresentar critica parcial de sua situacdo. CONCLUSAO: Verificou-se que
intervencdo proposta pela equipe de Educacdo Fisica contribuiu para melhora do quadro clinico do
paciente, minimizando os efeitos das comorbidades do transtorno mental associadas ao HIV.

Palavras-Chaves: Exercicio; Educacdo Fisica e Treinamento; Saude Mental.
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EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DA DOENGCA DE CHAGAS EM UM MUNICIPIO
DE BELEM/PA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Laryssa Thayna Elias Cunhal; Betina De Lima Farias?;, Ewellyn Natalia Assuncéo Ferreira®; Rayara Santos
Santiago*; Margareth Maria Braun Guimaraes Imbiriba®
Académica da Universidade da Amaz6nia, Belém P4

Email: laryssathayna9@gmail.com

Docente da Universidade da Amazdnia, Belém PA

Email: braun.margareth@gmail.com

INTRODUCAO: A doenca de Chagas (DC) é uma das consequéncias da infeccdo humana produzida
pelo protozoario flagelado Trypanosoma cruzi (SILVA et al, 2015). Na ocorréncia da doenca, observam-
se duas fases clinicas: uma aguda, que pode ou nao ser identificada, podendo evoluir para uma fase
crénica. No Brasil, atualmente predominam os casos cronicos decorrentes de infeccdo por via vetorial
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de educacdo em salde com
criancas, sobre a Doenca de Chagas. METODOLOGIA: Estudo descritivo com abordagem qualitativa,
do tipo Relato de Experiéncia, realizado por alunos da Universidade da Amazénia (UNAMA) sobre
educacdo em salde na prevencdo da Doenca de Chagas em criancas durante acdo educativa na escola de
Ensino Fundamental de um municipio em Belém do Pard&. RESULTADOS: As principais atividades
realizadas foram: A) Palestra informativa e sequéncia de perguntas sobre o tema abordado B) Atividades
dindmicas, lddicas e distribuicdo de brindes ao final de cada brincadeira. Todo o material didatico-
pedagdgico utilizado foi confeccionado pelos académicos. CONCLUSAOQ: Os académicos conseguiram
alcancar seus objetivos levando informacBes de uma maneira clara e objetiva ao publico infantil. As
criangas sdo naturalmente reprodutoras do que sdo repassados a elas, tendo capacidade de levar
informacdes aos seus familiares e amigos. A Educacdo em Salde € de fundamental importancia para
levar o conhecimento para a populacdo. O enfermeiro é um profissional qualificado para educar a
populacdo, levando métodos na qual os individuos irdo aprender a prevenir doencgas, assim diminuindo
indices de mortalidade.

Palavras Chaves: Doenca de Chagas; Educacdo em Saude; Enfermagem.
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LEI LUCAS: IMPORTANCIA DA HABILITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA
PROFESSORES

Lilian Lariane Souza Dias*?; Joyce dos Santos Freitas Barreto®

1Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Ananindeua.
2 Monitora da Cruz Vermelha
Email: larianediasO6@gmail.com

3Docente do curso de enfermagem da Universidade da Amazonia,
Ananindeua.
Email: joycecp freitas@hotmail.com

Introducdo: O processo de ensino e aprendizagem vai além de transmitir o contetdo de uma disciplina,
exige capacitacdo em diferentes aspectos para que, engquanto educadores, seja possivel propiciar o
desenvolvimento da dignidade e ampliacdo de horizontes. A Lei Lucas (13.722/18) é importante neste
processo, pois obriga as escolas, publicas e privadas, de educacdo infantil e basica a fazerem curso de
capacitacdo de funcionarios em nocdes basicas de primeiros socorros. O projeto de lei surgiu quando
Lucas Begalli, de 10 anos de idade, faleceu por asfixia mecénica, apds se engasgar com um pedaco de
salsicha durante um passeio escolar, que poderia ser evitado se 0s responsaveis tivessem nocdes de
primeiros socorros. Objetivo: Demonstrar a importancia da habilitagdo em primeiros socorros para
professores. Metodologia: O treinamento é realizado pela Cruz Vermelha em duas etapas: a teoria,
abordando temas especificos de primeiros socorros e 0 segundo momento, constituido pela préatica, onde
os voluntarios da Cruz Vermelha auxiliam os funcionarios a realizarem os procedimentos de forma
técnica. A certificacdo concedida apds a habilitacdo tem validade de 1 ano, apds esse periodo a
instituicdo e os funcionarios passardo por uma reciclagem sobre os temas abordados. Resultados: Em
Belém a Cruz Vermelha foi a primeira instituicdo a ministrar o curso de habilitacdo. No periodo de
janeiro a maio de 2019, ja certificou cerca de 120 funcionarios (Cruz Vermelha, 2019). Apds a
habilitacdo constatou-se que os funcionarios estavam aptos para agir em diversas emergéncias. Além
disso, sugeriram a inser¢do de questionarios aos pais para que houvesse o controle das medicacdes que
seus filhos poderiam utilizar, se necesséario. Conclusdo: E possivel relacionar a aplicabilidade da Lei
Lucas com a reducdo dos riscos de 6bito, tendo em vista que 0os mesmos irdo proceder positivamente
diante das situacGes de urgéncia e emergéncia, oferecendo o suporte basico de vida de qualidade.

Palavras-Chave: Primeiros socorros; Lei Lucas; Cruz Vermelha.
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MAPEAMENTO DE CASOS DE TUBERCULOSE NO BRASIL EM 2017: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Gongalves, Gleiciane Moraes'; Lago, Josilene Nascimento do?; Silva, Raissa Ribeiro da!; Silva, Alina Dariane
Freitas da*; Melo, Ellen Cristina Lima de'; Martins, Milene do Lago*

Académicos da Universidade da Amazonia — UNAMA, Belém?.
Orientador, Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Estadual do Para — UEPA, Belémz2
E-mail: lene88875@gmail.com

Introducéo: Segundo o boletim epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em Salude foram notificados
69.569 casos novos de Tuberculose (TB) no Brasil em 2017. A regido norte lidera com (42,7 casos/100
mil hab.). A TB é uma patologia infecciosa cronica ocasionada por uma bactéria aerdbia estrita, seu
agente etioldgico causador é o Mycobacterium Tuberculosis ou Bacilo de Koch. A transmissdo é
interpessoal através da inalacdo de aerossois contendo os bacilos, além de serem expelidos no ar por
individuos baciliferos, podem alojar-se em roupas, lengois e outros lugares. Uma vez infectado, o
individuo pode apresentar manifestacdes clinica em qualquer momento de sua vida. O tratamento da TB
é feito através de farmacos capazes de reduzir rapidamente a populacdo bacilar (interrompendo a
transmissdo), com isso, impedindo o surgimento de resisténcia durante a terapia e esterilizar a lesdo
(prevenindo a recidiva de doenga). Objetivos: Descrever a TB com énfase nos artigos publicados em
2017 na base cientifica SciELO. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica de carater
descritivo, onde reune os conhecimentos adquiridos por meio da analise dos artigos publicados em 2017.
O levantamento bibliografico foi realizado por meio de artigos cientificos referentes ao conceito
patoldgico, diagnostico e tratamentos. Para a coleta de dados foi utilizada base cientifica SciELO.
Resultados: Um total de 63 (Sessenta e trés) producdes cientificas pesquisadas, apenas 19 (dezenove)
foram selecionados referentes a tematica do resumo. Apds a leitura na integra dos artigos, apenas 14
(quatorze) adotaram os critérios de elegibilidade e foram incluidos nesta revisdo. Conclusdo: A partir da
realizacdo deste estudo, pode-se observar a importancia da producdo de estudos bibliograficos. Pois,
através do mesmo podemos analisar o nivel de informacBes obtidas dos artigos publicados na base
cientifica SciELO, além disso, proporcionando maior capacidade para o diagndéstico e tratamento de TB.

Palavras chaves: Tuberculose. Diagnostico. Tratamentos
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METODOLOGIA EDUCATIVA LUDICA: UMA FERRAMENTA FACILITADORA

PARA A UTILIZAGAO DAS METAS DE SEGURANGA DO PACIENTE EM AMBITO HOSPITALAR

Lago, Josilene Nascimento do?; Silva, Raissa Ribeiro da'; Moraes, Larissa Emily de Carvalho!; Martins, Milene do
Lago*

Académicos da Universidade da Amazdnia — UNAMA, Belém’.
Orientador, Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Estadual do Pard — UEPA, Belém?.

E-mail: trabcongressos@gmail.com

Introdugdo: A seguranca do paciente é definida como o ato de prevenir resultados adversos ou lesdes
originadas no processo de atendimento hospitalar e domiciliar. O Programa Nacional de Seguranca do
Paciente vem para enfatizar o cuidado em saude por meio da implantacdo de metas voltadas a
seguranc¢a do paciente, como: identificar corretamente o paciente; melhorar a comunicagdo entre os
profissionais; melhorar a seguranca na prescricdio e administracdo de medicamentos; assegurar a
cirurgia em local de intervencdo, procedimento e pacientes corretos; higienizar as maos para evitar
infeccOes; reduzir riscos de quedas e lesdo por pressao, reduzindo assim, os riscos de eventos adversos
em pacientes. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos durante a realizagdo de uma atividade
educativa sobre seguranca do paciente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia dos
académicos da Universidade da Amazonia (UNAMA), diante de uma acdo ludica educativa sobre
seguranca do paciente. Ocorreu no periodo de abril de 2018, realizada durante uma semana, dentro de
um hospital publico no municipio de Belém-PA. Os materiais utilizados: certificados, panfletos e
matérias ludicos (maquiagem, figurino diferenciado com cores e formas) e a musi-coterapia. Resultado
e Discussao: Inicialmente, os académicos abordaram aos profissionais em momentos de ndao execugao
das suas atividades, onde eram feitas perguntas sobre o tema. No decorrer da a¢do foi observado um
desconhecimento de alguns profissionais em relacdo a seguranca do paciente. No meio da acdo os
profissionais receberam certificados de “Super Profissional” e brindes. A partir dessas estratégias
contribui-se para a prevencdo e abrandamento de incidentes envolvendo os pacientes dentro do
ambito do SUS. Por final, distribuiu-se um folder e painéis para esclarecimento continuo, sobre o tema
mencionado. Conclusdao: Fazem-se necessdrias ag¢des educativas envolvendo académicos e
profissionais, com isso, esclarecedo possiveis duvidas sobre seguranca do paciente. Portanto, a
educacdo em saude é a melhor ferramenta preventiva.

Descritores: Seguranca do Paciente; Educacdao em Saude; Saude publica.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Emeline Paula das Neves Freitas; Rayssa Thayara Barros Lopes; Vera Lucia Lima Ribeiro; Adriete Malato
Ferreira Cordovil dos Santos; Luzia Beatriz Rodrigues Bastos

Académico de Enfermagem, Universidade da Amazonia (UNAMA), Belém-Para

E-mail: eneeves95@gmail.com

Docente em enfermagem, Universidade da Amaz6nia, Belém-Para

E-mail: beatribastos_02@yahoo.com.br

Introducdo: A sindrome de Burnout é uma sindrome psicoldgica decorrente de uma ma adaptacdo a um
prolongado trabalho estressante, principalmente quando h& contato direto e permanente com seres
humanos e carga tensional elevada. (SILVA et al,.2015). Os sintomas psiquicos incluem a falta de
atencdo, alteracdes de memoria, perda de agilidade mental, sentimentos de alienacgdo, solidao. (LIMA, et
al. 2018). Seria possivel, analisar muitas enfermidades advindas das mudancas no mundo do trabalho,
sendo a Sindrome de Burnout (SB) uma das consequéncias geradas no aparelho psiquico dos
trabalhadores de Enfermagem (FERREIRA, et al,.2017). Objetivo: O estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo de literatura sobre Sindrome de burnout em profissionais de enfermagem. Objetivo
especifico: Analisar como os estudos cientificos descrevem a sindrome de Burnout em profissionais de
enfermagem. Metodologia: Trata se de uma revisdo de literatura, onde foram pesquisados artigos no
portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foi utilizado o banco de dados Latino-Americana de
informacdo bibliografica em ciéncias da salde (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), analisados desta forma artigos entre 2015 a 2018. Resultado: O profissional de enfermagem
sofre um desgaste emocional bastante consideravel, a sobrecarga de trabalho vem aumentando cada vez
mais, as demandas de atividades levam a saturacdo do estado psicoldgico do mesmo, sendo importante
considerar as diversas variaveis estressoras do meio ambiente que o cerca, a fim de delimita-las,
considerando o limite pessoal de trabalho de cada profissional (CARDOSO et al,.2015). Concluséo:
Profissionais em estado de burnout pode apresentar consequéncias ao processo de trabalhado, afetando
consideravelmente a qualidade da assisténcia prestada. E importante destacar que a sindrome de burnout
pode ser evitada, desde que a estrutura organizacional favorega a execugéo de atividades preventivas para
0 estresse cronico, com auxilio de equipes multidisciplinares, com o0 objetivo de resgatar as
caracteristicas afetivas do cotidiano de quem cuida.

Palavras-chaves: Burnout; Exaustdo Profissional; Enfermagem
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O CUIDADO COM A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE QUE
ATUAM EM UNIDADES DE URGENCIA E EMERGENCIA.

Autor: Giovanna Miranda Nicolau da Costa.
Académica do curso de Psicologia da Escola Superior da Amazonia, Belém-PA.

E-mail: gigi_ncosta@hotmail.com

Introducdo: A relacdo entre os problemas relativos a saide mental em decorréncia do trabalho decorre
de varias causas e pode atingir todos os profissionais de saude. A equipe de profissionais que atua
diariamente nas unidades de urgéncia e emergéncia se submete a altas demandas fisicas e psicoldgicas
que colaboram para o adoecimento mental. (FERNANDES et al., 2018). Vale ressaltar a baixa procura dos
profissionais da salde ao acompanhamento psicolégico para o enfrentamento destas problematicas
causadoras de sofrimento psiquico. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo conscientizar os
profissionais da area da salde da importancia dos cuidados a saude mental, além de ressaltar que o
acumulo de sofrimento psiquico pode desencadear graves consequéncias, sendo de grande importancia o
acompanhamento psicolégico. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo literéria realizado em
banco de dados eletrénicos (GOOGLE ACADEMICO, SCIELO - Scientific Eletronic Library Online), tendo
com inclusdo materiais publicados entre 2009 a marco de 2018, periddicos de textos nacionais.
Resultados: Torna-se inevitavel que os profissionais de saude inseridos no ambiente de urgéncia e
emergéncia apresentem certo estresse ocupacional no decorrer da sua pratica profissional, caso este ndo
seja tratado corretamente pode desencadear prejuizos a salde mental, tais como: depressdo, transtornos
de ansiedade, ataques de péanico, problemas decorrentes do uso de substancias, etc. (NOGUEIRA-
MARTINS, 2017). A baixa procura por um acompanhamento junto ao psicdlogo por parte dos
profissionais da saude acarreta um acumulo de sofrimento e estresse psiquico altamente prejudicial.
Conclusdo: Por conta de o ambiente hospitalar ser muitas vezes um estressor para o0s profissionais
acarretando prejuizos & sua salde mental, se faz necessario que estes tenham um devido
acompanhamento psicoldgico.

Palavras-Chaves: Saude Mental; Profissionais de Salde; Urgéncia e Emergéncia.
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O SOFRIMENTO PSIQUICO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO COTIDIANO
LABORAL

Lorena Victoria De Souza Ferreiral; Railene Célia Baia de Alencar?
Académica de enfermagem da Universidade Paulista,Belém?

lorenavitoria95@outlook.com

Docente da Universidade Paulista, Belém?2

railene.baia@gmail.com

Introduc¢do:O mundo contemporaneo,aliado a uma sociedade capitalista e consumista,tem possibilitado
uma corrida por emprego,assim como as exigéncias tanto subjetivas,como externas.Dessa forma,cada vez
mais in0meras sdo as pessoas que entram em sofrimento psiquico,devido as exigéncias e
responsabilidades vividas no cotidiano laboral. Os enfermeiros estdo entre os trabalhadores mais
propensos a entrarem em sofrimento psiquico uma vez que a sobrecarga no trabalho, com longas
jornadas de trabalho,assisténcia ao paciente,renda familiar,multifuncionalidade,baixos salarios,pouco
reconhecimento,séo fatores que contribuem para tal acometimento.E dentre as principais patologias que
podem afetar os enfermeiros estdo a depressdo,ansiedade e a Sindrome de Burnout.Objetivo
Geral:ldentificar os transtornos psiquicos comuns entre os profissionais de enfermagem no cotidiano
laboral.Objetivo Especifico: Identificar os fatores de risco que podem contribuir para tal acometimento e
correlacionar com o tema. Metodologia:E um estudo baseado em evidéncias acerca dos transtornos
psiquicos entre os profissionais de enfermagem. Para tanto, foram utilizados quinze artigos publicados
entre os anos de 2014 a 2018,encontrados em revistas cientificas como Pub
med,Medline,Scielo.Resultados:Dentre os resultados dos artigos verificados,observa-se um maior indice
de casos de Burnout,com 57,3%. Conclusdo: O sofrimento psiquico de profissionais de
enfermagem,em consequéncia de suas atividades laborais,pode desenvolver distirbios psicolégicos que
afetam diretamente a sua qualidade de vida, causando transtornos até no modo de assisténcia ao
paciente.Portanto,é importante a conscientizacdo do assunto,para que o profissional ao perceber sintomas
iniciais,consiga procurar terapéutica rapidamente; e ainda devem ser criadas medidas preventivas dentro
dos servicos de salde, esta estratégia poderd minimizar e evitar a progressao das doencas psicoldgicas.
Porém, ainda sdo necessarios mais estudos a fim de contribuir para sua prevencao e terapéutica.

Palavras-Chaves:Enfermagem;Sofrimento psiquico;Saide mental.
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O USO DA AURICULOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO OCUPACIONAL COM
PROFISSIONAIS DE SAUDE EM UMA CLINICA PSIQUIATRICA

Camila de Nazaré Alencar; Marly Lobato Maciel; Livia Melo Pontes
Terapeuta ocupacional
Universidade do Estado do Para (UEPA)
Belém-PA

Alencar.mila@hotmail.com

Introducdo: A auriculoterapia chinesa € uma das praticas da Medicina Tradicional Chinesa, e € um
método que utiliza especificos pontos do pavilhdo auricular para tratar varias desordens do corpo.
Através da Resolucdo n 491, de 20 de outubro de 2017 é regulamenta o uso pelo Terapeuta Ocupacional
das praticas integrativas e complementares de salde, estando entre elas a auriculoterapia. Objetivo:
Relatar os efeitos do uso da auriculoterapia por uma terapeuta ocupacional Residente junto aos
profissionais de uma clinica psiquiatrica. Metodologia: As atividades Terapéuticas ocorreram no periodo
de fevereiro de 2019 na parte da tarde. Entre os profissionais possuiam: Enfermeiros, Técnicos de
Enfermagem, Nutricionistas e Psicologos. As aplicacGes eram realizadas por uma Terapeuta Ocupacional
Residente em Atencdo a Saude Mental com formacdo em Auriculoterapia. Resultados: Os atendimentos
eram individualizados, onde tinham como foco o estabelecimento do vinculo terapéutico e coleta
informacdes quanto a historia ocupacional, e seu estado de saude, em seguida era feito a detec¢do do
pavilhdo auricular para a deteccdo de possiveis quadros agudos ou crénicos. Por fim, eram aplicadas as
sementes de mostarda, nos pontos derivados a parte da coluna: cervical e lombar e nos pontos da
ansiedade. Através das aplicacdes foi observado melhorias no trabalho dos profissionais, onde relatavam
guanto aos aspectos psicoemocional diminuicdo do estado de estresse elevado, bem como a de sintomas
de ansiedade. Quanto aos aspectos fisicos, foi relatado a diminuicdo frequéncia de algia na regido da
coluna, durante a rotina dos profissionais. Vale ressaltar, que os profissionais se mostraram mais
engajados e menos queixosos durante as atividades na clinica psiquiatrica. Conclusdo: A auriculoterapia
€ um recurso de grande valor nas intervencGes terapéuticas, por possibilitar a compreensdo do ser
humano de uma forma integrativa, possibilitando em curto tempo alcancar melhorias na satde do
profissional de salde e consequentemente um melhor envolvimento em suas ocupacoes.

Palavras Chaves: Auriculoterapia; Salide Mental; Trabalho
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ONCOGENESE POR EPSTEIN-BARR ASSOCIADA AO QUADRO AGUDO DE PACIENTES
INFECTADOS: REVISAO DE LITERATURA

1 Marcos Daniel Mendes Padilha; 2 Gustavo Moraes Holanda

! Académico (a) de Ciéncias Bioldgicas da Universidade da Amazonia - UNAMA, Belém.
E-mail: maecosdaniel@yahoo.com.br

2 Docente da Universidade da Amazonia - UNAMA, Belém.

E-mail: gustavo.holanda@unama.br

Introducdo: O virus Epstein-Barr da familia Herpesviridae, possui genoma de dsDNA e 184 Kbp, cerca
de 95% da populacdo mundial est4 infectada com o virus, a infec¢do por EBV atinge principalmente os
linfocitos B e estd associada a maiores riscos de tumores relacionados a este oncovirus. Estudos
comprovaram que o EBV tem sido associado a patogénese no sistema linfatico nasofaringeo causando
carcinoma nasofarigeo e linfomas. O presente estudo tem por finalidade avaliar e dilucidar como as
proteinas LMP1, LMP2A, LMP2B e EBNAL estdo associadas a diferentes mailignidades tumorais pelas
vias NF-kB e JNK no processo de oncogénese. Objetivo geral: Analisar as manifestagdes por quadro
agudo de oncogenias a partir de analise bibliografica induzidas por EBV em pacientes infectados.
Objetivos especificos: Explicar como as proteinas LMP1, LMP2A, LMP2B e EBNA1 com as vias
celulares NF-kB e JNK, estdo envolvidas no processo de infeccéo associado a oncogénese. Metodologia:
Foram procurados artigos na plataforma BVS, NCBI, Periédicos CAPES buscando os termos: Epstein-
Barr; Carcinoma; Oncovirus. Resultados e discussdo: Constatou-se que LMP1 é um grande oncogene
que ativa as vias NF-kB e JNK, fundamental na transformagcéo de linfécitos B mediadas por EBV e induz
transicdo mesenguimal e epitelial de carcinoma nasofaringeo; LMP2A é fosforilado por CSK e ativa PI3
quinase com a AKT quinase em auséncia de sinalizacdo integrina; LMP2B impede a funcdo LMP2A e
aumenta a ativacao litica do EBV; EBNAL é a Unica proteina expressa em todos os tumores associados
ao EBV e critica para manutencdo, replicacdo e transcricdo do genoma em laténcia e codificada em
proteina expressa ciclos latentes e liticos de infeccdo. Conclusdo: Verificou-se que EBNAL codifica
proteina alternando em estagios de laténcia ou ciclo litico e as LMPs (Proteinas de membrana latente)
ativam vias de sinalizacdo como NF-kb, JNK, via p38 que promovem interacfes em células epiteliais
induzindo a carcinogénese.

Palavras-chave: Epstein-Barr; Carcinoma; Oncovirus
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OS CUIDADOS DA ALIMENTACAO E VACINAGCAO DA MAE E DO BEBE DURANTE E APOS O
PERIODO GESTACIONAL:UM RELATO DE EXPERIENCIA

Natélia Tifanny da Conceicdo; Tarciane Anatacha Rodrigues do Monte; Chiara Silmara Santos Silva; Dayana De Nazaré
Antunes Fernandes; Ana Paula Oliveira Gongalves.

Académico de Enfermagem, da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Para, Belém.
E-mail:nataliatifanny98@gmail.com
Docente da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Para, Belém.

E-mail: anapaulaog@gmail.com

Introducéo: Uma gestacao tranquila esta diretamente relacionada ao cuidado no planejamento alimentar
e que desta maneira, ocorrerdo menos complicagdes durante o parto e intercorréncias como intoxicagoes,
diabetes, hipertensdo e outros (BRASIL;2014).Objetivo: Orientar as gestantes sobre alimentacdo
saudavel adequadas e esclarecer qual o objetivo da vacinacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, ocorrido no més de Julho do ano de 2017, em uma Unidade
Municipal de Saude da cidade de Belém/PA.Durante o estagio na UMS, houve levantamento de dados
quanto as duvidas das gestantes, realizado proximo a sala de consulta de enfermagem no pré-natal. Apds
a pesquisa notou-se a prevaléncia de dois temas: Vacinagdo materna e infantil, bem como alimentagéo
durante a gestacdo. Resultados: Verificou-se a primordialidade em informar e conscientizar as gestantes
e puérperas para que sua qualidade de vida fosse satisfatdria durante e apds a gestacdo, bem como a de
sua crianca.Durante a acdo educativa utilizamos Flip chat, plaquinhas com alternativas de A até C, o que
resultou em maior interatividade das gestantes e puérperas, com isso conseguimos notar que elas haviam
entendido a nossa proposta. Conclusdo: A importancia de abordar tais assuntos sdo de extrema
necessidade, visto que a¢6es educativas levam o conhecimento a populacdo e sdo formas de prevencao de
doencas relacionadas a alimentacdo como a desnutri¢do e obesidade, assim como as advindas da nao
imunizacéo.

Palavras-chave:Pré-natal, Educacdo em sadde.
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OS REFLEXOS DO CANCER DE MAMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Chiara S. S. Silva; Natalia Tianny da Conceicdo;Tarciane A. R. do Monte;Dayana de N. A.
Fernandes;Irene S. de Jesus.
tAcadémicas de Enfermagem, UFPA;Belém.
2Docente, UFPA, Belém.
E-mail: chs.chim.cls@gmail.com

Introducdo: Segundo o Instituto Nacional do Cancer —-INCA (2013),0 cancer de mama enquadra-
se como 0 segundo mais periddico em escala global.Desse modo, com a frequéncia exponencial de casos
de cancer de mama as interagOes de cada paciente perante a enfermidade permutam-se,onde o paciente
deve ser observado de maneira holistica, destacando assim o papel primordial e critico da Enfermagem.
Objetivo: Analisar critica-reflexivamente os efeitos e consequéncias do cancer de mama no cotidiano do
paciente.Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre os principais reflexos
sociais,emocionais, econdémicos e psicolégicos que o cancer de mama origina com analise desde o
diagnostico,tratamento e suas consequéncias, realizada em Dezembro de 2017 com combinagbes das
palavras-chave: cancer,mama, reflexos, cultura,visao, identificando-se 11 artigos.A analise qualitativa
neste estudo é primordial em relacdo a quantitativa por envolver questdes historicas, antropolégicas,
culturais e sociais.Resultados e discussdo: Neste estudo de revisdo integrativa, avaliou-se questdes
fisiolégicas do cancer de mama, bem como as consequéncias psicoldgicas, sociais, econdmicas e
culturais ainda enraizadas na sociedade Ocidental. Na leitura, p6de-se observar o carater consuetudinario
da imagem do céancer personificado em muitos casos pelas pacientes entrevistadas e suas familias nos
referidos artigos. Nesse contexto,os fatores biopsicossociais, genéticos e ambientais influenciam no
desenvolvimento do cancer (VIEIRA etal, 2007). Conclusdo: Em suma, o cancer de mama tem
consequéncias em Varios campos, situacGes e relacBes sociais que foram formadas historica e
socialmente.O papel de Enfermagem situa-se como interventora,critica e aplicadora do processo e
sistematizacdo do seu conhecimento direto e participativo durante o tratamento e inferindo o progndstico
psicoldgico e social do cliente.

Palavras-chave: Cancer de mama, reflexos.
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PARKINSON: UM ESTUDO DE CASO DE MANIFESTACOES FONOAUDIOLOGICAS

Josafa Pantoja da Silva; Rdmulo Evandro Brito de Ledo; Mariana Figueira Velasco; 1zabela Gomes Farias e
Francisca Canindé Rosério da Silva Araljo

Josafa Pantoja da Silva académico de Fonoaudiologia da Universidade da Amaz6nia — UNAMA, Belém.
E-mail: josa.jpds@homtail.com
Rémulo Evandro Brito de Ledo preceptor de Fonoaudiologia da Universidade da Amazénia — UNAMA, Belém.

E-mail: romuloevandro@hotmail.com

Introducdo: O Parkinson é uma doenca de carater degenerativo que acarreta alteragdes motoras
decorrentes principalmente da morte de neurdnios dopaminérgicos da substancia negra, que apresentam
inclusdes intracitoplasmaticas conhecidas com corpusculos de Lewy, provocando tremores, dificuldades
para caminhar, movimentar e coordenar. Objetivo: Analisar o quadro clinico de dois pacientes
diagnosticados com Parkinson com diferentes graus atendidos em uma Clinica Escola de fonoaudiologia.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso de carater quantitativo, elaborada a partir de um
levantamento de dados de dois pacientes com parkinson atendidos em uma clinica escola do curso de
Fonoaudiologia. Para tal analise, utilizou-se a Escala de Estagios de Incapacidade de Hoehn e Yahr (HY
— Degree of Disability Scale). Resultados: Identificou-se que a paciente diagnosticada com Parkinson
em outubro de 2018, A.A encontra-se no estagio 1,5, envolvimento unilateral e axial, apresentando, MO:
articulacdo travada, rigidez na parte esquerda da face, expressdo facial reduzida e ritmo réapido. Voz:
instabilidade, sem alteracdes em linguagem e degluticdo, além de apresentar tremor unilateral na mao
esquerda. O segundo paciente L.A, iniciou seu atendimento no dia 19/02/13 e atualmente prossegue nos
atendimentos, diagnosticado no dia 22 de Janeiro de 2009, apresenta-se no estagio 3, doenca bilateral
leve a moderada; capacidade para viver independente. Manifestacfes encontradas, MO: rigidez na
musculatura da face, expressdo facial reduzida, espasmos musculares, tipo facial: dolicoceféalico,
movimentos incoordenados e articulacdo travada. Degluticdo: lentificada, dificuldade em alimentos
secos. Voz: Asténica, monotona, instdvel, com variagdo de intensiade. Linguagem preservada.
Conclusédo: Portanto, observa-se através da Escala estagio de Hoenhn e Yahr que o paciente com maior
valor na escala corresponde ao que apresenta manifestacbes mais signifiativas devido maiores prejuizos
funcionais, com base nos sintomas motores de MO, voz e degluticao, ambos sem alteragdes significativas
em linguagem. Sendo o0 tempo gasto em cada estagio e suas manifestacfes, varidveis de paciente para
paciente.

Palavras chaves: Parkinson; Fonoaudiologia; Paciente.
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A PERCEPCAO DO ENFERMEIRO NO COMPORTAMENTO VITIMA DE SUICIDIO
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Académico de Enfermagem Urgéncia Emergéncia Faculda Conhecimento e
Ciencia. Cidade de Belém/PA, e-mail.ginageor642@gmail.com. Cidade
Belém/PA

Docente: Alziney Simor da Faculdade Conhecimento e Ciéncias, e-mail:
alzineysimor@bol.com.br

RESUMO: Suicidio uma doenca de transtorno mental psico-socio-cultural problema grave de saude publica,
configura-se como doenca mental de nivel mundial. Objetivo geral: Identificar nas literaturas percepcdo do
Enfermeiro os fatores que pré-dispde o comportamentos do suicida. Objetivo Especifico: Analisar nas literaturas
guais as acdes de cuidados do Enfermeiro no comportamento do suicida. Metodologia: Trata-se de reviséo
integrativa da literatura, embasados na construcdo de saberes, no campo da salde no prossesso satde doenga nas
literaturas atualizadas de acordo com a atematica do estudo que buscou através de Mendeley, sites da salde
confiaveis google académico, em Biblioteca Virtual da Saude (BVS), de acordo com tema proposto. Coleta de
dados foi realizado no perdédo de 2015 a 2018 artigos internacional traduzido para portugués. Resultado de
Discussdo: Com mais de 90% dos casos de suicidio no Brasil hd necessidade de uma nova abordagem nos
servicos de urgéncia emergéncias, identifica a dimensdo do problema nos servigos publicos. Diante do contexto
ataual a equipe Enfermagem deve aprimorar a competéncia para 0 manejo dos cuidados nos diferentes casos onde
contribui significativamente compromissado com a satde da popula¢do. Concluséo: O Estudo considerou como
situacdo diagostica e possibilitou também o conhecimento abragente do olhar do Enfermeiro a falta de uma nova
politica de enfrentamento situacional onde profissional precisa diferentes formas de trabalho em busca de uma
nova pespéctivas para manejo no tratamento qualificado humanizado visando ndo sé do paciente como do também
Enfermeiro que lida no cotidiano.

Palavras Chaves: Percepcéo.; Enfermeiro.; Suicida.
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Introducdo: O enfermeiro possui atribuicdes na assisténcia,educacdo em salde,pesquisa e gestdo,
exercendo todas essas competéncias a fim de cuidar do ser humano;essas habilidades se desenvolvem no
periodo da graduacdo e do exercicio da profissdo (ALVES,2014). Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos do curso de enfermagem no estagio em um hospital de referéncia em oncologia do estado do
Pard. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, requisito avaliativo
da atividade curricular Enfermagem Médico-cirlrgica, da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal do Para, que ocorreu no EMC de clinica cirurgica, 0 estagio iniciou no més novembro do ano de
2017.0Observamos a realizacdo de curativos, passagem de sondas, puncdo venosa periférica, manuseio
dos instrumentos de trabalho e acompanhamento de pacientes da instituicdo . RESULTADOS: Devido a
maior incidéncia de infeccBes hospitalares nos clientes cirdrgicos, o pessoal de enfermagem pode
contribuir para sua prevencdo utilizando uniformes limpos e unhas curtas e limpas, lavando as maos
antes e ap0Os cada procedimento, respeitando as técnicas assépticas na execucdo dos cuidados e
observando os sinais iniciais de infeccdo. CONCLUSAOQ: Tal experiéncia proporcionou a obtenso de
novos conhecimentos, desenvolvimento de habilidades técnicas, o envolvimento entre o grupo e
principalmente conhecer as necessidades de salde dos pacientes. O enfermeiro deve ter conhecimento,
experiéncia e dinamismo e a dignidade pessoal e o respeito ao ser humano devem ser caracteristicas

visiveis em sua personalidade.

Palavras-chave: Enfermagem médico-cirurgica, Salde Pablica, cuidados de enfermagem.
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PERFIL DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NOS CENTROS DE ATENCAO
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Introdugdo: Com a mudanca do modelo de atencdo a saude mental, nos anos 80 os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) passaram a prestar atendimento clinico e promover insercdo social, evitando internagées.
Assim, regula a porta de entrada da rede de assisténcia em saude mental. Objetivos: verificar o perfil da
assisténcia farmacéutica nos CAPS. Metodologia: foi realizado uma revisdo da literatura nas bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), utilizando as palavras chaves: assisténcia farmacéutica, saude mental, CAPS, sendo selecionado 66%
(10/15) dos artigos relacionados com o tema. Resultados: Observou-se que nas regides Quali-SUS-Rede, 68%
(3.733/4.938) dos estabelecimentos que armazenavam medicamentos contava com o farmacéutico, sendo que
destes 33,5% realizavam dispensagdo, 44,5% orientacdo terapéutica, apenas 7,1% seguimento
farmacoterapéutico e 24,2% farmacovigilancia, sendo que a regido norte teve a menor proporg¢do (7,5%) neste
ultimo servico. Em se tratando de CAPS, constata-se que os estudos estdo concentrados na regido sul e sudeste
do Brasil, revelando que o farmacéutico estd presente em 70% (16/23) dos servigos, mas sua atuacdo ainda é
limitada as fungdes técnico-gerenciais, isto é, logistica do medicamento. Quando se trata das fung¢des técnico-
assistenciais, tais como, dispensag¢do especializada (25%), promogdo do uso racional de medicamentos (4,3%);
educacdo em saude (4,3%) e seguimento farmacoterapéutico (sem registro), estas fung¢bes estavam
comprometidos, pois a maioria contava com um Unico profissional que desenvolvia estas atividades de forma
precdria ao usudrio do servico. Conclusdo: Os CAPS posuem papel relevante na promocgdo, protecdo e
recuperacao da saude do usudrio, sendo que a atuagdo do farmacéutico é importante, pois um bom
acompanhamento farmacoterapeutico das polimedicacGes, farmacovigilancia e educagdo em saude contribuem
para reduzir complicag¢des, internacées medicamentosas e levam ao esclarecimento da familia. Neste sentido, ha
muito a se fazer nos CAPS.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, CAPS, Saude Mental.
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PLANTAO PSICOLOGICO NA CLINICA-ESCOLA DE PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE DA AMAZONIA BELEM/PA E
SUA RELEVANCIA PARA OS ESTAGIARIOS
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Define-se Plantao Psicoldgico como um tipo de atendimento que se completa em si mesmo, realizado em uma ou
mais consultas sem dura¢do predeterminada, objetivando receber qualquer pessoa no momento de sua
necessidade, para ajuda-la a compreender melhor sua emergéncia e, se necessario, encaminha-la a outros
servicos. O tempo da consulta e os retornos dependem de decisdes conjuntas do plantonista e do cliente,
tomadas no decorrer da consulta (TASSINARI, 2003). Esse atendimento é exercido por psicdlogos, em local, dias e
horarios preestabelecidos, podendo ser implantado em diversos contextos como: escolas, organizages,
hospitais, comunidades, clinicas-escola, entre outros (TASSINARI, 2003; TASSINARI & DURANGE, 2011). Dessa
maneira, foi realizado um levantamento na clinica-escola de psicologia da Universidade da Amazbnia para
averiguar a existéncia e a dindmica do funcionamento deste servico e seus efeitos para os discentes. Verificou-se
que a universidade oferta o servigo gratuitamente para pessoas que procuram o atendimento. Para conhecer os
efeitos dessa terapia, em especial para os discentes que fazem parte do servigo, realizou-se entrevistas com os
alunos plantonistas da instituicdo, onde verificou-se que o plantdo psicolégico é uma pratica com uma procura
bastante extensa pela populagdo, tanto da regido metropolitana como de lugares mais distantes. Os plantonistas
sdo, alunos do oitavo semestre em diante e, segundo os relatos, a atividade é de especial importancia por ser
uma oportunidade de treinar a escuta empatica, fundamental para o trabalho do psicélogo em qualquer area a
gue se pretenda seguir, e de entrar em contato com uma grande variedade de demandas. Verificou-se que seria
interessante que essa pratica se estendesse também para as outras instituicdes que ofertam o curso como um
importante trabalho social para a comunidade e pedagdgico e experiencial para os alunos de psicologia.

Palavras chaves: plantdo psicoldgico; clinica-escola; plantonistas.
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PRATICAS EDUCACIONAIS COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
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Introducéo: A realizacdo de préaticas educativas em saude voltadas para o publico juvenil sdo essenciais,
pois estimula-os a adquirirem comportamentos saudaveis atraves do aprendizado (SILVA; CARREIRO;
MELLO, 2017). Essas atividades nas escolas publicas e particulares auxiliam os jovens a constitui mais
conhecimento, informacdo, um pensamento critico e reflexivo sobre a vulnerabilidade frente as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) (QUEIROZ et al., 2016). Objetivos: Relatar a experiéncia das
académicas de enfermagem na utilizacdo de praticas educacionais como estratégia de educacdo em
salde. Metodologia: Relato de experiéncia, vivenciado por académicas de enfermagem no 6° semestre,
realizado no periodo de outubro de 2017, em uma escola pablica no municipio de Belém-PA, durante o
complemento curricular de Saude do Adolescente. Resultados: Durante a atividade na escola foi
realizada uma oficina “Quem Vé Cara, Ndo V& IST’s”, no qual utilizou-Se duas praticas educacionais, dentre
elas: a roda de conversa, no qual foi explanado e dialogado algumas IST’s como: HVI, sifilis, gonorreia,
herpes e HPV, sendo utilizados como recurso didatico mapas mentais e imagens ilustrativas. Apos a
apresentacao realizou-se a dindmica chamada contagio das IST’s. Nessa atividade foram entregues aos
discentes copos com agua e dentre 0s copos havia uma solucéo especifica chamada amoniaco. Os alunos
que continham a solucdo especifica eram convidados a escolher um colega para compartilhar sua
solucdo, logo em seguida foi adicionado nos copos uma substdncia chamada Fenolftaleina. Pode-se
verificar apds a pratica que, 0s copos que apresentavam a substancia especifica comecaram a mostrar
uma coloracdo rosacea caracterizando uma contaminagao por IST’s, entretanto 0s que ndo apresentaram
a coloracdo ndo foram contaminados. A dindmica teve como objetivo despertar aos alunos que a
transmissdo das IST’s se mostram invisiveis para o individuo, ndo sabendo quem é portador dessas
infeccBes, sendo assim a importancia do uso continuo de preservativos durante a relacdo sexual com seus
parceiros. Conclusdo: O uso de praticas educacionais no ambiente escolar sdo ferramentas eficazes no
processo de ensino e promog¢do em saude. Por tanto, é necessario que as instituicdes de ensino criem
mais espacos e escuta para que haja um acolhimento e vinculo dos profissionais de enfermagem com
adolescentes e jovens.

Palavras-Chaves: Enfermagem; Infec¢des Sexualmente Transmissiveis; Praticas Educacionais.
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Introducgdo: Segundo dados da Organizacdo Mundial da Salde, o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM) e a depresséo
atingem cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo, sendo as duas doengas com maior prevaléncia na sociedade
atual. Objetivos: Determinar a prevaléncia de depressio no DM2 e o impacto desta associacdo na vida do
diabético. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs.
Resultados: Dados epidemiologicos demonstraram que, pelo menos 30% dos diabéticos sofre de depressao, sendo
que a probabilidade destes desenvolverem a doenga ¢ cerca de duas vezes superior em relacdo aos ndo-diabéticos.
A prevaléncia é significativamente maior nas mulheres (28,2%) quando comparadas aos homens (18%). A
associagao entre as duas parece ser complexa, refletindo uma etiologia que inclui mecanismos de desregulacao
autonomica e neuro-hormonal, aumento de peso, inflamagdo e alteragdes estruturais a nivel do hipocampo,
existindo uma relagao bidirecional em que uma pode ser fator de risco da outra. Dessa forma, a depressao pode ser
um dos principais fatores desencadeadores de internagdo hospitalar e de 6bito de pacientes portadores de DM2,
além de poder causar um pior funcionamento psicolégico e mental, diminui¢do na adesiao a recomendagdes
alimentares, menor adesao a terapéutica hipoglicémica, maiores custos de saude e alteracdes pouco significativas
no valor de HBALc. Estudos apontam também que o episddio depressivo maior resulta em excesso de secre¢io de
cortisol, o qual leva a hiperglicemia, agravando a sintomatologia diabética. Assim, a dete¢ao precoce de depressao
parece ser necessaria para um controlo glicémico adequado e prevencao de complicagoes metabolicas. Concluséo:
Constata-se que a prevaléncia da depressao ha DM2 é mais alta do que na populagao em geral, 0 que demonstra a
necessidade de maior aten¢do do endocrinologista e do clinico geral para os aspectos psiquiatricos dos pacientes
diabéticos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Depressao; Endocrinologia; Saude Mental.
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PRINCIPAIS CAUSAS DA SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE
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Introdugdo: A Sindrome de Burnourt (SB) também conhecida como desgaste profissional é uma
condigdo patolégica que acomete profissionais de saude trazendo consequéncias fisicas e
psicolégicas. Atualmente é considerada um problema de saude pablica em varios paises, inclusive no
Brasil, devido a alta incidéncia (SILVEIRA et al., 2016). Objetivo geral: Analisar as causas da
sindrome descritas pelas literaturas encontradas. Objetivo especifico: Identificar as principais causas
da sindrome entre os profissionais de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo revisdo sistematica realizado através do levantamento bibliografico nas seguintes bases de
dados: Bvs, Lilacs e Bdenf por meio dos descritores: Burnout; Profissionais de saude e Causas.
Utilizando como critérios de inclusdo: tipo de documento, gratuidade, completos, em portugués e
publicados no periodo de 2015 a 2018. Critério de exclusdo: artigos incompletos, pagos e de lingua
espanhola e inglesa. Resultados: Foram encontrados 22 artigos, sendo 9 na Bvs, 7 no Lilacs e 6 no
Bdenf, mas apenas 8 foram utilizados para a revisao apés leitura rigorosa dos exemplares. Os artigos
apresentaram a relagdo da sindrome com o ambiente de trabalho em que o profissional se encontra
inserido, onde 75% citaram a carga excessiva de trabalho como fator atenuante. As relagées
interpessoais frustradas, o déficit de autonomia e a auto realizagdo profissional ndo alcangada foram
as principais causas da sindrome entre os profissionais de enfermagem. Conclusao: Conhecer as
causas desta sindrome possibilita a instituicdo de medidas de promogdo e prevengdo dentro dos
ambientes de trabalho e, consequentemente a possivel identificagdo precoce de casos.

Palavras-chaves: Sindrome de Burnout; Profissionais de Enfermagem; Causas.
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INTRODUCAO: As formas alternativas do cuidar da Salide mental Préaticas Integrativas e
Complementares em Salde (Pics) estdo inseridas nas Redes de Atencdo Psicossocial com o intuito
de prover suporte terapéutico. Recentemente o SUS passa a contar com 29 Pics como a Danca
Circular, Terapia de Florais, dentre outras. Nesse dmbito é relevante discutir sobre tais cuidados
alternativos. OBJETIVOS: Reconhecer a importancia da aplicacdo das Pics na promocdao da saude
mental e descrever acBes concretas das Pics na promocdo as Saude mental. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa de literatura com a seguinte questdo norteadora: Quais sdo as Pics mais
desenvolvidas no cuidado e promocdo da saude mental? Consultaram-se as bases de dados:
LILACS e BDENF. Quanto aos critérios de inclusdo: artigos originais em lingua portuguesa,
compreendidos no periodo entre 2012 a 2018. As estratégias de busca foram guiadas pelos
descritores: “Terapias Complementares” “AND” “Saude Mental” pesquisados na Biblioteca Virtual
em Salde. RESULTADOS: A amostra totalizou 20 artigos, sendo que 4 compuseram esta RIL;
Pode-se averiguar que 1 artigo foi publicado no ano de 2018 ; 2 em 2017; 1 em 2012 ,e, ndo foram
reconhecidos publicacGes de experiéncias em municipios do estado do Para. Vale destacar o estudo
de Freitag et al. (2018) em que se realizou uma experiéncia com profissionais atuantes na estratégia
de saude da familia que conheceram a terapia do Reiki, também poderia ser aplicada aos usuarios
de salde. Constata-se que embora os profissionais reconhecam que as Pics contribuem para as
demandas emocionais, mentais e comportamentais, ndo se sentem seguros de aplica-las as
demandas de Saude Mental. CONCLUSAO: Sugere-se que estudos sejam produzidos
evidenciando a promocédo da satde mental com as Pics e importancia das mesmas na assisténcia
para além da medicalizacdo; principalmente no estado do Pard que carece de tais producdes
cientificas.

PALAVRAS-CHAVE : Salde Mental, Praticas Integrativas e Complementares; Terapias
Complementares.
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Introducéo: A populacdo jovem vem através do Sistema Unico de Satde (SUS), procurando os
servigos ofertados com foco na prevencdo, caracterizando o autocuidado precoce, prevenindo um
futuro morbido. E mesmo quando ja acometidos por agravos, seja com prejuizos fisicos ou
cognitivos, hd uma percepgdo significativa relacionado ao fato de preocuparem-se com sua
qualidade de vida e bem estar. Atitudes estas, trazem beneficios aos usuarios, além de dados a
investigacdo epidemioldgica, em espacial destaque a populacdo jovem feminina, baseando na
grande procura aos exames ginecoldgicos, como o Exame preventivo do cancer de colo uterino
(PCCU). Objetivo: Identificar através de palestras educativas a importancia de tracar um perfil
epidemioldgico da populacdo jovem que procura os servigos do SUS. Metodologia: Trabalho de
aspecto relato de experiéncia no qual foram abordados 80 jovens, entre 17 e 21 anos, ambos 0s
sexos, no periodo de 18 de fevereiro a 29 de abril de 2018, em uma Unidade municipal de saude
(UMS) em Belém-PA. Através de acdo educativa e préticas ludicas. Resultados: Observou-se
atraves deste estudo, a presenca crescente da populacdo jovem a procura dos servicos de saude, seja
de maneira preventiva ou acompanhamento de rotina, demonstrando-se ativos e conscientes quanto
a importancia da prevencao de doencas, inclusive as crénicas transmissiveis ou ndo, principalmente
as com histérico familiar de doencas cronicas, como Hipertensdo arterial e Diabetes. Conclusao:
Percebe-se a importancia de avaliar o comportamento da populacdo jovem na atualidade, levando em
consideracdo a perspectiva desse publico quanto a sua saude em um futuro préximo. Com estratégias de
educacgdo, conscientizacdo e promoc¢do do autocuidado, chamando a sociedade jovem para esse
protagonismos. Ressaltamos a importancia da equipe de satde, em sempre avaliar novas estratégias
e/ou otimizacdo das ja operacionalizadas, para garantir 0s servigos necessarios a populagdo jovem.
Sd0 meios que podem contribuir para a reducdo de estatisticas de doengas, bem como gastos

terapéuticos onerosos com saude.

Palavras-chaves: Autocuidado; populacdo jovem; prevencéo.
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RESUMO: Simulacdo pratica visa qualificar profissional para exercicio da funcdo, promovendo
qualidade de vida elencando conhecimento tedrico e pratico de amplo e aspécto especifico na utilizacdo
de aeronaves em asas rotativas e fixas no Resgate Aeromédico especificamente em urgéncia emergéncia
trauma e agravos clinicos, cardilégico no ambiente pré-hospitalar. Objetivo geral: Analisar a
capacidade fisica e mental dos profissionais durante a simulacdo pratica dentro das aeronaves. Objetivo
Especifico Buscar entender a qualidade da capacitacdo dos profissionais na realizacdo no resgate
aeromédico em local de dificil acesso. Metodologia: Trata-se de uma revisao de integrativa da literatura
com a finalidade de conhecer estudo tedrico e formentar informacdes relevantes ao tema. Coleta de
dados foram realizados por buscas eletronicas BVS, goolge académico, sites confiaveis, estudos ocorreu
no periodo de 2014 a 2018. Resultado de Discussdo: 250 literaturas analizasadas que continham objeto
de pesquisa, com proposito de reduzir e riscos e acidentes na ultilizacdo de equipamentos de seguranca
devem ser verificados testados com copeténcia e dominio no conhecimento técnico e procedimentos que
visam pela seguranca da tripulacdo. As evidéncias apontam devido ndmero de acidentes constatnte
em area de dificil acesso em todo Brasil ha necessidade de capacitacdo periodica para os profissionaisde
resgaate. Concluséo: As Falhas humanas estdo em primeiro lugar no ranque que correspondem 70 a 80%
em acidentes, segundo lugar, falhas mecanica os profissionais de asas rotativas devem ser o
conhecerdor dos assuntos relativos a viacdo. Entretanto ha necessidade treinamento com profissionais
Enfermeiros médicos, bombeiros tecnico de enfermagem, de urgencia emergencia.
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Introducdo: No século 18 deu-se inicio a um procedimento de incisdo cirdrgica no perineo das
parturientes, conhecido como episiotomia. Consiste na incisao cirurgica do perineo, feita com tesoura ou
bisturi, com o objetivo tedrico de ampliar o canal de parto e facilitar o desprendimento fetal, podendo ser
mediana (perineotomia) e mediolateral’. Objetivo: Descrever a repercussio da episiotomia no contexto
reprodutivo e na saude da mulher. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL). Onde foram selecionados 07 artigos que se adequaram a pesquisa. O descritor utilizado
foi: Episiotomia, no periodo 2014-2019 com busca realizada de forma ordenada, respectivamente,
BDENF e LILACS. Notou-se que para os autores a episiotomia apresenta consequéncias psicoldgicas,
fisicas e emocionais para as mulheres e as propostas de intervencdes e mudancas estdo baseadas no
aprofundamento de estudos e técnicas baseadas em evidéncias cientificas e a insercdo da enfermagem
obstétrica nos partos normais. Resultados: Dos 07 artigos selecionados, 04 estao voltados a percepcéo de
puérperas sobre o assunto e 03 artigos analisam o uso da episiotomia por profissionais de salde,
referentes a frequéncia do uso, as possiveis indicacbes e métodos ndo farmacolégicos utilizados para
evitar a episiotomia rotineira. Conclusdo: o enfermeiro é o profissional que mais esta atrelado a ndo
ocorréncia da episiotomia. Pois tem o cuidado com a parturiente nos aspectos emocionais e quando esta
presente no processo de parturicdo consegue fazer escuta ativa e disponibilizar o apoio necessario a
parturiente para que se crie um vinculo através de demonstracbes de empatia, confianca, estima, e
interesse, onde o0 uso de tecnologias ndo invasivas de alivio para dor e técnicas de relaxamento do
perineo foram destacadas como meio de minimizar os fatores que pré-dispdem a episiotomia.
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Introdugdo: A intervencdo psicolégica diante de situacbes emergenciais de catastrofe, desastres,
calamidade publica e homicidios em massa é uma pratica ainda desconhecida por muitos profissionais,
e diante destas situacdo o profissional devera realizar escuta acolhedora, sendo necessario que estejam
em boas condicGes psiquicas. Objetivos: Compreender as possiveis intervencdes psicolégicas no
atendimento familiar que passou por situacdo de perda de uma de suas filhas, apds o acometimento de
um acidente doméstico; além de fundamentar teoricamente no que seja possivel uma escuta
acolhedora e fora do setting ou de uma sala privada, tal estudo possui como aporte tedrico de acordo
com Winnicott sobre holding. Metodologia: A equipe do CREAS de um municipio foi convocada para
realizar o atendimento psicossocial para um casal que tivera a perda de sua filha mais nova, o casal
situava-se no quarto de sua casa, enquanto aguardavam o corpo chegar do IML, também foi necessario
acionar o SAMU com objetivo de ficar de prontiddao para atendimento emergencial. Resultados: Apds a
noticia dada pela equipe de que o corpo da filha ja se encontrava no saldo paroquial para o culto
religioso, ouviu-se dos pais que queriam estarem presentes para este momento, ao chegarem,
acompanhados pela equipe multiprofissional, o pai sentiu-se mal, estava tendo comportamentos de
autolesao, entdo foi necessdrio a contencdo pela equipe da SAMU, sendo encaminhados ao
atendimento hospitalar mais préximo. Conclusdo: A presente pesquisa buscou aporte tedrico a partir
do conceito holding, onde orienta que o atendimento deva fundamentar-se na sustenta¢ao emocional e
psiquica do sujeito, nos seus cuidados mais primordiais, além disso, a equipe levard em consideragao
até os cuidados organicos; e o que possa ser possivel os encaminhamentos para a rede psicossocial,
tendo como maior desafio atendimentos realizados fora do setting ou uma sala privada.

Palavras-Chaves: Psicologia das emergéncias, holding, intervengao nas emergéncias.
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Introducdo: As transformagdes na area da salide mental se iniciaram nas décadas de 70 e 80, com o
movimento de Reforma Psiquiatrica, que preconizou o fechamento dos manicémios e prop0s a criacdo de
uma rede de servicos de saude mental no Brasil (BEZERRA et al., 2016). Em um cenario de
transformacdes, o enfermeiro, passou a enfatizar as multiplas dimensdes sociais, culturais, politicas e
econdmicas dos pacientes de satude mental e seus familiares, evitando praticas manicomiais (FORTES et.
al., 2017). A educacdo em salde passa a ser uma estratégia fundamental para o enfermeiro garantir a
manutencdo da saude individual e coletiva de pessoas com transtornos mentais e suas familias,
efetivando mudancas pessoais e sociais e auxiliando na formacdo de sujeitos éticos e solidarios
(BRUSAMARELLO et. al., 2018). Objetivo: Destacar as a¢des de educacdo em salde desenvolvidos
pelo enfermeiro na salde mental. Metodologia: Revisdo narrativa de estudos publicados no periodo de
2016 a 2018 no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados de enfermagem (BDENF), utilizando-se como
descritores os termos: “salde mental, “enfermagem” e educacdo em salde”. Resultados: Foram
analisados 10 estudos evidenciando as a¢des de educacdo em saude mental propostos pelos enfermeiros,
dentre elas: a busca de solugdes para harmonizar o ambiente familiar, evitando, com isso, a cronificacdo
dos distarbios instalados; fortalecimento da subjetividade do ser cuidado; ajuda nas necessidades
humanas basicas, em todos 0s aspectos do cuidado; e apoio aos sentimentos positivos da pessoa cuidada.
Conclusdo: Torna-se importante que o enfermeiro rompa com a ldgica manicomial, fortalecendo o
vinculo com pacientes com transtornos mentais e suas familias, potencializando as a¢des de educacdo em
salde.

Palavras-Chaves: Saude Mental; Enfermagem; Educacdo em Salde.
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Introducdo. As situacOes exaustivas de rotina dos profissionais da saude, desencadeiam fatores
prejudiciais ao seu bem-estar, tais como: necessidade de mais um vinculo empregaticio, 0 excesso na
jornada de trabalho, acidente laboral ocasionado pela desatencdo, conflitos, dentre outros
(FERNANDES; MARCOLAN, 2017). Os impactos em suas vidas, 0s tornam propensos ao
desenvolvimento da sindrome de Burnout, que esta relacionada ao estresse e o adoecimento/sofrimento
mental (ANDRADE; et al, 2019). Os profissionais de enfermagem estdo no grupo dos mais predispostos
aos problemas de satde mental. A associacao entre satisfacdo profissional e o estado depressivo contribui
seriamente com a manifestacdo da desesperanca e ideacdo suicida (MIRANDA; MENDES, 2018).
Objetivos: analisar situagdes de estresse em profissionais de enfermagem e identificar as principais
causas de estresse. Metodologia: revisao narrativa de estudos publicados entre 2014 e 2019 na base de
dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS); Google Académico; BDENF (Biblioteca de Enfermagem);
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retriveal System Online); e LILACS (Base de dados da
Literatura Latino-Americana em Ciéncia da Salde). Resultados: Foram pesquisados 21 artigos: 4
(sindrome de Burnout), 10 (depressédo), 4 (suicidio), e 3 (estresse). Os artigos enfatizam a importancia
dos fatores desencadeadores de depressdo no ambiente de trabalho tal como o estresse laboral e outros
riscos de adoecimento. H& destaque para as doencas relacionadas ao trabalho, bem como os transtornos
mentais e o estresse em profissionais de enfermagem que atuam em no ambito hospitalar e emergencial,
por lidarem com o sofrimento, a dor a angustia, estando mais suscetiveis a depressao e ideacdo suicida.
Conclusao: As condi¢cbes de trabalho inadequadas, exaustdo emocional e despersonalizacdo sao
significantes para o surgimento dos sintomas depressivos. E indispensavel que a sadde psiquica do
profissional de enfermagem esteja preservada, visto que, a permanéncia na atuacdo do profissional
adoecido resultara em implicacOes para o profissional, instituicdo e pacientes.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Depressdo; Suicidio; Profissionais de Enfermagem.
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Introducédo: A Sindrome de Burnout (SB) é caracterizada por fadiga profissional que causa deterioracdo
na atencdo e nos cuidados, causada por tensdo emocional cronica no ambiente de trabalho. E um
problema que atinge os mais variados profissionais, mas afeta principalmente aqueles que tém a
atribuicdo de cuidar do outro e que tem contato direto com pessoas. Objetivos: descrever as
consequéncias da sindrome de Burnout para os profissionais da area da sade Metodologia: Trata-se de
um estudo de abordagem qualitativa e de natureza bibliografica, foi realizado no periodo de janeiro de
2015 a dezembro de 2018. A coleta de dados foi realizada nas plataformas LILACS e ScIELO com
periddicos a respeito da SB. Resultados: de acordo com os dados coletados, percebeu-se que a sindrome
de Burnout € um problema que afeta o psicossocial dos profissionais de diversas areas, principalmente 0s
da salde, ao qual é submetido a exigéncias rigorosas, a troca interpessoal constante, insatisfacdo com a
remuneracao, frustracdo no trabalho, jornada dupla e, as vezes, tripla, além de ter que conciliar tudo isso
com a vida pessoal, tudo isso degrada a qualidade de vida dos mesmos, ocorrendo um processo gradual
de deterioracdo do humor e desanimo, associados a manifestacdes fisicas e psiquicas, onde a pessoa fica
desmotivada e ja ndo vé sentido nem importancia na sua relacdo com o trabalho. Conclusdo: A
Sindrome de Burnout é um problema mundial que gera conseqiiéncias negativas na vida do profissional
acometido. A baixa realizacdo pessoal e 0 esgotamento profissional causados pela sindrome pode levar a
morte através de suicidio, sendo de extrema importancia reconhecer os sintomas e buscar tratamento o
mais precoce possivel.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Profissionais de satde; Qualidade de vida.
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Introducgdo: A ocorréncia de dependéncia quimica, Burnout e suicidio s&o sintomas de estagio avancado para um
crescente nimero de médicos ao redor do mundo. Médicos apresentam taxas similares de uso nocivo e
dependéncia de substancias em relagdo a populacdo geral, variando entre 8% e 14%. Obijetivos: Identificar as
causas da dependéncia quimica em profissionais da area da salde, sobretudo os médicos. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados Pubmed/Medline, Scholar Google, Scielo e Lilacs.
Resultados: Cerca de 10 a 15% dos profissionais de salde fardo uso indevido de drogas durante sua carreira e, na
especialidade médica, 6 a 8% dos médicos tém transtorno por uso de substancias, e quando se trata de alcool,
atinge aproximadamente 14%. Entre os profissionais de salde, a prevaléncia da dependéncia fisica de opioides e
benzodiazepinicos é mais alta entre os anestesiologistas, 0s médicos socorristas e 0s psiquiatras. Esse problema
persiste por falta de informacdo e busca de ajuda por parte dos profissionais de salde. Pesquisas apontam que
cerca de 56,6% dos médicos ndo sabem que existe atendimento direcionado exclusivamente para eles mesmos.
Outro aspecto interessante é a falta de atuacdo e intervencgéo das instituicGes de ensino, que atuam de forma omissa
e descompromissada com as demandas oriundas do meio. Destacamos também o facil acesso as drogas licitas
dentro dos hospitais, que deveriam ter mais controle destes farmacos e oferecer suporte aos profissionais e
programas de educagdo continuada sobre o tema, além de identifica-los e auxilia-los no tratamento em vez de
demiti-los. Conclusdo: E importante o treinamento dos colegas no sentido de reconhecer e aconselhar o médico
dependente. Além disso, devem haver politicas publicas rigorosas no controle das drogas licitas e investimento de
recursos em prevencao, promogao e tratamento.

Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Dependéncia Quimica; Transtornos por Uso de
Drogas.
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O trabalho proposto se configura como um recorte de um estudo que tem como centralidade a salde
mental e o cuidado aos/as dependentes quimicos/as. A Lei 10.2016 de 06 de abril de 2001, foi a primeira
lei que disp0s acerca da protecdo e direitos de pessoas portadoras de transtornos mentais, redirecionando
0 cuidado em saude mental no Brasil, tendo o Estado a responsabilidade para com essas pessoas, assim
como insere a participacdo da familia e sociedade como partes do processo de cuidado. Considerados/as
como pessoas incapazes e desprovidos/as de discernimento pela sociedade, os/as dependentes
quimicos/as sdo, por muitas vezes, encaminhados/as — no desamparo dos lacos — as entidades de
“cuidado”, geralmente denominadas comunidades terapéuticas. Frente a atual conjuntura, a nota técnica
lancada no ano de 2019 propde a ampliacdo da perspectiva desses espacos, 0 que contradiz a propria
I6gica do cuidado em liberdade. O estudo objetiva a problematizacdo dos impactos perpetrados na nota
técnica frente aos sujeitos que se encontram na necessidade de atencdo aos cuidados diante da saude
mental. A metodologia adotada para tal estudo é a analise documental, subsidiada pelo autor Michel
Foucault - dentre outros - que propde analisar historicamente os efeitos de discursos e narrativas em
torno da legitimacdo de praticas que constituem o campo do cuidado em saude mental. Como resultados,
identifica-se que as atuais propostas da nota técnica perpetuam a I6gica manicomial, aumentando o
nimero de comunidades terapéuticas. Conclui-se que o aumento destes espacos fragmenta as politicas
publicas, causando um desinvestimento e adotando medidas neoliberais e da biopolitica, onde corpos e
miséria tornam-se lucros diante de um carater desumano, retornando as préaticas punitivas e de cunhos
disciplinares vinculado ao calculo de riscos que enaltece 0 sujeito perigoso ndo em seu ato, mas na
possibilidade de acometimento, legitimando a violéncia em nome do cuidado.

Palavras-chave: salde mental; dependéncia quimica; biopolitica; violéncia.
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INTRODUCAO: Os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina (ISRS) s&o o padrio-ouro para muitos
distdrbios psiquiatricos, no entanto, quando a concentracdo desta excede 0s niveis benéficos, ha a
Sindrome da Serotonina, uma excitacdo excessiva dos neurdnios que leva a alteracdo do estado mental,
disfuncdo autondmica e alteragdes neuromusculares, podendo ser fatal. OBJETIVO: Analisar o perfil
dos casos de pacientes com sindrome serotoninérgica advinda do uso de medicamentos para transtornos
psiquiatricos. METODO: Realizou-se uma busca sistematica no Pubmed/Medline, com os descritores:
“serotonin syndrome” and “case reports”/“sindrome da serotonina” and “relatos de caso” Foram
incluidos na revisdo os relatos de caso publicados entre 2014-2019, em inglés, que informassem: idade,
sexo, transtorno psiquiatrico, medicamentos causadores, tempo de aparecimento dos sintomas, achados
clinicos e conduta imediata. Foram excluidos os artigos que estivessem incompletos ou que
apresentassem outro enfoque. RESULTADOS: Encontraram-se 17 artigos elegiveis, com: idade media
de 41,2 anos (modas = 27 e 70 anos) e sexo predominantemente feminino (58,82%). O transtorno
predominante é o Transtorno Depressivo Maior (70,58%), seguido dos Transtornos de Ansiedade
(23,52%) e Abuso de substancias (17,64%). O tempo médio de aparecimento dos sintomas ¢ de 14,4 dias
(moda=1 dia). Os ISRS sdo os maiores causadores (30%), com dominio da paroxetina (33,3%),
antipsicoticos e antidepressivos atipicos (ambos com 12,5%). Todos os casos incluem-se nos critérios de
Hunter, sendo a hiperreflexia e o tremor os achados preeminentes (52,94%). As principais medidas
imediatas sdo a hiperidratacdo endovenosa (70,58%) e controle com benzodiazepinicos (58,82%).
CONCLUSAO: Percebeu-se que os pacientes apresentam um perfil caracteristico de populacéo de risco
(mulheres jovens e idosas com Transtorno Depressivo Maior), além do inicio agudo da sindrome e que o
maior objetivo da conduta ¢ a retirada do medicamento da corrente sanguinea.

Palavras-chave: Sindrome da Serotonina; Revisdo; Efeitos colaterais e reagdes adversas relacionados a
medicamentos.
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Introducdo: A Vaginose bacteriana (VB), é caracteriza por uma reducdo de lactobacilos produtores de
perdxido de hidrogénio e pelo crescimento demasiado de microrganismos anaerobios, como Gardnerella
vaginalis, Mobiluncus spp., Mycoplasma hominis, Prevotella sp., e outros. Além disso, € a causa mais
comum de contetido vaginal anormal e motivo frequente de procura de atendimento ginecologico por
mulheres. Portanto, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ao paciente com VB, é um
importante instrumento que norteia e viabiliza o trabalho da equipe de enfermagem, pois, sua
implementacdo, pode refletir na melhoria da qualidade dos cuidados prestados. Objetivos: Objetivou-se
apresentar uma revisao integrativa da literatura, do conhecimento produzido sobre a SAE através do PE
em pacientes com VB. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que é um tipo de
avaliacdo critica dos estudos publicados. Para construcdo desta revisdo, foram utilizadas as seguintes
etapas: selecdo das questfes tematicas; coleta de dados pela busca na literatura com o estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar a amostra envolvendo a SAE. A busca da evidéncia
ocorreu através das bases de dados eletrénicas LILACS e SCIELO no ano 2017. Resultados e
Discussdo: Dos 10 (dez) artigos analisados, 5 (cinco) foram publicados na Revista Latino-Americana de
Enfermagem; na Revista Ciéncia Cuidado e Saude. Observou-se que os profissionais e académicos estdo
publicando em periddicos com qualis elevado, logo conclui-se que as pesquisas realizadas estdo sendo de
boa qualidade. Vale ressaltar que publicacdes cientificas acerca da SAE sdo recentes, o que reflete nos
estudos encontrados. Conclusdo: A partir da realizacdo deste estudo, pode-se observar a importancia da
producdo producdes cientificas. Com isso, podemos analisar o nivel de informac6es obtidas dos artigos
publicados na base cientifica LILACS e SciELO, além disso, proporcionando maior capacidade para o
diagnostico e tratamento de VB.

Palavras chaves: Processos de Enfermagem. Vaginose bacteriana. Microbiota.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE CARDIOPATA:
RELATO DE EXPERIENCIA
Chiara S. S. Silva;Natalia Tifanny da Conceicdo; Tarciane A. R. do Monte;Dayana de N. A.
Fernandes;lrene S. de Jesus?.
Académicas de Enfermagem, UFPA;Belém.
2Docente, UFPA, Belém.
E-mail: chs.chim.cls@gmail.com

Introducdo: Cardiopatias sdo doencas cardiacas de causas diversas, dentre elas, fatores hereditarios. Os
sintomas variam com funcdo cardiaca acometida (Pinto, 2016). Objetivo: Relatar experiéncia de
académicas de enfermagem, sobre uso da SAE em paciente com cardiopatia. Metodologia: Relato de
experiéncia de académicas de enfermagem, da Universidade Federal do Par4, em hospital referéncia em
oncologia de Belém-Pa, Novembro de 2017. Alvo selecionado aleatoriamente. Foram elencados 0s
diagndsticos de enfermagem, intervencdes e resultados esperados, utilizando a taxonomia da NANDA
2018-2020, NIC e NOC. Principais problemas: paciente muito tempo deitado e dependente de auxilio
para realizar atividades diarias; Informou medo e dificuldade para dormir. Resultados: diagnosticos de
enfermagem: Deambulacdo prejudicada, relacionada a forca muscular insuficiente, evidenciada por
capacidade prejudicada de andar uma distancia necessaria; Ansiedade relacionada a estressores,
evidenciada por relato verbal de medo; Distlrbio no padrdo do sono, relacionado a padrdo de sono nédo
restaurador, caracterizado por dificuldade para manter o sono. Intervengdes: Estimulou-se autocuidado,
solicitou-se participacdo de Terapeuta Ocupacional; Estabeleceu-se didlogo estimulando verbalizacdo de
sentimentos, por relacdo de confianca com paciente, esclareceram-se dividas em relacdo ao tratamento,
solicitado acompanhamento psicoldgico; Orientou-se sobre mecanismos para reducéo de ruidos e outros
fatores prejudiciais ao sono. Resultados esperados:melhora no autocuidado e deambulacdo; reducédo da
ansiedade a nivel toleravel e compreensdo do paciente sobre terapéutica; Restabelecimento do padrdo de
sono. Concluséo: Pudemos compreender que a SAE €é de notavel relevancia e grande aliada para
desenvolver cuidado holistico e mais humano, possibilita obtencdo de resultados mais consistentes em
processo conciso e alinhado que é a sistematizacao.

Palavras-chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, Cardiopatia, Saude do Idoso.
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SUICIDIO E CUTTING: IDEACAO SUICIDA E AUTOMUTILACAO NA ADOLESCENCIA

Jenilce dos Santos Paixdo; Leyde Anne Maués Goncalves; Manoel de Christo Alves Neto; Samantha Caroline
Souza da Silva

Samantha Caroline Souza da Silva, Académica de Psicologia da Universidade da Amazonia, Belém

Email: samanthacarolinyl9@gmail.com

Manoel de Christo Alves Neto, Docente da Universidade da Amazonia, Belém.

Email: 260101084@prof.unama.br

Introducdo: A adolescéncia é uma etapa de desenvolvimento e de transicdo entre a infancia e a idade
adulta, caracterizadas por uma série mudancas fisioldgicas, psicologicas e sociais. Aradjo (2010) diz que
o suicidio refere-se ao desejo consciente de morrer e a nogdo clara do que o ato executado pode gerar. Na
literatura especifica, com frequéncia o comportamento suicida é classificado em trés categorias: ideacdo
suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado. O nome ’Cutting”’ em inglés significa: cortar-se, €
um distarbio emocional que se caracteriza por atitudes de automutilacdo provocando, de forma
consciente, feridas no préprio corpo, em graus variados. (ALMEIDA, 2010). Objetivos: No decorrer
deste trabalho, nosso objetivo geral é compreender quais os fatores principais que agregam a ideacédo
suicida em adolescentes, analisando pontos como a familia, sociedade e de que modo & midia influéncia
esses comportamentos autolesivos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de estudos e
pesquisas sobre fatores associados a ideacdo suicida e cutting em adolescentes. As referéncias
apresentadas pela literatura sobre a ideacdo suicida em adolescentes foram coletadas a partir de pesquisas
bibliograficas em artigos académicos. Resultados: Entre os principais resultados estdo a confirmacdo de
gue o tema proposto caracteriza-se como um problema crescente e hoje é uma preocupa¢do com uma
extensdo em nivel mundial, que traz consequéncias graves, ocasionado por questfes sociais, emocionais
e mentais. Conclusdo: Conclui-se que fatores tais como: depressdo, familia, relacionamentos, bulling e
midias sociais sdo pontos importantes que podem desencadear nos adolescentes a ideacdo suicida, bem
como a consumacdo do ato. Concluimos, portanto que sdo necessarias medidas e estratégias de
prevencdo e intervencgdo junto a toda populacéo, fazendo com que todos possam se conscientizar sobre a
importancia do assunto.

Palavras-Chaves: Adolescéncia; cutting; ideacdo suicida; automutilacéo.
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TREINAMENTO RESISTIDO EM PACIENTES COM TRANSTORNOS MENTAIS
INTERNADOS EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA: Um estudo de intervencgao.

(1))ROMULO TEIXEIRA DOS SANTOS; (1)MARCOS PAULO COSTA LIMA; (2)ROSIVAN
PIMENTA DE SOUZA E (2)LIGIA GIZELY DOS SANTOS CHAVES MELO.

(1)RESIDENTES DE EDUCACAO FISICA EM SAUDE METAL
(2PRECEPTORES DE EDUCACAO FiSICA EM SAUDE MENTAL
Universidade do Estado do Para, Belém-Par4, Brasil
romulosantos44@hotmail.com

Introducgdo: Entendem-se como Transtornos Mentais as condigdes caracterizadas por alteragdes
morbidas do modo de pensar e/ou do humor (emocdes), e/ou por alteracbes morbidas do comportamento
associadas a angustia expressiva e/ou deterioracdo do funcionamento psiquico global (OMS, 2008).
Objetivo: Verificar os efeitos qualitativos do treinamento resistido(TR) em pacientes com transtornos
mentais internados em um Hospital de Referéncia. Metodologia: Foi convidado qualquer paciente
internado na psiquiatria para a realizacdo do TR. O programa de TR foi composto por seis exercicios
(supino, remada, extensao e flexdo de joelho, panturrilha em pé e abdominal), sendo realizado trés séries,
de oito a doze repeticdes, trés vezes por semana, durante o tempo de internacdo do paciente, com a alta
médica era realizada uma conversa com 0s pacientes para saber quais os efeitos do TR. Resultados: Os
pacientes relataram atraves de conversa que o TR melhorou a coordenacdo motora, a concentragdo, a
forca e a socializagdo durante o periodo de internacdo. Conclusdo: O TR mostrou-se eficiente na
melhora de varios aspectos fisicos, mentais e sociais, sugerindo-se a utilizagio do TR como
um tratamento auxiliar para pacientes com transtornos mentais.

Palavras-Chaves: Treinamento Resistido; Transtorno Mental; Educacéao Fisica.
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CONTENGAO MECANICA: CONDUTAS ADOTADAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Alex Brendo Gongalves Costa, Anderson Afonso do Amaral, Eduardo Padilha Barros e Luan Caio Amaral Pimentel
da Silva.

Académico (a) de Enfermagem da Faculdade UNINASSAU, Belém.

E-mail:alexbrendocosta@gmail.com

Eduardo Padilha Barros, docente da Faculdade UNAMA, Belém.
E-mail: Eduardopbarros92@gmail.com

Introducdo: A contengdo mecdnica é uma medida terapéutica que deve ser aplicada de forma
adequada e especifica. Objetivos: Compreender as condutas adotadas pela equipe de enfermagem em
uma unidade de emergéncia psiquiatrica na realizagdo da contengdo mecanica. Metodologia: Estudo de
natureza exploratdria e descritiva, de abordagem qualitativa. Participaram cinco enfermeiros e trinta e
trés técnicos de enfermagem. A coleta dos dados se deu por meio de um roteiro de entrevista
semiestruturado.Foi utilizada a técnica de Analise de Conteldo de Bardin. Resultados: Através dos
guestionamentos elaborados sobreos procedimentos de contengdo mecanica os resultados foram
unanimes,e tevepor finalidade a integridade fisica do paciente,profissional e terceiros. Com os
depoimentos foi verificado que é necessdrio uma equipe multidisciplinar para realizacdo da contencdo
mecanica. Em consonancia com as entrevistas é notado que ha protocolos na unidade para o
respaldodo profissional na contencdo mecénica, porém, a maioria dos profissionais relatam que ndaosao
usados de maneira adequada. Com isso, torna-se deficiente a prestacao de servicos; pois 0 mesmo nao
é supervisionado por profissionais capacitados na area, e também ndo sdo repassadostreinamentos.
Concomitantemente, com a vivéncia na unidade para a elaboracdo da pesquisaé notério que uma
parcela da equipe profissional ndo segue o protocolo vigente, por falta deconhecimentos praticos e
tedricos para contencdo do paciente. Conclusdo: Através desse estudo foi possivel verificar que a
equipe de enfermagem encontra-se despreparada para atuar na contengao mecanica, uma vez que nao
realizaram o procedimento seguindo as recomendacbes do protocolo estabelecido pela instituicdo.
Dessa forma, por nao haver uma uniformidade de conduta na conten¢dao mecanica aumenta o risco de
envolvidos nos procedimentos de atencdo emergencial ao paciente com transtorno mental.danos em
relacdo a seguranca do paciente e dos profissionais que estao diretamente.

Palavras-Chaves: Equipe de Enfermagem; Psiquiatria; Saude Mental; Seguranca do Paciente.
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O FATOR DE CRONICIDADE DA HIPOCONDRIA: REVISAO INTEGRATIVA.
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Barros Lopes; Maicon de Aradjo Nogueira.

tAcadémico de Enfermagem, Universidade da Amazonia (UNAMA), Belém-Para,
E-mail: veralucia23ribeiro@gmail.com
2Docente de Enfermagem, Universidade da Amazonia (UNAMA), Belém-Para.

E-mail: profmaiconnogueira@gmail.com

Introducdo: O individuo acometido por doencas psiquicas quando ndo tradas de forma adequada
constantemente procuram atendimento médico para tentar sanar seus males, de forma persistente com
varios sintomas que na grande maioria das ocasides sem evidencias clinica, o hipocondriaco é um
exemplo classico de deturpacdo do que é real ou persecutério, sdo pessoas que sentem a falta de
preencher lacunas provocadas por possiveis sintomas de desconforto, através do uso indiscriminado de
farmacos (ARNAEZ; GARCIA-SORIANO; BELLOCH, 2019). Em contrapartida, se nio detectado de
forma preventiva, esta clientela estara presente de forma constante nos servicos de urgéncia,
principalmente quando ha agravo dos sintomas, ou seja, quando aquela famosa cefaleia ja ndo pode ser
resolvida com simples analgésico, tendo na grande maioria a procura nos servicos de pronto atendimento
por opioides, drogas potentes com efeitos analgésicos e anestésicos, prejudicando desta forma dérgéos
vitais como, rins, coracdo e figado (VALLEJO et al., 2018). Objetivo: Realizar investigacao
bibliografica através de publicacbes recentes, mesmo que internacionais, para compreender de forma
sucinta o tema abordado. Metodologia: Trata se de uma revisao integrativa de um tema pouco abordado
perante os autores atuais, analisando desta forma artigos e anais de eventos nos anos entre 2018 a 2019, e
o perfil de cada autor acerca do entendimento da tematica. Resultado e Discussdo: A investigacao
viabilizou aproximar leitores da area da salde em ter mais relevancia com relacdo a pacientes portadores
de transtornos hipocondriacos, principalmente aqueles frequentes assiduos dos servigos de pronto
atendimento, e também a observancia da caréncia de autores brasileiros acerca da tematica (LEAL;
ABREU, 2019). Conclusdo: Tornou se concluso que por conta da falta de conhecimento, principalmente
pela auséncia de publicacOes e estudos referentes esse transtorno, o profissional de saude em muitas das
situaces fica impossibilitado de agir e intervir pela falta de conhecimento.

Palavras-Chaves: Assisténcia de Enfermagem; intervencao; pacientes.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Freitas*;Karla da Costa Martins®

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-Pa.

E-mail: stecravo97 @gmail.com

Coautora: Karla Costa Martins Universidade da Amazonia, Belém-PA

E-mail: karlamartins@gmail.com

Introducdo: O Transtorno de ansiedade é uma doenca psiquica definida por sentimento de inseguranca,
medo, e nervosismo a flor da pele. Ser ansioso é comum, se torna distirbio quando presente a partir de 6
meses ou mais, trazendo dificuldades a vida do individuo. (BAPTISTA, 2017). Objetivos: Analisar 0s
sintomas de transtorno de ansiedade em adolescentes de ambos os sexos. Metodologia: Foi realizado um
levantamento bibliografico na base de dados Scielo, e no site Portal de Periédicos CAPES. Foram
levantados 03 artigos para mais compreenséao e entendimento sobre o tema. Resultados: A definigéo da
doenca como processo se ndo ajustado, pode progredir em outros tipos de transtorno de ansiedade. A
terapia adequada possibilita ao adolescente, um bom desenvolvimento cognitivo e crescimento.
Conclusao: Na década de 80, a crenca, medos e preocupacdes durante a infancia eram transitorios e
benignos. Hoje sabemos que, a descoberta precoce de TA evitam repercussdes negativas e problemas
psiquiatricos na vida adulta.

Palavras-Chaves: Familia; Transtorno; Terapia; Ansiedade; Adolescente.
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TRANSTORNO DISSOCIATIVO DE PERSONALIDADE: REVISAO DE LITERATURA
CIENTIFICA
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Académicas do curso de Medicina do Centro Universitario da
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renata.real@hotmail.com

Msc. Mauro Marcelo Furtado Real Junior, Docente do Centro
Universitario da Amazbnia (Unifamaz), Belém/PA Email:
marcelo.real@ymail.com

Objetivo: o presente trabalho objetivou realizar uma reviséo bibliografica das publicacdes mais atuais e
relevantes sobre o Transtorno Dissociativo de Identidade. Método: os dados coletados foram mediantes
revisdo de literatura a partir dos descritores transtorno dissociativo, multiplas personalidades nas bases de
dados Scientific Eletronic Library (Scielo), Pubmed e Biblioteca Virtual da Saude( BVS). Introdugéo:
Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de transtornos mentais (DSM-5 ) o transtorno dissociativo
de identidade (TDI), antigamente chamado de personalidade multipla, esta relacionado a falta de
coordenacdo das funcdes integradas da memdria, da consciéncia, da identidade e da percep¢do do
ambiente, em que o individuo apresenta dois ou mais estados de personalidades distintas. A perspectiva
classica aponta como causas do transtorno psiquiatrico, situacdes traumaticas extremas, sem a qual o
paciente tenha escapatoria, restando ao individuo “abandonar” sua mente, com o intuito de preserva-la. O
que difere o TDI das demais patologias € que, enquanto os acometidos pelos outros transtornos, através
desse processo dissociativo, a percepcao de experiéncias traumaticas podem ser psicologicamente
separadas, permitindo ao paciente acreditar que 0s traumas nunca ocorreram, ou seja, se valem do
processo de esquecimento. A perspectiva sdcio-cognitiva defendida por Spanos (1994), argumenta que a
maioria dos casos de TDI seriam criados por terapeutas com a cooperagdo de seus pacientes, ou seja, 0S
especialistas criam cura e doenga. Cohen (1991) afirma que os portadores deste distirbio sdo em sua
maioria fruto da violéncia que assola a vida social, sendo o processo dissociativo um meio de
conseguirem suportar situagdes de sofrimento psiquico, demonstrando a incrivel capacidade de
readaptacdo do cérebro as condi¢des mais adversas. Conclusdo: Devido divergéncias na literatura e a
sobreposicao de sintomas em outros disturbios mentais, E comum a ocorréncia de diagnosticos errados
ou imprecisos, s6 havendo mudanca de médico e ndo progressdo no tratamento medicamentoso.

Descritores: transtorno dissociativo de identidade; multiplas personalidades
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TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS POR USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS: ANALISE DOS CASOS REGISTRADOS NO PERIODO DE 2015 A 2018 NA
REGIAO NORTE DO BRASIL

Paula Andrade Silva; Camilo Alberto da Silva Costa Santana; Ingrid Cuentro Costa e Priscila de Nazaré Quaresma
Pinheiro

Académica de Farmdcia da Universidade da Amazo6nia, Belém.
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Docente da Universidade da Amaz6nia, Belém.
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Introducéo: O uso exacerbado de substancias psicoativas € um problema de saude publica, pois 0 uso
demasiado dessas substancias causa transtornos mentais e comportamentais em diversos individuos.
Dentre as drogas licitas as mais usadas sdo alcool e tabaco, dentre as drogas ilicitas estdo a maconha,
cocaina, heroina etc. Segundo estudo da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2011) estima-se que 76,3
milhdes de pessoas sejam dependentes de &lcool e 15,3 milhdes apresentem transtornos mentais e
comportamentais em decorréncia do uso de outras drogas. Objetivo: Analisar 0s casos registrados de
transtornos mentais e comportamentais por uso de substancias psicoativas na regido norte do Brasil no
periodo de 2015 a 2018. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo, com abordagem
quantitativa através da coleta de dados secundarios no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
do Departamento de Informatica do SUS (SINAN/DATASUS). Resultados: Constatou-se que na regido
norte nos anos de 2015 a 2018 obteve-se um total de 4.255 casos registrados de transtornos mentais e
comportamentais por uso de substancias psicoativas, sendo no Acre o maior quantitativo 1.744 casos
equivalentes a 41% de todos os casos registrados e 0 menor foi no Amapa, com apenas 23 casos (0,5%) e
a sua prevaléncia foi no sexo masculino 3.209 casos (75,4%). Em 2015, houve o maior numero de casos
registrados 1.285 e o ano de 2018 com menor numero de registro 938 casos. Concluséo: Diante disso,
destaca-se a importancia dos profissionais de salde que devem promover educacdo em saude, com foco
na prevencao do contato da populacdo com substancias psicoativas e, dos que ja consumiram, mas ainda
ndo avancaram para dependéncia quimica. Ademais, é imprescindivel aos profissionais a capacitacao
quanto ao tratamento medicamentoso e ndo-medicamentoso, podendo assim aumentar 0 conhecimento
para dar melhor auxilio ao dependente e este alcancar a reabilitacdo.

Palavras-chave: Transtornos mentais e comportamentais; Substancias psicoativas; Regido Norte;
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UMA VISAO ANALITICO-COMPORTAMENTAL DA PERMANENCIA DE MULHERES EM SITUACAO DE
VIOLENCIA DOMESTICA.

Amanda Moura Coelho
Psicéloga graduada pela Escola Superior da Amazobnia, Belém.

E-mail: amandamourac@gmail.com

Introdugdo: A violéncia doméstica se configura como uma problematica social complexa e grave, sendo
considerado um fenébmeno transversal que acarreta prejuizos para a saude psicoldgica e fisica das
vitimas perpassando os diversos contextos culturais, sociais, econémicos e religiosos. Segundo
Magalhdes (2010), esta ndo se limita a agressao fisica e sim em uma visdo ampla de qualquer atitude
e/ou comportamento que objetive controlar e dominar outra pessoa em um mesmo domicilio, com o
uso de agressdes verbais e fisicas, repressao, medo e humilhagdo. Objetivo geral: Identificar e analisar
as contingéncias e varidveis responsaveis pela manutencdo de mulheres em situacdo de violéncia
doméstica a partir de uma visdo analitico-comportamental. Objetivos especificos: Compreender a
relacdo funcional dessas contingéncias e/ou varidveis com as formas de agressdo e suas especificidades;
Analisar como se estabelece a dindmica de um relacionamento conjugal violento a partir da violéncia
ciclica e transgeracional; Verificar quais possiveis atuacbes e/ou contribuicdes a Psicologia pode
oferecer para o enfrentamento da situacdo de submissdo da vitima. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, onde se utilizou artigos cientificos relacionados a tematica da violéncia
domeéstica contra a mulher e livros referentes a abordagem da Analise do Comportamento. Resultados:
Verificou-se que entre as varidveis determinantes associadas a permanéncia dessas mulheres estao: a
dependéncia emocional, dependéncia financeira/econdmica e a falta de apoio da rede familiar e
comunitaria. Conclusao: A violéncia contra a mulher é um fendmeno social complexo e multifatorial,
envolvendo questdes emocionais, econdmicas e culturais. A Psicologia tem um importante papel neste
denunciar e buscar solugdes, visando auxiliar a vitima a transformar a sua realidade e ressignificar suas
experiéncias, passando a enxergar-se como sujeito de direitos e possibilidades, conseguindo resgatar a
sua autoestima e autonomia, e dessa forma, rompendo com o ciclo da violéncia.

Palavras-Chaves: Violéncia contra a mulher; Analise do Comportamento; Psicologia.
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PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM X USO DE DROGAS X DEPRESSAO: ESTRATEGIAS E
INTERVENCOES PARA AMENIZAR ESTE QUADRO

Ruthe Helena Costat; Stephanie Cravo?; Arlena Cristine Fonseca Souza3; Fabricio Gabriel Lima Freitass;
Karla Costa Martinss

Académica de Enfermagem da Universidade da Amaz6nia, Belém-Pa.
E-mail: ruthe.enfermagem@gmail.com

Coautora: Karla Costa Martins Universidade da Amazonia, Belém-Pa.
E-mail: karlamartins.enf@gmail.com

Introducéo: Fatores ambientais e sociais fazem parte e estdo relacionados as questdes laborais, 0 acesso
a medicamentos psicotropicos, vulnerabilidades psicossociais, sobrecargas de fung@es, locais de
ambientes estressantes contribuem para os elevados indices de problemas relacionados ao consumo de
drogas entre profissionais de enfermagem (JUNQUEIRA et al. 2018), Objetivos: Elaborar estratégia de
intervencdo voltadas para profissionais de satide com depressdo que fazem uso de drogas. Metodologia:
Aborda-se o estudo de revisdo de literatura de 03 artigos nos sites: Scielo, Portal de Periddicos CAPES.
Para mais compreensdo do assunto. Resultados: A generalizacdo dos resultados € a insatisfacdo em
relacdo ao trabalho, que influencia no uso de substancias e no processo de depressdo. Por conta do
trabalho excessivo num ambiente propicio a esta carga emocional exacerbada. Concluséo: Conclui-se
que as principais causas que levam o profissional de saude utilizar drogas e consequentemente ter
depressdo, na parte laboral sdo estressores constantes e precisam ser revistos pela gestdo de forma
amenizar o processo adoecido.

Palavras-Chaves: Drogas; Depressao; Saude: Educacao; Prevencao
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IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DA SAUDE MENTAL. RELATO DE
EXPERIENCIA

Sintia Nayara Rocha Rodrigues; Maria de Nazaré da Silva Oliveira.
Enfermagem - Estacio Castanhal — Castanhal/PA
sintianayaraenf.2016 @gmail.com mnazare30@hotmail.com

Introducdo: A saude mental € de suma importancia, para que tenhamos uma qualidade de vida. De acordo
com a organizacdo mundial de saide (OMS), a salide mental é um estado de bem-estar no qual as pessoas
sdo capazes de usar suas préprias habilidades. A saude mental pode compreender a capacidade de um
individuo de contemplar a vida e procurar um equilibrio entre as atividades e os esforgos para atingir a
resiliéncia psicolégica (RUIZ, Apoio, 2018). Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo relatar a
importancia do primeiro atendimento e o quanto é necessario saber compreender, reconhecer e interpretar
seus anseios e necessidades, para assim buscar e obter resultados positivos durante todo o tratamento.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciados no CAPS Ill na cidade de castanhal/PA,
na disciplina de assisténcia de enfermagem salde mental no periodo de margo de 2019. Resultados:
Observou-se a importancia do enfermeiro aos pacientes que necessitam de um acolhimento adequado e
orientacdes necessarias quanto ao seu tratamento e foi possivel notar uma boa comunicacdo
paciente/enfermeiro durante toda os acolhimentos realizados pelo enfermeiro. Conclusdo: Concluiu-se
que o enfermeiro tem um papel importante na promocdo a salde desse cliente, e que é de suma
importancia observar o grau de entendimento do cliente e seus familiares. Sobre a importancia de um
diagndstico precoce para obter sucesso no tratamento e dessa forma promover sua integracdo social e
reintegra-lo ao convivio familiar e social.

Palavra chave: Enfermagem; familia; cuidar; saide mental.
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A ATUACAO DO SERVICO SOCIAL NO ATENDIMENTO A PACIENTES
COM HIV

Laura Tayna Silva de Souza; Camily Aline Mesquita Rodrigues

Residentes de Servico Social do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Ateng¢do a Clinica
Integrada-UFPA.

Belém, Para.
lauratayna@hotmail.com; camily_pa2 @hotmail.com

Introducdo: O Trabalho abordara a atuacdo do servi¢o social na area da salde com énfase ao
atendimento a pacientes diagnosticados com HIV, sendo que o mesmo surge a partir da reflexéo
da experiencia profissional no atendimento a essa demanda. Considerando que o HIV é uma
IST que segundo estatistica divulgada nos ultimos anos pelo ministério da satde através dos
Boletins Epidemioldgicos HIV/AIDS revelam um aumento de casos em todas as regides do pais
e 0 servigo social enquanto profissdo regulamentada que atua na area da salde deve estar
preparado para a intervencao junto a equipe multiprofissional, desde o acompanhamento da
comunicacdo da noticia, esclarecimento e encaminhamento para rede de saude a essa demanda,
tanto ao paciente, familia e equipe multiprofissional. Objetivos: Refletir sobre a intervencdo do
assistente social a pacientes com HIV, considerando as perspectivas tedrico-metodolégico,
ético-politico e pratico-operativa. Metodologia: O estudo consistira em uma pesquisa
bibliografica desenvolvida a partir de materiais j& elaborados com trabalhos cientificos que
discutem a tematica em questdo, possibilitando a fundamentacéo tedrica ao objetivo do estudo.
Resultados: Discutir o HIV como uma expressdo da “questdo social” é atentar para as
necessidades de respostas que envolvam o contexto social, econdmico e politicos a qual o
individuo e sua familia estdo envolvidos, pois hd muitos desafios a ser enfrentado devido a
doenca perpassar diversos aspectos como estigmas relacionados a sexualidade, preconceito,
discriminacdo, valores morais, religiosos, a morte, aléem de se caracterizar como uma doenca
que ainda ndo se encontrou a cura. Os servicos que prestam assisténcia ao diagnostico e o
atendimento continuo a pessoas com HIV demandam de uma equipe multiprofissional que
devem estar preparados para Ihe dar com as diversas demandas do paciente. Conclusdo: A
atuacdo do servico social tem seu enfoque nas acles de carater educativo como informacdes,
orientacdes acerca dos direitos e deveres dos usuarios, articulacdo com a rede de servico de
salde e da politica de assisténcia social, além de contribuir no projeto terapéutico * do usuario
junto a equipe multiprofissional para que possam contribuir na melhoria da qualidade de vida
do usuério, ultrapassando aspectos burocraticos, acdes biologizantes, pragmaticas e seletivas,
mas sim prestando uma assisténcia humanizada e integral ao usuario.
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A IMPORTANCIA DE DISCIPLINAS OPTATIVAS NO CONTEXTO DA
SAUDE MENTAL DURANTE A GRADUACAO DE TERAPIA
OCUPACIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Padla Crislayne Sampaio Trindade; Fernanda Oliveira de Abreu;

Sarah Almeida Carneiro Rodrigues da Silva e Renata Raiol Magalh3es.

Académica de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Para, Belém.

E-mail: paolasampaiol23@gmail.com

Docente da Faculdade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Belém.

E-mail:gevurahO0@yahoo.com.br

Introducdo: Apesar de haver Diretrizes Curriculares Nacionais que afirmam o compromisso das
Instituicdes de Ensino Superior a formarem profissionais da salde para atuar em diferentes niveis
de atencdo do Sistema Unico de Saude, percebe-se ainda uma lacuna na formacdo no que diz
respeito a pratica em salde mental. Este relato baseia-se em uma experiéncia proporcionada em
uma disciplina optativa de salde mental na graduacdo de Terapia Ocupacional de uma
Universidade Federal. Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do
contato mais aprofundado com a salde mental através de uma disciplina extracurricular.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que consiste na descricdo detalhada de uma
dada vivéncia, que possa auxiliar de forma pertinente na area de atuacdo em salde mental.
Resultados: Percebeu-se que a disciplina optativa contribuiu com conhecimentos e as vivéncias
que auxiliaram a fortalecer as habilidades tecnico- profissionais dos estudantes, além de fomentar
a construgdo do olhar terapéutico ocupacional por meio da anélise de atividades e desmistificar o
esteredtipo de eminente perigo relacionado ao sofrimento mental. Concluséo: O presente trabalho
contribuiu para a compreensdo acerca da importancia de disciplinas optativas no contexto de
saude mental durante a graduacéo, visto que ha um déficit na preparacdo dos profissionais da area
da saude, principalmente da Terapia Ocupacional para lidar com as praticas realizadas no ambito
da saude mental.

Palavras- Chaves: Terapia Ocupacional; Saude Mental; Optativa.
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AS CONDICOES DE TRABALHO, SEGURANCA E SAUDE DOS
CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS

!|sadora da Costa de Souza; 2 Larissa Emily de Carvalho Moraes; 3 Caroline das Gragas dos Santos

Ribeiro.

! Discente do cursode
enfermagem da universidade da Amazénia (UNAMA)

BELEM/PA E-mail: congressossaude900@gmail.com

3Especialista em Educacdo Ambiental

Universidade da Amazo6nia (UNAMA)

BELEM-PA

E-mail: carol.gestaoambiental@gmail.com

Introducdo: A Classificacao Brasileira de Ocupagdo insere na profissdo “catador de material
reciclavel”, aqueles que catam, selecionam e vendem material reciclavel como papel, metal,
plastico, dentre outros. Os catadores realizam atividades laborais que envolvem diversos fatores
de riscos sejam eles fisicos, quimicos biol6gicos, ergondmicos e ocupacionais. Nessa
perspectiva, a prevencdo da salde e seguranca desses profissionais € motivo de preocupacéo.
Objetivos: identificar as condi¢des de trabalho e os riscos que os afetam de forma direta ou
indireta. Metodologia: Para tanto, realizou-se um estudo quali-quantitativo com 16 catadores
que trabalham no periodo diurno de uma cooperativa localizada no Distrito de Icoaraci, Belém-
PA. Foram aplicados questionarios semiestruturados com perguntas fechadas visando a coleta
de informacdes. Para a analise de dados, as respostas foram tabuladas e empregou-se uma
estatistica descritiva com auxilio do software Microsoft Office Excel 2010. Resultados: A
partir dos dados obtidos, constatou-se que 100% dos catadores sdo do género feminino; 80%
tem idade entre 25 e 40 anos; 91% trabalham na cooperativa ha mais de 5 anos; 81% cumprem,
em média, 10 horas diarias de jornada de trabalho; 75% ndo utilizam equipamento de protecdo
individual; 68% afirmaram j& ter sofrer algum tipo de contaminacdo ou doenga por parte do
contato com o residuo; 82% alegaram realizar as atividades no chdo; 93% confirmaram que a
falta de segregacéo dos residuos que chegam na cooperativa dificulta e traz algum tipo de riscos
durante o trabalho; 87% sofrem estresse por conta das condic¢des de trabalho e da execucdo;
69% afirmaram ter algum tipo de dor durante a realizagdo das tarefas. Conclusédo: Logo, a
vulnerabilidade desses profissionais é perceptivel. Os problemas referentes a saude e a
seguranga afetam ndo somente o processo de catacdo dos residuos, mas também a vida social e
coletiva dessas trabalhadoras.

Palavras-chave: Cooperativismo. Meio Ambiente. Reciclagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE QUEIMADO: UM
ESTUDO DE CASO

Caroline Silva de Jesus; Camila Cibele dos Santos Holanda
Académica de Enfermagem da Faculdade de Macapda — FAMA, Macapa.

E-mail: carolinedejesus91@bol.com.br

Camila Cibele dos Santos Holanda, Orientadora, Docente da Faculdade de Macapa — FAMA, Macapa.

E-mail: camilacsholanda@hotmail.com

Introducdo: Os traumas ocorridos por queimadura sdo preocupantes, de grande complexidade
e de dificil tratamento, necessitando de um acompanhamento multidisciplinar. O Centro de
Tratamento para Queimados atende a populacédo do Estado do Amapa e ilhas do Para. Em 2018
foram 249 casos de internacdo e em 2019 de janeiro a marco foram 36 casos. As informagdes
sobre acidentes relacionados a queimados sdo de suma importancia para qualificar a assisténcia
prestada. Objetivos: Analisar a evolucéo e o tratamento de um paciente queimado do CTQ de
um Hospital da Cidade de Macapa. Tendo como objetivo especifico, observar os aspectos que
envolvem a assisténcia de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de qualitativa
do tipo estudo de caso, que analisou os aspectos do quadro clinico de um paciente do CTQ da
cidade de Macapa, a coleta de dados ocorreu através da analise do prontuério. O estudo foi
desenvolvido no periodo de 12 de marco a 29 de marco de 2019, durante o periodo de Estagio
Supervisionado. Resultados: Paciente do sexo feminino deu entrada no CTQ com queimadura
de 2° grau em face e térax anterior, provocado por liquido inflamavel (alcool). O curativo era
realizado diariamente ap6s banho de aspersdo, sendo utilizado sulfadiazina de prata em todos
eles. O sujeito da pesquisa mostrou boa evolucao no processo de plano de avaliacdo. Com suas
funcdes fisioldgicas sempre presentes, cicatrizacdo nas lesdes epitelizadas com boa
cicatrizacdo, sem secrecdes. Passou periodo hospitalar sempre consciente e orientada e sendo
observada pela equipe enfermagem. Apdés 5 dias de internacdo paciente ja apresentava uma boa
melhora clinica e recebeu alta hospitalar apresentando lesdes epitelizadas. Conclusdo: O
cuidado prestado ao paciente deve ter em sua esséncia a assisténcia ao ser humano de forma
integral. O apoio emocional e os cuidados com esses individuos sdo fatores fundamentais para
a sua recuperacao.

Palavras-Chave: Queimadura; Assisténcia de Enfermagem; Cuidados.
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ATRIBUICOES, COMFLITOS E PERSPECTIVAS NA PROMOCAO A
SAUDE INDIGENA NA AMAZONIA.

!Larissa Emily de Carvalho Moraes; % Caroline das Gragas dos Santos Ribeiro,

!Discente do curso de
enfermagem da universidade da Amazénia (UNAMA)
BELEM-PA E-mail: congressossaude900@gmail.com

2Especialista em Educa¢do Ambiental
Universidade da Amazénia (UNAMA)

BELEM/PA

E-mail: carol.gestaoambiental@gmail.com

Introducdo: Desde a edicdo da Medida Provisoria n. 1.911-8, de 1999, a responsabilidade da
Unido no que se refere a atencdo a satde indigena no ambito da competéncia passou legalmente
a ser atribuida a FUNASA, 6rgao vinculado ao Ministério da Sadde. Aprimorou a proposta de
distritalizacao sanitaria, recomendando a manutencao do Ministério da Satde como responsavel
pela atencdo sanitaria aos povos indigenas e a extensdo dos principios de universalidade,
equidade, acessibilidade e controle social, oriundos do SUS. Objetivos: Analisar aos aspectos
sobre a saude indigena na Amazonia caracterizando sua criacdo, estrutura e funcionamento no
pais. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo onde buscou-se analisar o0s aspectos sobre
a saude indigena na Amazonia caracterizando sua criacdo, diante processo de concepgdo e
implantacdo da saude indigena na Amazonia do tendo como referéncia o arcabouco juridico
institucional definido pelo Sistema Unico de Sadde (SUS). Resultados: A situacdo de satde
das populacbes indigenas tem sido informalmente considerada como calamitosa. O
departamento de Saude da FUNAI, que cremos superestimar a populacéo, isto vem resultando
em aumento de mortalidade de muitos habitantes se for comparada com restante da populacéo
brasileira. A enorme subnotificacdo, inclusive de dados populacionais, a falta de consolidagéo
e analise sistematica no nivel central da FUNAI dos relatérios bimestrais e a predominancia de
infecgBes respiratorias, maléria, endemias e causas desconhecidas testemunham a falta de
assisténcia especializada para o tratamento e diagnostico a nivel local de doencas infecciosas,
cujas letalidades diz respeito a falta da atencdo primaria, deixam claro que h4 um conflito no
sistema. Conclusdes: A partir do exposto, tendo em vista que a salde indigena se refere ao
atendimento de um grupo social vulneravel em nossa sociedade, devem-se propor melhorias
por parte da esfera responsavel para assim oferecer atendimento e tratamento digno e
humanizado aos indios.

Palavras-chave: Saude Indigena; Sociedade; Amazobnia.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA UTI.

Marcos Vinicius da Conceicao Furtado; Claudio Alves do Amaral; Markus Breno Soares Leite da
Silva; Jamile Corréa Silva; Augusto Cezar Ferraz da Costa

Curso: Fisioterapia
Escola Superior da Amazonia

Belém-Para
viniifurtado97 @gmail.com
ac_ferraz87 @Hotmail.com

RESUMO:

Introducdo: A atuacdo do fisioterapeuta nos centros de unidade de terapia intensiva é
indispensavel para a diminuicdo dos efeitos deletérios vistos com frequéncia nos sistemas
musculoesquelético e cardiorrespiratorios, que sdo por sinal os sistemas mais acometidos
durante a estadia hospitalar desses pacientes. Objetivos: Esta pesquisa tem como objetivo
geral mostrar a atuacdo do fisioterapeuta dentro da unidade de terapia intensiva e como
objetivo especifico verificar quais técnicas sdo utilizadas por esses profissionais nas condutas
que visam a melhora clinica e funcional dos pacientes. Método: Para a realizacdo desse
trabalho, foi realizado um levantamento bibliografico no periodo compreendido entre
fevereiro e abril de 2019, utilizando uma busca da literatura nos sites do Ministério da Saude,
COFFITO e por meio de consulta nas bases de dados eletronicos Scielo, PubMed, Google
Académico e MEDLINE. Resultados: Observou-se a eficicia das condutas fisioterapéuticas
na melhora clinica, funcional e no ganho de forca dos pacientes que receberam tais
intervencdes. Conclusdo: Dado o exposto € notdrio a importancia do fisioterapeuta em esta
inserido na equipe multidisciplinar para possibilitar uma diminuicdo das morbidades
adquiridas no periodo de internacdo e posteriormente melhorar a qualidade de vida desses

pacientes apos a alta hospitalar.

Palavras-chaves: Fisioterapia Respiratoria; UTI; Ventilacdo Mecénica.
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CLINICA DO ADOLESCENTE: UMA EXPERIENCIA DO SERVICO
SOCIAL NA SAUDE MENTAL.

Autor: Marcos Samuel Costa da Conceigao; Fabiola Saraiva Barbosa Mota do
Espirito Santo

Académico de Servigo Social da UFPA, BELEM. E-mail: marcos94sam@gmail.com

Tecnica da UFPA/Clinica de psicologia, Belém.

Introducé&o: No projeto “Clinica do Adolescente” da Clinica Escola de Psicologia
da Universidade Federal do Para, séo realidados trabalhos interdisciplinares. Se
dao, no acolher e acompanhar adolescente de baixa renda e vulnarabilidade
social que procuram a mesma. Propondo um o tratamento psicossocial aliado ao
Servico Social. Objetivos: demostrar as experiéncias de participacdo e a
importancia do Servico Social ha saude mental e no acolhimento. Metodologia:
Os procedimentos e ag¢des do Projeto “Clinica do Adolescente” sao realizadas
na Clinica Escola de Psicologia, onde atuam profissionais da Psicologia e do
Servico Social. Os bolsistas do Servico Social atuam junto com 0s outros
profissionais, realiza acolhimentos, a primeira escuta e posteriormente, faz o
contato para reagendar o atendimento (seja psicossocial ou ndo) e na
organizacdo das atividades em grupos. Depois do primeiro contato do cliente
com o projeto, ver em qual servi¢o ele se encaixa e se se enquadra dentro da
proposta do mesmo. Resultados: em 2018 foram 25 acolhimentos. Que depois
de analisados foram encaixados onde melhor se enquadravam, 15 na
psicoterapia individual, 5 psicossocial e 5 para se trabalhar em grupo. E todos
demostram melhoras. Consideracgdes finais: O projeto é de suma importancia
no atendimento de adolescente e seus familiares, ainda mais para quem nao tem
condicdes financeiras para fazer esse tipo de atendimento, além disso
oportuniza os alunos de Servico Social, assim como de outros cursos, a ter
experiéncia na formagéo académica e profissional. Nesse programa o olhar do
Servico Social é fundamental, demostrando a relacdo do mesmo com a saude
mental.

Palavras chaves: clinica do adolescente; psicossocial; Servigo Social.
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CONTACAO DE HISTORIA COMO INSTRUMENTO PSICOEDUCATIVO
PARA ENSINO DE ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACAO
EMOCIONAL INFANTIL

José Victor dos Santos Rodrigues; Ana Carolina de Menezes Teixeira; Tayane Cristina Macedo de
Araujo; Ana Carolina Araujo de Almeida Lins.

Académico de Psicologia do Centro Universitario Metropolitano da Amazénia (UNIFAMAZ), Belém-
PA.
E-mail: josevictor.rodrigues9@gmail.com

Docente de Psicologia do Centro Universitario Metropolitano da Amazénia (UNIFAMAZ), Belém-PA

E-mail: anacaolina.lins@gmail.com

Introducdo: A atividade psicoeducativa é uma intervencgao psicologica com o intuito de ajudar
0 sujeito e seus pares a lidarem com determinada demanda, utilizando como recurso de
materiais como imagens, sons e videos. A autorregulacdo emocional, € um conceito relacionado
ao controle consciente das emoc0es, atengdo e da forma como individuo age. As criangas com
dificuldades em lidar com estes aspectos cognitivos, tendem a se frustrarem e manifestar
comportamentos irritadicos. Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
bacharelado em psicologia e ensinar por meio da contacdo de histéria estratégias de
autorregualacdo emocional para criancas Metodologia: A atividade foi realizada na escola
Centro Educacional Sonho Encantado tendo como puablico 58 criancas entre 6 e 8 anos, 3
professoras e a diretora da escola. Para a realizagcdo da atividade houve a organizacdo do
ambiente e das criangas, acolhida, contagdo da histéria na qual houve a ampliacdo das folhas
de um livro infantil, explicacdo da histéria por meio de uma cartilha, apresentacdo de
afirmativas para analise das criancas sobre o que foi ensinado durante a atividade e entrega dos
brindes. Resultados: No decorrer da leitura e na explicacédo da cartilha, foi ensinado alguns
métodos como estratéegia para lidar com a frustracdo. Por conseguinte, realizou-se a
apresentacdo de algumas afirmativas, no qual as respostas deveriam ser analisadas entre certo
ou errado de acordo com a tematica exposta. Em todas as afirmativas, as criangas responderam
corretamente de acordo com a historia e a explicacdo da cartilha Conclusdo: O objetivo deste
estudo foi alcancado. A atividade possibilitou, a partir da contacdo de historia, o ensino de
estratégias de autorregulacdo emocional infantil. Toda via, faz-se necessario a realizagdo de
novos estudos, para uma analise mais especifica dos impactos na vida escolar e familiar das
criangas, a partir do método utilizado.

Palavras-chaves: Psicoeducacdo; Autorregulacdo emocional; Desenvolvimento infantil.
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DOENCA DE ALZHEIMER: CONHECER PARA MELHOR INTERVIR

Marilia melo de Queiroz!; Barbara rodrigues lima2; Katherine de nobre lima3; Marina
Magalhaes caires cruvinel.

tAcadémica de enfermagem, da faculdade Estécio, castanhal. E-mail:
marilia.melo.de.queiroz@gmail.com

2Académica de enfermagem, da faculdade Estacio, castanhal.

E-mail: Barbara.rodrigues123@gmail.com

3Académica de enfermagem, da faculdade Estécio, castanhal.

E-mail: katherinelimal3@hotmail.com

Académica de enfermagem, da faculdade Estacio, castanhal.

E-mail: cruvinel. m@yahoo.com

Introducdo: O envelhecimento é um processo universal e natural, caracterizado pela diminui¢do progressiva
das atividades funcionais, porém, diante de condicGes de sobre carga, um dos tipos de envelhecimento que se
enquadra as pessoas idosas é o envelhecimento secundario, onde se caracteriza por um envelhecimento ndo
natural, possuindo agravos patoldgicos na terceira idade. Dessa forma, doengas como Alzheimer, mundialmente
conhecida, estdo diretamente ligadas a esse tipo de envelhecimento, onde se tem revelado ser o distirbio mental que
mais tem causado deméncia na populacéo idosa. Tida como doenca neurodegenerativa, caracteriza-se pela perda
de meméria gradativa, necessitando que profissionais de enfermagem e familiares cuidadores tenham um
conhecimento mais especifico da doenga e como administrar o cuidar para aqueles que sdo dependentes dos seus
cuidados. Objetivo: Analisar o processo do cuidar oferecido pela equipe multidisciplinar ao portador da Doenca
de Alzheimer, compreendendo os métodos ndo farmacoldgicos utilizados para o cuidado humanista que pode ser
realizado para amenizar os sinais e sintomas caracteristicos da doenga, que podem ser agravados com a falta de
acesso aos cuidados oferecidos pela enfermagem Metodologia: trata-se de uma reviséo integrativa, realizada a
partir de artigos cientificos nos anos de 2014 a 2018, disponiveis no banco de dados da Bvs. Foram lidos artigos e
resumo da integra, tendo como critério de exclusdo artigos que ndo tratavam do tema: “doenca de Alzheimer:
conhecer para melhor intervir’’, sendo encontrados 22 artigos relacionados ao tema abordado, dos quais apenas dois
estavam deacordo com os critérios estabelecidos. Resultado: E Importante ressaltar que o envelhecimento é
um processo natural e irreversivel e com o passar dos anos podem surgir as deméncias e algumas doencas
neurodegenerativas, como a Doenga de Alzheimer. O processo de enfermagem e as contribui¢fes da equipe
de enfermagem influenciam diretamente no processo de educacao em salde, e sao de extrema importancia na
instrucdo desses familiares e cuidadores sobre a doenga Alzheimer, para 0 melhor acesso aos cuidados que
sejam ideais a esses idosos. Conclusdo: O papel do enfermeiro é proporcionar informagdes através de acGes
de saude, informando a sociedade sobre as caracteristicas, tratamento e prevencao dessa doenca, que é a melhor
maneira de combater os altos indices da Doenca de Alzheimer. Atuar em conjunto entre paciente e familia,
estimulando a familia a se envolver no cuidado, promogdo da seguranca fisica e saide mental do paciente.
As intervenc@es do enfermeiro devem possuir linguagem simples, considerando as dificuldades enfrentadas
pelo paciente devido a presenca dos sintomas e evolucdo dos mesmos, promovendo uma melhor qualidade
de vida, bem como na estimulacdo a exercicios cognitivos, realizacdo de atividades fisicas e rodas de conversa
com a familia.

Palavras chaves: Alzheimer, enfermagem, cuidado.
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FISIOTERAPIA E NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA:
CONHECIMENTOS E INTERESSES DE ACADEMICOS DE BELEM-PA
ACERCA DA PRAXIS NO NASF

Felix Ferreira Furtado; Leticia Assuncdo Corréa e Iranete Corpes Oliveira Francga
Académicos de Fisioterapia da Universidade da Amazonia, Belém-PA

E-mail: Felix.10ferreira@gmail.com
Docente da Universidade da Amazonia, Belém-PA

E-mail: iranetecorpes@hotmail.com

Introducdo: O Nucleo de Apoio a Saude da Familia foi criado pelo Ministério da Salude, em
2008, com o objetivo de auxiliar a Estratégia Satde da Familia (ESF) e de ampliar os servi¢os
e torna-la mais resolutiva, através da equipe multiprofissional, desenvolvendo agdes coletivas
e individuais para prevencdo e promogio a satide (MINISTERIO DA SAUDE). Objetivo:
Analisar os conhecimentos e interesses de alunos do curso de graduacdo em fisioterapia sobre
a pratica no NASF. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, do tipo qualitativo,
utilizando o questionario do Google Drives e aplicadas em instituicGes de ensino superior de
Belém-PA: tendo como critério de inclusdo alunos que estavam cursando ou cursaram a
disciplina de Fisioterapia em Atencdo Basica. Resultados e discussdo: sessenta graduandos
responderam o questionario e os resultados foram: 85% diz conhecer a atuacéo do fisioterapeuta
no NASF; apenas 51,7% participaram de acdes sociais, enquanto 48,7% diz nunca terem
participado, sendo este um resultado significativo, pois o ensino se dar com a comunidade, no
qual esta interacdo amplia a aprendizagem (PEREIRA, 2011); foi perguntado se a IES dos
mesmos oferecia oportunidades de vivéncias em atencdo primaria e 56,7% disseram que a sua
instituicdo oferece, 21,7% informaram que ndo e 21,7% ndo sabem, sendo que interacdes de
ensino sao de grande importancia para a formagéo académica (SANTOS et al, 2011) e apenas
10% dos académicos cogitaram interesse em saude da familia, sendo a caréncia de profissionais
uns dos maiores desafios do NASF. Concluséo: O estudo mostrou a importancia de interaces
de ensino, vivéncias e inclusdo de académicos nas comunidades, para formacao generalista dos
mesmos, para que futuramente estejam aptos para atuar ndo somente em ambulatorios e area
hospitalar, mas também ser um profissional humano preparado para oferecer seus servigos as
comunidades distantes do centro, respeitando os principios de universalidade, equidade e
integralidade.

Palavras-Chaves: Fisioterapia; NASF; Atencdo Basica; Saude da Familia.
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LIMITACOES NA APLICACAO DA ESCALA DENVER Il EM UMA
CRECHE DE BELEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Fernanda Oliveira de Abreu; Pabla Crislayne Sampaio Trindade; Sarah Almeida
Carneiro Rodrigues da Silva e Renata Raiol Magalhaes.

Académica de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Para, Belém.
E-mail: fernandadeabreul6@gmail.com

Docente da Faculdade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Belém.
E-mail:gevurahO0@yahoo.com.br

Introducdo: O Denver Il é o teste de rastreamento de risco de desenvolvimento infantil mais
utilizado no Brasil, sendo empregado também em diversos paises. Este instrumento inclui
avaliacdo de comportamento social e pessoal, linguagem e habilidades motoras preconizadas
como tipicas do desenvolvimento. Nesse contexto, este trabalho baseia-se na experiéncia
vivenciada durante a aplicacdo do Teste Denver Il em uma creche para familias de baixa
renda em Belém. Na creche, estdo matriculadas 60 criancas distribuidas nos niveis maternal |,
maternal 1l e Jardim I, possuindo idade entre 2 a 4 anos. Objetivo: O presente trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia ocorrida durante uma atividade pratica aplicativa em uma
creche na cidade de Belém. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, método este
que consiste na descricdo detalhada de uma dada vivéncia, podendo auxiliar de forma
pertinente em uma area de atuacdo. Resultado: A aplicacdo teve alguns entraves no decorrer
do processo, uma vez que varios fatores promoveram tal eventualidade. Dentre estes, 0
préprio Denver por ser uma escala americana, que ao se inserir em um contexto social
totalmente diferente acaba gerando discordancias, dentre elas encontra-se a traducdo do
instrumento. Além disso, devido ao fato de o kit do teste requerer um investimento financeiro
elevado, foram feitas adaptacdes, sendo adquiridos os componentes separados, de maneira
ndo fidedignas ao que o manual indica. Conclusdo: Esse trabalho contribuiu para apresentar
algumas consideragdes criticas acerca da aplicacdo do Teste Denver Il, reafirmando a
importancia de sua adaptacdo transcultural e diversos fatores que podem influenciar nos
resultados. Portanto, o trabalho pode fomentar a elaboracéo de pesquisas no que diz respeito
ao teste e sua aplicacdo no Brasil.

Palavras- Chaves: Desenvolvimento Infantil; Denver Il; LimitacGes.
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O FUNCIONAMENTO DA GES:I'AO E O ASPECTO
MULTIPROFISSIONAL NA AREA DA SAUDE.

!Nathalia Lorena Pinheiro Veras; 2Larissa Emily de Carvalho Moraes. 3Caroline das Gracas dos Santos Ribeiro.

Discente do curso de
enfermagem da universidade da
Amazonia(UNAMA)

BELEM-PA
E-mail: congressossaude900@gmail.com

3Especialista em Educa¢do Ambiental
Universidade da Amazénia (UNAMA)

BELEM-PA

E-mail: carol.gestaoambiental @gmail.com

Introdugdo: A multiprofissionalidade é considerada uma estratégia que orienta e possibilita o
trabalho baseado na interagdo entre os saberes especializados de uma mesma area. As propostas de
formacdo e de exercicio do trabalho em equipe multiprofissional j& estdo colocadas como realidade
em nossa sociedade para a area da saude. O aspecto multiprofissional pode ser compreendido e
caracterizado pela cooperagdo entre profissionais de uma mesma area, visando um objetivo,
neste caso, a melhoria da atencdo e promogdo da satde no Sistema Unico de Saude (SUS),
gerando e contribuindo para atribuicdes do SUS que é a formacgao de recursos humanos na
area da saude. Objetivo: Verificar a contribui¢cdo do fator multiprofissional na perspectiva do
ambiente de trabalho em uma Unidade de Saude. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia com base e visitas realizadas entre outubro e novembro de 2018, em uma
Unidade Municipal de Saude do Municipio de Belém-PA. Resultados: Verificou-se que a
formacdo em saude ainda é alvo de reflexdes, pois a hegemonia ainda é muito presente na
area da saude, impossibilitando, a visdo ampliada baseada na implantacdo do SUS. O cenério
na Unidade de Saude, ainda possui um modelo individualizado, com segregacdo das areas e
sem trabalho cooperativo. A forma uniprofissional e ndo multiprofissional contribui para o
desconhecimento dos papéis e das responsabilidades dos demais profissionais. Por isso é
indispensdvel que se ultrapasse os limites disciplinares entre os campos, tornando-os
inclusivos e dessa forma mais coerentes com os principios norteadores do SUS. Conclusdo:
O trabalho multiprofissional em saude é de fundamental importancia para o SUS, pois condiz
com suas atribuicbes e objetivos. Além da contribuicdo para a melhoria gradativa na
gualidade dos servicos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalhadores; Sistema Unico de Salide; Unidade de Salde.
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OS FATORES DE RISCOS RELACIONADOS AOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE QUE ATUAM EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Emily de Carvalho Moraes; ? Caroline das Gracas dos Santos Ribeiro.

! Discente do cursode
enfermagem da
universidade da Amazonia
(UNAMA)BELEM-PA

E-mail: congressossaude900@gmail.com
2 Especialista em Educacdo Ambiental
Universidade da Amazénia (UNAMA)

BELEM-PA

E-mail: carol.gestaoambiental @gmail.com

Introducdo: Biosseguranca hospitalar € um conjunto de a¢cdes que os trabalhadores de satde
podem realizar para prevenir, ou eliminar os riscos de acidentes no ambiente hospitalar. Essas
acOes devem ser realizadas através de programas de garantia da qualidade, prevencdo de
acidentes, treinamento individual e coletivo. Uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um
setor do hospital que presta servigos especificos a populacdo que necessita de cuidados
especiais, e por esse motivo apresenta uma variedade de acfes de salude que exple seus
trabalhadores a muitos riscos, dentre as quais se destaca a exposicdo a doencas
infectocontagiosas e aquelas em contato direto com pacientes e/ou com artigos e
equipamentos contaminados com material bioldgico. Obijetivos: Identificar os riscos que
afetam de forma direta e indiretamente os profissionais de salde que trabalham em UTI.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado com base em visitas a uma
Unidade de Terapia Intensiva, localizada no Municipio de Belém/PA. Ocorrido nos meses de
janeiro a marco de 2019, durante o periodo vespertino. Resultados: Através do estudo
observamos que os profissionais que atuam na UTI lidam constantemente com material
bioldgico. Estes fluidos podem estar albergando microrganismos responsaveis por doencas
graves. Os riscos de acidentes sempre estdo presentes, pois ha fatores gerais como stress,
sobrecarga de trabalho e a transgresséo das normas de prevencdo podem ter sua participacédo
na ocorréncia de acidentes com exposicdo a materiais bioldgicos. Conclusdo: Os
profissionais que trabalham em UTI estdo expostos a varios riscos relacionados com o
ambiente de trabalho, uma vez que o ambiente tem sido considerado insalubre. Vale salientar
que poucos locais sdo tdo complexos como uma UTI. Por isso devemos reforcar os programas
de garantia da qualidade, prevencdo de acidentes para que assim possamos assegurar a
seguranca desses profissionais.

Palavras-chave: Unidade de terapia intensiva, Biosseguranga, Materiais bioldgicos.
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OS IMPACTOS SOCIOAMBIENTAIS SOFRIDOS PELA POPULACAO

QUE RESIDE NO ENTORNO DO ATERRO SANITARIO DE
MARITUBA/PA.

kleslie de Carvalho Moraes?; Larissa Emily de Carvalho Moraes?; Caroline das Gracas dos Santos

Ribeiro3.

! Discente do Curso de Engenharia Agronémica da

Universidade Federal Rural da Amazdnia- UFRA, BELEM-PA

E-mail: congressossaude900@gmail.com

3 Especialista em Educagdo Ambiental
Universidade da Amazdnia (UNAMA) BELEM-PA E-

mail: carol.gestaoambiental@gmail.com:

Introducéo: Os residuos sélidos domésticos e urbano tem sido um dos principais responsaveis
pelos impactos causados ao meio ambiente, e um dos fatores relacionados a esse problema diz
respeito a destinacdo e tratamento final dos residuos sélidos urbanos. Objetivo: Identificar os
riscos e danos as condi¢des ambientais e de salde nos quais afetam de forma direta e indireta
0s moradores que residem entorno do aterro sanitario de Marituba/PA. Metodologia: trata-se
de um relato de experiéncia, com base em visitas a um aterro sanitario localizado em
Marituba/PA, a qual ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2017, durante o periodo do
matutino. Resultados: A partir deste estudo, percebemos que a problemaética dos residuos
s6lidos urbanos se encontra de forma clara no Municipio de Marituba (PA). A populacdo sofre
ndo s com os aspectos ambientais e sanitarios do lugar, mas também danos a saude, pois o
odor presente no local é constante, além da transicdo de varios tipos de residuos diariamente e
0 préprio despejamento inadequado, sem qualquer precaucdo. O chorume que contaminou o
solo e prejudicou ndo apenas a populacdo, mas também causou um enorme impactoambiental,
como: poluigdo atmosférico e hidrico, levando a saida dos moradores de suas habitagdes, 0s
quais afirmam estar impossibilitados de residir local. Conclus6es: Diante do exposto pode-se
identificar que ha uma desarticulacdo entre politicas sociais, ambientais e econémicas, levando
a um quadro de diversos riscos a populacdo local, na qual fica a mercé. Ademais, é possivel
salientar que os interesses particulares estdo prevalecendo em relacdo ao interesse coletivo, 0
que vem propiciando e ferindo o direito dessas populagdes que esté e continua sendo afetada
pelo Aterro sanitario de Marituba.

Palavras-chave: Saude Ambiental; Sociedade; Meio Ambiente.
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PSICOTERAPIA E MEDICAMENTOS: ADEQUACAO AO
TRATAMENTO EM PACIENTES COM TRANSTORNO MENTAL

Arlena Cristine Fonseca Souza'; Ruthe Helena Costa?; Stephanie Cravo3; Fabricio Gabriel Lima
Freitas*; Karla Costa Martins®

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-Pa.

E-mail: cfsouza@live.com

Coautora: Karla Costa Martins da Universidade da Amazénia, Belém-Pa.

E-mail: karlamartins.enf@gmail.com

Introducdo: Antigamente a divergéncia entre psiclogos e psiquiatras existia. Contudo, o
comprometimento com a terapéutica fez-se relevante a unido destes profissionais de saude
mental. A comunicacao entre estes torna-se benéfica ao paciente (AZEVEDO et al. 2018)
Objetivos: Amenizar os sintomas da doenga, usando a psicoterapia aliando a utilizacdo de
psicofarmacos de forma adequada ao tratamento. Metodologia: Foram pesquisados artigos de
revisdo de literatura para mais conhecimento sobre o mesmo, nos sites: Scielo, Portal de
Periddicos em portugués. Resultados: Na tentativa de amenizar este quadro, tratamentos como
a psicoterapia e 0 uso de psicofarmacos, tém mais eficacia quando aliados de acordo com a
patologia instalada. Visando entédo, a qualidade de vida ao paciente com menor indice de reclusa
pelo tratamento. Conclusdo: Hoje vé-se que os profissionais precisam de todas as formas saber
lidar com seu ego em prol do paciente. Portanto, 0 que importa é a busca pela melhora do
paciente e sua insercdo na sociedade da melhor forma possivel com ajuda terapéutica adequada.

Palavras-Chaves: Paciente; Psicoterapia; Qualidade de vida; Medicamentos.
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UMA ABORDAGEM LUDICA COMO FERRAMENTA DE
EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DO CANCER DE PENIS:
RELATO DE EXPERIENCIA

CRUZ, Mdrcia Soraya Quaresma Vera; DA SILVA, Andreza Calorine Gongalves; PANTOJA,
Amanda Caroline Rozario; DAS MERCES, Danilo Sousa; NOGUEIRA, Maicon de Araujo

Universidade da Amazénia (UNAMA), discente- marciaqveracruz@gmail.com
Universidade da Amazdnia (UNAMA), docente- profmaiconnogueira@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer de pénis ¢ uma patologia rara, com maior incidéncia em
homens a partir dos 50 anos, embora consiga afetar os mais novos. No Brasil, esse tipo
de tumor representa 2% de todos os tipos de cancer que atingem o homem, sendo mais
frequente nas regides Norte e Nordeste, ressaltando a quantidade de 402 mortos no ano
de 2018 (INCA,2018). Entretanto, em alguns paises em desenvolvimento, a taxa € mais
elevada (CHAVES ET.AL.,2017). OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos
de enfermagem sobre uma abordagem lGdica como ferramenta de educacdo em saude na
prevencdo do cancer de pénis. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por académicos de enfermagem, na Universidade da Amazénia (UNAMA),
situada no municipio de Belém do Pard no més de novembro de 2018, no qual foi
desenvolvido uma acdo educativa sobre a prevencdo do cancer de pénis. No inicio foi
realizado a sensibilizacdo na entrada e saida do local, com a utilizacdo de material de
apoio como folders, ressaltando a importancia da prevencdo nas atividades sexuais,
tratamento, estadiamento. Para encerrar foi realizado um ciclo de palestra mediante ao
tema. RESULTADOS: No inicio da acdo, houve interesse por parte deles em conhecer
0 assunto abordado. Ademais, durante o didlogo foi desenvolvido uma dindmica, onde
utilizou-se folders referente as manifestacdes clinicas da doenca, modo de transmisséo,
0s estagios e como ela acomete o individuo a medida que se agrava, bem como foi
ressaltado a importancia da prevencdo. No final da acdo foi possivel observar a
sensibilizagdo dos participadores. Concluséo: Diante disso, entende-se que as atividades
de educacdo em saude em nivel de atencdo primaria contribuem para a prevencao do
canceres mais presente nos homens melhorando condicGes de satde da populagédo e
tornando os mesmos fontes de informacéo.

Palavras-chave: Educagao em saude, Ludico, Cancer de pénis.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE OTITE EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DO MUNICIPIO DE BELEM-PA: RELATO DE
EXPERIENCIA

QUADROS, Giovanna Tavares Sarmento'; NUNES, Lorena Karoline dosSantos".
CAMACHO, Elyade Nelly Pires Rocha 2
Académica de Enfermagem, Universidade da Amazonia (UNAMA). Belém-Para.E-mail:
giovanna.sarmento@hotmail.com
Docente da Universidade da Amazdnia (UNAMA). Belém-Para. E-mail: 2

1

Introdugdo: A otite média é uma inflamacdo do ouvido médio de inicio rapido, apresentando
na maioria das vezes sintomas locais e sistémicos. (NANDAL, et al. 2017). Estimativas da
Organizacdo Mundial da Saude mostram que aproximadamente 51.000 mortes ocorrem
anualmente, em criancas menores de cinco anos, atribuidas as complicacdes da Otite Média
Aguda, como, por exemplo, as infeccdes intracranianas (SAFADI, et al. 2017). Nesse sentindo,
houve-se a necessidade de promover uma acdo educativa em saude para gestantes como
forma de prevengdo a patologia. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de
enfermagem em uma acdo educativa em uma Unidade Basica de Saude (UBS). METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia, no qual os académicos de enfermagem do sétimo
semestre realizaram uma agao educativa em uma UBS em Belém-Pa, no periodo de dezembro
de 2018, para as gestantes que estavam na sala de espera para consulta do pré-natal, dentre
elas haviam maes primigestas e multiparas. O tema foi abordado de uma forma lddica com
cartazes em uma roda de conversa, assim aproximando as gestantes para que fossem retirada
as suas duvidas e que compreendessem a temadtica. As orientacbes repassadas pelos
académicos sobre a prevengdo da Otite, sendo um dos problemas mais comuns encontrado
em servicos de atendimento pediatrico, ressaltando a importancia da vacina pneumocdcicas
conjugadas, o aleitamento materno exclusivo e o diagndstico precoce que repercurtir no
crescimento e desenvolvento da crianca. Ressultados e Discussées: No decorrer da
abordagem, foi possivel notar que a maioria das gestantes presentes ndo possuiam
conhecimento sobre a tematica, mas que ja haviam presenciado casos sobre a patologia.
Porém, houve o real interesse do publico presente durante a acdo educativa, uma vez que a
dindmica utilizada, proporcionou uma atividade mais didatica e participativa entre eles e os
académicos. A incidéncia de otite média nos lactentes esteja relacionada ao aleitamento
artificial e a auséncia de propriedades imunoldgicas que sdao encontradas no leite materno. No
lactente, a tuba auditiva apresenta uma posicdo mais horizontalizada. Por este motivo, a
orientacao habitualmente oferecida pelos profissionais de saude é a elevagdo da cabega do
bebé durante a amamentagdo, pois acredita-se que a posi¢cdo elevada esteja relacionada a
uma acgdo preventiva de otite média (NANDAL, et al. 2017). Conclusdo: Diante disso,
experiéncia académicos de enfermagem foi repercutido com éxito, realizando a a¢do educativa
voltado ao publico alvo como forma de propagacdo de conhecimento levando em
consideracdo a realidade, sendo necessario ressaltar a importancia no debate sobre a Otite na
atencdo primaria como forma de orientacdo para a prevencdo, dando énfase no diagndstico
precoce.

Palavras-chave: Otite. Educagdo em salde. Atengao Primaria.
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ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO

Kamilly Ferreira Araujo"; Camila Corréa do Nascimento?; Ronaldo Correia3
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2Académico de Farmaécia, Faculdade Cosmopolita;

3Docente do Curso de Farmécia Faculdade Cosmopolita;
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Introducdo: A estimulacdo magnética transcraniana (EMT) é uma técnica ndo invasiva para o
tratamento de transtornos psiquiatricos. Implementada através de uma bobina em contato com
a cabeca, gera um campo magnético que passa através do cranio e induz uma corrente
secundéria no cortex cerebral diminuindo a atividade neuronal de pacientes deprimidos.
Objetivos: Analisar o uso e efetividade da EMT em pacientes depressivos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura dos Gltimos 5 anos, tendo como base artigos
publicados em periddicos indexados e dispostos em bases de dados como o BVS, Medline e
SciELO, sob as seguintes palavras chave: estimulagdo magnética transcraniana, transtorno
psiquiatrico e depressdo. Resultados: Das publicacBes analizadas, 72 eram sobre tratamento
farmacoldgico tradicional associado a EMT, sendo que em trés artigos foi observado a
diferenca na realizacdo dos procedimentos, como a quantidade de sessbes realizadas,
intensidade e localizacdo da estimulacao, todavia, todos apresentando bons resultados. Apesar
disso. diversos fatores, tais como idade, atividade cerebral basal, fluxo sanguineo cerebral e
outros podem influenciar na efetividade do tratamento. Conclusdo: A associacdo de
medicamentos e EMT mostrou resultados positivos no tratamento da depressdo. Sugere-se
pesquisas adicionais como foco na quantidade de sessdes, intensidade da carga elétrica e com
os fatores que influenciam os efeitos terapéuticos, desenvolvendo, assim, um método efetivo e
seguro de tratamento, inclusive reduzindo efeitos adversos e resisténcia aos farmacos
tradicionais.

Palavras-chave:Estimulacdo magnética transcraniana; depressao; tratamento.
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ATENDIMENTO EMERGENCIAL A PACIENTES
PSIQUIATRICOS: DIFICULDADES ENCOTRADAS EM
HOPITAIS GERAIS DE PRONTO ATENDIMENTO

Rosiane Freitas lIzaka; Maria da Conceicao Caetano de Siqueira

Académica de Enfermagem do centro universitario da AmazoOnia, Santarém.

freitasizaka@gmail.com

Docente do Centro Universitario da Amazonia, Santarém.

siqueira_44@hotmail.com

Introducdo: Mesmo com todas as modificacdes nos atendimentos emergéncias a pacientes com
transtornos mentais apds a reforma psiquiatrica, quando foi implantacdo a Rede de Atencéo
Psicossocial — RAPS, os pacientes que apresentam algum transtorno psiquiatrico ainda encontram
dificuldades no atendimento nos hospitais de porta aberta como prontos socorros e atendimentos de
urgéncias e emergéncias, observa-se que a avaliacdo priméaria desses paciente sdo prioritariamente
fisicas, e na maioria das vezes a avaliacdo psiquica ndo é realizada, o que os leva a ndo receberem um
atendimento adequado, possibilitando consequentemente o agravamento de seu quadro. Objetivo:
Tal estudo tem como objetivo mostrar dificuldades encontradas por pacientes psiquiatricos em
hospitais gerais. Metodologia: O método de estudo utilizado foi de maneira qualitativa exploratéria
baseada em artigos da base de dados (SCIELO), sendo utilizado 4 artigos para o desenvolvimento do
presente trabalho. Resultado: Posteriormente a analise dos artigos selecionados foi possivel constatar
que o maior problema enfrentado por pacientes psiquiatricos em hospitais gerais de pronto
atendimento é uma avaliacdo mais fisica do que psiquica o que apenas controla as crises, levando a
ocorrer até casos de suicidios na prépria unidade hospitalar. Conclusdo: O atendimento de
emergéncia a pacientes psiquiatricos no Brasil ainda é indireto, infelizmente esse fator pode
complicar o tratamento ou diagnostico, por esse motivo a avaliacdo holistica na hora da triagem onde
0 paciente deve receber uma avaliacdo fisica e psiquica é de suma importancia para que 0 mesmo seja
atendido de forma integral e avaliado como um todo de forma humanizada, sendo direcionado ao
servico especializado para receber a devida assisténcia.

Palavras-Chaves: Psiquiatria; saude mental; emergéncia.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA: EFEITOS SONOROS NAS ONDAS
CEREBRAIS, EM PACIENTES NEUROMENTAIS

Rosiane Freitas Izaka; Maria da Conceicao Caetano de Siqueira

Académica de Enfermagem do centro universitario da Amazo6nia, Santarém.
freitasizaka@gmail.com

Docente do Centro Universitario da Amazodnia, Santarém.
siqueira_44@hotmail.com

Introducéo: Como no coracao o cérebro trabalha com pulsos ritmicos de eletricidade (pulsos
nervosos) criando frequéncias ciclicas que sao as ondas do cérebro, lentos = theta “3-7 ou 4-8
Hz”, delta “0.5-3.0 ou 0-4 Hz” médio= alpha “8-11 ou 8-12 Hz”, rapidos= gama “38-40 Hz” e
beta “15-18 ou 16-20 Hz”. Quando essas ondas s3ao estimuladas, refletem-se em
comportamentos fisicos/fisiolégicos como por exemplo a diminui¢do da producédo de cortisol
(hormonio do estresse) tais ondas podem ser estimuladas por sons sincronizados em tempo e
frequéncia ou seja em Hz (Hertz “unidade usada para medir frequéncias de ondas e vibragdes”).
Objetivo: Diante disto tal estudo tem como objetivo mostrar a relacdo entre estimulos sonoros
(musicoterapia, gerador de ondas do cérebro, modulacdo binaural) nas ondas cerebrais em
pacientes neuromentais. Metodologia: Foram selecionados 15 artigos publicados no periodo
de 2009 a 2019 nas bases de dados SCIELO, LILACS, PUBMED, BIREME. Resultados: Na
analise dos 15 (100%) artigos, 7 (46,66%) afirmaram que trouxe melhoras nas funcdes
fisiologicas e cognitivas, 3 (20%) facilitou a relacdo profissional de saude/paciente,
paciente/familiares, profissional de satude/familiares 2 (13,33%) relataram em seus resultados
que estimulos sonoros diminuiu a ansiedade dos pacientes, 2 (13,33%) mostrou alteracGes em
exames de eletroencefalograma e eletrocardiograma e 1 (6,66%) revelou diminui¢do do cortisol
salivar. Conclusdo: Posteriormente a analise bibliogréafica pode-se constatar que estimulos
sonoros como musicoterapia, gerador de ondas do cérebro, modulacdo binaural, tem efeitos
diretos no cérebro estimulando hormonios que podem alterar o comportamento, dessa forma
quando utilizado em pacientes neuromentais traz calma e tranquilidade o que ajuda em
tratamentos neurais e psiquicos assim como em atendimentos imediatos de pacientes em crise
psiquica.

Palavras-chaves: Binaural; musicoterapia; cérebro.
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REVISAO NARRATIVA SOBRE OS IMPACTOS DA VIOLENCIA
OBSTETRICA NA SAUDE MENTAL DA MULHER

Rosine Silva Ribeiro

Pés-graduanda em Saude Mental pela Faculdade Venda Nova do Imigrante, Psicéloga Clinica do Centro de

Atencdo Psicossocial, Salindpolis — PA;

E-mail: rosineribeiro@outlook.com

Introducdo: O termo violéncia obstétrica (VO) é entendido como uma violéncia institucional
e de género que faz parte da cultura médica e pode ser psicoldgica ou verbal, fisica, negligéncia
ou abuso sexual. Objetivos: Descrever a violéncia obstétrica ou institucional e analisar a
relacdo entre esta, a depressdo pés-parto e o transtorno de estresse pos-traumatico.
Metodologia: Abordar o tema proposto através de revisdo narrativa da literatura, apresentando
uma tematica aberta e com uma visdo Unica do tema. Resultados: Entende-se como violenta,
qualquer transformacdo patoldgica dos processos fisioldgicos de parturicdo e esse tipo de
violéncia pode ter os mesmos efeitos, de qualquer outra, como fisica ou sexual, na satde mental
da mulher, incluindo o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e a depressao pos-parto
(DPP). Pesquisas mostram que a chance de uma mulher que sofreu VO apresentar a DPP é mais
de 5 vezes maior do que na populacdo em geral. Sintomas de TEPT em mulheres que sofreram
VO incluem recordac@es aflitivas do parto por meio de imagens, ideias, sonhos ou emocdes,
desenvolvem esquiva de pessoas, lugares e situacoes, podem apresentar hiperexcitabilidade ou
entorpecimento afetivo, prejudicando a relagdo com o bebé. Concluséo: Os efeitos da VO séo
devastadores, podendo afetar tanto a evolucédo do trabalho de parto quanto o puerpério e a longo
prazo pode alterar o projeto de vida da mulher e de sua familia, desencorajando a mesma para

engravidar novamente ou mudando o tipo de parto na gestagéo seguinte.

PALAVRAS-CHAVES: Violéncia obstétrica; depressdo pos-parto; transtorno de estresse pos-

trauméatico; satude mental.

[SBN: 978-85-92752-26-2


mailto:rosineribeiro@outlook.com

31 de maio a 02 de junho

Belém - PA I Congresso Paraense de Saitde Mental

de 2019

Urgéncia e Emergéncia

TRANSTORNO DISSOCIATIVO DE IDENTIDADE: SEM O
USO DA TERAPIA MEDICAMENTOSA

Arlena Cristine Fonseca Souza'; Ruthe Helena Costa?; Stephanie Cravo3; Fabricio Gabriel Lima
Freitas®; Karla Costa Martins®

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-Pa.
E-mail: cfsouza@live.com
Coautora: Karla Costa Martins Universidade da Amazénia, Belém-P4.

E-mail: karlamartins.enf@gmail.com.

Introdugdo: O transtorno dissociativo se caracteriza por uma interrupcdo e/ou
descontinuidade na integracdo normal da consciéncia, da memoria, da identidade prépria
e subjetiva, da emocéo, da percepc¢édo, da identidade corporal, do controle motor e do
comportamento (FARIA, 2016). Obijetivos: Analisar as praticas de terapia nao
medicamentosa nos individuos portadores de TDI. Metodologia: Foi realizado a pesquisa
de revisdo de artigos para mais compreensdo do tema, nos sites: Scielo, Portal de
Periddicos em portugués. Pois a diversidade dessa patologia é de dificil diagnostico.
Resultados: Baseados em pesquisas sobre os tipos de transtornos a relevancia da
pesquisa, toma a definicdo com processo Unico. Estudos individuais, devem ser de forma
coesa e a terapia de conversacdo deve ao maximo ser elaborada para 0 ndo uso de
medicamentos. Possibilitando ao paciente uma qualidade de vida. Conclusédo: Conclui-
se que a terapia ndo medicamentosa pode ser eficaz as pessoas com TDI. A compreensao
da natureza dissociativa é uma tarefa dificil e requer tempo e habilidade de conhecimento.

Palavras-Chaves: Terapia; Transtorno; Qualidade de vida; Medicamentos.
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DEPRESSAO POS- PARTO CAUSAS E CONSEQUENCIA
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Introducédo: A depressao pos-parto (DPP) é uma condicdo de profunda tristeza, desespero e
falta de esperanca que acontece logo ap6s o parto. Em alguns casos pode até evoluir para uma
forma mais agressiva e extrema da depressdo pos-parto, conhecida como psicose pos-parto.
N&o existe uma Unica causa conhecida para depressdo pds-parto. Ela pode estar associada a
fatores fisicos, emocionais, estilo e qualidade de vida, além de ter ligagdo, também, com
histérico de outros problemas e transtornos mentais. Objetivo: Conhecer as causas e
consequéncias da DPP. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
utilizando as bases de dados Google académico, Pubmed, Portal do Ministério da Saude,
sendo os descritores: Depressdo pds parto, causas e consequéncias. A pesquisa foi realizada
no periodo de marc¢o a abriu de 2019. Tendo como critérios de inclusdo artigos publicados a
partir de 2015 na lingua portuguesa. Resultados: Foram selecionados dois artigos, e o Portal
do Ministério da Saude, nos quais abordaram Depressdo poOs-parto tendo como principal
causa o0 enorme desequilibrio de hormdnios em decorréncia do término da gravidez, e outras
como: isolamento; sedentarismo; falta de apoio familiar; alimentacdo inadequada; outros
transtornos mentais. A depressao pos-parto trds inimeras consequéncias ao vinculo da méae
com o bebé, sobretudo no que se refere ao aspecto afetivo. A literatura cita efeitos no
desenvolvimento social afetivo e cognitivo da crianga além de sequelas prolongadas na
infancia e adolescéncia . Concluséo: Foi possivel observar que a DPP acomete uma grande
guantidade de puérperas e a sintomatologia nem sempre é percebida pelas mesmas. Foi
possivel definir a DPP como uma doenca emergente que afeta a saude da mulher, o que
repercute em sua relagéo social com toda a familia e, em especial, com o seu bebé.

Palavra chave: Depressdo pds parto; causas; consequéncias.
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Medicina, Universidade Federal do Para, Belém, ivallinoto@ufpa.br

Introducdo: A pressdo do vestibular pode acarretar em profundas mudancas psicoldgicas e
fisicas nos estudantes, resultando em grande estresse, que podem permanecer por longos anos,
ou mesmo por toda a vida dos individuos, gerando o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG). Diante disso, a acdo teve o propo6sito de esclarecer o transtorno de ansiedade, as
formas de lidar com este mal e como preveni-lo. Objetivos: Debater as dificuldades,
sobretudo emocionais, encontradas pelos discentes em sua busca pela aprovacao, refletir sobre
a eficacia dos atuais métodos de estudo e suas consequéncias na saude mental, discutir novas
abordagens e técnicas para os vestibulandos e sobretudo promover o debate e 0
aprimoramento em saude mental do vestibulando. Metodologia: A acdo ocorreu na feira
vocacional de um cursinho pré-vestibular de Belém-PA, através de explanacdo sobre o
transtorno e rodas conversas. O publico alvo foi estudantes do 1° ao 3° ano de ensino médio.
A avaliacdo foi realizada pelo Inventario de Ansiedade Frente a Provas (IAP). Resultados:
Dos 55 participantes, 32 eram do sexo feminino e 23 do masculino, a mediana das idades foi
16 anos (52,7%). A andlise do IAP foi dividida em: preocupacdo, emocao, distracdo e falta de
confianca. 58,2% dos alunos ja possuiam algum grau de ansiedade moderada e precisavam
ficar atentos a evolucao da sua condi¢do. Conclusdo: A partir dos resultados obtidos, conclui-
se que as dinamicas realizadas para esclarecer sobre e prevenir contra a ansiedade foram
eficazes, promovendo um maior conhecimento sobre essa condi¢do e ensinando métodos de
evitar 0 seu grau patoldgico, sobretudo para estudantes do ensino médio. O estudo mostrou
que a grande parte dos alunos ja apresentava algum grau de ansiedade patoldgica e que
precisava de cuidados.

Palavras-chaves: TAG; ansiedade; estudantes.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A IMPORTANCIAPAS
ACOES EDUCATIVAS PARA ESCLARECER A POPULACAO
SOBRE A PREVENCAO E RISCOS DA HEPATITEBEC

!Larissa Emily de Carvalho Moraes; 2Josilene Nascimento do Lago; 2 Caroline das

Gracas dos Santos
Ribeiro

! Discente do curso de enfermagem/UNAMA/BELEM-PA E-mail: congressossaude900@gmail.com

2 Especialista em EducagdoAmbiental/UNAMA/BELEM-PA
E-mail: carol.gestaoambiental @gmail.com

Introducdo:. Estima-se em 500 milhdes de pessoas vivendo com infecgdo cronica pelos
virus das hepatites B e C. A hepatite B pode ser transmitida pelas vias sexual e sanguinea,
podendo evoluir para formas crénicas da doenca hepatica. A hepatite C € transmitida
principalmente por via sanguinea e evolui geralmente de forma silenciosa para hepatite
cronica. No Brasil, desde o final da década de 1990, A vacina contra hepatite B foi incluida
no calendéario vacinal de criancas e também de alguns grupos populacionais especificos. Hj
em dia € oferecida a toda popula¢do com idade inferior a 50 anos, como profissionais do
sexo, usuarios de drogas, homens que fazem sexo com homens, gravidas e entre outros.
Tratando-se da hepatite ¢, ainda ndo existe vacina que previna tal infec¢do, no entanto ha
controle através de tratamento com antivirais de acdo direta. Objetivo: Relatar a
importancia das ac0es educativas para esclarecer a populacdo sobre a prevencao e riscos das
hepatites virais, mas especificamente hepatites B e C. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia com base em uma ac¢do educativa, realizada em um hospital de referencia em
patologias do figado localizado no municipio de BELEM/PA.Resultados : Atravez do
presente estudo observamos que grande parte da populacdo tem pouco ou nenhum
conhecimento sobre os tipos de hepatites virais e vias de transmissdo da patologia, oque
torna isto uma situacdo preocupante, pois esta situacdo pode estar diretamente ligada a
disceminagdo da doenca na regido. Conclusdo: Sendo assim, apesar de muitos estudos
realizados para 0 mesmo, € necessario reforcar a educacdo em salde e divulgar as
informacdes sobre as hepatites para a populagdo como um todo, ndo s6 apenas dentro dos
hospitais. A prevencdo é a chave para combatermos as hepatites virais.

Palavras-chave: Hepatites Virais, Educa¢cao em Saude, Prevencao.
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O PAPEL DO ASSISTENTE SOCIAL NO ATENDIMENTO JUNTO A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL AO
PACIENTE COM DIAGNOSTIO DE CARCINOMA BUCAL

Camily Aline Mesquita Rodrigues e Laura Tayna Silva de Souza

Residentes de Servico Social do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencao a Clinica
Integrada-UFPA. Belém, Para.
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Introducdo: Este trabalho reflete a atuacdo do servigo social junto a equipe multiprofissional no
atendimento a pacientes com diagndsticos de carcinoma bucal. O Instituto Nacional de Cancer
(INCA) considera o cancer no Brasil como um problema de saude publica, estando entre as causas
mais frequentes de morte, sendo que o diagndstico de cancer na cavidade oral é o sétimo mais
incidente na populagdo brasileira. O cancer por ser uma doenga cronica com um tratamento
extenso, exigindo o acompanhamento ambulatorial frequente, podendo também levar a
necessidade de internacdo hospitalar ou invalidez, requisita a assisténcia de uma equipe
multiprofissional especializada desde o diagnostico ao tratamento. Objetivos: Refletir sobre o papel
do assistente social junto a equipe multiprofissional no atendimento a pacientes com diagnostico de
carcinoma bucal Metodologia: O estudo consistird em uma pesquisa bibliografica desenvolvida a
partir de materiais ja elaborados com trabalhos cientificos que discutem a tematica em questao,
possibilitando a fundamentacdo tedrica ao objetivo do estudo. Resultados: O papel do assistente
social junto a equipe multiprofissional aos pacientes com diagndstico de carcinoma bucal é de
grande relevancia, pois esse profissional que vai intervir nas demandas além dos fatores do
processo saude-doenca, pois a questdo social tem reflete em impactos no decorrer do tratamento
como questdes relacionadas ao acompanhante do paciente, o cuidador, pois muitas vezes a familia
nao estd preparada para lidar com essa nova demanda, logo terdo que assumir um compromisso do
cuidado com o paciente. J& quando o paciente que ndo tem referéncia familiar deve-se buscar
articulagdo com érgao da politica de assisténcia social de seu municipio para verificar casa de apoio
para garantir o tratamento do paciente Conclusdo: Compreende-se que a interdisciplinaridade é
fundamental na contribuicdo da satisfacdo do usudrio no servico, pois para que seja garantido um
atendimento de forma integral e interdisciplinar de acordo com o que preconiza a Politica Nacional
de Humanizagdo e os principios éticos do assistente social deve-se elaborar um plano terapéutico
ao paciente com um olhar da equipe multiprofissional, pois a maioria das vezes nao é realizado uma
discussdo junto a equipe do caso do paciente para que tenha resolutividade no tratamento do
mesmo, assim também como importancia do profissional de referéncia, pois estabelecer o vinculo
ao paciente é fundamental na continuidade do tratamento, assim prestando uma assisténcia
humanizada ao paciente.
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