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A REPERCUSSAO DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA NO AMBITO FAMILIAR

Anna Jullya Almeida da Silva Oliveira; Laryssa Maria Martins Morais; Leticia Moreira
Fernandes; Renata Esteves Frota e Lara Maria Coelho Paiva Régo

Académico do curso de graduagdo em Medicina da UNIFACISA, Cidade: Campina Grande

E-mail:jullyaalmeidaso@gmail.com

Médica graduada pelo Centro Universitario Unichristus, Residenteem Pediatria no Hospital Infantil

Albert Sabin, Cidade: Fortaleza

E-mail:laracrego@gmail.com

INTRODUCAO: Ao longo da historia, a sociedade optava por isolar os portadores de
transtornos mentais por acreditar que a sua reabilitacdo se daria através de internacoes
prolongadas em hospitais psiquiatricos. A partir da reforma psiquiatrica, houve o
processo de desinstitucionalizacdo cujo foco foi a reintegracdo do doente na sociedade.
Dessa forma, os cuidados necessarios para o tratamento recaem sobre a familia, podendo
causar sobrecargas objetivas e subjetivas. Nessa perspectiva, é imprescindivel a atuacdo
do servico de saude, para possibilitar o suporte ao familiar no que se refere ao manejo do
comportamento e cuidados com o doente. Assim, a interferéncia dos parentes pode ser
positiva ou negativa, promovendo a adeséo ao tratamento oudificultando. OBJETIVOS:
Apresentar uma revisdo sistematica sobre a repercussdo do tratamento da esquizofrenia
no ambito familiar e reconhecer a vivéncia e o cotidiano do parente do portador de
esquizofrenia. METODOLOGIA: Realizou-se busca nas bases Scielo® e PubMed®
sobre a sobrecarga familiar frente a esquizofrenia. RESULTADOS: Diante do exposto,
torna-se importante a compreensdo dos parentes frente ao tratamento e ao prognéstico do
transtorno mental do membro familiar, uma vez que eles se sentem desamparados,
principalmente, pelo sistema de salde, por isso, as vezes, os familiares tomam decisdes
drasticas, prejudicando o laco afetivo com o doente, comprometendo também as relagdes
externas. Apesar da negacdo no momento do diagndstico e a sobrecarga diéria, 0 ambiente
familiar ainda representa um espaco de afeto, de cuidado e de esperanca, contribuindo
para lidar com as dificuldades a serem enfrentadas. CONCLUSAO: E fundamental a
intervencdo psicossocial pelos profissionais de salde, a fim de que a familia fragilizada
possa se adequar a nova realidade, visando a superacdo do impacto sofrido apds o
diagnostico e promocgdo da integridade fisica, emocional e cognitiva do cuidador sem
abster da sua propria saude e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia; Sobrecarga familiar; Intervencdo psicossocial.
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ASPECTOS ETICOS E LEGAIS NAS EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS

Rafaella Barbosa Guedes?, Rafaelly MaiaClemente!, Isabelly Guedes Lucena?,
DeboraNobre Vasconcellos !, Germano de SousaPaulino?

1 FCM- CG - Faculdade Ciéncias Médicas Campina Grande (Avenida Argemiro
Figueredo, 1901, Itararé)

Rafaelly Maia Clemente
FCM-CG Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande

rafaellymaiia@gmail.com

Introducdo: A Emergéncia Psiquidtrica (EP) é qualquer situagdo clinica em que ocorram
alteracOes do estado mental que resultem em risco real e significativo para o paciente e, terceiros,
necessitando de intervencdo imediata; tendo como objetivo evitar maiores prejuizos & saude
psiquica, fisica e social do individuo.Nesse contexto, nascem os dilemas éticos, em objecédo entre
0s quatro principios (Autonomia, ndo maleficiéncia, beneficiéncia e justica) e a influéncia moral
de cada individuo. Nesse &mbito, o psiquitatra trabalha em condigdes distintas das existentes em
consultorio e instituicdes psiquiatricas, tendo entdo que ser mais flexivel para adequar-se a uma
conjuntura com fatores diferentes sociais e psicodinamicos, tornando o profissional médico mais
vulneravel a dilemas éticos. Objetivo: Apresentar uma analise dos aspectos éticos e legais nas
emergéncias psiquidtricas. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisdo
sistematica. Para a selecdo dos estudos, realizou-se o levantamento de dados nos bancos de
pesquisa online: Scielo, PubMed, Science Direct, considerando artigos a partir do ano de 2015, e
que discorressem a despeito da ética médica na EP. A partir da analise dos artigos, estes foram
selecionados e discutidos a fim de, agregar dados de interesse do estudo. Resultado: Desde o
advento da Reforma Psiquiatrica, os servigos de urgéncia e emergéncia psiquiatrica vém sendo
negligenciados pela inobservancia a respeito dos dilemas éticos, exigindo dos profissionais dessa
area de urgéncia em que se destaca a objetividade, visdo mecanicista e acdes através do bindmio
causa-efeito. Ndo havendo amparo necesséario para controle emocional e habilidade para agir
comraciocinio logico e rapido.Conclusdo: A experiéncia da construcdo deste estudo possibilitou
um aprofundamento sobre a postura ética do profissional médico, visando que é imprescindivel a
tomada de decisGes em um curto espaco de tempo, é importante que o médico se mantenha
atualizado com as questdes médico legais que guiam o exercicio da medicina.

Palavras-chaves: Emergéncia; Etica; psiquiatria.
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DEPRESSAO POS-PARTO: UMA ABORDAGEM PARA A ENFERMAGEM

Cristiane Araujo daSilva; Adriano de Souza Barros; Ana Carolina Dantas Rocha Cerqueira

Graduando (a)do curso de Bacharelado em Enfermagem. Faculdadede Ciéncias Médicas-

FCM. Campina Grande- PB. E-mail:cs399216@gmail.com;

Psicdlogo Clinico e Organizacional - CRP 13/3782. Doutorando em Psicologia

Clinica (UNICAP). Especialista em Psicologia Clinica comfoco em Andlise Bioenergética.

Membro Conselheiro do CRP-13. Professor de Psicologia UNIFACISA. Campina Grande- PB.

E-mail: Adriano.barros@maisunifacisa.com.br.

Doutora em Enfermagem (UFC). Mestre em Saude Publica (UEPB). Enfermeira graduada, em Licenciatura

Plena e Bacharelado (UEPB). Pesquisadora na area de Saude Mental e Saude da Crianga (UNIFACISA e FACENE).
Coordenadora da Liga Académica de Satide Mental (LASM/CG). Docente do Mestrado Profissional em Saude da

Familia da FACENE. Docente da UNIFACISA. Campina Grande- PB. E-mail: aninhacdr@hotmail.com.

Introducédo: A depressédo pés-parto (DPP) é um termo utilizado para designar
qualquer episédio depressivo ndo psicético ocorrido posteriormente ao nascimento
do bebé, evidenciando-se sinais e sintomas a partir da quarta a oitava semana,
podendo ocorrer até 12 meses apdés o parto. Objetivo: Identificar as dificuldades
encontradas pelo enfermeiro aos cuidados realizados na depressdo poOs-parto.
Método: Tratou-se de uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa,
desenvolvida de agosto a novembro de 2018, foram feitos le vantamentos através de
artigos cientificos publicados no periodo de 2010 & 2018 disponiveis na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), scielo e lilacs. Resultados e Discussfes: Foi possivel
inferir que o profissional de enfermagem possui um importante papel para o
diagnéstico precoce da DPP, bem como para o seu tratamento, uma vez que este
encontrasse em contato direto com a gestante e participa de maneira ativa durante o
pré-natal. Para tanto, eclodiram os seguintes temas: estratégias no reconhecimento
da depressdo pos-parto pela enfermagem e; prevencdo da depressdo pos-parto
durante o pré-natal vista da enfermagem. Conclusédo: Por meio desta pesquisa foi
possivel inferir que € durante a realizacdo da consulta de enfermagem mais
precisamente no pré-natal que o enfermeiro tem grande possibilidade para
identificacdo da sintomatologia da DPP, em contrapartida, € notavel a dificuldade
para se fechar o diagnostico desse quadro, por apresentar sinais e sintomas
semelhantes a outras patologias, como também a falta de conhecimento por parte
dos profissionais, se fazendo necessario capacitacfes e atualizacdes nesse sentido.
Palavras-chave: Enfermagem; Depressdo Pos-Parto; Cuidados de Enfermagem.
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FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Autor:José Aderivaldo Batista Ferreira Filho; Orientadora: Renata Clemente dos Santos.

Académico em Enfermagem no Centro Universitdrio UNIFACISA, Campina Grande — PB,

aderivaldofilho99 @gmail.com; Docente do curso de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA,

Campina Grande — PB, renata.clemente@hotmail.com

Introducdo: A hipertensao arterial sistolica (HAS) ¢ uma disfuncdo cardiaca, na qual eleva a
pressdao do sangue bombeado para os 6rgdos, levando aos vasos sanguineos exercerem uma
resisténcia em sua parede, caracteriza-se com a pressao arterial (PA) igual ou maior que
140/90 mmHg, a permaneca dessa PA elevada pode levar ao surgimento de outras patologias
cronicas e até ao risco de morte. Pode apresentar-se de forma assintomatica, porém, entre 0s
casos sintomaticos os individuos podem apresentar enjoos, tonturas, cefaleia, sangramento
pelo nariz, dificuldade para respirar, visdo embacada e dor no peito. Conhecer seus fatores de
risco é importante, para que seja possivel propor medidas de prevencdo. Obijetivo: Identificar
os fatores de risco para o desenvolvimento da hipertensdo arterial sistémica de acordo com a
literatura. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura realizada em marco de 2019 nas
bases de dados Scielo e LILACS, utilizando os descritores em saude (DeCS) “fatores de
riscos”, “hipertensdo” e “populagdo” seguidos do operador booleano AND entre eles.
Inicialmente foram filtrados 537 manuscritos, entretanto, foram selecionados aqueles que
respondiam ao objetivo do estudo e que foram publicados em portugués, totalizando 7 estudos
ao término. Resultados: Percebe-se que o estilo de vida que a sociedade Brasileira tem, é o
principal fator de risco para HAS, 0 excesso de ingestdo de alimentos ricos em sodio,
gorduras e o0 sedentarismo fazem com que o corpo perca a homeostase e leve ao disturbio.
Somado a isto, 0 componente genético pode predispor ao surgimento da patologia.
Consideracdes Finais: o estilo de vida como principal fator de risco para HAS nos leva a
refletir na necessidade de medidas educativas para populacdo sobre alimentacdo equilibrada
para o sodio e gordura, além de programas de préticas esportivas nas escolas, trabalhos e nas
comunidades, estimulando assim um estilo de vida saudavel.

Palavras-chaves: Fatores de Risco; Hipertensao; Populacao.
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INFECGAO DO TRATO URINARIO: UM ESTUDO CLINICO

Kalinne PereiraFeliciano; Anielle Gomes Dos Santos Xavier; Larissa dos Santos Rodrigues; Maria
Vivia Marques de Sales; Sandra Sales.

Académica de Enfermagem da UNIFACISA, Campina Grande.

E-mail:kalinne.feliciano@gmail.com
Docente da UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail:sandraenfuepb@yahoo.com.br

Introducdo: A Infecgdo do Trato Urindrio-1TU é caracterizada pela multiplicacéo bacteriana
em qualquer segmento do aparelho urinario. Objetivo: Face exposto, 0 presente resumo tem
por objetivo sistematizar a assisténcia de enfermagem a um paciente com Infeccdo do Trato
Urinario, reduzindo assim as complicacdes durante o tratamento, de forma a facilitar a
adaptacdo e a recuperacdo do paciente. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater
descritivo e exploratorio com abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso clinico. A fase de
identificacdo diagnostica foi subsidiada pela TAXONOMIA 11 da NANDA (Nursing
American North DiagnosisAssociation). Nesta fase foram identificados 05 diagnosticos de
enfermagem que foram priorizados para melhor assistir o paciente. O planejamento dos
cuidados foi embasado nos diagndsticos identificados e na literatura de enfermagem, e
selecionadas as intervencdes que melhor respondessem as necessidades afetadas no paciente.
A partir desses elementos é que foi possivel a implementacdo de todas as intervencGes
tracadas. Resultados: Identificamos os seguintes diagnosticos de Enfermagem: Perfusdo
tissular renal ineficaz (dano néfron); Dor aguda; Nutricdo desequilibrada, menor que as
necessidades (anorexia, desconforto gastrico, restricdo dietética); Eliminacdo urinaria
prejudicada. O diagnostico, os resultados e as intervencdes de enfermagem fazem parte dos
elementos essenciais da pratica do enfermeiro, e a identificacdo desses elementos representam
uma importante ferramenta na préatica cotidiana da assisténcia de enfermagem, em especial no
atendimento aos pacientes com EAP. Conclusdo: A sistematiza¢do do atendimento a paciente
nos permitiu conhecer os sinais e sintomas da mesma, elaborar intervencGes necessarias,
priorizando sua necessidade para que o0 seu quadro de saude possa ter resultados positivos. Por
fim, espera-se que o estudo também proporcione base tedrica para o Processo de Enfermagem,
ampliando assim o conhecimento e ac¢Bes acerca da tematica.

Palavras-chave: Infeccdo; Diurese; Sistema urindrio.

ISBN: 978-85-92752-25-5


mailto:kalinne.feliciano@gmail.com
mailto:sandraenfuepb@yahoo.com.br

Campina Grande - PB 29 a 31 de marco de 2019
V CONGRESSO PARAIBANO DE SAUDE MENTAL, URGENCIA E EMERGENCIA.

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

; Rachel de Souza Aquino; Brunna Galvao Ferreira de Souza Teixeira de Carvalho’Hyanka Kelvia
Santos Francga; Maria Izabel Lira Dantas; Kennedy da Mota Dantas Junior;

Académica de Medicina da UNIFACISA, Campina Grande/PB
rachel.saquino@ gmail.com

Introdugdo: Lipus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca de natureza autoimune multissisté mica
cronica tendo caracteristica principal o desenvolvimento de focos inflamatérios em vdrios tecidos e
orgdos. Essa doenca atinge predominantemente mulheres jovens durante a idade fértil,
manifestando-se entre 15-45 anos, mas pode ocorrer em qualquer idade. Em relacdo ao quadro
clinico, o LES é muito variado, observando-se desde pacientes com poucas manifestacdes até casos
graves com ameaca a vida. Objetivo: Expor uma revisdo bibliogréfica acerca das principais
repercussoes sistémicas do quadro do LES e eluddar a relevancia do seu diagndstico e tratamento.
Metodologia: Foi realizada uma busca pelas diretrizes do Ministério da Saude e Conselho Federal de
Medidna, e nas bases Scielo® e Pubmed’ sobre o IUpus eritematoso, suas condutas clinicas e
progndsticas. Resultados: O LES é consequéncia da acdo de diversos anticorpos, produzidos por um
desequilibrio do sistema imunolégico. Normalmente compromete a pele, articulagdes, serosas, rins e
o Sistema Nervoso Central. A sintomatologia é inespecifica para o diagndstico necessitando, assim,
do aparato dos testes laboratoriais especificos. Exames de sangue e urina sdo Uteis para o
diagndstico da doenca, a exemplo do Fator Antinuclear, anti- DNA, anti- Sm e anti-Ro. O tratamento
de LES visa o controle de sintomas, prevencao, reducdo das complicacdes e aumento da sobrevida.
Nos dias de hoje, a sobrevida dos padentes é mais de 10 anos em cerca de 90% dos pacientes devido
ao diagnodstico precoce e ao advento dos corticosteroides e imunossupressores. Conclusdo: O
esteredtipo da doenga LES traz consigo uma visdo negativa em virtude de suas possiveis
complicagdes. No entanto, a maioria consegue estabelecer uma boa convivénda com a doenga
através da busca dos cuidados necessarios para manté-la relativamente sob controle e também pela
presencado cuidado integro do paciente que inclui o contexto familiar e suasalde psicolégica.

Palavras-Chaves: LUpus; Autoimune; Reumaticas.
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MANIFESTAGOES CLINICAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Autor: José Aderivaldo Batista Ferreira Filho; Orientadora: Renata Clemente dos Santos.

Académico em Enfermagem no Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande — PB,

aderivaldofilho99 @gmail.com; Docente do curso de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA,

Campina Grande —PB, renata.clemente@hotmail.com

Introducdo: O Transtorno do espectro autistico (TEA) trata-se de um problema mental que o
individuo tem como caracteristica a dificil relacdo com a sociedade. Quando esse transtorno é
diagnosticado previamente é mais facil & atuacdo visando o desenvolvimento da crianga afim
gue consiga socializar-se 0 maximo possivel. A enfermagem insere-se nesse contexto por ser
o profissional no qual terd os primeiros contatos, tendo assim a responsabilidade de identificar
e orientar a familia sobre as alteracfes comportamentais e fisiologicas provenientes do TEA.
Objetivo: Elencar através da literatura cientifica as manifestacfes clinicas do transtorno do
espectro autista. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada na
biblioteca virtual de satde utilizando os descritores “Manifestacdes Clinicas” e “Transtorno
Autistico” seguidos pelo operador booleano and. Inicialmente foram encontrados 11
manuscritos, quando inclusos os filtros: idioma (portugués) e texto completo (disponivel),
permaneceram 8 manuscritos, quando excluidos aqueles repetidos por indexacdo em mais de
uma base, permaneceram 5 estudos para compor a amostra. Resultados: O TEA nédo
apresenta etiologia especifica, € perceptivel que os fatores genéticos e os familiares sdo 0s
principais influenciadores das causas, o disturbio se reflete no pré-natal e nos primeiros dias
de vida. O portador do TEA pode apresentar as seguintes manifestagdes clinicas: fala
atrasada, movimentos repetidos por longo tempo, costuma ter uma mesma rotina, facil
irritabilidade guando quebra a rotina, assistir o mesmo desenho varias vezes seguidas,
imediatistas em suas vontades, choros longos e nédo se relaciona bem com outra pessoas que
ndo sejam familiares. Consideracgdes finais: A importancia de entender as manifestacdes
clinicas do TEA é de suma importancia, uma vez que qudo mais precoce for identificado a sua
instalacdo, mais eficicia tera o tratamento proposto para o desenvolvimento da crianca. E
funcdo do enfermeiro é identificar essas manifestacdes visando os devidos acompanhamentos
e intervengdes.

Palavras-chaves: Manifestacdes Clinicas; Transtorno Autistico; Enfermagem.
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OCITOCINA COMO ADJUVANTE NO TRATAMENTO NEUROPSIQUIATRICO: UMA REVISAO DE SUAS
IMPLICAGOES

Maria Dantas Nunes Bezerra'; Diones David da Silva'; Kaique de Souza Gomes®; Priscylla Emylly
Lacerda de Sousa® e Ana Janaina Jeanine Martins de Lemos®

!Académicos de Medicina da Universidade Federal de Ca mpina Grande, Campina Grande.
Email:mariadnb99@gmail.com
’Docente da Universidade Federal de Ca mpina Grande, Campina Grande.

Email: janainajeanine@yahoo.com.br

Introducdo: A ocitocina € um neuropeptidio envolvido na modulagdo de processos
emocionais e cognicdo social. O seu uso terapéutico tem-se mostrado promissor em alguns
transtornos psiquiatricos, devido a suas propriedades ansioliticas e seus efeitos em
comportamentos pro-sociais. Objetivos: Descrever as contribuicbes da utilizacdo da
ocitocina para tratamento dos sintomas em distdrbios neuropsiquiatricos e fomentar novos
estudos na area. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e PubMed. Utilizou-se o0s descritores
“Neuropsychiatric”, “disorders” e “oxitocin” e do operador booleano “and”. Foram
identificados um total de 278 artigos, ap6s aplicacdo dos filtros restaram 68. Excluindo-se
os artigos duplicados, e 0os com auséncia do objetivo proposto restaram 14 artigos a serem
analisados. Foram incluidos estudos experimentais publicados nos Gltimos cinco anos que
avaliavam a utilizacdo terapéutica da ocitocina em distrbios neuropsiquiatricos.
Resultados: Diante da andlise completa de quinze artigos cientificos, ficou evidente que 0s
beneficios provenientes da administracdo de ocitocina decorrem da estimulacéo de regides
no Sistema Nervoso Central, como a amigdala, a substancia cinzenta da insula e o cortex
cingulado anterior. Dentre os beneficios aos pacientes com distlrbios neuropsiquiatricos,
estdo o aumento na fluéncia wverbal, na identificacdo e expressdo de emogdes,
principalmente felizes e melhora na memoria de trabalho, além da atenuagdo de ansiedade e
estresse. Nesse contexto, algumas patologias que se beneficiaram da administracdo de
ocitocina foram: transtornos esquizoafetivos, de ansiedade, de personalidade limitrofe, de
humor, autismo, depressao e esquizofrenia, observando avaliagbes positivas na qualidade
de vida. Conclusdo: Através das publicacbes pesquisadas, constatou-se que a
administracdo de ocitocina pode ser uma alternativa de tratamento a ser considerada para
diferentes desordens psiquidtricas, haja vista que promoveu contribuicdes positivas.
Contudo, se faz necessario que mais pesquisas sejam realizadas, aumentando assim o grau
de credibilidade e seguranca das teses originadas a partir dos artigos cientificos estudados.

Palavras-Chave: comportamento social; distirbios neuropsiquiatricos; ocitocina;
tratamento.
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS EMERGENGIAS OBSTETRICAS

Morhana Camapum dos Santos; Samara Melissa Vidal Maul; Olga Benario Batista de Melo Chaves.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande.

mfmcamapuml@gmail.com

Docente da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande.

olgabenarioprestes@gmail.com

Introducdo: A gestacdo é um fendmeno fisioldgico que ocorre no organismo da mulher.
Devido as mudancas hormonais e fisiologicas inerentes a esse processo imprevistos
podem acontecer e gerar danos para a mde e o feto. Objetivo: Analisar a atuacdo do
enfermeiro no setor de emergéncia frente a complicacbes obstétricas. Metodologia:
Estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados eletronicos,
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (sciELO),com
uso dos descritores: “Gestagdo”, “Emergéncia”, ‘“Obstetricia” e “Assisténcia de
Enfermagem”. Adotou-se como critérios de inclusdo os artigos nacionais, no idioma
portugués e publicados nos ultimos 8 anos.Obteve-se 20 artigos.E apds leitura dos
resumos 14 foram descartados e 6 lidos na integra,3artigos atenderam todos os critérios
estabelecidos e constituiram a amostra. Resultados: Identificou-se que boa parte das
mortes maternas tem relagdo com o atendimento ineficaz e tardio nos hospitais. E que as
instituicdes hospitalares que possuem a presenca de enfermeiros qualificados e
capacitados no setor de emergéncia, apresentam um nimero menor de mortes. Conclusao:
A insercdo do enfermeiro obstetra no atendimento a parturiente € essencial para uma
melhor qualidade de assisténcia prestada a mulher durante esse processo, trazendo
beneficios para a mde e para 0 setor de emergéncia, envolvendo um trabalho
multiprofissional. A presenca de um enfermeiro capacitado, no setor ira melhorar a
demora do atendimento, da assisténcia e consequentemente diminuir o sofrimento da mae
e do feto.

Palavras-Chaves: Gestacdo; Emergéncia; Obstetricia; Assisténcia de Enfermagem.
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A FETOSCOPIA NA SINDROME DA TRANSFUSAO FETO-FETAL

Alicia Medeiros Gomes; Amanda Silva Vasconcelos; Clara Vidal Barros; Kaliane Alcantara Ouriques
e Maria Alice Batista Rocha.

Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.

malicerochaa6@gmail.com

Introducdo: A Sindrome da transfusdo feto-fetal (STFF) é uma complicacdo rara, que ocorre em
gestacOes gemelares monocoridnicas. Conexdes anormais dos vasos sanguineos se formam na placenta
e permitem que o sangue flua desigualmente entre os fetos. Um gémeo (doador) fica desidratado; e o
outro (receptor), desenvolve pressao alta e produz muita urina, preenchendo o saco amniético. O
tratamento pode ser feito de diversas formas, entretanto, destacamos a coagulacdo a laser por
Fetoscopia das anastomoses vasculares, por ser uma intervengdo pouco invasiva e eficiente.
Objetivos: Apresentar caracteristicas diagndsticas, ressaltando a importancia do tratamento da STFF
por meio da Fetoscopia a laser como melhor conduta terapéutica. Metodologia: O estudo foi
realizado a partir de Revisdo Literaria, com artigos encontrados em bibliotecas eletrénicas como o
SCiIELO e o PubMed. Resultados: O diagnostico da Sindrome da Transfusdo Feto-fetal (STFF),
concluido a partir das consultas de ultrassom durante o pré-natal, depende de dois critérios: A presenca
de uma gravidez gemelar monocoribnica e a presenca de oligopdrdmnio em um saco amniético e
polidramnio em outro. Para tanto, existem tratamentos que garantem a sobrevida de um ou dos dois
fetos. A Fetoscopia a Laser é atualmente considerada “padrao ouro” no tratamento da STFF. A técnica
consiste na oclusdo de vasos da placenta com uso do laser, através de uma minima incisdo, por onde é
introduzida um fetoscopio. Tal método deve ser realizado por um Médico Fetal, somente a partir da
26" semana gestacional. Além do “padrdo ouro” existem outras terapias, como a Amniorredugao,
Septostomia e o Feticidio Seletivo, mas ndo com a mesma eficacia. Conclusdo: Conclui-se que a
STFF, apesar de rara, acomete de 10 a 15% de todos os gémeos monocoriénicos, ou cerca de 1 em
cada 2000 gravidezes. Sabendo-se que, um pré-natal adequado é fundamental para a descoberta e
tratamento da doenca.

Palavras-Chaves: Gravidez; Gemelar; Monocoriénico; Fetoscopia;
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A GENETICA DA DOENCA DE TAY-SACHS —
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Isabella Barbosa Matias de Melot; Marie Anne Gomes Cavalcanti 1; Yvina Larissa Farias Roque? e
Bartira Bezerra Fonsecat

tAcadémicas do curso de Medicina da Faculdade UNIFACISA, Campina Grande-PB
isabellbmm@gmail.com

Introducdo: Tay-Sachs é um distdrbio autossomico recessivo do catabolismo de
gangliosideos, causado por uma deficiéncia da hexosaminidase A, enzima composta de duas
subunidades: a o, codificada pelo gene HEXA no cromossomo 15 e a f, expressa a partir do
cromossomo 5. Tem uma apresentacdo infantil grave e se manifesta a partir dos 6 meses. Seu
diagnostico tem como base a avaliacéo clinica, laboratorial e exames de imagem. Objetivos:
Identificar o gene, sua estrutura e mutacles; analisar a incidéncia da doenca; apontar a
proteina codificada pelo gene da doenca, identificando suas funcGes; assimilar o tratamento
que deve ser feito. Metodologia: Utilizando-se a base de pesquisa do Scielo, UpToDate e
PubMed, utilizou-se também o OMIM e Ensembl. Resultados: A incidéncia da doenca de
Tay-Sachs ocorre de forma difusa, € 100 vezes mais prevalente na populacdo infantil de
judeus Ashkenazi Jewish, 1 em 3.600 nascimentos, do que em outras populac@es infantis. A
incidéncia nos franco-canadenses, Cajuns da Louisiana e Amish da Pensilvania é similar aos
judeus Ashkenazi. Esse aumento de frequéncia nessas quatro populagbes € secundario a
proliferacdo do gene que ocorreu ap0os a diaspora judaica. A hemosaminidase A, responsavel
pela remocédo do terminal N-acetilgalactosamina do G2, € composta pelas subunidades « e 5.
Mutacdo em « acarreta num acumulo de Gwm2 no lisossomo, DTS, desencadeando uma
degeneracdo neurologica; mutacdo em f causa a doenca de Sandhoff. A manifestacdo mais
precoce ¢ o ponto “vermelho-cereja” visto pelo exame de fundo de olho a partir dos 2 meses.
Tay-Sachs atualmente € incurdvel, o tratamento baseia-se em cuidados paliativos Concluséo:
Neste ambito, entende-se que DTS é um distirbio recessivo autossdmico responsavel pelo
acumulo de Gum2. Quanto a incidéncia, sabe-se que é maior na populacdo judaica Ashkenazi.
Na&o existe tratamento efetivo, os cuidados séo paliativos. Pode haver deteccdo precoce pelo
exame de fundo de olho.

PALAVRAS-CHAVES: doenca de tay-sachs; genética; diagnostico.
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A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DE FARMACIAS SATELITES EM
UNIDADES HOSPITALARES

Camila Cavalcante da Costa e Karla Monik Alves da Silva

Académica de Farmacia da Faculdade Mauricio de Nassau, Campina Grande.
E-mail: camilacavalcantecosta@gmail.com
Docente da Faculdade Mauricio de Nassau, Campina Grande.

E-mail: kmonikfarma@gmail.com

Introducdo: Em um hospital para se realizar o atendimento de todos os pacientes é necessaria
uma organizacdo de todas as partes, inclusive na farmécia, dessa forma em hospitais que
recebem muitos pacientes se faz necessario a implementacdo de farméacias satélites que estdo
distribuidas em locais especificos a fim de garantir uma maior rapidez na entrega dos
medicamentos para os pacientes. Objetivos: Mostrar a importdncia da implantagdo das
farmécias satélites dentro de hospitais e como elas podem otimizar os tratamentos dos
pacientes. Metodologia: A abordagem metodoldgica da pesquisa consiste em uma reviséo
bibliogréafica de carater narrativo a partir de leituras de livros, periddicos e pesquisas em sites
da internet. Resultados: Uma farmacia descentralizada em hospitais de grandes demandas de
pacientes é necessaria para que o atendimento seja igualitario para todos e os tratamentos
sejam mais ageis, ou seja, além da melhoria do estado do paciente, ele tera um fim do
tratamento mais rapido e assim em seguida outros pacientes poderdo ser tratados. Logo, a
existéncia de farmacias satélites em setores criticos de hospitais promove uma melhoria no
sistema de distribuicdo de medicamentos, assim possibilitando uma reducdo dos custos na
aquisicdo desses produtos, garantindo um maior acesso a eles em relacdo as necessidades dos
pacientes. Concluséo: A criacdo de farmacias satélites dentro de um hospital é indispensavel,
pois ela permite muitas melhorias em todos os sentidos, entre elas: o financeiro,
relacionamentos interpessoais, rapido acesso ao medicamento e a materiais médico-
hospitalares e a melhoria nos estados clinicos dos pacientes. Entdo, a farméacia apresenta-se
como um setor estratégico no cuidado com o paciente e quando ela se torna descentralizada
ela se mostra ainda mais efetiva.

Palavras-Chaves: Farmacia Hospitalar; Farmacia Satélite; Saude.
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A IMUNIZAGCAO EM ADOLESCENTES PARA PREVENGCAO DO HPV NO
CANCER CERVICAL

JESSICA PEDROSA,; LISANDRA KELLY; MARIA FABRICIA; WEZILA GONGCALVES

Académica do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Mauricio de Nassau, campus Campina
Grande — estagédo velha

E-mail: jessicapedrosa.enf@gmail.com

Docente da Faculdade Mauricio de Nassau, campus Campina Grande — estacdo velha

E-mail: wezilazelinha@gmail.com

Introducdo: O céncer cervical € uma doenca cuja forma de prevencdo é simples e eficaz,
todavia ela ocupa o terceiro lugar entre os tipos de canceres mais presentes no ambito
feminino. Vacinas disponibilizadas pelo Ministério da Salde (MS) tem como prioridade
meninas com faixa etaria de 09 a 13 anos, ou mulheres que ainda ndo tiveram relagdes
sexuais, pois torna a aplicacdo da vacina mais efetiva. O estudo tem como objetivo geral:
Analisar a importancia da imunizacdo contra 0 HPV em adolescentes. Objetivos especificos:
Avaliar as fases do HPV e identificar sua relacdo com o cancer de colo de Utero; conceituar os
motivos pelos quais tantas mulheres sdo infectadas pelo virus do HPV. Metodologia: O
vigente estudo a ser abordado trata-se de uma revisdo literaria qualitativa, da qual utilizou-se
de artigos completos obtidos no Google académico, SCIELO, entre outras fontes. Resultados:
Projeto realizado através das bibliotecas virtuais Google académico, SCIELO e BVS Brasil
das quais foram retirados um total de 23 publicaces. Ao longo das leituras, foram
selecionados 10 artigos completos em portugués considerados relevantes para o estudo.
Consideragdes Finais: Com o estudo realizado, é notdrio que o HPV é o principal fator de
risco para o cancer de colo uterino, sobretudo quando se trata de adolescentes. E um problema
de saude publica que requer muita atencdo, pois mesmo sendo um agravo que possui formas
de prevencédo e Otimas chances de cura quando descoberto precocemente, ainda leva muitas
vitimas ao Obito. Entre os jovens existe ndo sO a falta de informacdo, mas também a
“irresponsabilidade” em ndo querer usar preservativo ou vergonha em realizar o exame. Além
disso, ocorre ignorancia e falta de acesso aos servicos de salde. E uma doenca que atinge
centenas de jovens em todo Brasil, essencialmente nas comunidades mais carentes.

Palavras-chaves: HPV; Cancer; Adolescentes; Exame Papanicolau.
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A INFLUENCIA DA GENETICA NAS DOENCAS PSIQUIATRICAS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Shayanna Alcantara Mendes de Oliveira*; Luiza Caldas Pinheiro de Assis’; Mariana Lopes Lima’;
Nathélia Meira Silveira Potiguara®; Ricardo Henrique Aratjo”

! Académicas de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jo&o Pessoa-PB. E-mail:
shayoka@hotmail.com

2 MD, PhD, Docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB. E-mail:
ricardohsaraujo@gmail.com

INTRODUCAO: E comprovado que fatores genéticos apresentam forte relacdo na
patogénese das doencas psiquiatricas, principalmente com a esquizofrenia, autismo e
transtorno bipolar. Mesmo ndo sendo patognomdnico para o diagnostico e nem que sua
presenca manifeste necessariamente a doenca, 0 complexo genético HLA pode influenciar
diretamente nas questdes de quadro clinico e respostas terapéuticas. Este conhecimento pode
auxiliar, em nivel clinico, na estimava de chances que uma pessoa tem de desenvolver
determinada doenca mental, facilitando uma maior atencdo e medidas profilaticas.
OBJETIVOS: Compreender a influéncia da heranca genética no desenvolvimento de
doencas psiquiatricas. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo bibliografica, baseada
em uma literatura especifica, através de consultas aos artigos expostos nas bases cientificas
LILACS, PubMed e SciELO, em portugués e inglés. Os artigos foram selecionados de acordo
com a relevancia em relacdo ao tema sobre a influéncia genética no desenvolvimento de
doencas psiquiatricas. RESULTADOS: Conforme os artigos sobre a etiologia dos transtornos
psiquiatricos, muitos evidenciaram a importancia dos genes, calculando a herdabilidade de
doencas como autismo (90%), esquizofrenia (80%), depressdo maior (40%), entre outras.
Porém estudos com gémeos monozigoticos revelam que mesmo compartilhando de 100% do
material genético, a probabilidade do risco de desenvolverem esquizofrenia € de 70%,
mostrando que fatores genéticos isoladamente ndo sdo responsaveis pelo surgimento da
patologia, sendo necessaria a exposicdo do organismo aos fatores ambientais.
CONCLUSAOQO: A compreenséo a cerca da influéncia genética nas doencas psiquiatricas
tende a ser desafiadora visto que, na etiologia das patologias fatores ambientais interferem na
suscetibilidade genética e na evolugdo da doenca. Para tanto, o estudo da genética psiquiatrica
permite um maior entendimento no ambito da neurobiologia, avangos na psicofarmacoterapia,
aléem de diminuir o estigma das patologias entre portadores e os seus familiares, permitindo
ainda, intervencGes profilaticas e medidas terapéuticas adequadas aqueles que possam
desenvolver a doenca.

Palavras-Chave: Doencas psiquiatricas; Genética; Salde Mental.
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A PERSPECTIVA FAMILIAR DIANTE DO DIAGNOSTICO DE AUTISMO

Thayane Araljo Lima; Mariana Almeida Morais; Thayanne Maria Basilio Cavalcante Cruz; Itamara
Guedes Ribeiro; Manoel Galdino da Costa Neto

Académica de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande —FCM/CG
E-mail: thayanearaujol@gmail.com
Médico Psiquiatra Especialista em Infancia e Adolescénciapela HCFMRP - USP - RP

E-mail: manoelgaldino@hotmail.com

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) € uma sindrome neuropsiquiatrica,
caracterizada por manifestacdes comportamentais repetitivas e estereotipadas com grau de
incapacidade cognitiva, além de déficits na comunicagio e interacdo social. E um grande
problema de salde publica com grande impacto familiar, social e econdmico. Os pais de
criancas portadoras sdo confrontados por uma situagao que exige um reajuste familiar, devido
as necessidades de acompanhamento da crianca para seu desenvolvimento, o que requer um
cuidado diferenciado. Objetivos: Analisar os desafios e consequéncias encontrados pelas
familias, do momento do diagndstico de TEA até a convivéncia com a doenca. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica composta de artigos publicados em portugués e inglés
nos ultimos 5 anos, nas seguintes bases de dados: PubMed, SCIELO, Google académico e
revistas eletrnicas de saude, utilizando os descritores: Transtorno autistico, RelacOes
familiares, Saude mental. Resultados: O nascimento de um filho se constitui na formulacéo
de um novo ciclo idealizado pela familia. Porém, quando ocorre alguma ruptura nesses planos
todos os familiares sdo afetados. Diante do diagndstico, 0s pais perpassam por uma sequéncia
de estagios de instabilidade emocional, sdo eles: impacto, negacdo, luto, enfoque externo e
encerramento, até se sentirem mais seguros para lidar com a crianca. Em relacéo a divisao de
tarefas no processo de cuidado, a centralidade do cuidado recai sobre a figura materna. Entre
os principais desafios estdo sobrecarga emocional, tensdo fisica e psicolégica materna,
estresse aumentado e preocupacdo com inclusdo da crianca na sociedade, necessitando
realizar mudangas na rotina para atender as necessidades da crianca. Conclusdo: A
expectativa do filho idealizado é desconstruida e de dificil aceitagdo para os familiares. O
diagnostico mostra-se bastante doloroso trazendo diversas instabilidades emocionais. Assim,
é primordial capacitar os profissionais de saude para auxiliar as dificuldades vivenciadas
pelos familiares, diminuindo as dividas e anseios dos envolvidos.

Palavras-chave: Transtorno autistico; RelagGes familiares; Saude mental
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ALUCINACAO E SUA RELACAO COM COMPORTAMENTOS SUICIDAS EM
PACIENTES PSIQUIATRICOS

Ana Paula da Rocha S&; Amanda Silva Vasconcelos; Isabelly Sonally Monteiro Florentino

Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.
anapaulinhasa@live.com
Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.

isabellysmflorentino@gmail.com

Introducdo: Comportamentos suicidas tornaram-se cada vez mais recorrentes na sociedade,
entre jovens e adultos, sendo concomitantemente associados & transtornos mentais. Em
consonancia, estudos mais recentes comprovam que os fatores de risco para o suicidio em
pacientes com esquizofrenia sdo depressdo, desesperanca, tentativas anteriores de suicidio e o
medo da desordem mental. Aliado a isto, a esquizofrenia, estd intimamente associada a
episodios de delirios e alucinacGes, que quando vivenciadas com muito sofrimento podem
motivar o individuo a se suicidar. Apesar de essa associagdo ser comprovada ainda existem
poucos estudos que revelem a conexdo do comportamento suicida a alucinagdo, mesmo com a
dada relevancia. Objetivos: Analisar a relagdo entre eventos de alucinagdo e eventuais
comportamentos suicidas em pacientes psiquiatricos, tornando possivel o estabelecimento de
riscos para o efetivo ato suicida que possam ser aplicados posteriormente como forma de
prevencdo para o mesmo. Metodologia: A presente revisdo bibliografica teve embasamento
em artigos de revisdo sistematica, estudos, e casos clinicos previamente selecionados a partir
da indexac¢do de palavras-chave: suicidio, psiquiatrico, alucinacdo, em inglés e em portugués,
nas seguintes plataformas de pesquisa: PUBMED/MEDLINE; E na biblioteca virtual:
UpToDate. Realizou-se a busca sistematica sem restricdes de datas publicadas, e tendo como
criterio de exclusdo artigos que abordavam acerca de: tratamentos, alucinacdes induzidas por
medicamentos, suicidios relacionados com a depressdo. Resultados: A influéncia das
alucinacbes no aumento do risco de suicidio estd totalmente relacionada ao conteldo
suficientemente negativo e malevolente, fazendo com que tenham a capacidade de comandar
0 paciente a cometer danos a si mesmo. Existem estudos que demonstram que as alucinagdes
antecipam as tentativas de suicidios em 1 & 2 anos. Conclusdo: Assim, fica elucidado que
pacientes que sofrem de alucinacdo possuem maior tendéncia & acbes de autoagressao, as
quais podem culminar no ato de suicidio efetivo devido & veracidade atribuida &s
sensopercepcdes vivenciadas.

Palavras-Chaves: Suicidio; Psiquiatrico; Alucinagao.
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ANALISE DOS IMPACTOS DA DEPRESSAO NOS ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

Anielle Gomes Dos Santos Xavier; Ana Jéssica Da Silva Souza; Larissa Rodrigues Dos
Santos; Maria Vivia Marques De Sales; Adriano De Sousa Barros.

Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médica de Campina Grande (UNIFACISA), Campina
Grande.

E-mail: niele_019@hotmail.com

Psic6logo, Mestre em Sociologia, Doutorando em Psicologia Clinica -UNICAP, Docente UNIFACISA -
Centro Universitario.

E-mail: adriano.barros@maisunifacisa.com.br

Introducdo: E inegavel que a depressdo é uma pandemia mundial que traz consequéncias
reais para a vida de qualquer pessoa e seus familiares, porém é um desafio ainda maior
guando o profissional ou estudante de enfermagem também desenvolve de forma silenciosa a
doenca causando tensdo e dificuldade no aprendizado, no Brasil a depresséo em jovens e nos
profissionais da enfermagem vem crescendo inclusive sendo objeto de muitas pesquisas, que
demostra que a area da enfermagem que tem o desafio de lidar com problemas de diversas
vertentes da assisténcia. Objetivos: Discutir sobre a importdncia da tematica para 0s
estudantes e profissionais da enfermagem sobre a depressdo de suas varias manifestacoes
com base no que foi identificado na busca nas bases de dados em salde. Metodologia:
Revisdo sistematica da literatura realizada na base de dados em salde SCIELO, usando os
descritores: enfermagem and universitario e depressdao para refinar a busca em artigos
originais usando os filtros: Brasil, do ano de 2015 e em portugués atenderam aos critérios do
assunto em destaque 191 textos, atenderam a esses critérios, destes foram excluidos os que
ndo tinham a depressdo como um comorbidade e os textos que ndo abordavam a enfermagem
atividade de base, foram usados entdo 6 artigos. Resultados: Os artigos evidenciados
mostram que a depressdo é algo presente na vida dos estudantes e profissionais sendo em
muitos casos a fonte para outras comorbidades. Conclusdo: Com base nos artigos lidos o
assunto é de extrema importancia para a comunidade académica e socias também, pois o
reflexo de um profissional que convive com essa patologia muitas vezes é percebido no
desenvolvimento de suas funcGes basicas e ndo por falta de interesse ou de profissionalismo e
sim de manifestagBes propria do transtorno, a depressdo enfermidade que atrapalha o cuidado
em Varias etapas tanto na sua formagdo quanto na atuacao.

Palavras-Chaves: Depressdo; Enfermagem; Universitario.
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COMO ENTENDER A DIFERENCA ENTRE DELIRIO E DELIRIUM —
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Marie Anne Gomes Cavalcantit; Isabella Barbosa Matias de Melot; Yvina Larissa Farias Roque! e
Bartira Bezerra Fonsecat

tAcadémicas do curso de Medicinada Faculdade UNIFACISA, Campina Grande-PB
marieanne_gomes @hotmail.com

Introducéo: A diferenca entre delirio e delirium é marcante, embora muitos profissionais da
area de salde ainda usem-nas de maneira equivocada geralmente como sinbnimos. Em vista
disso, serdo apresentadas as principais caracteristicas de cada termo, ademais como estas se
apresentam no paciente. Objetivos: Conceituar os termos delirio e delirium; apresentar suas
manifestacdes clinicas e laboratoriais; aperfeicoar os diagndsticos e demonstrar formas de
manejo e tratamento; Metodologia: Utilizando-se a base de pesquisa do UpToDate e
PubMed, bem com livros de dominio da psiquiatria. Resultados: O Delirio tem relagdo com
juizos patologicamente falsos e se manifesta como um sintoma de sindromes psicéticas, como
na esquizofrenia; o paciente apresenta estado de consciéncia preservado, porém o conteldo e
a expressao de suas ideias estdo fora da realidade, um exemplo é o delirio de perseguicéo, que
é apresentado com convicgao extraordinéria e impossivel de ser modificada por outra pessoa.
Em contrapartida, o delirium ou estado confusional agudo, apresenta-se com grande
associacdo a condicbes médicas complexas, como um pos-operatorio, coexistindo
perturbacbes da atencdo e da consciéncia que flutuam durante o dia; tem como grande
caracteristica a reversdo apds o tratamento realizado, dessa forma, assim que houver suspeita,
o diagndstico deve ser obtido. Conclusdo: Dado o exposto, o delirio trata-se de um sintoma
associado ao julgamento patoldgico da realidade, enquanto o delirium advém como um sinal
de que o estado de salde do paciente estd bastante comprometido. Saber distinguir esses
termos fard com que um maior nimero de pacientes com delirium sejam diagnosticados e
tratados com seguranca.

PALAVRAS-CHAVES: delirio; delirium; estado confusional agudo.
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COMORBIDADES PSIQUIATRICAS NA EPILEPSIA DE LOBO TEMPORAL

Virginia Gabriela Nobrega Figueiredo', Hiago Diniz Maracaja, Nicole Rodrinunes Rodrigues, Sara
Raquel Nobrega Figueiredo, Tatiana Silva Ferreira de Almeida®

1. Académica de medicina do Centro Universitario UniFacisa, Campina Grande, PB.
vivi.nobrega.figueiredo@gmail.com

2. Docente do Centro Universitario UniFacisa, Campina Grande, PB. tsfalmeida@gmail.com

Introducdo: A associacdo de epilepsia e transtornos mentais é evidente, porém a Epilepsia de
lobo temporal (ELT) apresenta maior prevaléncia de transtornos mentais quando comparadas
aos outros tipos. Objetivos: Relatar a complexidade de um caso de paciente portador de
transtorno mental e ELT. Metodologia: As informacdes foram obtidas através da revisdo do
prontuario, entrevista com o paciente durante os anos de 2007 a 2009 e revisdo da literatura.
Resultados: Homem, 23 anos, pardo. Em 2008 apresentava historico aproximadamente de 25
internacBes em hospitais psiquiatricos por heteroagressividade, agitacdo psicomotora e uso de
drogas na adolescéncia e estava em uso de haldol 15 mg/dia, amplictil 100mg/dia e diazepam
30 mg/dia pelo quadro F29 (cid 10). No ano de 2008 , durante uma internacdo psiquiatrica foi
observado que as crises eram caracterizadas , além da heteroagressividade, por sensacéo de
mal-estar, sudorese, seguidos por ruptura do contato com meio, automatismos gestuais e orais
e extrema agitacdo. Nesse momento, paciente foi encaminhado ao neurologista no qual, pelo
EEG evidenciou atividade paroxistica em lobo temporal anterior direito. Assim, houve a
mudanca no diagndstico do paciente para: ELT e a prescricdo foi alterada para carbamazepina
1200 mg/dia, fenobarbital 100mg/dia e Diazepam 10mg/dia. Apds esse esquema terapéutico
paciente apresentou significativa melhora das crises epilépticas, mas manteve o
comportamento manipulador, baixo limiar de frustracdes, ameagas verbais e fisicas, tentativa
de abuso sexual a outros pacientes, familiares e equipe de salde, alucinacbes auditivas e
delirios de conteldo religioso. Em 2009, foi reavaliado o diagndstico para F06.2 + F60.0 +
G40.2, associado a Olanzapina 20mg/dia para controle dos sintomas psicoticos. Apesar do
esquema terapéutico o paciente mantinha internacdes psiquiatricas pelo risco que oferecia a
terceiros. Conclusdo: O caso relatado traz & luz a discussdo da associacdo de ELT e
Transtornos mentais.

Palavras-Chaves: Epilepsia de lobo temporal; Transtornos mentais; comorbidades.

ISBN: 978-85-92752-25-5


mailto:vivi.nobrega.figueiredo@gmail.com
mailto:tsfalmeida@gmail.com

Campina Grande - PB 29 a 31 de marco de 2019
V CONGRESSO PARAIBANO DE SAUDE MENTAL, URGENCIA E EMERGENCIA.

CONSEQUENCIAS NEUROPSIQUIATRICAS DO MANEJO INADEQUADO DE
BENZODIAZEPINICOS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Gabriela Fernandes de Medeiros; José Bento da Silva Neto; Ana Beatriz Pinto Almeida; Lorena
Cartaxo Batista Borges e Tatiana Silva Ferreira de Almeida

Académico (a) de Medicina da Faculdade Unifacisa, Campina Grande — PB.
E-mail: gabrielamedeiros573@gmail.com
Docente da Faculdade Unifacisa, Campina Grande - PB.

E-mail: tsfalmeida@gmail.com

Introducdo: A classe dos Benzodiazepinicos (BZDs), devido as suas propriedades
ansiolitico-hipndticas e anticonvulsivantes, é amplamente prescrita. Contudo, como
consequéncia da divulgagdo de seu potencial, 0 manejo inadequado desses medicamentos se
tornou uma realidade. O uso indevido pode contribuir para o surgimento do transtorno por uso
de substancias, que consiste na presenca de sintomas cognitivos, comportamentais e
fisiologicos indicando uso continuo da substdncia apesar de problemas significativos
relacionados a ela. Objetivos: Realizar uma revisdo da literatura sobre a relagdo entre
transtorno por uso de substancias e 0 uso incorreto de benzodiazepinicos. Pretende-se ainda
problematizar o tema, alertando para os potenciais riscos a saude. Metodologia: Revisdo
narrativa, com informacgdes coletadas de forma ndo sistematica nas bases de dados SciELO,
UpToDate e Science Direct de marco de 2018 a marco de 2019. Por fim, os materiais foram
lidos na integra, categorizados e analisados criticamente. Resultados: O mau uso de
benzodiazepinicos abrange uso excessivo, automedicacdo ou uso associado a alcool e
substancias ilicitas. Tais situacBes podem predispor o transtorno por uso de substancias, como
mostra estudo prospectivo de C.J. Boyd (2018), em que o uso indevido de sedativos como 0s
BZDs associou-se a maior prevaléncia de ter o transtorno por pelo menos uma substancia trés
anos depois, independente da cessacdo do BZD nesse tempo. Caracteristicas fisicas e
psicologicas particulares do individuo muitas vezes o tornam suscetivel a dependéncia dos
efeitos prazerosos de uma droga, fazendo com que ele a utilize irracionalmente. Dessa forma,
0 transtorno por uso de substancias pode chegar a apresentar sérias repercussfes como
abstinéncia apés interrupcdo da droga ou intoxicacdo aguda. Conclusdo: Infere-se que o
manejo inadequado de benzodiazepinicos aumenta as chances de desenvolvimento do
transtorno por uso de substdncias a longo prazo. Portanto, é fundamental a prescrigdo
adequada e o acompanhamento médico dos pacientes em uso de BZDs.

Palavras-Chave: benzodiazepinicos; uso indevido; transtorno por uso de substancias.
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CONTRIBUICAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO GERENCIAMENTO DA
DOR NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA

Maria Karoline Santos Lima; Elen Karen Pereira Silva; Kleyton Wesllen de Lima Ferreira; Hevillyn
Cecilia Ventura Barbosa Marinho; Josivan Soares Alves Janior

Académica de Enfermagem. Centro Universitario — UNIFACISA. Campina Grande — PB. Email:
mklimal819@gmail.com

Docente de Enfermagem. Centro Universitario — UNIFACISA. Campina Grande — PB. Email:
Profjosivansoares @gmail.com

Introducdo: A tarefa de reconhecer a dor em um paciente que ndo consegue verbalizar € um
processo desafiador para o profissional de enfermagem. A dor na unidade de terapia Intensiva
pediatrica € um sintoma corriqueiro e que necessita de uma assisténcia voltada a reducédo da
intensidade e duracdo desse sinal. Objetivos: Dissertar acerca da contribuicdo do profissional
de enfermagem no manejo da dor em unidade de terapia intensiva pediatrica, bem como,
analisar os entraves da implementacdo da assisténcia voltada ao sintoma. Método: Trata-se de
uma analise integrativa no qual fora utilizado o Banco Virtual de Saude (BVS), como uso dos
seguintes descritores disponiveis no DeCS “Dor” e “Saude da Crianga” e “Unidade de terapia
intensiva, auxiliado pelo uso do operador booleano and. Encontrados inicialmente 183
trabalhos que de acordo com os critérios de inclusdo, a saber: Texto disponivel; Ano de
publicacdo com corte temporal de 2009— 2018,idioma: Inglés, portugués e espanhol; tipo de
documento em artigos foram escolhidos 78 manuscritos cientificos para aprofundamento
discursivo. Resultados: Diante da problematica de reconhecimento da dor e terapéutica para
controle das mesma, o profissional de enfermagem deve estar capacitado a utilizar de métodos
ndo farmacoldgicos de alivio da dor, a exemplo a gaze com glicose, método rotineiramente
mais usado. Ademais, deve-se avaliar a necessidade de implementacdo de métodos que
auxiliem o profissional na identificagdo do sinal, visto que, a ndo verbalizagdo dos neonatos
impedem a avaliacdo direta do enfermeiro, o que dificulta a intervencdo adequada e a
assisténcia eficaz. Conclusdo: Posto isto, a enfermagem atua intrinsecamente na busca pela
implementacdo de uma assisténcia que vise a melhoria e qualidade de vida do paciente
intensivo, atrelado a isso, a eficacia da assisténcia deve ser pautada na educacao continuada,
na coeréncia e responsabilidade dos procedimentos.

Descritores: Unidade de Terapia Intensiva; Assisténcia de Enfermagem; Manejo da dor.
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CORRELACAO CLINICA ENTRE ESQUIZOFRENIA E O MANUSEIO DE
CANNABIS

Dante Oliveira de Assis; Laryssa Maria Martins Morais; Leticia Moreira Fernandes; Renata Esteves
Frota e Marcos Wagner de Sousa Porto

Académico do curso de graduacdo em Medicina da UNIFACISA, Cidade: Campina Grande
E-mail: danteid10@gmail.com

Médico graduado pela Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), especialistaem neurologia, Cidade:
Campina Grande

E-mail: mwsp2@uol.com.br

Introducdo: A esquizofrenia é considerada um transtorno mental crdnico, que se manifesta
através de multiplos sintomas, classificados como: positivos, negativos e cognitivos. Sabe-se
gue a etiologia € multifatorial, incluindo influéncia genética e ambiental. Diante disso, tém-se
estudado a correlagdo entre 0 uso precoce da maconha com o surgimento da doenca em
pacientes predispostos. No entanto, existe relato na literatura do uso de cannabis, com o fito
de atenuar os sintomas negativos da doenca, uma vez que os tratamentos disponiveis podem
causar reacOes indesejadas. Objetivos: Apresentar uma revisao sistematica acerca da relagdo
causal entre uso abusivo de maconha e manifestagao de esquizofrenia, visando compreender o
efeito do manuseio com os multiplos sintomas da esquizofrenia. Metodologia: Realizou-se
busca nas bases Scielo® e PubMed® sobre o surgimento da esquizofrenia aliada ao uso de
substancia psicoativa. Resultados: Conforme o exposto, a hipotese “etioldgica” sugere que o
uso precoce abusivo da cannabis, composta pelo delta-9-tetraidrocanabinol (delta-9-THC) e
pelo Canabidiol (CBD), seria a causa da doenca, porém nem todos 0s pacientes relatam ter
feito uso, assim como é sabido que a maioria dos usuarios ndo desenvolve esquizofrenia.
Porém, de acordo com a hipdtese da “automedicagdo”, a esquizofrenia levaria ao consumo da
cannabis, a fim de amenizar os sintomas negativos causados pelo transtorno. Ndo menos
importante, a hipotese “consumo de outras drogas” propde que anfetamina, por
exemplo,causaria a esquizofrenia. Ainda ha a possibilidade de ser uma coincidéncia, ou seja, a
esquizofrenia e 0 uso da maconha possuirem picos de inicio similares e compartilharem a
mesma etiologia, portanto ndo teria relacdo de causalidade. Conclusdo: Logo, percebe-se a
possibilidade do uso da maconha para fins terapéuticos a partir do CBD com efeitos colaterais
mais toleraveis. Contudo, 0 mecanismo de ac¢do da cannabis sobre o curso da doenca ainda é
questionavel, podendo estar associado ao surgimento.

Palavras-Chaves: Esquizofrenia; Tratamento Farmacolégico; Cannabis; Canabidiol.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2 E SUA RELACAO COM TRANSTRONOS
DEPRESSIVOS

José Bento da Silva Neto; Ana Beatriz Pinto Almeida; Gabriela Fernandes de Medeiros; Lorena
Cartaxo Batista Borges e Marciénio Oliveira de Medeiros
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INTRODUCAO: Depressdo significativa esta presente em uma a cada quatro pessoas com
DMT2, e sabe-se que os sintomas depressivos em portadores da patologia relacionam-se a um
pior controle glicémico, a0 aumento e maior gravidade das complicacdes clinicas e a
dinamica social do paciente. Assim, o tratamento da depressdo melhora os niveis glicémicos,
podendo contribuir para um melhor controle de diversos aspectos relacionados ao DM.
OBJETIVOS: Avaliar através de uma revisdo de literatura a relacdo entre a Diabetes
Mellitus Tipo 2 e o desenvolvimento da depressdo em seus portadores. METODOLOGIA:
Revisdo bibliografica, realizada de forma ndo sistematica através de um levantamento nos
bancos de dados da SCIELO, PubMed e Google Académico. RESULTADOS: O estudo de
Lustman et al. (1997) evidenciou que a depresséo tende a ocorrer em individuos diabéticos,
alterando de forma significativa a qualidade de vida desses pacientes (saude fisica, mental e
social). Outrossim, a presenca da depressdo esta ligada a maior sintomatologia em
comparacdo com diabéticos ndo depressivos. Tanto a depressdo quanto a DMT2 estdo
associadas a alteracOes transversais e longitudinais na curva diurna do cortisol, apresentando
uma evidéncia de que a desregulacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal pode ser
responsavel pela relacdo entre estresse, depressdo e DMT2. Assim como, muitas vezes, 0
simples fato de ter DMT2 repercute de forma negativa no estado de humor. Dessa forma,
estima-se que as chances de depressdo em diabéticos foram duas vezes maiores comparado
aos grupos ndo diabéticos. CONCLUSAO: A depressio em pacientes diabéticos relaciona-se
com menor adesdo ao tratamento, ocasionando pior controle glicEmico e assim maior risco do
surgimento das complicacBes crbnicas da doenca. Portanto, é necessaria uma melhor
abordagem da depressdo em diabéticos, tendo vista a piora acentuada da qualidade de vida
que acarreta nestes pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Depressdo; Salde Mental.
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DIALOGOS ENTRE LOUCURA E SAUDE MENTAL: O QUE ESTAMIRA TEM A
NOS DIZER?

Laryssa Raquel da Silva Farias; Jullyanne Rocha S&o Pedro

Académica de Psicologia pela Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande/PB,
E-mail: laryssaraquel.2@hotmail.com

Docente da faculdade Pitdgoras, doutorandaem Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
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Introdugdo: A associagdo da loucura a nocdo de “doenca mental” possibilitou a
estigmatizacdo dos sujeitos em sofrimento psiquico. Segundo a Organizacdo Mundial de
Salde, a saude mental significa um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
entretanto a reforma psiquiatrica permitiu que a salde mental fosse compreendida como o
resultado de uma construcdo transversal, complexa e simultdnea de saberes. Objetivos:
Analisar a relacdo entre loucura e saide mental a partir do caso de Estamira. Metodologia: O
caso foi analisado a partir do documentario “Estamira”, de Marcos Prado, langado em 2006, e
foi realizada a revisdo bibliografica a partir de discussdes realizadas por autores que
pesquisam loucura e saude mental, como: Paulo Amarante e Ernesto Venturini. Resultados:
Estamira, excluida da sociedade por ndo se encaixar nos padrdes de “normalidade”, revela que
sua missao € questionar as mentiras e hipocrisias que permeiam a sociedade. Ela foi colocada
em um “nao lugar” e a sua vozsilenciada, pois possui o status de “doente mental” e, por isso,
0 seu discurso é deslegitimado. Nota-se que o entrelacamento social de exclusdo refletiu na
condicdo de sujeito, na forma que Estamira existe no mundo, a qual expressa uma posicao
subjetiva contraria a da normalizacdo, que é proposta pela medicalizacdo e patologizacdo da
vida. Estamira, segregada em um aterro sanitario, junto ao lixo, ensina que 0 processo de
atencdo psicossocial deve comecar com a compreensdo de que cada um € produtor de sentidos
e da sua historia, dentro de contextos especificos, que foram desprezados pelas instituicbes de
controle. Concluséo: A construcdo historica da loucura enguanto doenca foi forjada pelo
discurso psiquiatrico, que visou tornar o sujeito apenas um objeto patoldgico. E necessario
desconstruir a nocdo de “doenca mental” e criar estratégias que permitam a producdo de
subjetividades e a inscricdo dos sujeitos em sua propria historia.

Palavras-Chave: Loucura; Salde Mental; Estamira.
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DISTURBIO RESPIRATORIO DO TIPO ASMA: ATUACAO DA ENFERMAGEM
NA ASSISTENCIA

Jackson Maciel da Silva; Juliana Salvino da Silva; Maria Suziele Ferreira Correia; Narjara Pereira
Teixeira Rodrigues.
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Introducdo: Asma é uma doenca inflamatoria cronica de multiplas etiologias, que afeta mais
de 300 milhdes de pessoas em todo o mundo, tratando-se de uma pandemia que agride o
paciente além do bioldgico, como, aspecto fisico, psicoldgico e social. Necessitando assim, de
uma assisténcia de enfermagem para aplicar cuidados especificos, sendo farmacoldgicos ou
ndo farmacologicos. Portanto torna-se imprescindivel uma atuagdo profissional no que
preconiza a politica do SUS, sendo prestada uma assisténcia humanizada, qualificada,
respeituosa, atenciosa, para que o profissional possa atender as necessidades dos clientes,
acometido por asma. E de fundamental importancia a educacfo em satde em diversos niveis
de assisténcia para que possam impactar nos dados epidemioldgicos. Objetivos: Contribuir
com a populagdo de forma significativa, ensinando meios que minimizem a exposi¢do aos
agentes agressores da asma, para que venham minimizar as crises asmaticas, e ou
complicagOes da patologia. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), tendo buscas realizadas nas bases dados cientificos sendo LILACS, MEDLINE, por
meio dos descritores Asma. Doencas Crbnica. Portanto do universo da pesquisa que se
caracterizou por 9.933 estudos encontrados na busca, Diante dessa imensiddo de conteddos
expostos, apenas 11 artigos estdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo da
pesquisa. Resultados: Os artigos pesquisados, mostraram que € necessario a pratica
continuada de educagdo em saude em todos os niveis de assisténcia aos clientes asmaticos, e
também mostrou que os cuidados de enfermagem, séo imprescindiveis. Conclusdo: Diante do
exposto, notou-se que € indispensavel, a pratica de uma assisténcia integral ao cliente
acometido por asma, por isso os profissionais devem ser clinicos. Por tanto ficamos na
expectativa que o presente estudo, possa alertar o quanto é importante a presenca dos
profissionais de enfermagem no cuidado aos clientes asmaticos, requerendo um olhar
holistico para com os clientes acometidos pela patologia.

Palavras Chaves: Enfermagem; Disturbios Respiratdrios; Asma.
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EFEITOS DA ESCOPOLAMINA NA MEMORIA, UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Lais Isabel Rodrigues de Sales®; Luis Felipe Fernandes Gomes'; MaineVirginia Alves Confessor?
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INTRODUCAO: A escopolamina é um metabdlito obtido a partir de plantas da familia
Solanaceae. E um antagonista muscarinico ndo seletivo e atua impedindo a acdo da
acetilcolina principalmente no sistema nervoso central e trato gastrointestinal. Seu principal
efeito € como antiespasmaddico, aplicado clinicamente em Ulcera péptica e cdlica. Entretanto,
com 0 seu uso, tem-se observado diversos efeitos negativos sobre a memdria. OBJETIVOS:
Comparar os padrdes de comprometimento nos estudos; Mostrar os efeitos da escopolamina
na memoria. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada nas fontes de
pesquisa: PUBMED, BVS e SCIELO, com os seguintes descritores: “‘scopolamine”;
“cognition”;, “memory”. A pesquisa resultou em 2401 artigos, dos quais foram
selecionados cinco para compor este trabalho. Foram incluidos artigos em idioma inglés
ou portugués e com data de publicacdo igual ou superior ao ano 2000. RESULTADOS:
Estudos feitos com ratos mostraram que a escopolamina  dificulta a aquisicdo e
recuperacdo da memoria espacial e a aquisicdo do condicionamento ao medo, porém
ndo a sua recuperacdo. Além disso, com 0 seu uso 0 processo de consolidacdo da
memodria pode ser modificado e o esquecimento da memodria emocional retardado. Esta
sedimentado na literatura que a escopolamina administrada de forma aguda
(0,6mg/70kg) pode induzir amnésia temporaria em pessoas saudaveis. A memoria
episddica também tem sua precisdo diminuida sob o uso de escopolamina. A droga
parece ndo mexer com a memoéria semantica de individuos submetidos a dose aguda.
Com relagdo a metamemoria, os estudos demonstram importante comprometimento com
dose Unica de forma aguda, muito embora os individuos estudados ficassem conscientes
da diminuicio de suas funcBes cognitivas. CONCLUSAQ: Ha evidéncias de que a
escopolamina  provoca um decaimento das memodrias  episodica, espacial,
metamemoria e condicionamento ao medo, porém sem prejuizo da memoria semantica. No
entanto, mais investigacdes devem ser feitas para vislumbrar as reais consequéncias e
aplicacbes de tais descobertas.
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EFEITOS DA MASSOTERAPIA EM INDIVIDUOS AFETADOS PELO ESTRESSE
Silmara de Lima Silva; Pamala Cristina Lima Félix; Jodo Paulo Campos de Souza

Académicas de Fisioterapia da Faculdade UNIFACISA, Campina Grande.
e-mail:silmaralima053@gmail.com

Docente da Faculdade UNIFACISA, Campina Grande. e-

mail:jodo.campos@maisunifacisa.com.br

Introducdo: O estresse causa inimeras alteracbes no organismo: afeta a salde fisica e
emocional do individuo, comprometendo sua qualidade de vida. Com o avanco da tecnologia
na rea de tratamentos, nota-se uma crescente procura pelos tratamentos alternativos, que sdo
menos invasivos e menos prejudiciais ao corpo. Um desses tratamentos é a massoterapia, que
envolve varias técnicas manuais proporcionando ao paciente a reducdo do estresse com o
relaxamento, alivio da dor, melhora da circulacdo, dentre outros. Objetivos: gerais: mostrar
os efeitos da massoterapia e seus beneficios na diminuicdo de niveis de estresse; especificos:
identificar as alteracGes fisicas causadas pelo estresse e citar os beneficios da massoterapia no
alivio do estresse. Metodologia: 0 método utilizado para a elaboracdo deste trabalho foi a
pesquisa bibliografica. Foram utilizados artigos pesquisados em bases de dados cientificos:
Scielo e Google Académico, além da literatura. Resultados: O estresse exerce um grande
impacto na salde do individuo. O pescogo, as costas e 0s ombros geralmente sdo as areas
mais afetadas pelo estresse. A tensdo constante dessas musculaturas causa dores cronicas,
fadiga, enxaqueca, ma circulacdo etc. Entre as formas de tratamento estd a massoterapia, que
reduz e controla as dores corporais, promove analgesia, diminui a tensdo muscular, melhora a
circulacdo linfatica, acalmando o individuo e diminuindo o estresse. Conclusdo: A
massagem, quando executada de forma adequada, proporciona resultados como o alivio das
dores, das tensbes musculares, melhora da circulagdo, permitindo que o individuo se
mantenha calmo e relaxado, tendo seu estresse reduzido. Com todos esses beneficios, a

massoterapia permite aos seus usuarios uma boa qualidade de vida.
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EVENTOS ADVERSOS IDENTIFICADOS POR ENFERMEIROS EM UTI, E
SOBRECARGA DE TRABALHO DOS MESMOS

Ana Cristina ferreira; Ana Jéssica da Silva Souza; Anielle Gomes dos Santos Xavier; Maria Vivia
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Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médica de Campina Grande (UNIFACISA), Campina
Grande.

E-mail: anacf666@qmail.com

Mestre em Sadde Publica — UEPB, Doutora em Enfermagem — UFC, Professora do Curso de Enfermagem do
Centro Universitario UNIFACISA - CG e da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) - JP.

E-mail: aninhacdr@hotmail.com

Introducdo: A Unidade de terapia intensiva € um setor destinado ao atendimento de pacientes
graves ou com necessidades de atendimento especializado. Nesse ambiente, identifica-se a
possibilidade dos pacientes evoluirem com eventos adversos (EV), devido a instabilidade
clinica dos mesmos e ao elevado nimero de intervencdes ao qual sdo submetidos. Objetivos:
Identificar quais sé@o o0s eventos adversos mais recorrentes na UTI e descrever a relacdo da
sobrecarga de trabalho elevado dos enfermeiros e os EV apresentados pelos pacientes por eles
cuidados Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foi consultada a base de
dados, MEDLINE, com buscadores, Critical Care Nursing e Intensive Care Units com o
operador boleano AND, sendo identificados 62 artigos. Considerando-se para inclusdo os
seguintes critérios: textos completos gratis, escritos a menos de cinco anos, e em portugués.
Ao final, fizeram parte dessa revisdo 11 manuscritos. Resultados: Os EV recorrentes em UTI
apontados pelos estudos foram: UGlcera por pressédo, erros ao administrar medicacéao, lavagem
inadequada das mados e ndo elevagdo das grades dos leitos. Os autores agquiescem que a
sobrecarga de trabalho gera no profissional um elevado nivel de estresse fisico e mental que
colabora na ocorréncia de EV na unidade de terapia intensiva. Conclusdo: A maioria dos
autores corrobora que a carga horaria de trabalho elevada contribuem para que os EA
acontecam e existe um consenso entre 0s mesmos que deveria haver um trabalho de gestéo
voltada ao aperfeicoamento das equipes, melhoria na comunicacdo e reforco dos vinculos
interpessoais e um adequado dimensionamento das equipes a fim de promover o bem estar
dos profissionais e elevar a qualidade dos servicos oferecidos.

Palavras-Chaves: UTI; Enfermagem; Seguranca.
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FATORES ASSOCIADOS AO COMPROMETIMENTO COGNITIVO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Ana Gongalves Lima Neta ; PAmella Dayanna César Santos

Fisioterapeuta graduada pela UNIFACISA - Centro Universitario Faculdade de Ciéncias Medicas de Campina

Grande. E-mail: anagoncalves.noronha@gmail.com

Introducdo: nas Gltimas décadas tém-se observado em todo o mundo aumento relevante do
namero de idosos, mudanca acompanhada do acréscimo da prevaléncia de doencas crénico-
degenerativas e comorbidades que comprometem a capacidade cognitiva e autonomia dessa
populacdo. Tais fatores estdo associados ao aumento da institucionalizagcdo. Considerando
esta realidade, é de grande relevancia a caracterizacdo dos fatores associados ao
comprometimento cognitivo nesse grupo etario, uma vez que se trata de um indicador do
estado de saude. Objetivos: verificar sistematicamente evidéncias fundamentadas e de
qualidade sobre os fatores significativamente associados a0 comprometimento cognitivo em
idosos institucionalizados. Metodologia: realizou-se uma busca sistematica por artigos
indexados nas bases de dados Pubmed/MEDLINE, LILACS e SciELO, no periodo de Janeiro
de 2019. Ndo houve restricdo linguistica e de ano de publicacdo. Resultados: a busca resultou
em 285 titulos, sendo incluido na sintese qualitativa um total de sete artigos. Estes estudos
testaram a associacdo do comprometimento cognitivo a diversos tipos de variaveis,
explorando uma ampla gama de aspectos relacionados a institucionalizagéo tais como: idade,
sexo, escolaridade, ocupacdo, comorbidades, entre outros. Houve variacdo dos fatores
associados ao comprometimento cognitivo devido diferente caracteristicas das populagdes,
objetivos especificos de cada pesquisa e instrumentos utilizados. Verificou-se na maioria dos
estudos que o nivel cognitivo baixo estava relacionado a dependéncia funcional e presenca de
determinadas condicBes cronicas. Conclusdo: a andlise da literatura atual sugere que
institucionalizacdo tem impacto negativo na capacidade cognitiva. Os resultados deste
trabalho apontam para a necessidade da realizacdo de estudos longitudinais que avaliem
fatores de risco para comprometimento cognitivo nesse grupo populacional, de forma a
subsidiar o planejamento de estratégias de prevencdo de incapacidades, que visem a
independéncia e melhor qualidade de vida. Espera-se que os resultados desta revisdo
contribuam para a reflexdo sobre as praticas de salde destinadas aos idosos que vivem no
ambito institucional.

Palavras-chaves: Idosos; Comprometimento cognitivo; Fatores de risco; Instituicdo de longa
permanéncia para idosos.
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FATORES DE RISCO PARA ENTEROPARASITOSES DE CONTAMINACAO
OROFECAL NA INFANCIA

Isadora Abreu de Carvalho Melo*
E-mail: isaabreumelo@gmail.com

tAcadémica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB.

Introducdo: As enteroparasitoses de contaminacdo orofecal sdo doencas provenientes do
desequilibrio entre hospedeiro e parasita que, pelo menos em certa fase do ciclo evolutivo,
localiza-se no aparelho digestivo e é transmitido em particulas fecais de um hospedeiro para
cavidade oral do outro. Ocorrem principalmente em paises pobres e subdesenvolvidos e
aparecem como um problema de saude publica devido a elevada prevaléncia e diversidade de
manifestacbes clinicas que sdo mais preocupantes na infancia pois, podem desencadear
alteracdes no desenvolvimento fisico, psicossomatico e social caracteristicos dessa fase.
Objetivos: Agrupar dados relevantes acerca do tema que podem ser Uteis no controle das
infeccbes, por meio de um levantamento dos fatores de risco para o acometimento de
criancas. Metodologia: Trata-se de uma Revisédo Integrativa a partir da busca nas plataformas
Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico utilizando o cruzamento dos
descritores ‘Parasitoses” AND “Infincia” obtendo um total de 584 artigos dos quais, apds
filtragem restaram 76 para leitura dos resumos, posteriormente 13 para leitura do texto
completo e, por fim, 11 que obedeciam aos critérios de inclusdo. Resultados: Os estudos
apontaram que os fatores de risco para a contaminacdo orofecal de criancas por
enteroparasitoses estdo associados, principalmente, a baixa condi¢cdo socioeconémica que
implica na precariedade do saneamento basico e da qualidade da agua e a auséncia de
instrucdo de praticas no ambiente familiar em relacdo a higiene e manipula¢éo de alimentos,
bem como a escolaridade da mée, fatores associados a permanéncia das criangas em creches,
contato direto com animais de estimacdo, contaminacdo de familiares e baixa imunidade da
crianca. Conclusdo: Além da intervencdo para melhoria do saneamento basico e qualidade da
agua, é necessaria uma educacdo em saude para melhorar praticas de higiene, manipulagdo de
alimentos e profilaxia nos ambientes escolar e familiar, principalmente das familias que
possuem baixo nivel de escolaridade.

Palavras-chave: “Enteroparasitoses”; ‘“Parasitoses intestinais”; “Contaminagdo orofecal”;
“Infancia”; ‘Fatores de risco”.
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IMPORTANCIA DO DIAGNOTISCO PRECOCE DA DEPRESSAO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Anna Beatriz Nepomuceno Targino de Arruda *; Camila Marques de Aradjo Martins ;
Manuella Fernandes Leite *; Manuela Marques de Aradjo*

123Graduandos em Medicina - Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande /PB.

E-mail: manuella.f.leite@gmail.com
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E-mail:manuelamarques21 @hotmail.com

Introducdo: O envelhecimento populacional ¢ um fenbmeno extremamente atual,
principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. No entanto, ndo houve uma
reorganizacdo na salde publica, a fim de lidar com esse novo perfil epidemioldgico,
resultando em uma sobrecarga nesse setor. Assim, hd uma maior demanda por Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), locais especializados em prestagdo de servicos e que
apresentam uma alta prevaléncia de quadros depressivos nos idosos institucionalizados.
Objetivos: Identificar e analisar estudos que apresentam dados sobre a depressdo em idosos
institucionalizados e os fatores que levam a tal. Com a finalidade de compendiar e difundir a
erudicdo elaborada a respeito, determinando os agravos evitdveis objetivando assistir no
progresso do cuidado e atencdo ofertadas a essa populacdo. Metodologia: O presente estudo
utilizou das plataformas de pesquisa PUBMED e Scientific Library Online (SCIELO), a fim
de realizar uma revisdo bibliografica. A pesquisa resultou em 23 estudos, dos quais foram
selecionados 6 para compor esta revisao. Artigos publicados nos ultimos 10 anos e escritos
em inglés e portugués foram incluidos na pesquisa inicial. Resultados: Os desfechos da
revisdo denotam que a institucionalizacdo do idoso se configura como uma tematica de amplo
espectro, visto que as Instituicbes de Longa Permanéncia ttm como funcdo primordial cuidar
e prezar pelo bem estar dos institucionalizados, porem ha um rompimentos com a rotina ja
estabelecida e uma necessidade de adaptacdo que, frequentemente, sdo encarados pelo idoso
de forma negativa. Conclusdo: O alto indice de sintomas depressivos entre 0s idosos
institucionalizados repercutem a importancia do diagndstico e do tratamento desse distlrbio,
concernindo aos profissionais da saude valer-se destes resultados no aperfeicoamento de suas
aptiddes no reconhecimento das diversas formas de apresentacdo das sindromes, assim como
dos provaveis fatores associados.
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INFECCAO PELO HIV E A POSSIBILIDADE DE CURA A PARTIR DO
TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCOS HEMATOPOIETICAS

Luis Felipe Fernandes Gomes?; Lais Isabel Rodrigues de Sales!; Maine Virginia Alves
Confessor?

IDiscentes do Curso de Medicina, Centro Universitario UNIFACISA/ Faculdadede Ciéncias Médicas

(FCM-CG), Campina Grande-—
PB E-mail:
Ifernandes530@gmail.com

2Doutoranda em Biologia Aplicada a Satide pela Universidade Federal de Pernambuco -UFPE, Recife
- PE; Mestre em Biologia pela Universidade de Coimbra, Portugal; Docente no Centro
Universitario UNIFACISA/ Faculdadede Ciéncias Médicas (FCM-CG), Campina Grande —PB

E-mail:maine_alves @hotmail.com

INTRODUCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é capaz de infectar
linfécitos TCD4 ativados ou quiescentes, constituindo um reservatorio de células infectadas
por toda a vida. A cura dessa infeccdo requer a eliminacdo de todos os virus competentes e
latentes para replicacdo em reservatdrio de células infectadas. Nesse sentido, o
entendimento dos mecanismos dos transplantes de células tronco hematopoiéticas de
individuos resistentes ao HIV é vital para avancar no tratamento da doenga. OBJETIVOS:
Descrever a resisténcia a infecgdo por HIV; Demonstrar o papel do transplante de células
troncos na cura da infeccdo por HIV. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio
bibliografica baseada em dados encontrados nas plataformas de pesquisa: SCIELO e
PUBMED com os seguintes descritores: “Cure”; “HIV”; “Transplant stem cells”. A
pesquisa resultou em 87 artigos, dos quais foram selecionados 6 para compor este trabalho.
Foram incluidos artigos em lingua inglesa, portuguesa e espanhola publicados nos ultimos
dez anos. RESULTADOS: O HIV possui tropismo pelos linfocitos TCD4 e macrofagos
através dos co-receptores CCR5 e CXCR4. Existem individuos que sdo naturalmente
resistentes a essa infeccdo. A pesquisa destes individuos revelou uma eliminacéo
homozigotica de 32 pares de bases em CCR5, postulando- se, assim, que a cura seria
possivel com o transplante de células tronco hematopoiéticas desses individuos. Foi o que
aconteceu com o “paciente de Berlim” e, recentemente, com o ‘“Paciente de Londres”. Em
estudo feito com macacos Rhesus infectados mostrou-se que o transplante de células de
doadores HIV-sensiveis ndo eliminou os reservatérios do HIV, mas levou a reducdo dos
mesmos e a longo periodo de remissdo livre de TARV. CONCLUSAO: O transplante a
partir de individuos HIV-resistente continua como a principal questdo para a cura da
infeccdo por HIV. Porém, os estudos na area ainda sdo escassos e atualmente ndo ha cura
estabelecida da doenga.
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INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS E REACOES ADVERSAS A
PSICOTROPICOS EM IDOSOS POR USO CRONICO DE MULTIPLOS
FARMACOS
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Introducédo: O uso cronico de multiplos farmacos aumenta a utilizagdo inadequada
de drogas, conduzindo a subutilizacdo de medicamentos essenciais para o controle
apropriado das condi¢des prevalentes nos idosos. Além disso, cria-se uma barreira a
adesdo ao tratamento com psicotropicos na terceira idade na medida em que ha
esquemas terapéuticos complexos, permitindo a ocorréncia de interacdes
medicamentosas, reagfes adversas e ma qualidade de vida. Objetivos: Identificar e
compendiar estudos que examinam as reacdes adversas a medicamentos em
idosos em uso de mudltiplos farmacos. Demonstrar a necessidade de uma constante
reavaliacdo e atualizacdo dos psicofarmacos potencialmente inapropriados para idosos.
Metodologia: Trata-se de uma revisédo bibliografica baseada em dados encontrados
nas plataformas de pesquisa: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
PUBMED. A pesquisa resultou em 22 artigos, dos quais foram selecionados 07 para
compor este trabalho. Foram incluidos artigos em inglés e portugués dos ultimos 10
anos. Resultados: Os estudos revisados reforcaram que o uso crénico de multiplos
farmacos € um processo multifatorial, e os preditores e a prescricdo inadequada
estdo associados a resultados negativos de saude, como aumento da frequéncia e
tipos de reacOes adversas medicamentosas envolvendo principalmente
psicotropicos, além disso, alguns estudos mostram as intervencdes mais bem-
sucedidas para otimizar a prescricdo. Conclusdo: Revela-se a importancia de
selecionar, de forma adequada, os medicamentos que irdo fazer parte da relagdo da
terapéutica farmacolégica do idoso. A escolha do tratamento com psicotropicos, a
elaboracéo de protocolos clinicos e o acompanhamento multiprofissional, buscando a
promocdo do uso racional do medicamento, podem garantir a qualidade de vida e a
seguranca do paciente idoso.
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Introducdo: Considerando o modo de vida imediatista atual, podemos observar que as
consequéncias mais comuns desse modelo cultural séo as psicopatologias, como ansiedade
e depressdo. As classes mais acometidas séo jovens e adolescentes. Justamente nessa faixa
etaria, esses individuos estdo expostos ao uso de alcool e outras drogas. Se tratando de um
agravante para a associacdo de psicofarmaco e o alcool. Assim potencializando o efeito do
alcool e/ou do farmaco. Objetivos: Analisar na literatura efeitos da interacdo no consumo
de alcool e psicofarmacos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa utilizando
artigos o idioma portugués utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e revistas da area da saude do ano de 2010 a 2016 com os descritores
disponiveis, Decs: Intoxicacdo; Ansioliticos; Alcool; Urgéncia. Utilizando como critérios
de exclusdo artigos que ndo estavamem consonancia com objetivo do trabalho apos leitura.
Resultados: De acordo com os artigos analisados pode-se observar que a interacdo de
ansioliticos e alcool resultam em constantes agravos emergéncias, aumento dos efeitos
colaterais, riscos de intoxicacdo, além de diminuir a eficacia do medicamento. Como
tAmbém pode trazer prejuizos para o Sistema Nervoso Central, comprometimento das
funcBes psiquicas, diminuicdo da atividade cardiorespiratdria, o que pode levar ao coma ou
a morte. Nesse contexto a analise da associacdo do uso dos ansioliticos com substancias
alcolicas constitui-se relevante.  Conclusdo: Portanto, concluimos que é de suma
importancia a urgéncia na avaliacdo dos exames toxicologico, para intervir revertendo
efeitos da substancias pela administracdo de antagonistas, bem como a avalia¢do pquiatrica
abrangente, para melhor orietacdo na tratamento necessario. Podendo ser cacterizado pela
diminuicdo de exposicdo a estimulos externos, orientacdo sobre o uso associado de
anssioliticos e alcool.

Palavras-chave: Intoxicacdo; Ansioliticos; Alcool; Urgéncia; Emergéncia

ISBN: 978-85-92752-25-5


mailto:larakamilly@gmail.com

Campina Grande - PB 29 a 31 de marco de 2019
V CONGRESSO PARAIBANO DE SAUDE MENTAL, URGENCIA E EMERGENCIA.

LESOES E MALFORMACOES CEREBELARES: SINDROME DE JOUBERT
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Introducdo: A Sindrome de Joubert, conhecida como uma anormalidade atipica de
ressonancia magnética, faz jus a uma patologia extra neuroldgica originada por um
subdesenvolvimento ou auséncia do vermis cerebelar. Pode ser uma malformacdo genética ou
aleatdria, e atinge proporcdes de 1/100.000 nascidos vivos desde o periodo neonatal até a vida
adulta. Nos aspectos clinicos, apresenta uma marca caracteristica: o sinal do dente molar. Este
pode ser observado através de neuroimagens, e pode vir acompanhado de deficits no
desempenho cognitivo, nas habilidades visuais, no comprometimento neuroldgico, e valida
consequéncia em outros sistemas. Objetivos: Atualizar e revisar a bibliografia dos Gltimos
anos a respeito da Sindrome de Joubert. Além de exemplificar relatos de caso, a fim de
melhorar o entendimento sobre o tema. Tracar 0os paradigmas entre as causas e as futuras
consequéncias, obter um quadro descritivo e seus sintomas caracteristicos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, método que utiliza a pratica baseada em
evidéncias (PBE) clinicas. O levantamento bibliografico foi realizado utilizando-se o0s
seguintes descritores, encontradas no DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde): sindrome,
vermis e lesdo. Os critérios de inclusdo selecionados foram: artigos completos
disponibilizados online. Resultados: Através da revisdo integrativa foi possivel verificar o
padrdo dos sinais e sintomas caracteristicos da sindrome, como hipoplasia do vermis
cerebelar, o “sinal do dente molar” - fossa interpeduncular alargada -, hipoplasia do corpo
caloso e agenesia do septo pelicido. Dessa forma, torna-se possivel o auxilio no diagndstico
precoce e no viés de tratamento. Conclusdo: A importancia do diagndstico precoce equivale
para prevencdo dessa sindrome sistémica, desde o aconselhamento genético e aprofundamento
do estudo das consequéncias desses sintomas até o tratamento para diminuir a progressao dos
achados clinicos, que, apesar de ndo ter cura, gera uma melhora na qualidade de vida do
paciente.
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LUTO INFANTOJUVENIL: ANALISE DOS FATORES QUE INFLUENCIAM A SUA
ELABORACAO

Pammela Gabryelle Pereira Coélho; Ana Paula de Sousa Coelho da Silva; Wellington Oliveira Maia.

Académica de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB.
E-mail: coelopammela@gmail.com

Introducdo: A temdatica da morte geralmente ndo é bem resolvida, ja que perder um ente
querido acompanha sentimentos de tristeza e medo. A isso, soma-se a elaboracdo do luto, em
que o enlutado deve direcionar sua fonte libidinal do objeto perdido para um novo. Esse
periodo deve ser vivenciado com muitos cuidados, ja que estd vulneravel a grandes
influéncias intrapsiquicas e externas, que podem dificultar uma elaboragdo do luto, trazendo
grandes consequéncias a salde mental do individuo.Objetivos: Identificar e analisar os
fatores que influenciam a elaboracdo do luto infantojuvenil e, contribuir para que a familia
seja capaz de reconhecer quando o enlutado estiver passando por um luto patoldgico.
Ademais, pretende-se delinear discussdes e, assim, fomentar o crescimento de novas formas
de intervencdo.Metodologia: Nesta revisdo bibliografica integrativa, utilizou-se de diversas
fontes bibliograficas, como livros de referéncia no assunto, periodicos CAPES e 7 artigos
encontrados atraves da base de dados do Google académico e SciELO, buscados pelos
descritores "luto”, "luto infantil”, "morte de genitores”, crianca"”, "adolescente”. Resultados:
Através das analises tornou-se clara a importancia do reconhecimento por parte da familia de
um possivel luto patologico, para que seja acompanhado pela psicoterapia, além de se ter
evidenciado como essa familia tem impacto na elaboracdo do luto. Também foi percebido que
o0 incentivo ao didlogo, essencialmente em conjunto com a expressdo dos sentimentos, auxilia
na prevencdo de desordens emocionais e psicologicas acarretadas pelo luto patoldgico, como
ansiedade e crises de panico.Conclusdo: Foi possivel constatar que o luto trata-se de um
processo de elaboracdo para a superacdo da dor e danos psicoldgicos acarretados pela perda,
imbuido de fatores singulares e externos. Pdde-se perceber, ainda, uma mudanca na
perspectiva sobre o luto, que apesar de ser atribuida a dor, muitos cuidados facilitam essa
passagem, tornando-a menos aterrorizante.
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O ABUSO DOS FARMACOS PSICOATIVOS NA CONTEMPORANEIDADE

Maria Vivia Marques de Sales; Larissa dos Santos Rodrigues; Ana Cristina Ferreira; Ana Jéssica Da
Silva Souza; Adriano de Sousa Barros.

Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médica de Campina Grande (UNIFACISA), Campina
Grande.
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Psicélogo, Mestre em Sociologia, Doutorando em Psicologia Clinica - UNICAP, Docente UNIFACISA - Centro
Universitario.

E-mail: adriano.barros@maisunifacisa.com.br

Introducdo: A utilizagdo de medicamentos tem constituido um consumo progressivo e
abusivo na sociedade contemporanea, na qual se destacam os de acdo psicoativa que operam
diretamente no Sistema Nervoso Central, sendo utilizados em transtornos como o de estresse,
depressdo, insdnia e ansiedade. Apesar de sua eficacia evidenciada, o uso descontrolado e
abusivo dos psicotropicos tém gerado efeitos negativos como a dependéncia quimica.
Objetivo: Discutir o abuso dos psicofarmacos na contemporaneidade, analisando os fatores
desencadeantes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa que utilizou as bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do SCIELO, empregando os seguintes
descritores: Dependéncia, Psicoativos e Automedicagdo, auxiliado pelo operador booleano
and. Inicialmente foram obtidos 58 artigos com os seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais, publicados entre 2014-2018, em portugués, dos quais foram selecionados 9
trabalhos de acordo com os critérios ja descritos. Resultados: O uso abusivo de psicoativos
esta relacionado a diferentes fatores, seja na prescricdo excessiva ou nos aspectos
psicossociais e culturais, bem como o préprio adoecimento da sociedade, afetando
diretamente as atitudes de comportamentos daqueles que os utilizam. As classes
medicamentosas mais utilizadas sdo os ansioliticos e os antidepressivos no tratamento da
depresséo e do transtorno de ansiedade, por exemplo, porém com seu uso abusivo acarreta
outras. E fundamental o acompanhamento médico, evitando a dependéncia quimica e a
automedicacdo, o que promove a salde dos pacientes e ajuda no seu bem estar. Conclusdo: O
uso abusivo de psicotrépicos pode ocasionar muitas consequéncias aos individuos e a
sociedade, sendo elementar o acompanhamento medico e multidisciplinar no paciente que
construa uma intervencdo ampla sobre o processo saude-doenca que caminhe para além do
sintoma, considerando o contexto sdcio-cultural e a promocdo de qualidade de vida.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM E SUAS DIVERSAS VERTENTES
ENFATIZANDO O BEM ESTAR

Anielle Gomes dos Santos Xavier; Maria Vivia Marques de Sales; Larissa dos Santos Rodrigues;
Kalinne Pereira Feliciano; Larissa Nogueira De Siqueira Barbosa.

Académica de Enfermagem da Faculd

ade de Ciéncias Médica de Campina Grande (UNIFACISA), Campina Grande.
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E-mail: Larissansh2@gmail.com

Introducdo: O cuidado faz parte da vida do ser humano desde o nascimento ja nos
primordios da humanidade, como resposta ao atendimento as suas necessidades basicas. Para
realizar o cuidado o enfermeiro, como membro da equipe multidisciplinar utiliza um conjunto
de conhecimentos que possibilita a busca de respostas dos fen6menos de salde. Objetivo:
Demonstrar a relacdo dos beneficios que a sistematizacdo da enfermagem traz aos pacientes
comdiversas comorbidades e 0 conhecimento da equipe de enfermagema respeito do assunto
e compreender o que a equipe de enfermagem conhece acerca do assunto. Metodologia:
Trata-se de um estudo de carater descritivo e exploratdrio, com abordagem qualitativa, e tem
por finalidade proporcionar mais informacGes a respeito dessa atividade privativa do
enfermeiro, possibilitando sua definicdo e seu delineamento. Resultado: Demonstrar através
das 5 etapas da sistematizacdo da enfermagem o paciente tera uma melhor recuperacéo e
retornara a sua rotina. Processo deliberado de verificagdo se as agbes e intervencOes
alcancaram os resultados esperados finalidade de desenvolver um plano de cuidados
individuais, assim promovendo maiores e melhores resultados e recuperacao de acordo com a
sua necessidade, porém muitas vezes sdao implementada por falta de conhecimento de uma
parcela dos profissionais de enfermagem das instituicdes, o que é comprovado nos artigos
lidos necessidade de dessas pesquisas embasada cientificamente. Conclusado: Percebe se que
essa linha da atencdo holistica influencia e muda a sistematizacdo da enfermagem faz parte
dos elementos essenciais da pratica do enfermeiro, e a identificacdo desses elementos de
diagnostico, resultados e intervencdo representam uma importante ferramenta na pratica
cotidiana da assisténcia de enfermagem, favorecendo aos mesmo uma linha de cuidado com
bases tedrico cientifico e suprir a demanda de cada individuo sem interferir no bem estar.
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O DIAGNOSTICO DAEPILEPSIA E A RELACAO DESTE COM O TRATAMENTO
FARMACOLOGICO- UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Marianny Alves Gomes Diniz; Brayenne Sthephane da Silva Quirino; Thais de Albuquerque
Sarmento; Vitoria Ellen Assis Ramos de Andrade e Luciana Karla Viana Barroso

Académica de Medicina do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.

Email: dinizmarianny05@g mail.com

Luciana Karla Viana Barroso, Docente de Neuroanatomia Funcional da Unifacisa e UFCG, Campina Grande.
Email: |karlab@yahoo.com.br

INTRODUCAO. A epilepsia é uma doenca cerebral cronica caracterizada pela recorréncia de
crises epilépticas ndo provocadas, em que o diagnostico da-se pela obtencdo de uma historia
detalhada e de um exame fisico geral. Essa condicdo tem consequéncias neurobiolégicas,
cognitivas, psicoldgicas e sociais, que podem ser classificadas de acordo com dois eixos, tais
como: eixo Topografico, no qual os colapsos subdividem-se em generalizados e focais, e no
etiolégico podendo ser idiopatico, sintomatico ou criptogénico. OBJETIVOS. O presente
trabalho visa explicitar a conduta terapéutica baseada no diagndstico clinico, através dos
diferentes tipos e caracteristicas de crises epilépticas: duracdo, intervalo, histérico familiar,
enfocando o diagnéstico e tratamento, a fim de otimizar a resposta farmacoldgica.
METODOLOGIA. Realizou-se uma revisdo literaria utilizando os seguintes descritores:
epilepsia, diagndstico e tratamentos epilépticos, utilizando plataformas como o Up to Date,
Scielo, Pub Med, Google académico e revistas indexadas dos ultimos dez anos.
RESULTADOS. Dos 70 estudos encontrados, 43 se adequaram aos descritores pesquisados,
entretanto, 18 deles ndo atenderam. Baseado nos 25 selecionados, notou-se que cerca de 1%
da populacdo desenvolve epilepsia até os 20 anos de idade e que a terapia medicamentosa é
eficaz em 60 a 70% dos casos, quando ndo, torna-se refrataria. Ao analisar as crises focais,
observou-se uma prevaléncia de 40 a 70% dos casos em adultos acometendo o lobo temporal,
enquanto as generalizadas acometem todas as areas do encéfalo. CONCLUSAO. Mediante os
resultados apresentados, concluiu-se que a epilepsia trata-se de um problema de saude puablica
visto que acomete aproximadamente 2,1 milhGes de brasileiros, sendo parte dessa populacédo
refratdria a0 medicamento, além disso, € imprescindivel que o diagnostico clinico seja feito
adequadamente para possibilitar a terapéutica adequada, seja ela farmacoldgica ou cirlrgica,
evitando assim possiveis efeitos adversos que corroboram para a desisténcia do mesmo ao
tratamento.
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O FILHO REAL VERSUS O FILHO IDEAL : ANALISE DO LUTONA FIGURA PATERNA
DIANTE DO DIAGNOSTICODO AUTISMO NA LITERATURAE NA SERIE ATYPICAL

Autor: Diones David da Silva
Orientador: Edmundo de Oliveira Gaudéncio, Médico, Doutor em Sociologia
Emailledmundogaudencio@ hotmail.com

Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande(UFCG).

E-mail:dionesdavid. med@gmail.com

Introducdo: Desde o nascimento, os pais ja fazem planos e idealizam uma série de situacoes
para seus filhos, esperando que a crianca atenda as suas expectativas e muitas vezes, quando a
mesma apresenta algum transtorno diagnosticado apds o parto ou precocemente na infancia,
muito frequentemente é sobretudo o pai que mais fica impactado com o diagnostico,
geralmente abandonando a familia, conforme registra a literatura especializada. Na série
Atypical, exibida pela Netflix (a qual toma por base a problemética familiar relativa ao
autismo), podemos observar a realidade de um pai incapaz de suportar e encarar a realidade de
um filho diagnosticado com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Isso fazcom que ele,
diante da frustracdo da chegada de um filho idealizado, distancie-se da familia. Objetivos:
Analisar a frustragdo e rejeicdo para com um filho, de parte da figura paterna, diante do
diagnostico de autismo. Metodologia: Trata-se de ensaio que toma por base o luto simbdlico
vivido pelos genitores e dramatizado na série referida, tratada a questdo & luz da literatura
psicolégico/psiquiatrica. Resultados: Em consonancia com a literatura especializada, a
frustracdo paterna €, frequentemente, causa de ruptura familiar, quando do diagndstico de
autismo em um filho, vez que isso ndo se coaduna a fantasia do filho idealizado. Conclusao:
Por mais harmonica que seja uma familia, quando ndo abordado adequadamente pela
Clinica, o diagndstico de algum tipo de transtorno acometendo precocemente um filho pode,
pela via da frustracdo paterna, levar a instabilidade conjugal e ao esfacelamento da familia.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS DE EMERGENCIA AOS
PACIENTES DEPRESSIVOS

Samara Melissa Vidal Maul; Morhana Camapum dos Santos; Olga Benério Batista de Melo Chaves

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande.

samaramelissa.27@hotmail.com

Docente da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande.

olgabenarioprestes @gmail.com

Introducdo: Depressao é classificada como um transtorno de humor, que afeta o individuo
social, profissional e psicologicamente, deixando-o com baixa autoestima, tristeza profunda,
sensacdo de impoténcia e outros sintomas graves que podem levar ao suicidio. O ndmero de
individuos com transtornos depressivos tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos,
e os profissionais de salde tém se deparado com situacGes de emergéncia envolvendo esses
pacientes. Como membro da equipe multidisciplinar, o enfermeiro deve ter dominio tedrico e
pratico para atuar nesses quadros. Objetivos: Identificar como atuam os enfermeiros na
resolucdo de emergéncias com pacientes depressivos mediante a tentativas de suicidio.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com uso dos
descritores enfermagem, depressdo, suicidio e emergéncia. Os critérios de inclusdo foram
artigos nacionais, no idioma portugués, publicados nos ultimos 20 anos. Os critérios de
exclusdo foram artigos que ndo abordavam sobre pacientes depressivos em emergéncias ou
sobre a atuagdo dos enfermeiros nessas situagdes. A amostra foi composta por 3 artigos.
Resultados: Os enfermeiros que prestam atendimentos de emergéncia aos pacientes
depressivos possuem conhecimento das medicacdes a serem administradas, mas demonstram
dificuldade em atuar de forma humanizada, havendo uma discriminacdo em relacdo a
tentativa de suicidio, ocasionando um desconforto e sentimento de culpa ainda maior no
paciente, aumentando a probabilidade de novas tentativas. Conclusdo: E notdria a
necessidade dos enfermeiros atentarem para a importancia da capacitacdo tendo em vista a
relevancia dos cuidados psicoldgicos, proporcionando conforto e prevenindo a reincidéncia do
ato.
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O SONO E SUAS REPERCUSSOES PSIQUIATRICAS NA ESQUIZOFRENIA

Sara Raquel Nobrega Figueiredo'; Hiago Diniz Maracaja; Nicole Rodrinunes Rodrigues; Virginia
Gabriela Nobrega Figueiredo; Tatiana Silva Ferreira de Almeida®

3. Académica de medicina do Centro Universitario UniFacisa, Campina Grande, PB. sararnf@gmail.com

4. Docente do Centro Universitario UniFacisa, Campina Grande, PB. tsfalmeida@gmail.com

Introducdo: A esquizofrenia € um transtorno psiquiadtrico que apresenta mudancas de
comportamento, alteragdes cognitivas, alucinacdes, delirios e modificacdes do padréo do
sono. Objetivos: Realizar um estudo sobre as alteragdes do sono em pacientes diagnosticados
com esquizofrenia. Metodologia: Foi realizada uma revisdo literdria com levantamento de
dados, atraves dos descritores esquizofrenia, transtornos do sono e comorbidades
psiquiatricas, nas plataformas: Scielo, UpToDate, Lilacs e PubMed. Sendo encontrados 33
artigos e selecionados 11, pelos seguintes critérios de inclusdo: serem completos, com acesso
livre e serem publicados nos ultimos cinco anos, em inglés e portugués. Resultados: O sono
normal é constituido pela alterndncia dos estdgios REM e NREM, este, por sua vez, divide-se
em quatro estagios, sendo os estagios trés e quatro chamados de sono de ondas lentas. Na
esquizofrenia é frequente a diminui¢do do sono NREM, principalmente do seu quarto estagio,
responsavel pelo sono profundo, e € justificado por quatro aspectos da fisiopatologia da
esquizofrenia: atuacdo do sistema serotoninérgico, alteracdo da morfologia cerebral com
aumento do volume ventricular, hipersensibilidade colinérgica e excesso de eliminacdo
sinaptica causando reducdo no estagio quatro por diminuicdo de ondas lentas. Grande parte
dos pacientes esquizofrénicos possuem insdnia e até inversdo do ciclo circadiano, com
dificuldade em iniciar, manter ou alcangar um sono reparador responsdvel pela recuperagédo
do SNC, precedendo a agudizacdo da doenca, acompanhando sua gravidade, principalmente
quanto aos sintomas positivos, tais como atividade delirante, alucinatéria e da desorganizacdo
do pensamento e comportamento. Conclusdo: Fica evidente que a diminui¢do do periodo de
sono, principalmente da fase NREM, colabora para o aumento da sintomatologia da
esquizofrenia.
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O USO DA MDMA: PRINCIPAIS COMPLICACOES CLINICAS AGUDAS E
CRONICAS

Rémulo José de Gouveia Filho; Dante Oliveira de Assis; Matheus Rodrigues de Souza; Lucas Ravy
Pereira Gomes de Souza e Marcos Wagner de Sousa Porto

Académico do curso de graduacdo em Medicina da UNIFACISA, Cidade: Campina Grande
E-mail: romulogfilho@gmail.com

Médico graduado pela Universidade Campina Grande (UFCG), especialista em neurologia, Cidade: Campina
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Introducdo: As anfetaminas foram sintetizadas pela primeira vez na Alemanha em 1912,
como um inibidor de apetite pouco aceito devido aos efeitos adversos, tendo sido utilizada
posteriormente na década de 50 pelos EUA com fins militares. No Brasil, a mais conhecida e
utilizada € a 3,4-Metilenodioximetanfetamina (MDMA), o ectasy, tendo seu uso de forma
indiscriminada e ilegal aumentado nos ultimos anos, principalmente pelo pudblico jovem,
podendo causar sérias repercussdes clinicas agudas e cronicas no usuario. Objetivo:
Apresentar uma revisdo sistematica acerca das principais repercussdes clinicas do uso da
MDMA. Metodologia: Foi realizada uma busca pelas diretrizes do Ministério da Saude e
Conselho Federal de Medicina, e nas bases Scielo® e Pubmed® sobre os principais sintomas e
particularidades resultantes douso da MDMA. Resultados: A MDMA age a nivel do Sistema
Nervoso Central, atuando diretamente no controle do humor, apetite, sono e termorregulacéo
pelo aumento da liberacdo de neurotransmissores, dentre eles a serotonina, dopamina e
norepinefrina. As complicacdes agudas do uso ilicito dessa substdncia geram sintomas de
desordem autonémica como a inquietacdo, tremor, ansiedade e cefaleia; porém, também pode
causar quadros mais graves, como arritmias cardiacas, hepatites toxicas, rabdmidlise e dbito.
O quadro de abstinéncia chega a atingir 87% dos usuérios, tendo seu uso prolongado sendo
potencial causador de emergéncias médicas como o infarto agudo do miocardio e edema
agudo do pulmao, além de casos com sintomas psicéticos que podem ser indistinguiveis da
fase aguda da esquizofrenia. Conclusdo: Atualmente, existem indicacdes terapéuticas no uso
da MDMA para o tratamento de déficit de atengdo e hiperatividade, narcolepsia e obesidade,
dada restricdes e particularidades de cada caso. Todavia, 0 aumento da utilizacdo recreativa
por jovens tem trazido a tona os efeitos adversos agudos e crbénicos, 0s quais sdo em sua
maioria deletérios e toxicos a integridade do seu usuario.
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OS ASPECTOS DA FORMACAO MEDICA E SUA RELACAO COM AS DOENCAS
PSICOSSOMATICAS: DEPRESSAO E TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Shirley Patricia Lino Pereiral; Cintia Thais Duarte Matiast; Joana Lays Cavalcante do Nascimento?;
Magaly Sarmento Vaz*; Tatiane Katharine Rodrigues de Medeiros?.

1Académica de Medicina. Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande — FCM CG. E-mail:
s.lino06@gmail.com

Introducdo: Académicos de medicina constituem um grupo vulneravel para a doenca
depressiva em virtude da alta demanda de dedicacdo exigida pelo curso, materializada em
uma carga horéria integral durante seis anos. A partir disso, procurou-se definir conceitos
como ansiedade entendido como um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo,
caracterizado por tensdo e desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho. E caracterizar a conceituacdo de depressdo de acordo com a
Organizacdo Mundial da Salde que a define como um transtorno mental comum,
caracterizado por tristeza, perda de interesse, auséncia de prazer, oscilagcdes entre sentimento
de culpa e baixa autoestima, além de distirbios do sono ou do apetite. Objetivos: Assim,
presente trabalho objetiva através de pesquisa académica qualitativa, relacionar se a rotina
intensa de estudos no curso de medicina, bem como a dinamica, a atuacdo e a formacdo do
perfil profissional frente a sociedade tem atuado como fator inicial ou potencializador de
doencas mentais. Metodologia: Para tanto, foi usado a leitura sistemética a fim de definir as
categorias necessarias para aprofundamento e discussdo acerca da ansiedade e depressao, para
entdo relaciona-los a rotina dos académicos, fazendo uma breve correlagdo com o suicidio,
para entdo iniciar-se uma discussdo sobre o tema. Resultados: conclui-se que a intensa
demanda imposta aos académicos de medicina pode ter relacdo com o desenvolvimento de
doencas psicossomaticas, e para tanto se faz necessario a amplificacdo dos estudos sobre a
tematica para esse publico que sirvam para subsidiar politicas assistenciais que visem a
prevencdo de tais transtornos.

Palavras-chave: ansiedade; depressdo; medicina; académico; suicidio.
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OS FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO SUICIDIO E A IDEACAO SUICIDA
EM IDOSOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Izabela Azevedo da Silva Aradjo; Maria Goretti Costa Duarte; Renata Pimentel da Silva
Académico(a) de Psicologia do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Campina Grande

E-mail: izabela_cg@hotmail.com

Docente do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Campina Grande
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Introducdo: A pessoa idosa necessita de uma atencdo especializada, pois nessa fase
acontecem alteracGes fisicas e mentais, que os tornam vulneraveis a ideacdo e tentativas de
suicidio. O suicidio é considerado o ato intencional de tirar a prdpria vida, ja a ideacdo
significa o pensamento ou ideia suicida. O namero de idosos que possuem ideacdo e/ou
tentativas de suicidio vem aumento, sendo imprescindivel a realizagdo de estudos que
analisem este fendmeno. Objetivos: Analisar a producdo académica acerca do suicidio em
idosos. Compreender quais fatores sdo apontados pela literatura como desencadeadores de
ideacdo suicida/ suicidio. Metodologia: Foi realizada uma busca Biblioteca Virtual em Sadde,
utilizando os descritores “idoso” e “suicidio”. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados em portugués, entre os anos de 2014 e 2018. Foram analisados ao todo 32 artigos.
Resultados: Os resultados apontam como fatores de risco do suicidio para a populacdo idosa
o0 abandono familiar, a soliddo, a depressdao grave, uso excessivo de alcool, doencas cronicas e
degenerativas, a baixa escolaridade e o estado civil vilvo. Os estudos indicam o enforcamento
e 0 envenenamento como as principais formas de atentar contra a propria vida. Conclusdes:
Diante da pesquisa pode-se constatar que nenhum fator por si s6 € determinante para a
efetivacdo do suicidio. Desta forma, é imprescindivel desenvolver estratégias de prevencdo e
valorizagdo da vida e a criacdo de espagos de escuta e troca de experiéncias.
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PAPEL DA REABILITACAO VESTIBULAR NA CAPACIDADE FUNCIONAL E
QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS IDOSOS COM PARKINSON

Ana Goncalves Lima Neta ; Pamella Dayanna César Santos

Fisioterapeuta graduada pela UNIFACISA - Centro Universitario Faculdade de Ciéncias Medicas de Campina

Grande. E-mail: anagoncalves.noronha@gmail.com

Introducdo: a Doenca de Parkinson é uma das patologias neurodegenerativas mais
frequentes, sendo caracterizada principalmente por disturbios motores, que quando associados
aos efeitos do processo de envelhecimento podem culminar no declinio da capacidade
funcional, provocando aumento na incidéncia de quedas, reduzindo assim a qualidade de vida.
A reabilitacdo vestibular tornou-se uma das alternativas ndo-farmacologicas mais utilizadas
para melhorar a organizacdo sensorio-motora, no entanto, had uma caréncia de
informacges sobre a sua eficAcia na reabilitacdo de idosos com Parkinson. Objetivos:
verificar a influéncia da reabilitacdo vestibular sobre a capacidade funcional e qualidade de
vida de individuos idosos com Parkinson. Metodologia: este estudo constitui uma reviséo
sistematica de artigos disponiveis na integra e indexados na base de dados
Pubmed/MEDLINE e LILACS, seguindo indicadores especificos dos termos MeSH/DeCS.
Pesquisa realizada em Fevereiro de 2019. N&o houve restricdo linguistica ou de ano de
publicacdo. Resultados: a busca resultou em 89 titulos, sendo considerados elegiveis para a
revisdo o total de trés artigos. Diante da reviséo realizada, foi detectado que todos os artigos
analisados convergiram para melhora significativa das variaveis aqui analisadas, alem de
indicarem melhora na agilidade, equilibrio, marcha e na diminuigdo do risco de quedas,
apontando para uma possivel prevencdo da progressao da patologia para incapacidade, no
entanto, as evidéncias cientificas ainda séo limitadas. Conclusdo: apesar da escassez de
evidéncias, conclui-se que reabilitacdo vestibular personalizada apresenta-se na literatura
como importante estratégia terapéutica para melhoria da capacidade funcional e qualidade de
vida de pacientes idosos com Parkinson, sendo de fundamental importancia no tratamento da
patologia, principalmente quando direcionada para as especificidades e necessidades
funcionais de cada idoso e quando associada a outras terapias. Por fim, sugere-se a realizacdo
de estudos adequadamente desenhados, principalmente ensaios clinicos randomizados,
buscando assegurar a eficacia da terapia e diminuir ddvidas quanto aos protocolos
estruturados para esse contingente especifico.

Palavras-chaves: ldosos; Reabilitacdo; Doenca de Parkinson; Capacidade Funcional;
Qualidade de vida.
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PARA ALEM DOS MUROS DA ACADEMIA: A IMPORTANCIA DA PRATICA NA
FORMACAO EM PSICOLOGIA

Laryssa Raquel da Silva Farias; Jullyanne Rocha S&o Pedro

Académica de Psicologia pela Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande/PB,
E-mail: laryssaraquel.2@hotmail.com

Docente da faculdade Pitdgoras, doutorandaem Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Natal/RN, E-mail: jullyanne.rocha@gmail.com

Introducdo: As transformagdes sociais que culminaram em um novo modelo de atencéo a
salde mental fizeram com que houvesse a necessidade de uma formacdo em Psicologia que
pudesse atender a essas demandas. Nesse sentido, é imprescindivel que a formacdo académica
articule a teoria vista emsala de aula com a vivéncia pratica. Objetivos: Relatar a experiéncia
de visita a servico de salde mental durante a disciplina Praticas Integrativas | e discutir a
atuacdo da Psicologia nesse servico. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, acerca de relato de experiéncia sobre visita ao Centro de Atengéo
Psicossocial 111, na cidade de Campina Grande/PB, no ano de 2018. Foirealizada uma revisao
de literatura acerca da politica de salde mental, da rede de atencdo psicossocial e da insercéo
da Psicologia no campo da saude mental. Resultados: A visita ao CAPS Il foi uma
experiéncia inenarravel, pois foi o primeiro contato com o servico apresentado nas teorias e
pudemos perceber que na pratica é necessario olhar para as pessoas para além dos conceitos,
pois cada uma temsua singularidade. O CAPS acolhe pessoas em sofrimento psiquico grave e
persistente, sendo um lugar de referéncia e um dispositivo de cuidado intensivo,
personalizado e promotor de vida. A visita permitiu conhecer a estrutura do servico, bem
como refletir sobre as potencialidades e desafios da atuacdo da Psicologia nas demandas da
salde mental. Conclusdo: As formas de cuidado, presentes na atuacdo das(os) psicélogas(os),
foram modificadas a fim de atender a demanda social, e assim, a Psicologia passou a ser
responsavel pela emancipacdo dos sujeitos, através de estratégias que visam transformar ou
(re)significar as causas de seus sofrimentos psiquicos. O encontro com a experiéncia, a partir
da visita, nos convoca a um movimento, a um processo de (des)construcdo que é fundamental
na formagdo em Psicologia.

Palavras-Chave: Psicologia; Formacdo; Salde Mental.

ISBN: 978-85-92752-25-5



Campina Grande - PB 29 a 31 de marco de 2019
V CONGRESSO PARAIBANO DE SAUDE MENTAL, URGENCIA E EMERGENCIA.

QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Paulo Celson dos Santos e Sarah Isabella VVasconcelos

Académico do departamento de Psicologia do Centro Universitario
Mauricio de Nassau na cidade de Campina Grande — PB.

E-mail: pc.celson@gmail.com
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Introducdo: Ao abordar sobre o tema do envelhecimento, nos deparamos com duas vertentes:
antes visto como um fendmeno e, atualmente, como parte da realidade da maioria das
sociedades. O numero de idosos € crescente e provoca consequéncias sérias que abalam os
servicos de assisténcia social e de salde da populagdo geriatrica, intensificado pela
precariedade dos convénios de salde e do baixo salario da aposentadoria. Entendendo-se que
a qualidade de vida na senilidade integra condi¢fes de natureza biopsicossocial, centrado nos
aspectos fisicos, psicolégicos, nas relacdes sociais € no meio ambiente, consideramos como
elementos decisivos 0s dominios cognitivos, o papel da familia e seguimentos de suas
relacdes interpessoais. Objetivo: Promover a leitura reflexiva e avaliar através desta revisdo
sobre a qualidade de vida dos idosos em instituicdes de longa permanéncia. Metodologia:
Este estudo de revisdo contempla uma amostra constituida por artigos produzidos entre 0s
anos de 2006 a 2016, com énfase no dominio cognitivo e social. Resultados: A analise
indica, em sua maioria, que a percep¢do dos idosos sobre a qualidade de vida é em termos
moderado sobre o aspecto cognitivo. No entanto, no dominio social/familiar apresenta uma
baixa qualidade de vida, devido ao sentimento de exclusdo e abandono, no qual a instituicéo
assume um papel de reconstrutor de um novo ambiente com novas adapta¢des, além disso, é
essencial que tenha uma equipe multiprofissional que esteja empenhada em atender as
necessidades do idoso e dar-Ihes condi¢Ges de uma sobrevida melhor. Conclusé@o: Estar bem
cuidado, bem tratado e respeitado possibilita um envelhecimento saudavel e evita a
dependéncia do individuo. E preciso conduzir a sociedade a pensar, os académicos a
desenvolverem praticas saudaveis que poderdo melhorar o estilo de vida e proporcionar
autonomia dos idosos para uma vida com melhor qualidade e aos profissionais estarem
atentos a esses estudos para adotarem as melhores praticas.
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REDES SOCIAIS: A LINHA TENUE ENTRE O ENTRETENIMENTO E O VICIO

Aida Cintia Mendes de Azevedo; Aldenice de Lima Silva; Alana Silveira Santos; Giovanni Tavares de
Sousa

Académica de Psicologia da Faculdade UNINASSAU, Campina Grande.
E-mail:cintia.mazevedo@hotmail.com

Docente da Faculdade UNINASSAU, Campina Grande

E-mail: giovanestavares@hotmail.com

A partir da ascensdo da internet por volta dos anos 90, as relagcdes dos seres humanos
vém sofrendo modificagbes através do uso das redes sociais. O uso dessas redes vem
transformando o comportamento de seus usuarios. Quando o sujeito perde o controle sobre o
uso e 0 tempo gasto nas redes sociais isso pode ser considerado um vicio, através da internet
alguns sujeitos passam a viver uma vida fantasiosa, distante de sua realidade. Diante do
exposto esse trabalho tem como objetivo, discutir o uso excessivo das redes sociais, a fim de
compreender através do olhar da psicologia, o limiar entre 0 bem-estar e entretenimento e o
vicio. Esse trabalho foi realizado através de uma revisdo integrativa bibliogréafica e para tal
utilizou-se das seguintes bases de dados; Pepsic, Scielo, Google Académico e Scientific
Research An Academic Puplisher. Em detrimento do facil acesso as redes sociais por meio
dos smartphones, a populacdo tem apresentado fortes sinais de dependéncia, alguns deles séo:
sentimento de vida real criado nas redes sociais; fortes emocfes positivas ou negativas
advindas das interacOes online; sensacdes de euforia; uso recorrente da internet como meio de
alivio de tensdes e estresse. Observou-se que 0 uso das redes sociais pode ser um meio de
diversdo ou adoecimento para 0s seus usuarios; a psicologia pode contribuir nesse campo
promovendo melhores niveis de resiliéncia e aceitacdo da vida real.
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REPERCUSSOES DA VIOLENCIA SEXUAL NA SAUDE MENTAL DE MULHERES
ADOLESCENTES E ADULTAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Lucas Sinésio Santos; Emmily Santos Ribeiro; Hanna Karoline Guerra de Melo; Maria Heloyse
Martins de Lima Silva; Clarissa Loureiro Campélo Bezerra
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Introducéo: A violéncia sexual em mulheres adolescentes e adultas tem-se mostrado cada
vez mais frequente na sociedade, sendo um problema de ordem social, de segurangca e de
salde publica, caracterizada por atos ou tentativas sexuais indesejadas, com uso de coagéo,
incluindo assedio sexual e moral, toques, insinuacbes, comentarios constrangedores, que
afetam a liberdade humana, podendo gerar danos a salde e a integridade fisica e psicoldgica
do individuo. Objetivo Geral: Analisar as repercussdes da violéncia sexual na saude mental
de mulheres adolescentes e adultas. Objetivo Especifico: Evidenciar a violéncia sexual como
desencadeante de casos de depresséo, ansiedade, e outros transtornos mentais. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo sistematica, onde foi realizado um levantamento de estudos nas bases
de dados SciELO, BVS e PubMed, no més de marco de 2019, utilizando como descritores:
“satde mental”, “delitos sexuais” e “violéncia contra a mulher”, tendo como critério de
incluso artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas
Portugués e Inglés, sendo excluidos artigos duplicados e que ndo se adequavam a tematica. A
busca resultou em um total de 69 artigos que, ao serem aplicados os critérios de elegibilidade,
foram incluidos 14 estudos nesta revisdo. Resultados: A violéncia sexual interfere
diretamente na saude fisica e psicolégica dos individuos que se tornam vitimas precocemente,
praticadas em sua maioria pelo parceiro intimo, seguidos de violéncia praticada por
desconhecidos em via publica. As agressdes geram o desenvolvimento de sintomas de
depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pOs-traumatico, tentativas de suicidio, e outros
sofrimentos mentais como medo, angUstia, vergonha e a sensacao de impoténcia. Concluséo:
Levando em consideracdo os fatos mencionados, € necessario reforcar a importancia da
denuncia do agressor, bem como o desenvolvimento de politicas publicas de prevencdo e
seguranca as vitimas, promovendo um atendimento de satude multidisciplinar e eficiente que
auxilie a superar o trauma.
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RESILIENCIA E SAUDE MENTAL DO IDOSO: REVISAO DA LITERATURA
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Introducdo: A resiliéncia pode ser vista como forma de suporte para um envelhecimento
composto de bem-estar e felicidade, podendo proporcionar ao individuo um viver mais
saudavel frente as adversidades da vida cotidiana. Objetivos: Analisar a producdo cientifica
em torno do tema “Resiliéncia ¢ Saude mental do Idoso” e identificar os constructos
apontados pela literatura como relacionados a resiliéncia na terceira idade. Método: Trata-se
de uma pesquisa de revisao sistematica da literatura, descritiva, com recorte do periodo de
2014 a 2019. A coleta de dados ocorreu nas bases de dados Scielo, Pepsic e Lilacs, sendo
estes de caracteristicas multiprofissional e no idioma portugués. Como critério de busca
utilizamos os descritores Resiliéncia e Idosos. Foram selecionados 15 artigos, uma vez que
estes traziam levantamentos acerca do desenvolvimento da resiliéncia como fator positivo
para saude mental do idoso. Foram descartados aqueles que ndo trazia como tema principal
Resiliéncia e ldosos. Resultados e Discussdo: Os artigos analisados eram
predominantemente empiricos (73%), do tipo descritivo (40%), com abordagem quantitativa
(44%). Os resultados encontrados apontam uma relacdo recorrente entre resiliéncia,
religiosidade e bem estar. Sdo apontadas relacdo favoravel da resiliéncia nas respostas
adaptativas frente a doencas e a perda. Alguns estudos apontam correlacdes entre resiliéncia e
capacidade funcional, bem como coma sintomatologia depressiva. Conclusdo: A resiliéncia é
um recurso psicologico para a superacdo e enfrentamento das adversidades em situagdes
estressantes. Na velhice existe uma maior probabilidade de maior experiéncias de doencas e
eminéncia da morte. Desta forma, destaca-se a importancia de desenvolver a resiliéncia como
fator preventivo.
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O RISCO DO USO DE BENZODIAZEPINICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Laryssa Almeida de Andrade Tenoério’ Alexandra Lays Oliveira Viana Barreto; Beatriz Sousa Alves;
Julya de Assis Sousa Morais; Leticia Stephanie Pires Xavier Gomes Ribeiro; Maria Beatriz Azevedo
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Académicos de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-Paraiba.
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INTRODUCAO: Os Benzodiazepinicos (BZD) sd0 medicamentos usados em transtornos de
ansiedade e como indutores do sono. Seu uso impréprio vem crescendo e se tornando objeto
de receio na area de salde puUblica. Esse uso pode expor os pacientes a efeitos adversos
dispensdveis e interacbes medicamentosas potencialmente perigosas. Os idosos sdo
particularmente vulneraveis aos efeitos adversos de medicamentos, sendo justamente 0s
individuos que mais os consomem. OBJETIVO: Diante da alta prevaléncia de uso de BZD,
busca-se preencher uma lacuna importante sobre a compreensdo de padrdes de uso indevido
desses medicamentos na populacao senil. METODOLOGIA: Para a redagéo desta revisdo de
literatura foi realizado um levantamento bibliografico a partir da leitura de 11 periédicos da
base de dados Scielo e PubMed. Foram selecionados, de acordo com a qualidade das
informagGes fornecidas, 5 artigos publicados entre 2002 e 2016 como referéncia para anélise
critica do uso inadequado de benzodiazepinicos em idosos. RESULTADOS: Os
Benzodiazepinicos sdo classificados como sedativos-hipndticos, uma vez que deprimem o
Sistema Nervoso Central (SNC), levando aos seus principais efeitos: sedagdo, hipnose,
diminuicdo da ansiedade e atividade anticonvulsivante (CHARNEY, et al., 2003). Nos idosos,
essa classe de medicamento deve ser usada com cautela, visto que existem alteracbes na
composicdo  corporal  decorrentes do enwvelhecimento, ocasionando  diferengas
farmacodinamicas e farmacocinéticas dessas substancias quando comparado a adultos jovens
(MOURA, 2014). Outras correlaces sdo observadas com uso crénico de benzodiazepinicos
entre elas o declinio cognitivo associado ao risco aumentado de quedas em idosos.
CONCLUSAQ: Dessa forma, o estudo mostra que o uso inadequado junto com o tempo
distendido vem acompanhado de falta de informagOes adequadas sobre os riscos dos BZD.
Ressaltam a importancia da orientacdo e monitorizacdo adequada, como campanhas
informativas que salientam a necessidade de expansdo da percepcdo de risco pessoal entre
idosos, bem como educacdo continuada para profissionais farmacéuticos e médicos.
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REVISAO SISTEMATICA A PARTIR DE ANALISE DO USO DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EM OPERADORES DE TELEMARKETING

Stephanny Silva Ferreira; Marcela Souza Gama Monteiro; Ryannia Laryssa da Silva Pereira; Vanessa
Dias Cabral; Anderson Carlos Cavalcante Pereira

Académico (a) de Psicologia do Centro Universitario Uninassau Campina Grande-PB
E-mail: sthersther.sf@gmail.com

Psicélogo Centro Universitario Uninassau - Campina Grande - PB
E-mail: and_tnt@hotmail.com

Introdugdo: O operador de telemarketing lida com situagdes de estresse no ambiente de
trabalho, com isso, é exigido do mesmo equilibrio emocional para enfrentar as demandas que
Ilhe s@o impostas. Nesse contexto, a pesquisa buscou compreender como a inteligéncia
emocional atua nos desafios do cotidiano do operador. Objetivos: Verificar como a
inteligéncia emocional é construida no ambito organizacional e como se concebe na préatica
essa habilidade, verificando de que maneira a salde mental é afetada. Metodologia: Trata-se
de um estudo elaborado através de pesquisa bibliogréfica, realizadas nas bases de dados
SciELO, PePSIC, e PsycINFO, mediante os descritores inteligéncia emocional, trabalho e
telemarketing. Resultados: Cada operador possui sua motivagdo pessoal que os faz agir de
modo inteligente como filhos, estudos, realizacdo de sonhos e etc. (NOGUEIRA, 2011). Na
utilizacdo da estratégia adotada pelos operadores de escutar o cliente sem ouvi-lo de fato
(LIMA, 2007) acaba por afetar a saude mental daqueles que evitam o estresse. A utilizacdo de
scripts padronizados também é um fator contribuinte para fazer com que a Inteligéncia
Emocional entre em acdo, pois assim as condutas padronizadas evitam que fatores emocionais
interfiram no didlogo. As patologias ocasionadas pela soma de diversos fatores levam ao uso
de substancias psicotropicas e afastamento médico e nota-se que as demandas psicologicas
adquiridas nesta profissdo advém ndo apenas do atendimento, mas também da pressao sofrida
para o cumprimento de metas e da imobilidade no posto de atendimento. Concluséo:
Compreende-se que 0S operadores suportam consequéncias psiquicas e fisicas por estarem
propensos a intensa pressdo de sua atividade laboral. Devido a fatores utilizados pelas
empresas como meio de controle de seus funcionarios, é ocasionada a falta de autonomia e
impossibilidade de exercer criativamente sua atividade, podendo incitar de forma negativa na
dificuldade de vinculacdo e identificacdo com a tarefa desenvolvida.
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SINDROME DE BURNOUT: UMA ANALISE ACERCA DAS
RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR

Maria Karoline Santos Lima; Rita de Céassia Santos Lima; Kleyton Wesllen de Lima Ferreira;
Hevillyn Cecilia Ventura Barbosa; Nathalia Kelly da Silva

Académica de Enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA. Campina Grande — PB, E-mail:
mklimal819@gmail.com

Bacharelem Enfermagem pelo Centro Universitario UNIFACISA. Campina Grande — PB. E-mail:
nathaliakellyl4@Hotmail.com

Introducdo: Destaca-se que o trabalho e os direitos trabalhistas desempenham func6es
essenciais na vida do homem, que através da sua produtividade consegue condigdes basicas
para manter-se. Todavia, decerto, que o trabalho deve seguir tais metas: respeitar a vida, a
salde do trabalhador e priorizar a seguranca do mesmo e garantir a salubridade dos locais de
producdo. Objetivos: Analisar as responsabilidades do empregador frente a sindrome de
burnout, bem como, fomentar a necessidade da preocupacdo com a salde e seguranca do
empregado. Metodologia: Trata-se de uma analise integrativa no qual fora utilizado o Banco
Virtual de Saude (BVS), com o uso dos seguintes descritores disponiveis no DeCS *
Esgotamento profissional” e “Direito a saude” auxiliado pelo uso do operador booleano and.
Encontrados 14 trabalhos com corte temporal de 2006 — 2014. Utilizado para complemento a
obra de Ricardo rezende “Direito do Trabalho”. Resultados e Discussdes: De acordo com a
Consolidacdo das Leis de Trabalho (CLT) o direito do trabalho é o conjunto de principios,
regras e instituicdes alusivos a relacdo de trabalho subordinado. Isto posto, Diante de tal
cenario, pode-se analisar a magnitude da problematica, visto que, um trabalhador que possui
sua sanidade mental alterada devido as condigdes de trabalho afeta diretamente a qualidade do
trabalho, que, por conseguinte, minimaliza a economia da empresa, trazendo maleficios ao
empregador. Conclusédo: Frente ao exposto, esta sindrome constitui um dos maiores impasses
do ambito laboral na atualidade. O empregador deve preservar a saude do seu subordinado
durante as atividades intrinsecas ao processo de producgdo, visto que, a salde do empregado

reflete substancialmente na qualidade das funcGes desempenhadas.

Palavras-chave: Salde do trabalhador; Direito & salde; Esgotamento profissional.
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SINDROME DO PE DIABETICO: PREVENCAO, ASPECTOS CLINICOS E
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Maria Karoline Santos Lima; Elen Karen Pereira Silva; Kleyton Wesllen de Lima Ferreira; Hevillyn
Cecilia Ventura Barbosa Marinho; Josivan Soares Alves Janior

Académica de Enfermagem. Centro Universitario — UNIFACISA. Campina Grande — PB. Email:
mklimal819@gmail.com

Docente de Enfermagem. Centro Universitario — UNIFACISA. Campina Grande — PB. Email:
Profjosivansoares @gmail.com

Introducdo: A complicacdo podoldgica mais conhecida como pé diabético é uma das
alteracGes mais graves decorrentes da descompensacdo da Diabetes Mellitus que em casos
avancados pode acarretar na amputagdo do membro. Frente a esta afirmacdo, devem-se
enfatizar as principais intervencdes de enfermagem na busca para prevencdo do pé diabético,
assim como evidenciar a importancia do conhecimento da populacdo acerca dos aspectos
clinicos do pé diabético e cuidados com a higienizagdo e manutencdo dos pés. Objetivos:
Dissertar acerca dos principais aspectos clinicos do pé diabético, bem como salientar a
prevencdo e as intervencdes de enfermagem ante o paciente portador desta complicacao.
Método: Trata-se de uma analise integrativa no qual fora utilizado o Banco Virtual de Sadde
(BVS), com o uso dos seguintes descritores disponiveis no DeCS “P¢é diabético” e
“Assisténcia de enfermagem” auxiliado pelo uso do operador booleano and. Encontrados
inicialmente 442 trabalhos que de acordo com os critérios de inclusdo, a saber: Texto
disponivel; Ano de publicacdo com corte temporal de 2008 — 2011, e tipo de documento em
artigos foram escolhidos 10 manuscritos cientificos para aprofundamento discursivo.
Resultados: Neste contexto, cabe sobrelevar a influéncia do profissional enfermeiro diante da
prevencdo do pé diabéetico, informando aos portadores acerca da essencialidade de uma
alimentacdo equilibrada, a prética de atividades fisicas, os cuidados com a higieniza¢do dos
pés e a adesdo da terapia medicamentosa. Ademais, deve-se informar a populacdo acerca dos
aspectos clinicos, a exemplo: formigamento, diminuicdo da sensibilidade, queimacdes e
fraqueza em membro inferior, a fim de prevenir os danos relacionados as alteracdes dos niveis
glicémicos. Conclusdo: Portanto, a percepcdo do profissional de enfermagem acerca da
necessidade de uma disseminac¢do de conhecimento sobre praticas de manutencéo e prevencéo
das complicacBes do diabetes sdo primordiais da deteccdo precoce do pé diabético que, por
conseguinte, facilita o tratamento e abstém maiores agravos.

Descritores: Pé diabético; Assisténcia de Enfermagem; indice glicémico.
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SINDROME POS-INTERNACAO EM UTI: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lorena Cartaxo Batista Borges; Ana Beatriz Pinto Almeida; Gabriela Fernandes de Medeiros; Jose
Bento da Silva Neto; Caio Quintas de Medeiros

Académico (a) de Medicina da Faculdade UNIFACISA, Campina Grande - PB.
E-mail: lorenacartaxobborges@gmail.com
Docente da disciplina de Medicina Intensiva da Faculdade UNIFACISA, Campina Grande - PB.
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Introdugdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) oferece cuidados aos pacientes em estado
grave e critico, através da atencdo e intervencbes especializadas. Por vezes se torna um
ambiente insalubre, principalmente para aqueles que necessitam de internamentos de longa
permanéncia. Devido aos fatores end6genos e exdgenos que afetam o paciente, a estadia
prolongada na UTI acarreta, portanto, na “Sindrome Poés-internamento em UTI” (PICS, post
intensive care syndrom). As principais disfun¢bes da PICS relacionam-se com transtornos
neurocognitivos e as sindromes psiquiatricas. Objetivos: Relacionar e identificar, mediante
pesquisa bibliografica, a influéncia do tempo de internacdo com as alteracdes de salide mental
dos pacientes de UTI. Metodologia: Revisdo sistematica da literatura, realizada através de um
levantamento nos bancos de dados da SCIELO, PubMed e Google Académico. Resultados:
Entende-se por Sindrome Pds-Terapia Intensiva um grupo de sintomas que nao
necessariamente sdo apresentados juntos em sobreviventes da UTI. Esses pacientes, a longo
prazo, podem expressar condi¢bes prejudiciais nas atividades cotidianas apds alta como
neuromiopatia, ansiedade e depressédo, sofrendo, consequentemente, de uma morbidade fisica,
psicolégica e cognitiva, havendo diminuicdo da qualidade de vida e dificuldades em
atividades funcionais ou sociais anteriormente simples. Processos como anestesia, circulacdo
extracorpOrea, exposicao a ventilagdo mecénica e extubacao precoce sdo fortes estressores ao
organismo que levam a traumas neuropsiquiatricos, tornando a UTI um local de pressdo fisica
e mental extrema, que, juntamente com a doenca subjacente, faz com que esses sobreviventes
passem por estresses prolongados, comprometendo seu bem-estar emocional. Conclusdo: A
UTI oferece cuidados aos pacientes com instabilidade clinica grave, propbe tratamentos
complexos e a melhoria do estado geral de saude dos pacientes. Em contrapartida, expde o
paciente a situacdes dificeis emocionalmente, fazendo com que necessitem de atencéo
especializada, implicando também em uma modificagdo da dindmica familiar.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM
AUTISMO

Ana Jéssica da Silva Souza; Ana Cristina ferreira; Larissa dos Santos Rodrigues; Maria Vivia Marques
de Sales; Adriano de Sousa Barros.

Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médica de Campina Grande (UNIFACISA), Campina
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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) acomete na infancia, sendo uma
alteracdo do neurodesenvolvimento, conforme Manual de Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais 5% (DSM V), sendo necessario o desenvolvimento de um plano amplo de
intervencdo e promocdo de salde. Diante disso, a Sistematizacdo da Assisténcia em
Enfermagem (SAE) apresenta-se como um instrumento privativo da equipe de enfermagem,
que garantira a execucdo de medidas de salde para garantir que a crianga com autismo tenha
apoio em seu desenvolvimento social e intelectual. Objetivos: Discutir o papel da SAE
enquanto ferramenta promotora de qualidade de vida ao paciente com TEA, buscando a
construcdo de um planejamento eficaz, garantido assim, que os cuidados prestados sejam de
forma continua e sistematizada. Metodologia: Foirealizado um estudo de reviséo integrativa,
utilizado o Scientific Electronic Library Online como base de dados, na qual foram
empregados 0s seguintes descritores: Enfermagem; Autismo; Crianca; Implementacdo de
Plano de Saulde; Assisténcia de Enfermagem. Como critérios de inclusdo foram selecionados
artigos publicados entre os anos de 2015 a 2019. Resultados: Foi verificado na literatura
pesquisada que a aplicabilidade da SAE em criangas autistas trouxe beneficios significativos
relacionados a comunicacdo verbal e ndo verbal, e como ocorreu 0 aumento de suas
habilidades sociais. Conclusdo: Embora que na literatura ainda demonstre limitagcdo sobre
essa tematica, foi observado que os profissionais de enfermagem téma SAE como mecanismo
para implementacédo e execucdo de suas intervencdes de saude, fazendo com que 0 manejo da
crianga com autismo seja ainda mais humanistico, individualizado e centralizado em suas
necessidades.

Palavras-Chaves: Enfermagem; Autismo; Crianca; Implementacdo de Plano de Salde;
Assisténcia de Enfermagem.
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TENTATIVAS DE SUICIDIO E A ADMISSAO NOS SERVICOS DE URGENCIA E
EMERGENCIA

Larissa Dos Santos Rodrigues; Maria Vivia Marques De Sales; Ana Jéssica Da Silva Souza Souza;
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Introducdo: A pratica do suicidio tem ganhado destaque nos dados epidemiolégico e
noticiarios nacionais e internacionais, devido ao aumento no nimero de casos, principalmente
entre jovens, sendo considerado um problema de salde publica. Nesse contexto, servicos de
emergéncia tém apresentado demanda crescente no atendimento a estes casos. Obijetivo:
Descrever como é realizado o atendimento dentro do servico de urgéncia e emergéncia a
pacientes que tentaram cometer suicidio. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
em que foram pesquisadas as bases de dados: Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e SCIELO,
com os seguintes descritores: Suicidio, Emergéncia, Servicos de saude, auxiliado pelo
operador booleano and. Inicialmente foram obtidos 53 artigo, apds analise dos artigos a partir
dos critérios de inclusdo, a saber: artigos originais, publicados entre 2013-2018, em
portugués, foram selecionados 12 trabalhos. Resultados: O atendimento ocorre com
imprecisdes, em que pacientes sdo tratados e atendidos de forma impessoal devido ao
despreparo das equipes em lidar com o tema suicidio. Ademais, apresentam uma conduta
impropria de rejeicdo e julgamento, levando a diminui¢do dos cuidados por parte dos
profissionais, contribuindo também com a reducdo do sucesso no tratamento. Estudos
evidenciam diretrizes para prevencdo do suicidio tendo como objetivo, a conscientizacdo e a
necessidade de procura por ajuda profissional em servicos de salde, onde a conscientizacao e
0 preparo por meio das equipes sdo necessarios e de extrema importancia, tendo em vista que
pacientes que tentam suicidio na maioria das vezes sao liberados da emergéncia sem passar
por avaliacbes psiquiatricas ou sem encaminhamentos para servicos de referéncias.
Conclusdo: As equipes ainda possuem baixa capacitacdo, apresentando dificuldades de
atuacdo de forma humanizada e consequente abordagem ineficiente, levando o paciente a ndo
aceitar os cuidados prestados durante o tratamento. E de total importancia a pratica do
acolhimento e escuta qualificada da triagem a alta hospitalar.
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TERAPIA COMUNITARIA COMO PRATICA INTEGRATIVA E
COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DE IDOSOS COM DEPRESSAO
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Introducdo: O estudo destaca a terapia comunitaria como um meio eficiente para o cuidado,
acolhimento e tratamento com idosos com depressdo. Objetivos: demostrar que o
envelhecimento humano, assim com tudo que o permeia, € um importante fator de risco para o
desenvolvimento da depressao; Definir o que é a depressao e como se manifesta-se em idosos;
Ressaltar a terapia comunitaria como meio eficaz para tratar a depressdo de idosos.
Metodologia: trata-se de um estudo de revisdo sistematica e integrativa realizado com base
em estudos do Portal de Periddicos, da coordenacdo de aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), e do Portal Regional da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), disponiveis
na Biblioteca Cientifica Eletronica em Linha(SCIELO), base de dados da Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de inclusdo dos textos selecionados
foram: Textos escritos em portugués, publicados entre os anos de 2008 a 2018, com limite de
pesquisa em humanos. Ja os critérios de exclusdo foram: Artigos repetidos e artigos ndo
condizentes com a tematica a ser abordada. Resultados: Em todos os artigos selecionados
houve a predominancia da ideia que, o envelhecimento mesmo que seja um processo natural,
afeta a condicdo mental do idoso e que a depressdo € o transtorno mais comum na terceira
idade, assim como a abordagem acerca da valia da terapia comunitaria durante o
envelhecimento para tratar e evitar distirbios mentais. Conclusédo: Os artigos selecionados
mostram que quanto maior a idade cronoldgica de um individuo, maior a probabilidade de
desenvolver depressdo e que a terapia comunitaria pode ser usada pelos servicos de salde
para esse carater de atendimento promova a melhora da autoestima, sociabilidade e
comunicagdo dos sintomas de depressdo de pacientes acima dos 60 anos.

Palavras-Chaves. Envelhecimento; Salde Mental; Depressdo, Terapia Comunitaria; Saude
do Idoso.
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TERAPIAS EXPERIMENTAIS EM INTOXICACAO POR AMITRIPTILINA:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Tarcisio Rubens da Silval; Saulo Rios Mariz?
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Introducdo: As condutas médicas necessitam ser extremamente assertivas, principalmente,
no tocante as intoxicagfes por medicamentos psicotropicos, haja vista os prognosticos serem
incertos e os sinais vitais decairem rapidamente. Em relagdo a amitriptilina, o uso desse
farmaco de forma errbnea, ou por um longo periodo, pode levar a intoxicacdes gravissimas,
tendo em vista os efeitos adversos, principalmente, no tocante ao sistema cardiovascular.
Logo, a criacdo de protocolos precisos com condutas especificas sdo de grande interesse das
emergéncias medicas. Objetivo: Analisar as terapias experimentais a fim de reverter a
intoxicacdo por amitriptilina e destacar a mais promissora. Metodologia: O presente trabalho
baseou-se em artigos redigidos em portugués, espanhol e inglés. Critérios de inclusdo: artigos
gratuitos, adequacao ao objetivo, entre os anos de 2015 a 2019 e o uso de modelos animais.
As bibliotecas virtuais e bases de dados utilizadas: Pubmed, Scielo, Medline, Lilacs e
Biblioteca Cochrane. Resultados: As terapias relatadas na literatura com o propésito de
controlar a intoxicagdo e remir os sintomas: a administracdo de solugdo salina hipertonica,
bicarbonato de sdédio, hemoperfusdo com carvao ativado revestido, metoprolol, emulsdo
lipidica e sulfato de magnésio. Destaca-se a cardiotoxicidade, por meio do prolongamento do
intervalo QT. Conclusdo: O segmento QT foi reduzido no tratamento dos demais, exceto o
grupo gue recebeu solucdo salina e o farmaco. O tratamento com metoprolol ndo interferiu na
expressao de enzimas caspases, estas responsaveis por desencadear processos de morte
celular. O MgSO4 administrado indicou reducéo dos niveis de troponina, pro-BNP e uréia por
exames bioquimicos. Além disso, diminuicdo de caspases em compara¢do com O grupo
controle.
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TREINO COGNITIVO COMO AGENTE FACILITADOR DA NEUROGENESE EM
IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER

Ana Gongalves Lima Netae Orlando José dos Santos Junior
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Grande. E-mail: anagoncalves.noronha@gmail.com

Introducdo: a populacdo idosa tende a apresentar multiplas comorbidades que potencializam
grandes sindromes geriatricas, a Doenca de Alzheimer (DA) € o tipo mais comum. Alteracoes
cognitivas e em especial as dificuldades de memdria sdo as principais responsaveis pelas
incapacidades motoras que interfere nas atividades de vida diaria dos idosos diagnosticados
com a DA, essas alteracdes sdo induzidas por neurodegeneracdo progressiva. Pesquisas
recentes estdo buscando por estratégias para aumentar a neurogénese no cérebro de sujeitos
com DA e retardar ou impedir a progressdao da doenca, visto que a geracdo de novos
neur6nios poderia ajudar a compensar a perda de neurbnios na doenca. Uma medida poderia
ser o Treino cognitivo multimodal. Obijetivos: analisar os efeitos do Treino cognitivo sobre a
neurogénese em individuos idosos com Doenca de Alzheimer. Metodologia: foi realizada
uma revisdo narrativa da literatura de artigos indexados nas bases de dados
Pubmed/MEDLINE e LILACS, publicados no periodo de (2009 a 2019), sem restricdo
linguistica. Pesquisa realizada em Fevereiro de 2019. Resultados: a busca resultou em 163
titulos, sendo considerados elegiveis para a revisdo o total de quatro artigos, esses estudos
indicam resultados benéficos do Treino cognitivo sobre o desempenho de memodria, tarefas de
aprendizado, e na inducdo da neuroplasticidade. A presente revisdo da literatura evidenciou
que o Treino cognitivo como estratégia ndo farmacoldgica somado ao ambiente enriquecido,
aumenta a neurogénese (incluindo amadurecimento neuronal) em animais experimentais.
Concluséo: pressupde-se, por meio das pesquisas realizadas que o treino cognitivo poderia
ser uma estratégia apropriada para promover a neurogénese endégena na DA, no entanto os
principais componentes do conteldo terapéutico bem-sucedido ainda ndo estdo claros, a
evidéncia publicada é limitada pela falta de ensaios de alta qualidade.
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USO INDISCRIMINADO DE ANTIDEPRESSIVOS E AS CONSEQUENCIAS DO USO
PRECOCE
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Introducdo: Acredita-se que até 2020, a depressao sera 0 maior problema de satde publica,
atingindo uma grande proporc¢édo da populacdo jovem. Um dos tratamentos para a depressdo é
a farmacoterapia, entretanto seu uso irracional pode levar a efeitos adversos graves e maior
risco de complicacdes da patologia. Objetivos: Relacionar o uso de antidepressivos e discutir
possiveis consequéncias do uso precoce especificamente entre os jovens. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura, cujos dados foram obtidos nas bases de dados PUBMED,
MEDLINE, SCIELO, LILACS e BVS, tutilizando os descritores: antidepressivos, saude
publica e depressao, em que o critério de tempo utilizado para a escolha dos mesmos foi entre
2014 e 2018. Resultados: No Brasil, 0 consumo de antidepressivos entre 0s jovens cresce de
forma significativa, demostrando alta dependéncia do uso desses farmacos. A problematica
torne-se ainda maior, pois 75% das pessoas que sdo diagnosticadas ndo recebem o tratamento
adequado. Entre os fatores mais relevantes em relagdo ao aumento do uso de antidepressivos
entre 0s jovens estdo: exposicao a violencia intrafamiliar, historico de abuso sexual, bullying,
estresse, homossexualismo, transtorno de humor e doengas mentais. Sabe-se que 0 aumento
no uso de antidepressivos precocemente € um fendmeno complexo e multideterminado, na
gual varios fatores interagem entre si, podendo levar a problemas irreversiveis, prejudicando o
desenvolvimento de circuitos neurais, gerando alteragdes bioldgicas no cérebro. Ademais, a
depressdo e até mesmo o uso de alguns farmacos estdo ligados ao aumento das taxas de
suicidio, necessitando de acGes preventivas e de monitoramento do comportamento suicidario.
Conclusao: Entre os usuarios de antidepressivos, 0s jovens mostram-se bastante vulneraveis,
uma vez que o aumento do uso dessas drogas pode vir a causar efeitos colaterais graves a
longo prazo. Desse modo, torna-se importante acbes mais efetivas para que haja o diagnostico
correto, monitoramento e uso racional de medicamentos antidepressivos.
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