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Introducdo: No Brasil, as estratégias de saude da Familia (ESF) sdo consideradas a porta de
entrada do SUS, sendo por meio delas que se efetivam a¢des de promocéo da saude e prevencao de
doencas, por isso 0 Ministério da Salde teve a iniciativa de lancar a Politica de Atencdo Integral a
Saude do Homem (PNAISH), em parceria com a Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB),
com o objetivo de favorecer o alcance dos homens a satde publica, contudo ainda ha baixa procura
dos homens pelos servicos de salde, exigindo do poder publico, acdes para que 0s homens
procurem os servicos da APS e adequacéo destes as demandas masculinas. Objetivo geral: Discutir
sobre a insercdo do homem nos servicos de saude e os desafios que as equipes de saude das
unidades de atencdo bésica - com énfase para os profissionais de enfermagem-, tem ao lidar com
esse publico. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura, entre 0s meses de agosto e setembro de
2019, nas bases de dados SCIELO, PUBMED e BVS com duas combina¢des dos descritores,
associados aos termos booleanos AND e OR, seguida de aplicacdo de critérios de inclusdo e
excluséo para a sele¢do e incluséo dos artigos. Resultados: A maioria dos homens so utiliza os
servicos de salde em casos de emergéncia e patologias. Dentre as justificativas da auséncia, estdo a
crenca de invulnerabilidade, inadequacdo do horéario de trabalho com o de atendimento e a falta de
incentivo das UBS. Consideracdes finais: Diante do exposto, percebe-se que a enfermagem, em
conjunto com a equipe multiprofissional, precisa de capacitacdo para lidar com o publico
masculino, facilitando o acesso e a integralizacdo do cuidado.

Palavras- Chave: saude do homem; Atencéo primaria a saude; Enfermagem.
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Introducdo: A afetividade e cognitividade sdo elementos imprescindiveis na formacdo e
desenvolvimento dos processos mentais. Nessa perspectiva, € que as relacBes interpessoais se
fortalecem, facilitando o desenvolvimento de novas habilidades e estruturas do saber. Objetivo
geral: Esta pesquisa tem como objetivo compreender a importancia da afetividade para o processo
ensino-aprendizagem. Buscou-se identificar a relacdo da afetividade no desenvolvimento cognitivo
e social, e analisou-se a fungéo da afetividade na relacdo professor-aluno. Metodologia: A presente
pesquisa é de carater bibliografico por meio da reviséo de literatura, a coleta de dados foi realizada
por meio de consultas a publicacbes de artigos no portal de periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES. Posteriormente, realizou-se uma leitura
critica dos titulos e resumos. Os parametros de inclusdo foram: trabalhos que tratassem afetividade
na aprendizagem. Resultados: A busca na base de dados da CAPES apresentou 204 artigos, onde
cinco trabalhos estavam duplicados, desta forma 199 artigos serviram de objeto de analises em um
primeiro momento, passando-se para a leitura de seus titulos e resumos e finalizando em 20 artigos
para serem lidos na integra. No qual o resultado de estudo obteve-se o entendimento que é
inconcebivel desmembrar a afetividade da cognitividade, pois, ndo ha a desvinculacdo entre estes
desenvolvimentos. Com isto, considera-se que as Consequéncias assertivas de uma educacdo com
afetividade combatem situacdes onde a pessoa encontra-se em caréncia de afeto por parte da
familia. Conclusdo: Desta forma, a vivéncia afetiva e a vivéncia intelectual € uma moldagem
constante que ndo se desenvolve simplesmente na semelhanca, contudo na correlacdo, nesse caso as
emoc0des representam interesses cujas a cognicdo consiste as estruturas.

Palavras-chave: Afetividade; aprendizagem.
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Introducdo: O aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida € um dos pilares
fundamentais na prevencdo, promocao e protecdo da salde da mde e do bebé. O trabalho dos
profissionais de Enfermagem é de suma importancia para auxiliar no aleitamento materno e evitar o
desmame precoce. Objetivo geral: Analisar os indices do Sistema de Informacdo de Atencdo
Basica sobre aleitamento materno na Amaz6nia Paraense, nos anos de 2010 e 2015, quanto ao tipo
de aleitamento que os lactentes receberam e fatores associados. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, analitico descritivo, com énfase no aleitamento materno de criangas residentes
nas regides de saide do Estado do Para. O levantamento de dados foi realizado no Sistema de
Informagdo de Atencdo Basica, e incluiu o més de dezembro dos anos de 2010 e 2015. Foram
analisados os dados referentes aos lactentes de 0 a 4 meses, pois ndo havia registros de 0 a 6 meses.
Resultados: Nos anos de 2010 e 2015, o total de criancas amamentadas exclusivamente com o leite
materno no Estado do Para foi de 80% e 81,5%, respectivamente. Os melhores resultados foram
observados na Regido Metropolitana | e Tocantins. Foi observada uma reducdo do ndmero de
criancas avaliadas, sendo 23.118 no ano de 2010 e 8.306 em 2015, demonstrando possiveis falhas
de notificacdo. Outro fator analisado foi a desnutricdo, sendo que oito regides apresentaram uma
diminuicdo em criancas menores de um ano, podendo ser fruto do aleitamento materno exclusivo.
Conclusdo: Com base nos resultados, ha regides de saide da AmazOnia Paraense que apresenta
bons indices do aleitamento materno, contudo, os dados disponiveis excluem as criancas de 5 e 6
meses, dificultando a analise do periodo de aleitamento materno exclusivo recomendado pela
Organizacdo Mundial de Saude; e a reducdo das criancas acompanhadas sugere uma subnotificacéo.
Desta forma, atividades de educacdo em saude que visem disseminar a importancia do aleitamento
materno até os 2 anos de idade, sendo exclusivo de 0 a 6 meses, devem ser incentivadas, assim
como seus registros devem ser realizados para acompanhamento epidemiologico.

Palavras -chave: Aleitamento materno; Amazo6nia; Enfermagem em Saude Comunitaria.
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ATUACAO DE ENFERMAGEM FRENTE A COLETA DO TESTE DO PEZINHO.
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Introducdo: O Teste do Pezinho (TP) é um exame laboratorial que faz parte da Triagem Neonatal
(TN) e detecta doencas metabdlicas, genéticas e/ou infecciosas, antes que 0s sintomas tornem-se
evidentes. Dentro desse contexto, o profissional de enfermagem é quem mais interage com a
clientela alvo: a méde e o RN. Desde o pré-natal, nas Unidades Bésicas de Saude, o enfermeiro deve
informar e orientar a gestante que quando o seu bebé nascer ele fard um exame, chamado TP, que
pode ser realizado no sistema publico ou particular de satde. Objetivo geral: A pesquisa tem como
objetivo abordar a respeito da problematica com o intuito de disseminar as informacdes obtidas, a
fim de que haja a diminuicdo dos erros durante a coleta do teste do pezinho, contribuindo também
para o0 conhecimento de graduandos na area da salde, gestantes, puérperas, profissionais ja atuantes
e sociedade em geral. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, onde buscou-
se nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) publicagdes que fizessem relagdo com o tema proposto. Os artigos foram selecionados a
partir dos descritores: enfermagem, triagem neonatal e teste do pezinho, utilizando os critérios de
inclusdo e exclusdo. Resultados: A coleta do teste do pezinho € um procedimento de competéncia
do enfermeiro, no entanto, os estudos evidenciaram que ha falhas alarmantes durante a coleta do
sangue do RN, corroborando assim, para resultados alterados e que ndo sdo fidedignos, sendo
necessario a realizacdo de uma nova coleta. Dessa forma, percebe-se que a equipe de enfermagem
das estratégias de satde da familia ndo utilizam a técnica correta para coleta do teste do pezinho,
tampouco buscam aperfeicoar seus conhecimentos, mostrando uma desvalorizagdo quanto a
importancia da realizacdo do procedimento. Conclusdo: Conclui-se que a enfermagem tem papel de
orientar 0s pais e/ou responsaveis pelo RN sobre a necessidade e importancia da realizacéo do teste,
aléem de capacitar a equipe responsavel pelo procedimento, visando evitar os erros que levam
posteriormente a resultados alterados.

Palavras -Chave: Enfermagem; teste do pezinho; triagem neonatal.
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Introducdo: A educacdo ambiental € um meio de intervir em probleméticas que afetam o meio
ambiente, atuando como forma de sensibilizar as pessoas sobre as ameagas causadas pelo descarte
inadequado do lixo, especificamente em lugares que contém grande fluxo de pessoas, como as
praias. Esses residuos causam um grande impacto ao meio ambiente, refletindo negativamente nas
fontes de rendas, no turismo e assim afetando também a economia. Logo, com o rio poluido, a agua
fica impropria para o banho causando sérios prejuizos a saude da populagdo, como doengas de pele,
entre outras enfermidades. Objetivo Geral: Relatar a vivéncia das autoras durante a execucao de
uma oficina de educacdo ambiental acerca do descarte inadequado de lixo nas praias no periodo do
veraneio em Conceicdo do Araguaia-PA. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado por académicas do 3° ano do curso de Pedagogia, no qual foi proposto a
realizagcdo de uma oficina em uma escola do municipio de Conceigdo do Araguaia-PA em uma
turma do 4° ano do ensino fundamental. A metodologia utilizada foi atrativa e de féacil
compreensdo, com auxilio de materiais pedagogicos, que oportunizaram uma interacdo do aluno
com o assunto ministrado. No primeiro momento foi realizado um didlogo com o direcionamento de
perguntas aos alunos acerca da tematica, e em seguida efetuou-se uma apresentagcdo com fantoches
e com a musica “lixo no lixo”, que foi ajustada para o tema proposto. Por fim, foi realizada uma
avaliacdo do conteudo absorvido mediante uma atividade escrita. Resultados: Notou-se por meio
da oficina de educacdo ambiental que o assunto despertou interesse e curiosidade nos alunos,
facilitando assim a participacao de todos nas atividades, e que 0s mesmos nao tiveram dificuldades
para interagir com o conteudo apresentado. Através da apresentacdo realizada, os alunos
observaram e ficaram atentos aos personagens e a musica cantada, e por meio da atividade escrita
observou-se que houve absorcdo do contetdo abordado, onde todos relacionaram conhecimentos
prévios e foram motivados a adotar novos habitos de vida. Concluséo: Diante disso, ficou evidente
0 interesse dos alunos sobre a tematica apresentada, porém, é necessario que haja frequéncia nos
didlogos sobre a importancia do descarte adequado de lixo nas praias, para que atraves disso,
resultem em praticas que reflitam além do espaco escolar, provocando novos habitos de vida.

Palavras -Chave: Educacdo ambiental. Descarte de lixo. Praia.
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Introducdo: Um dos principais agravos de salde da populacdo adulta é o uso de drogas na
adolescéncia, uma vez que ndo tratada adequadamente, apresentam sequelas permanentes afetando a
salde psicologica e fisiolégica do individuo. Objetivo geral: Apresentar as experiéncias
vivenciadas por académicas de enfermagem durante o desenvolvimento de uma atividade curricular
de integracdo em dependéncia quimica, a fim de proporcionar educacdo e saude a criancas e
adolescentes, destacando-se as principais dificuldades como o contato com substéncias psicoativas,
bem como as orientacdes de prevencao as drogas. Descri¢cdo da experiéncia: A escolha do local se
deu pelas suas caracteristicas socioecondmicas, uma vez que o EMAUS é uma ONG com fins
filantrépicos fundada em 1949 na Franca, tendo atuacdo em varios paises, que busca a
evangelizacdo da juventude através do Curso de Valores Humanos e Cristdos a fim de ajudar
criancas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social. O publico alvo escolhido foram
criancas e adolescentes que possam estar em contato com tais substancias. O grupo definiu como
forma mais viavel uma roda de conversa educacional, juntamente com dinamicas, com videos
ilustrativos e labirinto para mostrar que a vida é um labirinto com caminhos dificeis, no qual um
desses caminhos séo as drogas, a roda de conversa foi feita com criancas do 5° e 4° ano do ensino
fundamental, dos turnos matutino e vespertino, com idade entre 10 e 15 anos. Resultados:
Observou-se que numeros significativos de criancas tem ou ja teve contato com alguém que usa
drogas licitas ou ilicitas. Grande parte dos jovens é capaz de se abrir quando os individuos ao seu
redor passam a ouvir mais e falar menos, ao longo dessa roda de conversa podemos trocar
conhecimento com eles, e perceber que as drogas fazem parte de seu cotidiano, uns relataram uso de
amigos e outros de algum familiar, e ao longo da roda de conversa era visivel a preocupacdo das
criancas com os familiares e amigos que utilizam drogas. Conclusdo: O uso de drogas é um
problema bastante complexo e requer a participacdo efetiva dos pais, amigos e dos professores. E
essencial nas escolas ter espacos para conversar, sem constrangimento, sobre prevencéo e reducao
de danos no uso de alcool e outras drogas e que estes espacos, sejam democraticos, respeitosos e
participativos.

Palavras -Chave: Drogas ilicitas; Dependéncia quimica; Substancias psicoativas.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI): DESAFIOS PARA A EQUIPE DE
ENFERMAGEM
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Introdugdo: O ambiente hospitalar oferece, continuamente, riscos aos enfermeiros que estdo em contato
direto com materiais potencialmente contaminados. Estes riscos advém de objetos perfurocortantes com alta
probabilidade de contaminacdo, rejeitos radioativos e produtos quimicos. Outro agravante sdo 0s
profissionais acomodados com praticas incorretas que nao corroboram com as normas de biosseguranca do
Ministério da Saude. Muitos enfermeiros, por mais que passem por todo o processo de sensibilizacdo no
decorrer da sua formagdo académica ainda estdo sujeitos a incidentes. Objetivo geral: Verificar na
literatura se ha evidéncias cientificas que demonstrem o motivo do ndo uso dos equipamentos de protecdo
individuais por alguns profissionais de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa que
teve a seguinte subdivisdo: identificacdo do problema (pergunta norteadora); definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo (selecdo da amostra); elucidacdo das informacbes a serem extraidas dos trabalhos
revisados; analise das informacdes; discussdo e interpretacdo dos resultados, apresentacdo da revisdo
(conclusdo). A pesquisa eletrénica ocorreu entre fevereiro e junho de 2019, no portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude-BVS. Critérios de inclusdo: Artigos publicados em inglés e portugués nos ultimos dez
anos. Critérios de exclusao: artigos incompletos publicados antes de 2010. Foram encontrados 57 artigos e
selecionados 7. Resultados: O maior percentual de acidentes esta relacionado a faixa etaria mais baixa (19
a 25 anos), 0 que pode ser devido a inexperiéncia, pois os jovens em geral, ainda estdo em inicio de carreira e
se sentem inseguros na execucdo de determinadas tarefas. Os paises em desenvolvimento possuem
dificuldades no fornecimento de materiais de seguranca. O conhecimento em relacdo aos riscos a que estdo
expostos e o fornecimento dos equipamentos de protecdo individual muitas vezes ndo garante que 0s
profissionais da salide busquem se proteger adequadamente. Conclusdo: Conclui-se através deste estudo,
gue a existéncia de inumeras barreiras referidas a adesdo dos equipamentos de protecdo individual ndo se
baseia somente na falta de materiais, pode-se incluir a falta de informacao por parte de muitos profissionais e
a negligencia por parte de outros.

Palavras -Chave: Enfermagem; equipamentos de protecdo individual; acidentes.

Referéncias:

SANTANA, J. C. B.; ALMEIDA, L. G.; OLIVEIRA, R. L. DE et al.Rotina dos profissionais de
enfermagem no trabalho com residuos em satide em um hospital pablico. Rev enferm UFPE on line., Recife,
V. 7,n. 5, p. 1333-41, mai., 2013.

SILVA, J. L. L.; LOPES, M. R.; MORENO, R. F. et al. Acidentes com pérfuro-cortantes na equipe de
enfermagem. R. pesq.: cuid. fundam. online. jan/mar. (Ed. Supl.):1-4, 2012.

PEDRUZZI, B. M.; VALENTE, G. S. C. Conhecimento dos enfermeiros quanto aos riscos biolégicos na
enfermagem. Revista Baiana de Enfermagem, Salvador, v. 25, n. 3, p. 249-258, set./dez. 2011.

PORTO, J. S.; MARZIALE, M. H. P. Motivos e consequéncias da baixa adesdo as precaucdes padrdo pela
equipe de enfermagem. Rev Galcha Enferm, v. 37, n. 2, p. 57395, 2016.
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O IMPACTO DAS PARASITOSES INTESTINAIS NO DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR: REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: As enteroparasitoses representam um problema de saude publica, sendo essas doencas
uma das principais causas de morte em todo o mundo em especial em criangas. Possuindo como
agentes etioldgicos helmintos e/ou protozoérios essas infec¢des sdo predominantes no Brasil. Sendo
as criangas as principais afetadas principalmente em relacdo ao desempenho escolar uma vez que
esses parasitas causam danos ao organismo levando a crianga a uma atencdo reduzida e
consequentemente menor rendimento escolar. Objetivo Geral: Reunir informacdes gerais da
literatura sobre enteroparasitoses e 0s seus impactos para criangas em idade escolar. Metodologia:
Trata-se de um trabalho de revisdo bibliografica, do qual derivou de uma busca de artigos em
bancos de dados como Scielo (Scientific Eletronic Library online) LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informacdo em Ciéncias da Saude) durante o periodo de 2011 a 2019, utilizando como
descritores: impacto negativo, parasitoses intestinais, criancas em idade escolar e meio ambiente.
Resultados: Os estudos analisados evidenciam como principais transtornos causados pelas
enteroparasitoses a anemia, diarreia e obstrucdo intestinal que sdo prejudiciais para o
desenvolvimento escolar. As parasitoses implicam ainda em uma reducéo das reservas energéticas,
diminuindo a capacidade mental e sua motivacao para o estudo. Dessa forma é perceptivel a relacao
entre as enteroparasitoes e o baixo rendimento escolar e o desenvolvimento cognitivo prejudicado
dos estudantes o0 que pode levar a evasdo escolar, em vista desses fatos os estudos ressaltam a
importancia da educacdo em saude, realizada por equipes da atencdo bésica, para a prevencao
desses parasitas. Conclusdo: A prevaléncia de enteroparasitoses em criancas ainda é alta e
configuram um problema de saude, causando problemas ao desenvolvimento saudavel dessas
criangas. Sendo assim 0s estudos sugerem medidas que orientem a populacdo a prevenir
contaminagdes e 0s riscos que as mesmas trazem.

Palavras -Chave: Impacto das enteroparasitoses; criancas em idade escolar; meio ambiente.

Referéncias:

LIMA. A, S. S. Prevaléncia de parasitoses intestinais em criangas. 2014. Trabalho de concluséo de
curso (Especializacdo em atencéo béasica em salde da familia) — Universidade Federal de Minas
Gerais, Governador Valadares- MG.

NOVAES, A. K. B.; PAIVA, G. M. S.; UBALDINOS, A. C. C.; SANTOS, L. M.; ROSAS, F. M.
Parasitoses intestinais e pediculose: prevencdo em criangas na idade escolar. Revista APS. 2017, v.
20, n.3, p. 444 - 449.

SALVADOR, S.; STRECK, E. L. Parasitoses em criancas: Uma revisdo bibliografica dos casos na
América Latina. Revista Inova Saude, v. 6, n. 2, 2017.

SILVA, M. G.; MELO, M. P.; GONTUIJO, E. E. L.; NETO, J. B.; SILVEIRA, J. M. Relagéo entre

enteroparasitoses e rendimento escolar em alunos do ensino fundamental de Gurupi, Tocantins.
Revista Cereus v. 9, n. 3. 2017.
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Introducéo: A enfermagem, é uma ciéncia cujo objetivo é o tratamento de doencas e cuidados ao
ser humano. O enfermeiro oncologista atua no ramo da ciéncia que lida com tumores e cancer;
atribui-se de grandes responsabilidades diante desses pacientes, tais como: avaliacdo diagnostica,
tratamento, reabilitacdo e atendimento aos familiares. Esses profissionais lidam diariamente com
situacOes de sofrimento, dor e morte. Neste sentido, na rotina desses profissionais a um desgaste
ndo apenas fisico mas também emocional. Objetivo geral: Analisar a salide mental dos enfermeiros
que atuam com pacientes oncoldgicos segundo a literatura. Metodologia: Trabalho descritivo do
tipo revisdo bibliografica, por meio da busca eletronica que ocorreu entre janeiro a abril de 2019,
utilizou-se das seguintes bases bibliograficas: LILACS - Literatura Latino Americana em Ciéncias
da Saude e Scielo - Scientific Eletronic Library Online, por meio dos seguintes descritores: Saude
mental, enfermagem em cuidados oncoldgicos, estresse psicologico e enfermeiro, sendo
selecionados 12 artigos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Salde
mental estd relacionada a forma que se reage as exigéncias da vida. O servico de enfermagem
oncoldgica, sofre impacto total, imediato e concentrado do estresse que advém do cuidado dos
doentes em estdgio de morte ou com tratamentos de baixa probabilidade de sucesso. Estes
profissionais possuem dificuldades percebidas em niveis individual e coletivo e estdo em constante
vulnerabilidade emocional. Conclusdo: Diante do exposto conclui-se que os enfermeiros que
trabalnham em unidades de tratamentos oncologicos, estdo em constante contato com variadas
emocoOes, por isso necessitam de apoio emocional e psicoldgico nos varios niveis de relacGes
pessoais e profissionais.

Palavras -Chave: Saude mental; Enfermagem; Oncologia.

Referéncias:

AVELLAR, L. Z.; IGLESIAS, A.; VALVERDE P. F. Sofrimento psiquico em trabalhadores de
enfermagem de uma unidade de oncologia, Psicologia em Estudo, Maringa, v. 12, n. 3, p. 475-
481, set./dez. 2007.

BASTOS, R. A; QUINTANA, A. M; CARNEVALE, F. Angustias Psicoldgicas Vivenciadas por
Enfermeiros no Trabalho com Pacientes em Processo de Morte: Estudo Clinico-Qualitativo. Trends
Psychol., Ribeirdo Preto, vol. 26, n. 2, p. 795-805 - Junho/2018.

MORAES, A. P.Stress, sintomas fisicos, psicologicos e enfrentamento de situacdes estressoras em
profissionais da saude que atuam em hospitais. Dissertacdo (Mestrado)-Universidade Estadual
Paulista. Faculdade de Ciéncias, Bauru, 2012.
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SAUDE DO BEBE: BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO
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Introducdo: A infancia é um periodo em que se desenvolve grande parte das potencialidades
humanas. Os disturbios que incidem nessa época S0 responsaveis por graves consequéncias para
individuos e comunidades. Criangas que sdo amamentadas por mais tempo tém menor morbidade e
mortalidade, possuem maior facilidade para aprender do que aquelas que sdo amamentadas por
periodos mais curtos ou ndo sdao amamentadas. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o
Ministério da Saude (MS) recomendam o aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses
de vida da crianca e, complementado com outros alimentos até os dois anos de idade ou mais.
Diante disso, a amamentacdo exclusiva nos primeiros meses de vida é fundamental para o
crescimento e desenvolvimento da crianca, além de ser o meio de alimentagdo mais econémico.
Objetivo: O trabalho tem como objetivo descrever os beneficios do aleitamento materno.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura em que a busca eletrGnica ocorreu entre 0s
meses de fevereiro, marco e abril de 2019, no portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude-BVS.
Descritores: Neonato e Aleitamento materno. Critérios de inclusdo: Artigos publicados nos ultimos
cinco anos, na integra em portugués; Critérios de exclusdo: artigos que nao se referiam a tematica,
texto incompleto, e publicados nos anos antecedentes a 2015. Foram encontrados 72 artigos e
selecionados 14. A maior parte dos artigos foram publicados no banco de dados, LILACS (6),
conseguinte a MEDIline (6) e BDENF (1). Resultados: A importancia do AME tem sido
relacionada por mées e gestantes a prevencao de doencas e ao fato de ser importante para todo o
desenvolvimento do bebé. Cada vez mais os estudos cientificos comprovam a superioridade do leite
materno sobre o leite de outras espéecies. Existem varios argumentos em favor do leite materno,
entre eles estdo: a prevencdo de complicacdes como, por exemplo, mortes infantis; diarreia;
infeccdo respiratoria; diminuicdo do risco de alergias; hipertensdo; colesterol alto e diabetes; ele
também traz beneficios quanto a reducdo da obesidade; melhora as condi¢Ges de nutricdo; causa
efeito positivo na inteligéncia; promove um vinculo afetivo entre mée e filho; demanda menor de
custos financeiros; proporciona melhor qualidade de vida. Conclusdo: Os estudos analisados
evidenciam o aleitamento materno como fator de importancia na prevencdo e protecdo contra
doencas. Os resultados sugerem que essa pratica é importante para reduzir a mortalidade pos-
neonatal e a taxa de internacdo hospitalar na populacéo infantil.

Palavras -Chave: Amamentacdo; desmame precoce; neonato.

Referéncias:

CAMINHA, M. F. C;; CRUZ, R. B. L. C.; ACIOLY, V. M. C.; NASCIMENTO, R. R;
AZEVEDO, P. T. A. C. C.; LIRA, P. I. C.; FILHO, M. B. Criangas que nunca mamaram. Rev.
Bras. Saude Matern. Infant., Recife, v. 15, n. 2, p. 193-199 abr. / jun., 2015.

FLORES, T. R.; NUNES, B. P.; NEVES, R. G.; WENDT, A. T.; COSTA, C. S.; WEHRMEISTER,

F. C.; BERTOLDI, A. D.; Consumo de leite materno e fatores associados em menores de dois anos.
Cad. Saude Publica, 2017.
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SANTOS, J. T.; MAKUCH, D. M. V. A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo em criangas
de 0 a 6 meses internadas em um hospital pediatrico de Curitiba. Tempus, actas de satde colet, v.
11, n. 2, p. 145-158, jan., 2018.

SOUZA, S. C.0.; PAIVA, P.A.; COSTA, S. M. Aleitamento materno de criangas cadastradas na
atencdo primaria e saude. Rev enferm UFPE on line., Recife, v. 11, n. 9, p. 3583-9, set., 2017.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES: UM RELATO DE
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Introducéo: As terapias alternativas ou medicina tradicional e complementar veio ganhando forgas
nas praticas em saude, sendo caracterizado como um conjunto de préticas terapéuticas visando
buscar novos olhares no cuidado ao individuo, bem como a estimulagdo da promogdo prevencgdo e
recuperacdo da salde (Assis et al, 2018; Fischborn et al, 2016). Objetivos: Ao se perceber a
importancia das Terapias alternativas e complementares e seu papel no ambito da saude, o trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem mediante a realizacdo de
uma oficina com o uso das terapias alternativas: Arteterapia, musicoterapia e danca circular em uma
unidade de apoio a deficientes mentais e maltiplas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia a partir de uma oficina realizada na Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) no municipio de Conceicdo do Araguaia-PA em cooperacdo a disciplina de
Terapias alternativas. A oficina realizada com uso das terapias alternativas e complementares teve
como publico alvo, todos os alunos matriculados na instituicdo abrangendo alunos com deficiéncia
intelectual e multiplas no que consiste a infancia, adolescéncia, adulto. Foram utilizadas trés
terapias reconhecidas pela Politica nacional de Préaticas Integrativas organizando-se assim em trés
momentos, na acdo trabalhou-se com arteterapia, musicoterapia e dancga circular. Conclusao: A
realizacdo da oficina com as terapias alternativas e complementares abriu novos olhares sobre
varias formas de cuidado e possibilitou usar meios ndo invasivos na terapéutica. Dessa forma, a
inclusdo das terapias alternativas e complementares nas grades curriculares e nas diversas redes de
atencdo a saude, podem ajudar a desenvolver profissionais diferenciados e proporcionar uma nova
compreensdo sobre o processo saude/doenca.

Palavras -Chave: Praticas integrativas; terapias alternativas; Saude publica

Referéncias:

ASSIS, W. C; BRITTO, F. R; VIEIRA, L. O; SANTOS, E. S; BOERY, R. N. S. O; DUARTE, A.
C. S. Novas formas de cuidado através das praticas integrativas no sistema Unico de saude.
Fortaleza, Rev Bras Promog Saude, v.31, n.2, p.1-6, abr./jun, 2018.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Basica.
Portaria n. 702. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 2018.

FISCHBORN, A. F; MACHADO, J; FAGUNDES, N. C; PEREIRA, N. M. A Politica das Praticas
Integrativas e Complementares do SUS: o relato de experiéncia sobre a implementacdo em uma
unidade de ensino e servico de satde. Santa Cruz do Sul, Rev. Cinergis, v. 17, n. 4 Out/Dez. 2016.

SOUSA, I. M. C; TESSER, C. D. Medicina Tradicional e Complementar no Brasil: insercao no
Sistema Unico de Saude e integracdo com a atencdo priméaria. Rev. Cad. Saude Puablica. v.33, n.1,
2017.
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A PRATICA DO JUMP: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.
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Introducdo: A busca do corpo belo e saudavel sempre esteve presente nas sociedades. E
comprovado que a prética regular de atividades fisicas vem identificando caminhos para viver de
forma saudavel e assim novas praticas vdo surgindo, a exemplo temos as ginasticas
contemporaneas. Nesse contexto, a procura pela modalidade Jump tem aumentado nos Gltimos
anos, esta modalidade consiste em um exercicio aerébico praticado em um mini trampolim.
As aulas sdo dinamicas, com intensidades variadas, podendo ser realizada coreografias e
até corridas estaciondrias. Objetivo geral: Investigar como esta sendo a teorizacdo da
modalidade Jump no periodo de 10 anos. Metodologia: Foi realizada uma reviséo
bibliografica nas revistas: Rev. Bras. de Ed. Fisica, R. Motriz, R. Conexdes/ Unicamp,
R. Pensar a pratica, CBCE, R. Motrivivéncia, Rev. Bras. De nutricdo Esportiva, Rev.
Bras. De Prescri¢do e Fisiologia do Exercicio, Rev. Bras. Medicina do Esporte e Portal
CAPS, entre os anos de 2008 a 2018 usando como descritores: Jump, ginastica de
academia, ginastica contemporadnea. Resultados: Foram encontrados 8 artigos a
respeito da modalidade. Verificou-se que dos artigos analisados, 3 abordavam o assunto
voltado para a observacdo de adaptacdes fisiologicas em alguma habilidade fisica, 2
artigos relatavam estudos sobre o desempenho e treinamento utilizando o Jump, 1
artigo abordou a respeito de metodologias das aulas e 1 artigos buscou verificar as
alteracdes e beneficios da pratica de Jump. Conclusdo: As producdes permitiram
analisar que as pesquisas estdo mais relacionadas a areas da atividade fisica e nutrigcao
desportiva. Percebe-se que ha pouca producédo voltada ao ambito escolar e para o ensino
da modalidade. Alem disso, foi observado que o public o praticante é predominante
entre as mulheres, com o objetivo de melhorar a estética corporal e a qualidade de vida.
Diante disso, sugere -se mais estudos envolvendo a éarea, principalmente que abordem
metodologias e reforcem arespeito de riscos e cuidados a serem observados.

Palavras -Chave: Ginastica Contemporanea; Jump; Atividade Fisica.

Referéncias:
COELHO, G. F. M; SANTOS, S. G. Caracterizacdo das forcas de impacto na execuc¢do do Jump
Kick. Rio Claro: Motriz, 2010.

LEMES, V. B. et. al. Efeito das aulas de ginastica escolar nos niveis de atividade fisica: Jump na
educacdo de jovens e adultos (EJA). Sdo Paulo: Revista Brasileira de Prescricéo e Fisiologia do
Exercicio, 2017.

LIBERALI, A. P. Reducdo da gordura corporal em uma mulher praticante de Power Jump
suplementada com cafeina: um estudo de caso. Sdo Paulo: Revista Brasileira de Nutricéo
Esportiva, 2011.

MARCHETTI, P. H. et. al. Técnicas de aterrissagem afetam o desempenho e estresse mecanico
durante Drop Jump. Piracicaba, S&o Paulo: Revista Brasileira Medicina do Esporte, 2016.
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MIGUEL, C. A. et al. Comportamento da frequéncia cardiaca e da percepcdo de esforco em
diferentes metodologias de sessdo de Jump. S&o Paulo: Revista Brasileira de Prescricdo e
Fisiologia do Exercicio, 2017.
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Sdo Paulo: ConScientiae Saude, 2015.
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desidratacdo) antes e ap6s uma aula de Power Jump em mulheres jovens. Sdo Paulo: Revista
Brasileira de Nutrigdo Esportiva, 2011.
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Introducéo: Desde os primdrdios da humanidade que a busca por alimentos tem sido o foco
principal, responsavel pela sobrevivéncia dos seres vivos, e mesmo apds milhares de anos, esse
fato ndo mudou. Assim como é possivel observar que nesse mundo tudo funciona a base de
energia, € de compreensdo comum que a Unica fonte de energia do organismo humano vem dos
alimentos, e a fonte nimero um dessa energia se encontra nds glicidicos. VVocé ja parou para refletir
sobre a importancia dos carboidratos na nossa vida? Na sociedade moderna, com o0 aumento da
obesidade, a principal preocupacdo é com a ingestao de carboidratos, pois eles podem nos conduzir
ao aumento de peso ou a outras complicagcdes como diabetes mellitus. Objetivo geral: Estudar as
estruturas, propriedades e funcdes dos tipos de glicidios e sua importancia para 0s organismos
vivos. Metodologia: A presente pesquisa bibliografica foi realizada na Biblioteca da UEPA
Campus VII e nas bases de dados bibliograficos Google Scholar (Google), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual Docsity (Ebah), durante 0 més de agosto de 2019,
utilizando os termos pesquisados: func¢des dos glicidios, importancia dos alimentos. Resultados:
Em conformidade com a literatura analisada, os glicidios também chamados como carboidratos ou
acucares, sdo biomoléculas organicas que possuem em sua estrutura atomos de carbono, hidrogénio
e oxigénio, expressados pela formula quimica [C(H,0)], dividido em trés grandes classes:
monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos. Compdem a base e estdo presentes em toda a
cadeia alimentar, nos mais variados tipos de alimentos. Os principais tipos de glicidios sdo: sacarose,
amido, glicose, frutose e celulose. Tem como suas principais func¢des fornecer energia e compor a
estrutura de organismos vivos. Conclusdo: Tendo em vista 0s aspectos observados os glicidios sdo
essenciais como fonte primaria de energia, para manter 0 organismo ativo e saudavel, mas como
tudo em excesso, se consumido exageradamente pode trazer grandes riscos a saude do individuo.
Como na diabetes mellitus, caracterizada pela alta concentracdo de acglcar no sangue.

Palavras -Chave: Glicidios; satde alimentar; diabete mellitus.

Referéncias:
BRUICE, Paula Y. Quimica Organica. 4. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2016.

BOBBIO, F. O; BOBBIO, P. A. Introduc¢édo a Quimica de Alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Varela, 1992.
DEVLIN, Thomas M. Bioguimica com Correla¢des Clinicas. 7. ed. Sdo Paulo: Blucher, 2011.
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ESTUDOS SOBRE GINASTICA LOCALIZADA: UMA REVISAO DE LITERATURA.
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Introducdo: A ginastica no Brasil originou-se a partir da colonizagdo dos alemées que chegaram
logo ap6s a Independéncia, por volta de 1824. Apds anos de constante evolugdo da Ginastica, na
década de 90 originou-se a Ginastica Localizada (GL) na qual atualmente é uma modalidade de
treinamento aerdbico e resistido, com o objetivo de auxiliar na minimizacdo do percentual de
gordura, no aumento da rigidez muscular e massa magra, proporcionando bom condicionamento
fisico e qualidade de vida, garantindo mais facilidade na realizacdo das atividades diérias.
Objetivo Geral: Identificar e analisar producdes cientificas acerca da GL no periodo de 10 anos.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de revisdo de literatura na qual inicialmente foram
utilizados para busca trinta periédicos, porém foram identificados artigos apenas nas revistas
Brazilian of Journal Biomotricity, Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio,
Educacéo Fisica em Revista, Revista brasileira de Educacédo Fisica e Esporte, Revista Brasileira de
atividade Fisica & Saude, Acta Brasileira do Movimento Humano, Revista Brasileira de Prescricéo
e Fisiologia do Exercicio, e Repositorio Cientifico do Instituto Politecnico de Santarém. Para a
selecéo utilizou-se 0s seguintes critérios: Producdes que tenham como titulo Ginastica Localizada,
entre os anos de 2008 a 2018 e os descritores: Ginastica e Ginastica Localizada. Resultados: De
acordo com o levantamento realizado, a GL no Brasil passou por inUmeros avangos, muito
procurada por mulheres de meia e terceira idade. Identificou-se 2 artigos falando sobre a
capacidade funcional, 3 que mediram o trabalho de forca com a préatica da GL, 1 sobre densidade
0ssea, 1 com uma tabela medindo o rendimento das alunas com diferentes faixas etérias, 1 que
estudou o feedback pedagdgico com instrutores de GL. Notou-se que ha caréncia de estudos sobre
GL principalmente com estudos clinicos, a fim de mensurar resultados comprovados e precisos.
Conclusdo: Conclui-se que poucos artigos foram produzidos e publicados dentro desses 10 anos.
A GL tem grande impacto benéfico na melhoria da qualidade de vida do praticante.

Palavras -Chave: Ginastica; Ginastica Localizada; Qualidade de Vida.

Referéncias:

DE OLIVEIRA, Claudia Eliza Patrocinio et al. Efeito de oito semanas de treinamento de ginastica
localizada sobre a composicdo corporal de mulheres sedentarias. Revista Brasileira de Ciéncia e
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Atlas. 5.ed. 2003.

20


mailto:globato_@outlook.com
mailto:E-mail:%20kryciarenata@hotmail.com

V SIMPOSIO DE SAUDE DA REGIAO ARAGUAIA

ISBN: 978-859275234-7 18 a 20 de Setembro de 2019 — Conceigdo do Araguaia - PA

O EDUCADOR FIiSICO E A HIGIENE DAS MAOS EM ESCOLARES: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: De modo geral, a higiene é assunto relevante em qualquer etapa da vida, abordado
desde a antiguidade até os dias atuais. A infancia é a fase mais determinante na formacdo de
habitos e praticas comportamentais. Sendo a escola incumbida pelo ensino, é importante que o
educador procure estratégias pedagogicas para intervir junto aos alunos e buscar inserir praticas
salutares como a higiene das maos antes de se alimentar. Considerando que 0 momento das praticas
esportivas na escola colaboram para aderir alguma sujidade visivel nas maos, o educador fisico
pode ser um ator importante no ensino da lavagem das méos. Objetivo: Buscar, reunir e analisar
publicacBes cientificas acerca do ensino da higiene das médos no ambito escolar. Metodologia:
Trata-se de uma revisao da literatura disponivel online e gratuita, publicada nos ultimos 10 anos,
em portugués, nas bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Periddicos Capes e Google Académico. Foram utilizados para a busca o0s
descritores indexados no DeCs (Dicionario de especialidades de Ciéncia e Saude): higiene das
méos. Escolas. Criancas. Foram estabelecidos os seguintes critérios para a selecdo: as produgdes
que continham os descritores no titulo ou nas palavras-chave e que incluiam estratégias para
conscientizacdo e/ou lavagem das mdos em criangas no ambito escolar. Resultados: De acordo
com o levantamento realizado, foram identificados 2 artigos de intervencdo para bons habitos e
prevencdo de doencas, 2 que ressaltam a importancia da conscientizacdo da higiene das maos, 1
sobre o ludico como método pedagogico de incentivo a habitos saudaveis, 1 de verificagdo como
ocorre a orientacdo da lavagem de mdos, 1 que verificou a incidéncia de enteroparasitas em
criangas, e 1 avaliou os aspectos higiénico-sanitarios quanto a boas praticas na alimentacéo, todos
voltados para o ambiente escolar. Notou-se que ha uma variedade de estudos, projetos e afins
voltados para a higienizacdo das méos, certificando que o assunto é de muita valia para a saude e
qualidade de vida de criangas, no entanto ainda se faz necessario projetos e intervencdes de
higienizacdo das maos, principalmente entre as criancas no espagco escolar. Conclusdo: A
literatura analisada aponta para a importancia da participacdo dos professores na orientagdo para a
higienizacdo das maos em escolares. Nos artigos encontrados, o educador fisico ndo foi
mencionado. Contudo, por sua proximidade com as criancas em momentos esportivos que
proporcionam sujidade nas méaos, este pode se tornar mais atuante no processo de conscientizacao,
orientacdo e formacdo do habito de higiene das maos.

Palavras -Chave: Higiene das mdos; Escolas; Criancas.

Referéncias:
BUENO, A. T. Trabalhando higiene e salde com criancas nao alfabetizadas. Repositorio Digital
Institucional da UFPR, 2011.

CABRAI, N.A.L. et al. Avaliacdo de acdes de educacdo nutricional em escolas publicas de
S&o Luis, Maranhdo. Rev Pesq Saude, v. 16, n. 3, p. 149-153, 2015.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas
5.ed. 2003
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OS EFEITOS DA GINASTICA LABORAL NA QUALIDADE DE VIDA E SAUDE DO
TRABALHADOR NO BRASIL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducéo: No Brasil a ginastica laboral é uma das formas mais utilizadas como prevencao de
doencas, também auxiliando na satde do trabalhador, caracteriza-se por preparar 0s musculos para
a jornada de trabalho, ajudando durante o intervalo, na correcdo da postura, relaxamento muscular
e prevenindo principalmente complicacfes como lesbes por esforco repetitivo (LER) e disturbios
osteomusculares relacionado ao trabalho (DORT). Objetivo geral: Realizar uma analise a cerca da
ginastica laboral e os seus efeitos na qualidade de vida e saude do trabalhador no Brasil.
Metodologia: Refere-se a uma revisao narrativa da literatura, na qual se buscou artigos nos bancos
de dados cientificos entre eles: Rev. Cinergis, Rev. Bras. Educ. Fis. Esporte, Rev. Brasileira de
Saude Ocupacional, Rev. Bras. Cineantropom. Desempenho Hum. (Scielo), Rev. Bras. Promog.
Salde e Rev. Cadernos de Psico Social do Trabalho. Utilizou-se como critério artigos referentes
aos anos de 2005 a 2014 e foram usados os descritores: Ginastica laboral, satde do trabalhador e
qualidade de vida. Resultados: De acordo com o0s oito artigos pesquisados a ginastica laboral
demorou a se consolidar no brasil, mesmo com LER e DORT sendo o principal causador de
afastamento do trabalho, entretanto depois da consolidacdo da ginastica laboral os afastamento por
tais fatores diminuiram e a qualidade de vida do trabalhador melhorou, com grande efeito na saude
e dando mais disposicdo para o trabalho seja considerado pesado ou leve. Contudo empresas que
aderem ao programa de ginastica laboral ajudam na qualidade de vida e na saude do trabalhador,
resultando no melhoramento do empenho dos colaboradores em suas fungdes. Concluséo:
Observou-se que a ginastica laboral tem um grande efeito na qualidade de vida e na satde do
trabalhador proporcionando varios beneficios a estes, desempenhando um papel de prevencéao
contra possiveis doencas causadas por LER e DORT, assim como fator de desempenho nas
atividades do trabalhador.

Palavras -Chave: Ginastica laboral; Saude do trabalhador; Qualidade de vida.

Referéncias:

ROSSATO, L.; DUCA, G.; FARIAS, S.; NAHAS, M. Pratica da ginastica laboral por
trabalhadores das industrias do Rio Grande do Sul, Brasil . Revista Brasileira de Educacao
Fisica e Esporte, v. 27, n. 1, p. 15-23, 1 mar. 2013.
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desemprenho humano. Rev. Bras. Cineantropom. Desempenho Hum, p. 131-137. 2011.

SILVA, Raqguel Suelen Brito; MARTINS, Caroline Oliveira; SILVA, Alexandre Sérgio. Influéncia

de informacdes de saude no estilo de vida de participantes de ginastica laboral. Rev. Bras.
Promoc Saude, Fortaleza, v. 27n. 3, p. 406-412, jul./set., 2014.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS EM GESTANTES NA REGIAO SUDESTE DO
ESTADO DO PARA
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Introducdo: A Sifilis € uma doenca sexualmente transmissivel (DST), causada pela bactéria
espiroqueta, gram-negativa Treponema Pallidium. Pode ocorrer a disseminagdo heterogénica do
agente etioldgico da gestante infectada ndo tratada ou inadequadamente tratada para o seu
concepto, por via transplacentaria, (transmissdo vertical) ou por transfusdo sanguinea. E um sério
problema de salde publica, gerando problemas sociais, econdmicos e sanitarios de grande
repercussdo as populacdes, especialmente entre mulheres e criancas. Objetivo geral: Descrever o
perfil epidemioldgico da Sifilis em gestantes da regido sudeste do estado do Para nos anos de 2015
a 2018. Metodologia: Trata-se de estudo documental e uma abordagem quantitativa do sistema de
informacGes SINAN - Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo- do 12° Centro Regional de
Saude de Conceicdo do Araguaia. Resultados: Os 15 municipios da regido notificaram 323 casos
no periodo de quatro anos. No ano de 2017 houve um aumento de 100% no numero de casos
saltando de 57 casos em 2016 para 112 em 2017. A faixa etaria de 20 a 34 anos representou 58%
dos casos notificados nas gestantes. O diagnostico no 1° trimestre de gestacdo representou 36%
dos casos e 54% diagnosticados como sifilis primaria. Um total de 56% das gestantes realizaram
tratamento adequado, 38% dos companheiros ndo foram tratados e 33% ndo informaram a
condicao do parceiro. Cerca de 20% informaram n&o ter mais contato com o parceiro. Concluséo:
De acordo com as analises realizadas observa-se que as gestantes buscam tratamento gquando
diagnosticadas, ao qual pode impedir a transmissdo vertical. Porém, o indice de parceiros ndo
tratados é muito significativo aumentando a chance de reinfeccdo e contribuindo para a
prevaléncia da doenca. Inserir o homem no processo de eliminacdo da doenca durante o pré-natal
da gestante torna-se necessario para quebrar a cadeia de transmissdo da sifilis, além das acGes
educativas e de prevencéo.

Palavras -Chave: Sifilis; (DST); Epidemiologia.
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UTILIZACAO DA REALIDADE AUMENTADA EM UM APLICATIVO PARA
DEMONSTRAR O USO DOS EQUIPAMENTOS NA ACADEMIA.
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Introducdo: O Brasil é o segundo pais com o maior nimero de academias, segundo dados
expostos pela IHRSA (International Health, Racquet & Sportsclub Association) e até em 2017 era
0 4° maior em namero de clientes, ocupando a 12° posi¢do em questdes sobre faturamento segundo
dados da pesquisa realizada pela ACAD Brasil. Podemos inferir que o mercado Brasileiro tem-se
muito a explorar a area fitness. Considerando os dados relevantes sobre o crescente nimero de
pessoas nas academias e os dados das pesquisas realizadas nos artigos: “Lesdes corporais mais
freqlientes em alunos da academia de ginastica e musculacdo de ltuagu, Bahia” ¢ “Incidéncias de
lesbes em praticantes de musculagdo em ambiente de academia” que respectivamente apresentaram
os resultados de 43% do usuarios acreditam que as lesbes estdo relacionadas as praticas na
academia e 70% apresentaram lesGes. Nos motivaram a ter uma ideia com o objetivo de utilizar a
realidade aumentada para demonstrar o uso dos equipamentos na academia de forma simples, por
meio de um aplicativo o qual facilitara as praticas de exercicios de modo que o0 usuario possa
sempre visualizar a maneira correta da utilizacdo do aparelho ocasionando ao mesmo de forma
autdbnoma se auto corrigir para a pratica de forma segura. Objetivo geral: Criar um aplicativo
como uma ferramenta de auxilio para 0s usuarios como também para 0s instrutores da academia
para auxiliar a pratica de exercicios corretos. Metodologia: Se desenvolve através de uma
abordagem quantitativa, utilizou-se como método para obtencdo de informacgfes as pesquisas
descritiva, analise bibliografica e de campo, onde procurou-se observar a problematica de
dificuldade de assimilar o nome do exercicio com aparelho e a forma de se realizar. A pesquisa
também contou com a aplicacdo do questionario no dia 30/04/2019 na academia universitaria da
Universidade Federal do Para, Campus 1, Castanhal. Sendo-lhes apresentados uma breve
explicagdo do funcionamento do protétipo seguido de uma demonstracdo de uso, apos a
demonstracdo foi aplicado o questiondrio em que o entrevistado respondia baseado nessa
demonstracdo. Para criacdo do questionario foram utilizados critérios relacionados as dificuldades
encontradas no cotidiano da academia referente a execucdo dos exercicios e foram preparadas
duas versdes, uma direcionada para os Usuarios e outra para os Instrutores. Objetivando a pesquisa
descritiva ao considerar o uso dos questionarios para gerar-se dados a serem analisados e
explicativa por usar o método observacional dada a visdo sistémica do problema, pois, a
observacdo nos proporcionou um insight para a criacdo do aplicativo como um intermediario para
demonstracdo dos exercicios em seus devidos equipamentos. A realizacdo do estudo deu-se com a
criacdo de protdtipos de aplicativos nos quais foram desenvolvidos através dos softwares: Vuforia
Engine e Unity 3D. Resultados: Como podemos observar em sua totalidade os alunos apresentam
dificuldades de associa¢do do nome do exercicio ao equipamento assim como a postura correta, na
qual o nosso aplicativo podera auxiliar. Podemos constatar que ndo ha tempo ocioso para oS
instrutores, sendo assim 0S USUArios precisam esperar até que sejam atendidos, sendo que o uso do
aplicativo poderia sanar a davida e permitir que os instrutores possam melhor observar os que
insistem em utilizar as posturas erradas. 80% dos entrevistados afirmaram com base no uso do
prototipo que o aplicativo ajudaria a eles de forma auténoma praticarem a autocorrecéo.
Conclusdo: Com base na coleta de dados foi confirmado a pretensdo de implementacdo do
aplicativo. Os dados apontam que 90% dos usuario utilizardo o aplicativo e que 80% dos usuarios
responderam que poderia ajudar, logo, neste momento da pesquisa, aaceitacdo do protdtipo aponta
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para continuacdo do projeto com a implementacdo de uma versao final bem como o melhoramento
e inclusédo de funcdes relacionadas a proposta em futuras versoes.

Palavras -Chave: Realidade aumentada; Pratica de exercicios corretos; Auxilio no uso dos
equipamentos da academia.
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Introducdo: O Step é uma atividade aerdbica que desenvolve a coordenagdo psicomotora, aumenta
a resisténcia aerobica e desenvolve a resisténcia muscular localizada. E praticado com o auxilio de
uma plataforma na qual sdo realizados movimentos corporais coreografados com acompanhamento
musical. E uma modalidade de ginastica contemporanea praticada no mundo todo, principalmente
nos espacos das academias. Objetivo geral: Identificar e analisar as producGes cientificas sobre o
Step no periodo de 2008 a 2019. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica em que
buscou-se pesquisar as producdes cientificas sobre Step nas bases de dados de revistas eletronicas,
anais de eventos, plataformas digitais, entre eles: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
CBCE (Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte), Revista da Educacdo Fisica UEM, Revista
Biomotriz, Cadernos PDE (Parand), Revista digital (Buenos Aires). Para a selecdo utilizou-se 0s
seguintes critérios: Producgdes que tenham como titulo o Step entre os anos de 2008 a 2018. Os
descritores: Step, Ginasticas Contemporaneas. Resultados: Identificou-se 06 artigos na qual o mais
atual ¢ do ano de 2016. De acordo com ha analise observou-se que o Step teve seu inicio com
objetivo diferente do que é visto hoje. Os estudos realizados nos artigos, em geral, retratam dos
beneficios do step, os efeitos na diminuicdo de porcentagem de massa gorda e a influencia da
utilizacdo dos pesos de méo durante as aulas e também quais a metodologias a serem utilizadas pelo
professor em cada aula. Conclusé@o: Contudo o professor assume o papel de agente principal, pois
ele é o grande responsavel pela execugdo dos movimentos, ele quem determina o direcionamento da
sua aula, dessa forma seu repertorio deve ser motivante. Os autores enfatizam que cabe a esse
profissional fazer a execucdo dos exercicios corretamente, pois 0 objetivo do Step € promover
salde.

Palavras -Chave: Step; Ginastica Contemporanea; Professor.
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Introducéo: O abuso infantil expressa-se como uma participacdo ndo consentida da crianca em
atividades sexuais, quando a mesma ndo possui desenvolvimento fisico/mental, e se designa em
multiplas atividades como pornografia, incesto, manipulacdo das partes intimas, estupro, assédio,
prostituicdo ou qualquer outro tipo de imoralidade. Diante da complexidade do abuso sexual de
menores, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) serve como estratégia de
cuidados a infantis e seus familiares. Objetivo: Descrever a importancia da utilizagdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem diante do abuso sexual infantil. Metodologia:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, na qual se buscou artigos nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e sites como o
do Ministério da Saude e Sistemas de Informacdo em Saude, durante os meses de outubro e
novembro de 2018, utilizou-se os seguintes descritores: Violéncia sexual infantil; Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem; Enfermagem. Resultados: A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é um importante instrumento que auxilia o profissional de enfermagem a ofertar um
cuidado holistico, visando diagnosticar se a crianca esta vivenciando maus- tratos fisicos,
psicoldgicos e abusos sexuais. Além disso, a SAE colabora para que o enfermeiro desempenhe seu
papel de reduzir os agravos de violéncia sexual em infantis e promover um atendimento
humanizado, que perpasse os limites da unidade de saude, dando liberdade de atuacdo profissional
na individualidade e coletividade. Conclusdo: Portanto, é imprescindivel que o enfermeiro esteja
sempre atento aos possiveis casos de violéncia sexual de menores em sua unidade de salude, alem
de estar preparado para utilizar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, a fim de ofertar
um cuidado holistico as criangas vitimas de violéncia sexual e auxiliar as mesmas a lidar com seus
traumas, insegurangas e angustias.

Palavras -Chaves: Violéncia sexual infantil; Enfermagem; Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.
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