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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA

Carlos Armando Botelho Barros
Danubiade Souza Bitencourt

Juliane de Matos Frazao

Nayara Patricia Santos Souza
TalitaFernanda Queiroz Roveri Coutinho

Erica Silvade Souza Matsumura

Académicodo Curso de FisioterapiadaEscolaSuperiorda Amazobnia, Belém-PA.
Email:armando.barros1996@gmail.com

Introdugdo: A cirurgia bariatrica é considerada o tratamento mais eficaz para esses padentes e
é capaz de resolver boa parte das comorbidades causadas pela obesidade, e desperta atengao
para seu desenvolvimento e resultados. As complicagdes que aparecem no pds-operatorio
imediato tendem a aumentar o tempo de internagao, elevando as despesas e a morbidade
assim como a mortalidade. A fisioterapia pode atuar tanto no pré-operatério quanto no pds-
operatério, é importante e tem como objetivo principal prevenir complicagdes pulmonares e
vasculares. Objetivos: Revisar a literatura sobre a Fisioterapia no pds-operatério de cirurgia
baridtrica, mostrando a importancia da mesma. Metodologia: Este estudo de revisdo,
desenvolvido em Belém-PA, no periodo de fevereiro a maio de 2017, foi realizado usando
artigos encontrados na base eletronica SGELO, no periodo de 2000 a 2011. Os descritores
aplicados foram “Fisioterapia”, “Pds-operatorio” e “Cirurgia bariatrica”. Resultados: Na busca
realizada, os artigos chegam a um consenso de que a fisioterapia, motora e respiratéria,
utilizando recursos como exercicios respiratorios e o treino de padrdo diafragmatico no pos-
operatério, resultam na recupera¢do mais rdpida dos volumes pulmonares diminuidos,
evitando complicagbes. Condusdo: A atuacdo da fisioterapia no pds-operatério é muito
importante para a prevengdao de complica¢des, devendo ser iniciada o quanto antes,
melhorando a capacidade inspiratéria, mecanica respiratdria, prevencdo e solucdo de
atelectasias por hipoventilagdo.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Pds-operatdrio; Cirurgia bariatrica.
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A PERCEPGCAO DOS EDUCADORES DO BRINCAR NA APRENDIZAGEM INFANTIL DE UMA
ESCOLA EM BELEM-PA

Wallace Rodrigo da SilvaRibeiro

Lucas Wellington daSilvaSilva

Académico de Psicologiada Universidade da Amazonia (UNAMA), Belém.
E-mail: wallacerodrigooo@hotmail.com

Introdugdo: Cordazzo e Vieira (2007, p. 93) afirmam que o brincar “é a atividade principal da
infancia. Essa afirmagdo ndo é fruto apenas da frequéncia que as criangas fazem o brincar, mas
princdpalmente pelainfluéncia que acontece no desenvolvimento infantil”. Essa linfluéncia nos
possibilita uma refletir sobre o papel dos educadores infantis neste processo pois estes
possuem contato direto com as criangas que sdo deixadas na instituicdo de ensino para a
escolarizacdo. Segundo Aranega, Nassi e Chiappeta (2006, p.145) “o educador tem a funcdo
fundamental na garantia e enriquecimento da brincadeira como atividade social da crianca,
criando os espagos, adequando os materiais e partilhando as brincadeiras”. Objetivos:
Explorar as contribui¢des do brincar no desenvolvimento infantil, considerando a opinido e
experiéncia dos educadores do ensino infantil. Metodologia: Foi feito o contato pessoalmente
com a diregdo da instituicdo, apresentando e esclarecendo a pesquisa. Depois de autorizado,
realizado o contato pessoalmente com os professores das turmas infantis (matutino e
vespertino). Em seguida, agendado com os profissionais solicitos um horédrio para
responderem o questiondrio acompanhados do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que — apds respondidos - foram recolhidos e feita a analise dos dados. Resultados:
Verificou-se que - unanimemente - os educadores infantis percebem o brincar uma atividade
rica e de suma importancia para o desenvolvimento das criangas. Conclusao: Condui-se que o
brincar é uma atividade importante na vida das criangas e contribui para o desenvolvimento
destas, e que este deve ser potencializado pelos profissionais desses espagos.

Palavras-Chaves: Brincar no desenvolvimento; Percep¢ao do brincar
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O ENSINO DA SISTEMATIZAGCAO DE ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM

DURANTE A GRADUAGCAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciene Dionizia Gongalves do nascimento

Mirleide da Fonseca Souza

Rubenilson Caldas Valois

Académico de Enfermagem da Universidade da Amazonia (Unama) Belém-PA

E-mail:lucienedioniziag@gmail.com

Introdugdo: O cuidar deve ser realizado de forma sistematica, embasado no conhecimento
tedrico-dentifico ndo somente no conhecimento técnico-pratico. A Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) é regulamentada no Brasil como um método que organiza o
trabalho profissional, possibilitando a implementacdo do Processo de Enfermagem (PE),
instrumento metodoldgico que orienta o cuidado profissional de enfermagem, organizado em
cinco etapas: coleta de dados, diagndstico de enfermagem, planejamento, implementacdo e
avaliagdo de enfermagem MALUCELLI et al 2010). Objetivos: Relatar a experiéncia sobre o
aprendizado da sistematizacdo de assisténda de enfermagem durante a formagdo académica.
Metodologia:Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por docente e académicos do curso de graduacdo em enfermagem.
Sistematizagdo de assisténcia de enfermagem faz parte da discplina Conhecimentos e
Métodos do Cuidar em Enfermagem, 80 horas de carga horaria do 52 semestre, inserida na
matriz curricular no curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade da Amazonia
(UNAMA) campus Alcindo Cacela Belém-PA, ministrada no periodo de fevereiro a junho de
2018. A partir de uma metodologia pedagdgica construtiva, o tema foi desenvolvido em sala
por aulas expositivas através de slides, semindrios, dindmicas, questdes cotidianas
reladonadas a dificuldade dos profissionais formados na implantacdo da SAE. Resultados:
Durante o 5° semestre compreendemos que o cuidado de Enfermagem ndo pode ser
concebido como acdo reducionista e simplificadora, mas que envolve interacGes, reflexdes e
autoconhecimento. Condusdo: Percebemos que a SAE é uma ferramenta contribuinte para a
organizacdo profissional favorecendo melhora na prdatica assistencial com base no
conhecimento, pensamento critico, tomada de decisdo clinica com o suporte de evidéncias
cientificas.

Palavras-chaves: Enfermagem, Processo de enfermagem, Ensino.
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CIRROSE, INFORMAGCAO E O MELHOR REMEDIO: RELATO DE VIVENCIA DE EDUCACAO EM
SAUDE EM SALA DE ESPERA DE UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA, LOCALIZADO NO
BAIRRO DO QUARENTA HORAS.

1Leticia Gomes de Oliveira; 2Raissa Costa Simdo; 3Leonan Cordeiro Oliveira; 4Railton Farias
Araujo; 5Jessica Castro Paranhos Palheta;

1PROUNI/MEC de Enfermagem da Faculdade Paraense de Ensino, Belém

gomes_15_letici@hotmail.com

INTRODUCAO: A cirrose hepética pode ser definida anatomicamente como um processo difuso
de fibrose e formacdo de nddulos, acompanhando-se freqlientemente de necrose
hepatocelular. As manifestagdes clinicas inespecificas sdo: Fraqueza, fadiga, anorexia,
caguexia, equimoses e sangramentos espontaneos, feminilizacdo, irregularidade menstrual,
encefalopatia, hipertensdo portal, neuropatia autonémica. Os especifico sdo: contraturas de
Dupuytren, atrofia dos musculos proximais, neuropatia periférica e hemocromatose (JORGE,
2011). OBJETIVO: Relatar a vivéncia de educagdo em salde sobre cirrose, em uma Estratégia
Saude da Familia, localizado no bairro no Quarenta Horas, Ananindeua, Pard. METODOLOGIA:
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido no dia 11 de julho de 2017, fruto
de uma acdo sodal do julho amarelo combate as hepatopatias, na Estratégia Salide da Familia
do Perola Il, Bairro do Quarenta Horas, Ananindeua, Para. Participaram da a¢do 21 individuos
dentre eles pacientes e acompanhantes e foi utilizado a metodologia de sala de espera, a fim
de otimizar o tempo dos usuarios. RESULTADOS E DISCUSSOES: A acdo foi muito satisfatéria,
todos que estavam na unidade foram atenciosos e participativos, ndo houve resisténda por
parte deles. Ao final da palestra houve inimeras duvidas que emanaram dos idosos e
individuos do sexo masculino, entre estas, a qual chamou mais atencdo foi: a) Se a pessoa
apresentar abdome globoso eu tenho que suspeitar de cirrose? b) Na minha familia teve caso
de cancer, eu posso ter? c) O hemograma diagnostica a drrose? d) E verdade que uso de
medicamentos pode causar cirrose? Todas as perguntas foram respondidas em linguagem
simples, de modo que as informacdes se fizessem entendidas. CONCLUSAO: Percebe-se que a
metodologia de sala de espera nas ESF é indispensavel e proveitoso para praticas de
sensibilizagdo da coletividade. Destaca-se que os usuarios, principalmente idosos, tém muitas
insegurancas na tematica hepatopatia em relacdo ao uso de medicamentos, haja vista que esta
categoria faz um consumo exacerbado. Portanto, constata-se a necessidade de agles
educativas comidosos dessalocalidade, afim de sanarsuas duvidas e orienta-los.

DESCRITORES: Figado; Cirrose; Estratégia saude dafamilia
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CISTO HEPATICO SIMPLES: DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DE PACIENTE ABORDADA EM
UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO BAIRRO DO QUARENTA HORAS, ANANINDEUA,
PARA, BRASIL

llLeticia Gomes de Oliveira; 2Dandara de Fatima Ribeiro Bendelaque; 3Raissa Costa Simao;
4Kewinny Beltrdo Tavares; 5Lucas Pureza Buriti;

1PROUNI/MEC de Enfermagem da Faculdade Paraense de Ensino, Belém
gomes_15 letici@hotmail.com

INTRODUCAO: Cistos hepéaticos sdo lesdes biliares congénitas que resultam da dilatacdo
progressiva de microhamartomas biliares. Normalmente, o achado de lesao cistica no figado é
incidental, visto que a maioria das lesGes é assintomatica ou oligossintomatica (Hai S et al,
2003). As principais lesGes cisticas do figado sdo os cistos simples, cistos hidaticos, doenca
policistica, cistadenoma e o dstadenocarcinoma. O estudo atual dard enfoque nas lesGes de
cistos simples. OBJETIVO: Relatar um caso clinico de cisto hepatico simples com base nos
diagndsticos de enfermagem de paciente abordada em uma Estratégia Saude da Familia,
Quarenta Horas, Ananindeua, Para, Brasil. METODOLOGIA: Estudo descritivo exploratério do
tipo relato de experiéncia, realizado em novembro de 2017, em uma Estratégia saude da
familia localizado no bairro do Quarenta Horas, Ananindeua, Para. RESULTADOS E
DISCUSSOES: M.L.C.G, do sexo feminino, 43 anos de idades, diagnosticada com cisto hepético
simples em 13 de novembro de 2017 por meio de ultrasonografia, deu entrada no ESF em 6 de
marc¢o de 2018, com quadro de dor no hipocéndrio direito. Ao exame fisico apresentavam
palidez, inquietacdo, hipotensido (100x80mmHg), taquicardia (120bpm), abdome distendido e
doloroso. De acordo com o NANDA, foram encontrados 2 Diagndsticos de Enfermagem
prioritarios: Volume de liquidos excessivo caracterizado por hepatomegalia, alteragdo na
pressdo sanguinea e ganho de peso em um curto periodo; ansiedade caracterizada por
inquietacdo, tensdo facial, taquicardia, dor abdominal relacionado a ameaga de morte.
CONCLUSAO: O estigma da palavra cisto, ainda assombra algumas pessoas, e quando se trata
de um drgdo vital, o medo é ainda maior. Embora, o cisto simples de figado ndo seja uma
patologia rara, a falta de informagdes sobre a patologia ainda persistem. Cabe ao profissional
de saude saber lidar com esse paciente que buscar informacdes. A atencdo basica tem um
papel fundamental na disseminacdo de conhedmentos e informacdes, através de palestras
educativas, cartaz e panfletos.

DESCRITORES: Cisto Hepatico; Diagndstico de Enfermagem; Estratégia Saide da Familia.
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A CONSTRUGAO DE UMA TECNOLOGIA EDUCATIVA COM BASE NO ESPIRAL CONSTRUTIVISTA
DO PROCESSO ENSINO — APRENDIZADO A PARTIR DA EXPLORAGAO DE UM DISPARADOR.

1Leticia Gomes de Oliveira; 2Raissa Costa Simdo; 3lsabella da Silva Barnabé; 4Francisco Preste
Pinto Junior; 5Layse Rodrigues do Rozario Teixeira Lins

1PROUNI/MEC de Enfermagem da Faculdade Paraense de Ensino, Belém
gomes_15_letici@hotmail.com

INTRODUCAO: A esquematizagdo do processo ensino-aprendizagem na forma de uma espiral
busca representar os movimentos desenvolvidos no trabalho coletivo do grupo, no sentido de
identificar os conhecimentos prévios e de produzir novas sinteses e novos significados.
OBIJETIVO: Construir uma tecnologia educativa com base no espiral construtivista do processo
ensino-aprendizado. METODOLOGIA: Trata-se um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado em marco de 2018 na Faculdade Paraense de Ensino (FAPEN) por meio
de um estudo bibliogrifico dos movimentos realizados pelo espiral construtivista:
identificando o problema, elaborando explicagdes, elaborando questées, buscando novas
informacgdes, construindo novos significados e avaliando o processo, seguindo a ordem.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Conforme o primeiro passo do espiral fez-se a identificacdo prévia
do problema, onde segundo dados da Sespa, o Para sofre com altos indices de HIV, HPV e
Hepatites virais. Em relagdo as explicages Paulics V. (1996) diz que se deve a liberalizacdo da
sexualidade, a desinformacdo sobre o tema, a desagregacao familiar, a urbanizacao acelerada,
as precariedades das condi¢des de vida e a influénda dos meios de comunicagdo. Partindo da
problemdtica, elaborou-se questdes e buscou-se novas informacdes com base no
planejamento estratégico da 5W2H - What (o que), Who (quem), When (quando), Where
(onde), Why (por que), How (como), How Much (quanto) deve ser realizado a estratégia para
soludionar os problemas. Posteriormente, foram construidos novos significados pelo confronto
entre os saberes prévios do grupo e as novas informaces, e por fim a avaliacdo do processo
ensino-aprendizagem que resultou na construgdo de um jogo da memdria que articula
conhedmento prévio e visual das ISTs. CONCLUSAO: Percebe-se que o espiral construtivista é
uma ferramenta de avaliagdo ndo somente do problema trabalhado, mas também de auto
avaliacdo. Avalia-se o conhecdmento prévio dos participantes da pesquisa e do pesquisador
identificando que tanto participante quanto pesquisador deve estar em constante (como um
espiral) busca por novas informacdes, pretende-se retomar a escola e fazer a aplicacdo da
tecnologia educativa.

DESCRITORES: Espiral construtivista; Tecnologia educativa; ISTs
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TRANSICAO DEMOGRAFICA: ALTERAGCOES GASTROINTESTINAIS E POLIFARMACIA, UMA
INTERAGAO DE ENSINOE SAUDE.

1Leticia Gomes de Oliveira; 2Maria Josilene Castro de Freitas; 3Marcielle Ferreira da Cunha
Lopes; 4Layse Rodrigues do Rozario Teixeira Lins; 5Angelo Marcos Souza Reis

1PROUNI/MEC de Enfermagem da Faculdade Paraense de Ensino, Belém

gomes_15_letici@hotmail.com

INTRODUCAO: O processo de “transi¢io demografica” no Brasil, relacionado as implicacdes de
saude, vem sendo muito debatido. A populagdo estd envelhecendo e a incidénda de doencas
cronicas associa-se a polifarmdacia e consequentemente ao sistema gastrointestinal. OBJETIVO:
Relacionar as alteragBes que ocorrem no sistema gastrointestinal no processo de
envelhecimento com a polifarmada. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada em Setembro e Outubro de 2017. Para elaboragdo desta revisdo utilizou-se artigos
publicados entre 2010 a 2015 na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico (Scielo e
Lilacs) e um livro publicado pela editora Blucher em 2016. RESULTADOS E DISCUSSOES: No
Brasil estima-se que 23% da populagdo consome 60% da produgdo nacional de medicamentos,
especialmente as pessoas acima de 60 anosl. O risco de eventos adversos aumentaem 13%
com o uso de dois agentes, 58% com uso de cinco, elevando-se para 82% ao consumir sete ou
mais medicamentos2. A relagdo entre o sistema gastrointestinal, processo de envelhecimento
e a polifarmacia, se da por meio do conceito de permeabilidade intestinal e metabolismo
hepatico. O excesso de medicamentos, a duragdo do tratamento e o déficit de informacgdes,
contribuem para a ocorréncia de patologiasna parede intestinale disturbios hepaticos, levando
ao uso de novos farmacos para tratar eventos adversos causados pelos farmacos utilizados
anteriormente. CONCLUSAO: Percebe-se que a pirdmide populadonal estd mudando, a
populacdo esta vivendo mais, porém sem qualidade. Nesse sentido, o papel do profissional na
Atencdo Basica é “aprender” a lidar com as limitagdes decorrentes da senescéndia;
estabelecendo uma parceria com os cuidadores, elaborando um esquema terapéutico com
dosagens adequadas; evitando duplicagdo desnecessaria e substituindo medicamentos
interativos, maximizando o efeito terapéutico e minimizando os efeitos adversos. Além disso, é
primordial a interagdo do Ministério da Saude com o Ministério da Educagdo, através de
programas de atencdo ao idoso nas instituicdes de ensino, realizando cursos ou/e programas
educativos, que auxiliam cuidadores, familiares e opréprio idoso a utilizar os medicamentos de
maneira mais segura.

DESCRITORES: Transicao demografica; Sistema gastrointestinal; FArmacos.
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FISIOPATOGENIA DA ENCEFALOPATIA HEPATICA NOS CASOS DE CIRROSE

1Leticia Gomes de Oliveira; 2Maria Josilene Castro de Freitas; 3Matheus Yuri Pereira Lima;
4Lucas Barbosa Martins; 5Layse Rodrigues do Rozario Teixeira Lins

1PROUNI/MEC de Enfermagem da Faculdade Paraense de Ensino, Belém
gomes_15 etici@hotmail.com

INTRODUCAO: A Encefalopatia Hepatica (EH) é uma complicagdo neuropsiquiatrica frequente
nos hepatopatas. Caracterizam-se por disturbios da atengao, alteragdes do sono e disturbios
motores que progridem desde simples letargia a estupor ou coma. E um disturbio metabdlico,
portanto potencialmente reversivel. A amoénia estd relacionada a sua génese, ao lado de varias
neurotoxinas e fatores diversos, como o edema cerebral e elementos como zinco e manganés.
Seu alvo comum via de regra é o astrocito (STRAUSS, 2017). OBJETIVO: Rever a bibliografia
publicada de forma a definir a fisiopatogénica da Encefalopatia Hepatica, no caso de Cirrose.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo de literatura, realizado no dia
21 de abril de 2018 fazendo uso de artigos publicados no ano de 2005 e 2017 ao qual foi
agrupado de acordo com a defini¢do e fisiopatologia. RESULTADOS E DISCUSSOES: Na cirrose,
ha a formacdo de cicatrizes no interior do figado, que reduzem o fluxo de sangue, aumentando
a pressao do sangue em todas as veias e dilatando veias antes finas que ligam as veias "antes"
do figado com a veia cava, fazendo um "curto-drcuito" que desvia parte do sangue do figado
para a circulacdo geral, incluindo o cérebro. Os artigos baseiam-se na comprovagéo de que a
concentragcdo de amoénia no sangue aumenta nos cirréticos, especialmente naqueles com
encefalopatia. A amoénia é produzida principalmente no intestino e deveria ser transformada
em uréia pelo figado e eliminada pelas fezes e urina. Essa amOnia em excesso no cérebro,
afeta os neurotransmissores, aumentando a captacdo de triptofano, reduzindo o ATP com
perda de energia e o aumentando a osmolaridade intracelular dos astrédtos, que leva ao
inchaco e vasodilatacdo cerebral. Além disso, o excesso de mercaptanos, manganés e de
acidos graxos de cadeia curta, desequilibro entre aminoacidos aromaticos e ndo aromaticos,
s30 outras explica¢gdes para a doenca. CONCLUSAO: Mesmo que a maioria das encefalopatias
seja reversivel pelo tratamento, o desenvolvimento dela significa uma doenga hepatica mais
severa. Apos um episédio de encefalopatia hepdtica, em 1 ano sem transplante, a sobrevida
média é de apenas 40%. E, tanta na encefalopatia aguda quanto na cronica, chegar ao estagio
4 (ultimo estagio—posturade descerebrando) de West Haven levaa uma mortalidade de 80%.

DESCRITORES: Encefalopatia hepatica; Fisiopatogénica; Figado
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM INTENSIVA DIANTE DAS DIRETRIZES DA SEPSE

Sabrina Rodrigues Brasil

Adriane Maria Moraes da Silval

JessicaThamilles Sousa Queirozl

Larissa dos Santos Matos1

Suenny Leal Melo

Escola Superior Madre Celeste —ESMAC, Ananindeua.
E-mail: sabrinadbrasil@outlook.com

Introdugdo: A SEPSE, atualmente, é a principal causa de morte nas UTI’s (Unidades de Terapia
Intensiva), ultrapassando o cancer e o infarto agudo do miocardio (IAM), sendo estimado cerca
de 20 milhGes de casos, por ano, evoluindo a dbito 50% dentre os casos mais graves. Possui
diretrizes de tratamento que sdo fundamentadas na precocidade da identificacdo da causa
infecciosa e diagnostico adequado, sendo brevemente efetuado o tratamento por meio de
“bundles” (pacotes) de 3 e 6 horas. Objetivos: Diante do atual cenario dos casos de SEPSE, se
fez necessario identificar qual o papel do profissional de enfermagem diante das diretrizes da
SEPSE. Metodologia: Utilizou-se de uma revisdo da literatura, de carater exploratério. Como
critérios de inclusdo: materiais do periodo de 2015 a 2017, todos em lingua portuguesa; sendo
exduidos materiais que nao correspondam a estes critérios. Resultados: Foi constatada a
necessidade de conhecimento do enfermeiro quanto as possiveis causas desta complicagdo
clinica, perante os sinais e sintomas para auxiliar no rdpido diagnéstico. O enfermeiro atua
ainda na monitorizagdo hemodinamica e supervisdo da qualidade da assisténda prestada,
encaminhando a solicitacdo de exames laboratoriais e supervisionando o horario e efetivagdo
de coletas para exames, promovendo ainda a supervisdo da administragdo dos medicamentos
prescritos, contribuindo para a reducdo da taxa de mortalidade por SEPSE. Conclusdo: Com
isso, observou-se o destaque do profissional de enfermagem, presente desde o diagndstico de

SEPSE ao tratamento final do paciente, em contraponto ao breve conhecimento do mesmo
sobre isso, na atencdo ao paciente de UTI em casos de SEPSE.

Palavras-chave: Sepse; Terapia Intensiva; Enfermagem de Cuidados Criticos; Diretrizes.
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REFLEXAO SOBRE A INTERVENGAO DA BIOMEDICINA NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
(ESF).

CAROLINY MESQUITA MATOS

O estudo consiste na discussao sobre a atuagao do biomédico na salde publica, enfatizando os
desafios enfrentados na colaboragdo dos profissionais no sistema unico de saude (SUS). Logo o
estudo ird apresentar a politica de saude no Brasil, dando énfase na promulgacdo no SUS, que
foi criado a partir da constituicdo da lei 8080 de 1990, com a finalidade de assegurar o acesso
universal e igualitario a saude publica, durante o desenvolvimento foi implementado um
Sistema de Estratégias de Saude na Familia (ESF) vinculado a Politica Nacional de Atencdo
Basica (PNAB), na qual o biomédico terd sua participacdo voltada ndo apenas ao ambito
laboratorial, mas também em ac¢des relacionadas a coletividade. Dessa forma, o objetivo desse
estudo é enfatizar a importanda do profissional da biomedicina vinculado as Estratégias de
Saude na Familia (ESF). Diante disso, o estudo consiste em pesquisa bibliografica por meio de
artigos cientificos, em fontes como LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude)
e no coédigo de ética, além de pesquisas em documentos como arcabougo legislativo da Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB) e relatdrios da conferénda de internacional sobre cuidados
primarios em Salde e os documentos de Alma-Ata. Portanto, constatou-se que o biomédico é
considerado como um dos profissionais que compde a equipe multidisciplinar de saude, de
acordo com a Portaria n2 45, de 12.01.2007, tendo como atribui¢des nos diagndsticos de
patologias e na descoberta de doencas e de métodos de profilaxia que ainda comprometem a
gualidade de vida da populacdo, em busca do bem-estar e da qualidade de vida da sociedade,
da implementacdo de medidas nas politicas publicas que alcancem o corpo social em todos os
segmentos, contribuindo para o desenvolvimento do ser humano. O biomédico é indispensavel
nos servicos de saude publica, uma vez que atua no diagndstico efetivo de exames
laboratoriais, promovendo a escolha adequada do tratamento da patologia, orientado por
condutas éticas de acordo com interesse do ambito social.
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A EFETIVIDADE DOS ATENDIMENTOS DO PLANTAO PSICOLOGICO NA CLINICA ESCOLA DA
UNAMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jhonathas de Morais Reis
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Danyella Barreto CorréaBarreiros

Bianca Nascimento de Souza

Académico de Psicologia da Universidade da Amazonia, Belém PA.
E-mail:jhonathareis@outlook.com

Introdugdo: O Plantdo Psicolégico é um servico de atendimento emergencial de questdes
psiquicas, do tipo aberto a comunidade e de livre demanda, que tem como principal funcdo
proporcionar escuta e acolhimento do ser humano no momento de crise. O atendimento do
plantdo é baseado na teoria humanista de Carl Rogers, a Abordagem Centrada na Pessoa. O
atendimento é feito com base na postura do terapeuta seguindo as atitudes facilitadoras
mencionadas por Rogers. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo geral evidenciar a
efetividade do plantdo psicolégico na visdo dos plantonistas, e como objetivos especificos
identificar a dindmica do fluxo do primeiro atendimento, definir o aspecto terapéutico
diferencial dos atendimentos no plantdo e relatar como ocorrem as possibilidades de
encaminhamentos para outros servicos. Metodologia: O trabalho se utilizou de revisao
bibliografica acerca do tema Plantdo Psicoldgico e de relatos dos plantonistas do servico da
clinica escola de psicologia da UNAMA. Resultados: Como resultados foi possivel perceber que
os plantonistas fazem uso das atitudes facilitadoras como modo de intervencdo psicoldgica
com os usuarios do servico do plantdo. Evidendou-se ainda a efetividade dos atendimentos
baseados no modelo Rogeriano, assim como o fluxo de como do primeiro atendimento, o
diferencial dos atendimentos e o como ocorrem os encaminhamentos para outros servicos.
Conclusdo: Condui-se que o atendimento no Plantdo Psicolégico é efetivo uma vez que
baseado na postura de atitudes facilitadoras do terapeuta e porque é limitado no numero de
atendimentos fazendo com que o usudrio tenha pressa em entrar em contato com seu
processointernode resolugdo.

Palavras-Chaves: Plantdo Psicolégico; Efetividade; Atitudes Facilitadoras

ISBN: 978-859275213-2



A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO PROFISSIONAL SOBRE A SEXUALIDADE NA ASSISTENCIA
PRE-NATAL

Ana LisboaNunesl,
Micheli Souza de Oliveira2
Maria do Perpétuo Socorro Dionizio Carvalho daSilva3

1Académico em Bacharelado em Enfermagem da Escola Superior Madre Celeste -ESMAC
Ananindeua-PA.

20rientadora: Enfermeira/Docente (ESMAC) Especialistaem Neonatologia
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Introducdo: A gestacdo € um periodo significativo na vida da mulher, a educagdo em saude
durante o pré-natal deve estar voltada para o bindmio m&e/bebé e casal. As modifica¢bes
corporais, psicoldgicas, os mitos e tabus, questdes culturais e religiosas; o desconhecimento do
corpo feminino pela gestante e pelo préprio parceiro pode exercer influéncia na sexualidade
durante a gravidez. O interesse sexual masculino pode ser afetado em virtude do abdome
gravidico, assim como o medo das mulheres estarem prejudicando de alguma forma o bebé. O
profissional da saude pode estar orientando o casal das varia¢Ges do desejo sexual durante a
gravidez e de sua suspensdo nos casos clinicamente avaliados. Objetivo: descrever a
experiéncia vivenciada durante atendimento a pré-natal sobre sexualidade do casale suas
implicagBes para saude e bem-estar gestacional. Metodologia: Trata-se de um relato descritivo
de experiénda vivendada por académicos de enfermagem durante estdgio em sadde a mulher
e crianca em um Centro de Saide em Ananindeua-PA. Resultados: Observou-se que a
assisténda pré-natal é um momento que o profissional pode estar atuando na prevengao, na
educacdo em salde, possibilitando o bem-estar para o casal durante a gravidez, avaliando
questdes como sexualidade na gestagdo, com o intuito de reduzir medos e ansiedades que
possam surgir nesta fase de transformacoes, fisioldgicas, anatdmicas, como psicolégicas que
ocorrem durante este processo. O enfermeiro como integrante da equipe multiprofissional da
assisténda pré-natal, pode estar atuando na educacdo sexual da gestante, favorecendo a
qualidade de vida do casal. Condusdo: Condui-se que a importanda dos cuidados prestados
pelo profissional de salude é relevante para impactar de forma positiva a salide e o bem-estar
na gravidez, abordando temas diversos como sexualidade na gesta¢do. O enfermeiro com
participante deste cuidado deve estar voltado para prestar uma assisténda individualizada e
humanizadadurante o pré-natal, beneficiando a qualidade de vida do casal.

Palavras-chaves: sexualidade; assisténcia pré-natal; enfermagem.
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A IMPORTANCIA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (ACS) NO PROCESSO DE
INTEGRACAO DO ENSINO - COMUNIDADE - SAUDE
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Introdugdo: A atencdo basica é definida pela Politica Nacional de Atencdo Basica como um
conjunto de a¢bes de saude individuais e coletivas, estruturadas por principios e diretrizes que
visam desde a promogdo até a vigilancia em saude, desenvolvidos por uma equipe
multiprofissional (BRASIL, 2017). Objetivos: Descrever a importancda do ACS, enquanto
componente da equipe multiprofissional de salde, na integracdo da comunidade aos servigos
da atencdo basica. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a
vivénda de uma académica de enfermagem nas praticas de Politicas Publicas em uma Unidade
de Saude da Familia em Belém-Pa. Durante o acompanhamento das visitas domiciliares de
uma ACS observou-se a realizacdo do cadastro de uma familia; orientacGes sobre a consulta
periddica de um paciente hiperdia e informagées para muitos usudrios sobre a necessidade de
ir a unidade. Resultados: Através do cadastro da familia foi descrita a situacdo de saude de
cada membro, tragando um perfil que permitiu planejar a assisténcia adequada. Atendendo as
orientacbes da ACS, os usuarios compareceram a unidade, o que revela a enorme influénca
desse profissional junto a comunidade, facilitando assim a adesdo aos servigos. Conclusdo: A
participacdo enquanto académica possibilitou a aprendizagem e visualizacdo da fundamental
importancia do ACS como membro da equipe multiprofissional da atenc¢do basica, pois através
dele ha uma maior aproximacdo da comunidade ao servigo de saude; e com isso houve uma
integracdo efetiva do ensino (académica de enfermagem) — comunidade (usuario) — servico
(ACS). Referéncia: BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n 2 2.436, de 21 de setembro de
2017, aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para
a organizagdo da Atencdo Bésica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Palavras—Chaves: Agente Comunitario de Saude; Ensino; Comunidade;
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A RELEVANCIA DA MONITORIA ACADEMICA NO ENSINO SUPERIOR EM SAUDE
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Introdugdo: O programa de monitoria no ensino superior em saude proporciona a interacdo e
a imersdo do estudante no meio académico. O aluno monitor desenvolve atividades
relacionadas a uma disdplina do seu curso, desde que ja a tenha conduido. Objetivo: Analisar
arelevancia da monitoria académica na drea da saude para a formagdo do estudante monitor,
para os alunos que assistem a monitoria e para o professor da disciplina auxiliada.
Metodologia: Metandlise com levantamento bibliografico de artigos cientificos nas
plataformas Scielo e Lilacs, de fevereiro a abril de 2018. Resultados: No Brasil, a monitoria
iniciou-se a partir da Lei 5.540, de 28 de novembro de 1968. Na monitoria é o aluno quem opta
por participar e escolher a disciplina, passa por selecdo conforme os critérios de cada
instituicdo e, ao final do semestre, recebe o certificado com a carga horaria correspondente.
Compete ao monitor, por exemplo: ajudar o professor nas aulas tedricas e praticas e na
criagdo e organizacdo de encontros, palestras ou simpdsios e auxiliar o aprendizado de um
conteddo ministrado pelo professor a turma. A monitoria favorece a aprendizagem de
disciplinas que requerem um pouco mais de atencdo e dedicagdo, facilita aos professores a
transmissdo do conhecimento e propicia aos monitores melhorar a postura e a oratdria nas
apresentacGes de semindrios; aprimorar relagGes interpessoais; aprender a lidar com
adversidades; desenvolver novas formas de estudar, absorver e ensinar o conteddo ministrado
em sala; encontrar afinidades na grade curricular que possam ajuda-lo a escolher uma area de
atuacdo no mercado de trabalho quando se formar; vislumbrar a atuacdo na carreira de
docente; e revisar e reforgar o que aprendeu nos semestres anteriores. Conclusdo: Haja vista a
relevancia da monitoria, é imprescindivel que as instituigbes de ensino superior incentivem
esta pratica ainda pouco habitual naacademia.

Palavras-chave: monitor; ensino; aprendizagem.
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A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS NO AMBIENTE ESCOLAR BASEANDO-SE NO
ARCO DE MAGUEREZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: A importancia da pratica de higienizacdo das maos é baseada na capacidade das
maos de abrigar microorganismos e transferi-los de uma superficie para outra. Entdo, caso nao
haja a higienizacdo adequada das mesmas, o individuo estard sujeito a contrair alguma
patologia transmitida por esses microorganismos2. Assim, a conscientiza¢do da i mportancia da
pratica de higienizacdo das maos é uma medida relevante, principalmente em um ambiente
como o escolar onde a exposicdo aos microorganismos é constante3. Objetivos: Descrever o
uso do arco de Maguerez para realizacdo de discussdo sobre lavagem das mados no ambiente
escolar. Discutir a resposta dos participantes da agdo. Metodologia: Estudo qualitativo
baseado no arco de Charles Maguerez, é constituido das seguintes etapas: observacdo da
realidade, levantamento dos pontos-chave, teorizacdo, hipéteses de solucdo e aplicacdo da
realidadel. Partido dessa premissa, foram feitas trés visitas a uma escola publica no Para para:
observacdo, coleta de materiais para analise em laboratdrio (dos banheiros, bebedouro e area
de convivéncia) e acdo educativa (uma dindmica sobre lavagem das maos e roda de conversa).
Resultados: Na analise microbioldgica foram encontrados varios microorganismos, tais como:
staphylocoocus dureos, Klebsiella SP, Escherichia coli e Candida albicans. Quanto ao segundo
momento, esta acdo mostrou que os alunos tinham alguma nocdo de técnicas de higienizagdo
das maos, porém ainda enfrentavam algumas dificuldades em executa-las. Vale ressaltar
também que, tal pratica no local visitado ainda encontra muitos obstaculos em se tratando da
falta das condigGes necessarias exercé-la, uma vez que, por exemplo, o banheiro masculino
encontrava-se com ausénda de torneiras nas pias dificultando a higienizacdo das maos no
local. Conclus3o: E importante que académicos de enfermagem participem desse tipo de
atividade que se baseiam na metodologia da problematizacdo. Desse modo, desde cedo,
podemos entrar em contato com a precariedade e diversidade de situagdes que enfermeiros
encontram no cotidiano.

Palavras-Chaves: Lavagem das maos; Escola; Educacdo em salde; Enfermagem,;

ISBN: 978-859275213-2



ISBN: 978-859275213-2
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Introdugdo: O Centro-dia de Referéncia é uma unidade espedalizada que faz parte do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), o qual presta atendimento a jovens e adultos com idade
entre 18 e 60 anos, que apresentam qualquer tipo de deficiéncia, responsavel por realizar
atividades de fortalecimento de vinculos e ampliacdo das relagdes sodais, objetivando
aumentar a autonomia das pessoas com deficiéncia, e evitar o isolamento sodial das mesmas e
de suas familias. A utilizagdo dos grupos como recurso terapéutico possibilita que os sujeitos
interajam entre si e vivenciem situacOes inéditas, além de estabelecer relagbes sociais e
construir seu conhecimento através da convivéncia com outros individuos, as quais sdo
necessarias para um convivio saudavel. Objetivos: Relatar a experiéncia do Estagio
Supervisionado em Assisténcia Social, e, expor as contribuicdes da realizacdo dos grupos de
Terapia Ocupadonal no Centro-Dia. Metodologia: O presente estudo consiste em um relato de
experiéncia realizado por académicas do curso de Terapia Ocupacional da Universidade da
Amazonia, através do Estagio Supervisionado em Assisténcia Sodial da instituicdo, no periodo
de janeiro a marco de 2018, no Centro-Dia de Referéncia para Pessoas com Deficiéncia em
Belém/PA. Resultados: As atividades propostas tinham o objetivo de favorecer a interagdo
social entre os usuarios; promover a expressdo dos sentimentos e das opinides; e, promover a
autonomia dos usudrios em todos os contextos. Notou-se que grande parte tinha
aproveitamento satisfatério nas atividades realizadas, os usudrios desenvolveram vinculos
entre si e com os mediadores dos grupos, e observou-se melhora evidente dos mesmos nos
aspectos da interacdo social e da autonomia. Condusdo: Conduimos que a Terapia
Ocupacional contribui em promover a independéncia e autonomia dos individuos com
deficéncia através da utilizagdo dos grupos como recurso terapéutico no Centro-dia de
Referéncia para Pessoas com Deficiéncia, além de ser eficaz para que haja a socializacdo dos
usudrios da instituicao.

Palavras-Chaves: Centro-dia; Grupos; Terapia Ocupacional.
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ACAO EDUCATIVA COM USUARIOS DE UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA ACERCA DA
PREVENGAO DO CANCER DE MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vivian Lizandra Moraes do Nascimento
Académicade Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém.
Viviannascimento30@gmail.com

Introdugdo: o cdncer de mama é uma doenca resultante da multiplicagdo de células anormais
da mama que forma um tumor com potendial de invadir outros 6rgdos. Sendo o segundo tipo
de cancer mais comum no Brasil. Entre os sinais e sintomas estdo os nddulos fixos, geralmente
indolores, pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja, alteragées
no mamilo, pequenos nddulos em baixo da axila ou pescoco, saida de liquido anormal das
mamas. O manejo pode ser dinico através da drurgia como a mastectomia pardal ou
segmentar ou quadrantectomia, seguida de remoc¢do de linfonodos para o cancer de mama
invasivo. Podendo ser assodados aos tratamentos de radioterapia, quimioterapia, terapia
hormonal ou uma combinacdo de terapias. Objetivo: explicar sobre o cancer de mama de
forma esclarecedora, a fim de sanar as duvidas dos usudrios de uma estratégia saude da
familia. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia acerca da prevencao sobre o cancer
de mama. Para isso utilizou-se uma roda de conversa, no qual participaram dez usuarias e
cinco académicos de enfermagem, além da distribuicdo de folder educativo em relagdo ao
tema. Resultados: durante o processo de socializacdo do tema foi observado que as usuarias
tinham bastante interesse em conhecer mais acerca da doenca e no decorrer da conversa
foram sendo esclarecidas as duvidas e no final foi possivel observar a evolugdo do
conhecimento, através dos relatos verbais das usudrias sobre a grande contribuicdo que o
grupo ofereceu. Conclusdo: a equipe conseguiu atingir o objetivo de repassar as usuarias da
estratégia, as informagdes sobre a prevencdo do cancer de mama, assim como sanar as
duvidas existentes sobre adoenca.
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Introducgdo: a hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sdo considerados
os principais fatores de risco (FR) para doencas cardiovasculares. O controle, tratamento e
prevencdo de complicagbes dessas doencas sdo realizados na atenc¢do bdsica a saude por uma
equipe multiprofissional, que utiliza, dentre outros recursos, a educacdao em saude. Objetivo:
descrever a acdo de uma equipe multidisciplinar no programa HIPERDIA, em um Centro de
Saude. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos de
fisioterapia, enfermagem e terapia ocupacional (TO) da Universidade do Estado do Parad no
Centro de Saude Escola do Marco (CSEM), participaram da acdo os usuarios do CSEM.
Primeiramente, respondendo um formuldrio informando dados pessoais e os coletados da
triagem. A acdo ocorrera em 16 e 17 de maio de 2018, consistiu de educacdo em saude (ES),
utilizando: painel interativo (Pl), jogo de perguntas e respostas (JPR), orientagdes dadas
verbalmente e entrega de folder. Foi aferida a pressdo arterial (PA) e glicosimetria. Além do
calculo de IMC. Resultados: Obteve-se a participacdo de 55 voluntarios com idade entre 15-83
anos, estando 18 com PA alta e 5 com glicemia elevada. Realizou-se a ES de forma dindmica,
em que o usudrio fazia perguntas e compreendia as orientacbes, além das atividades
realizadas pela TO consistida em Pl e JPR, aos de fisioterapia, o cdlculo de IMC e entrega de
folder. A enfermagem realizou afericdo de PA e glicosimetria. Notou-se a relacdo de pessoas
com hdbitos ndo saudaveis mais propensos a DM e HAS, sendo proporcional a pontuac¢do dos
FR ao indice das mesmas doencas. Conclusdo: A equipe multidisciplinar € um componente
importante para a educacdo e detec¢cdo de pessoas com HAS e DM em um Centro de atencdo
basica de saude, que ofereca um atendimento integral e humanizado para repassar
informagdes primordiais sobre suasaude.

PONTOS-CHAVES: Atencdo Basica; Equipe Multidisciplinar; Diabetes Mellitus; Hipertensdo
Arterial Sistémica.
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Introdugdo: Durante a fase pré-escolar as criangas tendem a apresentar reducdo da veloddade
de crescimento e ganho de peso, diminuindo assim as necessidades nutricionais e apetite.
Além disso, o comportamento alimentar delas pode ser incerto e varidvel (BRASIL, 2007).
Objetivo Geral: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem vivida durante a
execu¢do de uma educagdo em saude sobre alimentacdo sauddvel. Objetivo Especifico:
Orientar as criangas quanto a importancia e beneficios da alimentacdo saudavel. Metodologia:
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia sobre alimentacdo sauddvel desenvolvido
com criangas dentre a faixa etaria de 4 a 6 anos de uma escola em Belém-PA, em fevereiro
2018. Resultados: A atividade foi desenvolvida através de uma roda de conversa na qual foi
utilizado matérias como imagens ilustrativas e educacionais, para promover uma melhor
observagdo e entendimento sobre a tematica. Durante a roda de conversa, foram realizadas
orientacbes a respeito da importancia e dos beneficios da pratica da alimentacdo saudavel
durante a infanda. Além disso, foram realizados questionamentos a respeito de quais
alimentos sauddveis ingeriam com o objetivo de identificar quais seriam os alimentos que eles
possuiam dificuldades em consumir. Conclusdo: A alimentacdo saudavel é de extrema
importancia em todos as fases da vida, mas merece destaque na fase da infancia visto que esse
periodo é marcado pelo crescdmento e desenvolvimento do corpo humano. Durante a
educacdo em saude, foi possivel observar que muitas criancas possuem dificuldade em
introduzir certos tipos de alimentos durante suas refeicOes. Por este motivo, é essencial
profissionais da salde juntamente com profissionais da educacdo, busquem criar estratégias
como o objetivo de estimular habitos alimentares sauddveis, objetivando fomentar a melhoria
da qualidade de vidadas criangas.

Palavras-chave: Alimentagdo Sauddvel; Enfermagem; Qualidade de vida.
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INTRODUCAO: O Papilomavirus Humano (HPV) é uma doenca infecciosa de carater viral e
caracterizada por sua transmissdo sexual, ndo cultivavel e conhecido como condiloma
acuminado, verruga genital ou crista de galo. OBJETIVOS: Tem como objetivo, revisar a
literatura sobre a fisiopatologia do Papilomavirus Humano. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, realizado a partir dos bancos de dados Scielo e Lilacs em maio
de 2018. Foram selecionados artigos disponiveis na integra, em portugués, com datas de
publicacdes superiores a 2010. RESULTADOS: O Papilomavirus é um micro-organismo
intracelular obrigatério, afetando células mitoticamente ativas para se estabelecer no
organismo. Apds a entrada das particulas virais na célula, inida-se o dclo viral, e assim
ativando a resposta imune do hospedeiro, onde esse ciclo depende das células do epitélio
infectado. O ciclo bioldgico do Papilomavirus na pele ou nas mucosas inida-se com a
penetracdo profunda das particulas virais nas células, onde sdo as células menos diferenciadas
do epitélio e que tem atividade mitoticamente ativa. Conforme as células basais vao se
dividindo, e migrando em direcdo a superficie e assim tornando-se diferenciadas. O cancer de
colo uterino decorrente do virus do HPV estd presente em 95% dos casos, sendo um problema
mundial de saude publica. O HPV apresenta altas taxas de incidéncia e prevaléncia na
populacdo, implicando altos custos financeiros, tanto na sua prevencdo quanto para os
portadores do virus em qualquer estagio da doenca. CONCLUSAQ: Segundo INCA (2018), a
infeccdo pelo HPV é um fator necessario, mas nao suficiente, para o desenvolvimento do
cancer do colo do utero, pois existem outros fatores que aumentam o risco da mulher
desenvolver cancer do colo do utero, como tabagismo, fatores ligados a imunidade e outros. A
alta mortalidade pode ser um indicativo de falhas no diagnostico precoce do mesmo, que
podem serdecorrente de inimeros fatores.

PALAVRAS-CHAVE: Papilomavirus Humano; Cancer de Colo Uterino; Fisiopatologia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: FATORES DE RISCOS PARA O DESENVOLVIMENTO DE
ULCERAS POR PRESSAO, REVISAO DE LITERATURA.

lleticia Gomes de Oliveira; 2Maria Josilene Castro de Freitas; 3Ewellyn Natalia Assungdo
Ferreira; 4RozivanhaSousa Mendes; 5Bianca Brandao Almeida Lopes

1PROUNI/MEC de Enfermagem da Faculdade Paraense de Ensino, Belém

gomes_15 letici@hotmail.com

INTRODUCAO: A Ulcera por Pressdo (UP) é uma lesdo cutinea produzida pela falta de irrigacdo
e irritacdo em area de maior pressdo, por um longo periodo causando dano ou morte tecidual
(Silva, 2007). O desenvolvimento de UP é um grave problema de enfermagem, visto que é
quase sempre assodiada a assisténda de ma qualidade. OBJETIVOS: Identificar os principais
fatores de riscos para o desenvolvimento de Ulceras de pressdo em paciente da terapia
intensiva e ressaltar a importancia do cuidado holistico na assisténcia de enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em abril de 2017. Utilizaram-
se artigos publicados entre 2008 a 2015, nas bases de dados: COOPMED, Resolugdo COFEN
2002, BDTD - Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes do PPGE da UFRN e do livro feridas:
fundamentos e atualizagdes em enfermagem, 2007. RESULTADOS E DISCUSSOES: Em estudo
Pereira, 2011 demonstrou que a UP tem maior incidéncia em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), de 12% a 30%, haja vista que os pacientes internados sdo geralmente graves e estdo
expostos a inumeros fatores como: uso de ventilagdio mecanica, alteracdo no nivel de
consciéncia e acamados por periodos prolongados, além de fazerem uso de drogas
vasodilatadoras e se encontrarem em instabilidade hemodindmica. CONCLUSAO: A
enfermagem norteia o cuidado integral do paciente na promo¢do da salde, prevengdo e
tratamento da doenca. Sendo assim, o enfermeiro e indispe nsavel na UTI, é ele quem estd em
maior contato com o paciente e que tem o papel de prescrever e executar os curativos,
principalmente se tratando de UP. Neste contexto, umimportante aspecto para a enfermagem
é a manutencdo da integridade da pele dos pacientes internos na UTI, visto que estas lesbes
constituem problemas graves e caros, para tal, vé-se a necessidade da aplicabilidade da SAE,
com o intuido de assegurara qualidade da assisténcia desses pacientes.

DESCRITORES: Ulceras por press3o; Cuidado; Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE LUDICA COMO INTERVENGAO NAO FARMACOLOGICA A
CRIANGA HOSPITALIZADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vivian Lizandra Moraes do Nascimento.
Académicade Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém.

Viviannascimento30@gmail.com.

Introdugdo: o ludico é o primeiro movimento da crianga em dire¢cdo ao seu potendial criador. A
brincadeira é um dos principais meios de expressdo que possibilita a aprendizagem sobre as
pessoas e o mundo. Entretanto, quando a crianga vive o processo de hospitalizagdo esse
momento sofre uma interrupcdo, pois é abalada emocionalmente, devido a dificuldade de
compreender o que se passa e os procedimentos adotados. A oportunidade de contato com o
ladico no hospital contribui para que o atendimento a crianca se torne mais alegre e menos
rotineiro, uma vez que as atividades ludicas envolvem a crianga num mundo, no qual é possivel
aprender, incentivar o reladonamento, ideias, motivac¢do, pois o ludico também tem fungdo
terapéutica e educadional. Objetivos: descrever a importancia do lidico como medida nao
farmacoldgica no atendimento hospitalar a crianca. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia realizado no decorrer das aulas praticas do componente curricular Enfermagem
Obstétrica e Pedidtrica. Foi realizada uma a¢do em um hospital de referéncia materno- infantil
no municipio de Belém-Pa. No qual consistiu em uma visita a todos os leitos de uma
enfermaria e foram desenvolvidas atividades lidicas abrangendo a musicoterapia, pinturasem
balGes e papéis. Resultados: durante a realizacdo das atividades foi observado a face
sorridente das criancas, além dos agradedmentos dos responsaveis por as verem interagindo
com o grupo e desenvolvendo a sua criatividade. O objetivo do trabalho foi alcancado a partir
do momento da minimiza¢do da dor das criangas (SIC). Condusdo: O acesso ao ludico contribui
para os aspectos psiquicos, afetivos e emodonais e é essencial ao ambiente hospitalar, haja
vista que nele os sujeitos, doentes ou acompanhantes, se encontram em um momento de
fragilidade e requerem uma atencdo especial.

Palavras- Chaves: Atividade Ludica; Hospitalizagdo; Interven¢do ndo farmacolégica.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM A PACIENTES COM SINDROME HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA
GRAVIDEZ (SHEG)
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Introdugdo: A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gravidez (SHEG) é um disturbio mais
comum na gestacdo, caracteriza-se por hipertensdo — (PA 2140 x 90 mmHg), acompanhada de
proteindria/e ou edema, (BRASIL, 2013). A (SHEG), tem ocorréncia de grande
morbimortalidade materna e perinatal, possuindo uma elevada taxa de incidénda e de
prevaléncia no nosso pais, sendo a propor¢dao maior nas regides Norte e Nordeste. A partir de
caracteristicas e fatores relacionadas a SHEG o enfermeiro deve elaborar um plano assistencial
de enfermagem, conforme as prioridades identificadas, estabelecendo a prevencdo de
agravos, as intervencgoes e orientacGes a respeito da sua patologia mediante a assisténcia pré-
natal de alto risco, (Aguiar et al, 2014). Objetivo: Contextualizar a SINDROME HIPERTENSIVA
ESPECIFICA DA GRAVIDEZ (SHEG), e enfatizar a importanda da assisténcia de enfermagem
prestada a gestante. Material e Metodologia Pesquisa qualitativa, foi realizado levantamento
das producdes cientificas a respeito das condutas de enfermagem no cuidado da gestante com
SHEG. Os critérios de inclusdo das fontes bibliograficas foram trabalhos publicad os no periodo
de 2014 a 2017, que estivessem disponiveis nas bases de dados Scielo, Lilacs e Medline.
Resultados e Discussdo: Dentre os artigos pesquisados conclui-se que, a SHEG acomete
gestantes apds a 202 semana da gestacao, interferindo de forma significativa nas gesta¢des de
mulheres primiparas e multiparas, a incidéncia da SHEG ocorre geralmente na faixa etaria de
18 a 40 anos, pois se leva em conta os extremos etdrios determinantes, que favorecem o seu
surgimento, como: raga negra, inicio da vida reprodutiva, nivel sdcio econémico, obesidade,
tabagismo, diabetes mellitus, antecedentes familiares e hipertensdo arterial, (Aguiar, et al.
2014). Conclusdo: Diante do exposto, torna-se significante o atendimento por profissionais
capacitados, que devem prestar uma assisténcia qualificada e humana e que respeite sua
individualidade e necessidades, na busca da reducdo da mortalidade materno-infantil. (Alana
da Silva2017).

Palavras-chaves: hipertensao, assisténcia, gravidez, enfermagem, pré-natal
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ATUACAO DO ENFERMEIRO EM UM HOSPITAL ONCOLOGICO INFANTIL INSERIDO NO
CONTEXTO AMAZONICO: RELATO DE EXPERIENCIA

RAIOL, Bruna Valéria Limal; MIRANDA, Karol do Socorro Pereira de2; PALHETA, Livia Marcelo
PereiraPinheiro3; RODRIGUES, Marlene Pinheiro4; MENDES,Clarrissa5.
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S5Enfermeira. Mestre em enfermagem pela Universidade Federal do Pard. Docente (UNAMA).

INTRODUCAO: O estudo é um relato de atuacio daequipe de enfermagem frente aos cuidados
especializados em um hospital oncolégico infanto juvenil, convivendo com pacientes e seus
familiares em todas as fases do tratamento. Nota-se que desde a fundacgdo, cada espaco do
hospital foi pensado para levar carinho e protecdo a esse publico que fica longos periodos de
tratamento longe do seu convivio familiar. A enfermagem apresenta uma assisténda
atenciosa, logo o relato desta experiéncia visa colaborar com a formagdo académica e
desenvolvimento profissional. OBJETIVO: Descrever a importanda da atuagdo enfermeiro ao
implementar atividades de lazer, consulta, promogdo e protecao a saude. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiénda que foi desenvolvido por académicos e profissionais de
enfermagem ao publico alvo infanto juvenil de 0 a 19 anos que realizam tratamento do cancer.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os projetos desenvolvidos nesta instituicio visa levar a
humanizacdo e prestar assisténda de enfermagem ao publico alvo. Diversos projetos estdo
inseridos e outros estdo sendo colocados em pratica para melhora da assisténcia. A
expectativa deste projeto é positiva onde a equipe multiprofissional transformou o dambito
hospitalar humanizado levando momentos de descontragdo em intervalos do tratamento,
como o dia do super herdi, o dia da pizza e as salas de aula. Essas atividades contribuem para o
alivio a dor, estresse e sofrimento que vem fazendo parte do cotidiano dos pacientes e de seus
familiares. CONCLUSAO: A equipe de enfermagem consegue realizar sua assisténda com mais
aceitagdo e humanizag¢do ao seu publico colocando em pratica uma assisténda integral,
organizada de qualidade tendo o feedback positivo entre equipe e paciente, mostrando para
sociedade uma enfermagem mais atuante na implementagdo especifica da sistematizagdo da
assisténda de enfermagem no tratamento do cancer de forma holistica melhorando a
gualidade de vida dessas criancas.

DESCRITORES: Assisténcia de Enfermagem, Enfermagem Oncolégica, Sistematizacdo da
Assisténciade Enfermagem em Oncologia.
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AVALIAGAO EM SAUDE DO TRABALHADOR UM ENFOQUE TERAPEUTICO OCUPACIONAL

"Andresa dos Santos Albuquerque Lima
"Académicade Terapia Ocupacional da Universidadeda Amazénia, Belém.

E-mail: andsalima@hotmail.com

Introducdo: A avaliacdo é o fundamento do objetivo da intervencdo. Sendo indispensavel a
utilizagdo de diferentes estratégias, exigindo compreensdo das comunicagdes verbais e ndo
verbais considerando fatores ambientais, sociais, culturais, e ocupacional. Dessa forma a
avaliagdo em salde do trabalhador tem o objetivo de identificar a relagdo entre o processo de
trabalho e o adoecimento, procurando compreender o trabalhador de forma holistica,
buscando identificar fatores que podem estar bloqueando o desempenho do individuo.
Objetivo: Relatar a experiéncia terapéutica ocupacional com a avaliacdo de servidora do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Método: Trata-se de um relato de experiéncia,
através da vivénda de académica do 72 semestre do curso de Terapia Ocupacdonal (TO) no
Estagio Supervisionado em Baixa e Média Complexidade em Saude no INSS. Realizou-se um
estudo de caso, tendo como participante uma servidora, com de 54 anos. Foi realizada a coleta
de dados utilizando uma anamnese, e os protocolos Escala de Estresse no trabalho e WHOQOL
- abreviado. Resultados: Na anamnese foram identificados antecedentes de origem fisica e
psicoldgica relacionada ao trabalho. Os resultados obtidos apds a aplicacdo da Escala de
Estresse no trabalho mostram baixo nivel de estresse. Por meio do WHOQOL- abreviado
constatou-se a insatisfacdo da servidora com a sua qualidade de vida. Servidora relatou
tristeza frequente, soliddo, pensamentos suicidas e insatisfagdo com a autoimagem. Avaliacdo
ergonémica e do ambiente de trabalho percebeu-se riscos para a saude da servidora e agravos
a condigBes fisicas como, LER/DORT. Condus&o: Assim pode-se concluir que a avaliacdo é um
conjunto de informagdes obtidas estabelecendo uma avaliacdo biopsicossocial dos causadores
de comprometimento no desempenho do trabalho assim fundamentando os objetivos da
intervencdo da terapia ocupacional. Os resultados mostram insatisfacdo da servidora com a
gualidade de vida, englobando aspectos fisicos e psicoldgicos causando comprometimento na
sua ocupacdo relacionadaa atividade de trabalho.

Palavras-chave: Avalia¢do, Saude do Trabalhador, Terapia ocupacional.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM INFECGAO POR

FEBRE AMARELA, PROVENIENTE DA ZONA RURAL DE MOCAJUBA, PARA: RELATO DE
EXPERIENCIA

1Leticia Gomes de Oliveira; 1KarlaJoannado Porto; 2Milena Silva dos Santos
1Graduanda de Enfermagem da Faculdade Paraense de Ensino, Belém
Email:

INTRODUCAO: Doenga infecciosa febril aguda, imunoprevenivel. Reveste-se da maior
importancia epidemioldgica, por sua gravidade clinica e elevado potendal de disseminacdoem
areas urbanas a partir de vetores Aedes aegypti e no ciclo silvestre, sdo os géneros
Haemagogus, no Brasil (Brasil, 2018). OBJETIVO: Relatar os cuidados de enfermagem com base
na Sistematizacdao de Enfermagem a paciente com infeccao por febre amarela. METODOLOGIA:
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em abril de 2018 por académicas de
enfermagem durante o estagio voluntdrio em unidade de média complexidade em
Ananindeua, Pard. RESULTADOS E DISCUSSOES: Homem de 52 anos, lticido e orientado,
desidratado, ictérico, afebril, refere fragueza para deambulagao, alegando mialgia e artralgia,
turgor e elasticidade da pele diminuida. Queixa-se de febre e dor de cabega, ha 3 dias, relatou
vOmitos quatro vezes nas Ultimas 48 horas. Fez uso de paracetamol no dia anterior. FC:
60bpm, PA: 100x50mmHg, FR: 14ipm; eupneico, T: 37,5 C°. Os principais diagndstico de
enfermagem encontrados de acordo com o NANDA foram: Deambulacdo prejudicada,
caracterizada por capacidade prejudicada para percorrer as distancias necessarias, relacionado
a dor e forca muscular prejudicada; Volume de liquidos deficiente, caracterizado por alteragdo
do turgor da pele, fraqueza, diminui¢do da pressdo sanguinea, relacionado a perda ativa do
volume de liquidos. Risco de fungdo hepdtica prejudicada, relacionado ao abuso de substancia,
agente farmacoldgico. Risco de desequilibrio eletrolitico, relacionado a vomito, volume de
liguido insuficiente. Foi prescrito ao paciente manter-se em repouso no leito, observar sinais
de hemorragias hematémese, sinais de alteracdes motoras e de confusdo mental, hidratar o
paciente para repor a perda de liquido corpdreo, monitorar os sinais vitais e avaliagdo do
exame fisico. CONCLUSAO: Percebe-se que a febre amarela é uma patologia de grande
importancia para a saude publica e quando se trata de localidades de dificil acesso esse
problema é ainda mais grave pela dificuldade de locomog¢do para vacinagdo. Sendo assim, é
necessaria uma concentra¢do especial na atencdo bdsica e ampliagdo das campanhas de
vacinac¢do nesta populacdo, a fim de evitar patologias que sdo prevenidas pelas vacinas.

DESCRITORES: Febre amarela; Nanda; Prescricdo de enfermagem
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE USUARIA DE DROGA
NA GESTAGAO
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INTRODUCAO: As drogas s3o essencialmente venenos, sua quantidade determina o seu efeito.
Uma quantidade pequena é um estimulante (da energia). Uma quantidade maior age como
sedativo (entorpece). Uma quantidade ainda maior age como veneno e pode matar. A gravidez
indesejada é algo frequente entre as mulheres usuarias de drogas e causam problemas que se
estendem ao feto como danos fisicos e psicolégicos na crianga, reduzem a distribuicdo de
nutrientes para bebé causando baixo peso, déficit de crescimento, dificuldades no
desenvolvimento corporal e mental (PORTAL O DIA, 2015). OBJETIVO: Tragar um plano de
cuidados baseado na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a uma paciente usudria de
droga durante a gravidez. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado em maio de 2018. Coleta de dados: paciente do sexo feminino, 25 anos,
solteira, ensino fundamental incompleto, proveniente do municipio de Murinin/PA, relatou
uso de crack, ser etilista, tabagista. Ndo estar fazendo uso do Sulfato Ferroso 40mg. Foram
colhidas informagdes do Cartdo da gestante Data da Ultima Menstruagdo: 11/01 /18, Data
Provavel do Parto: 18 /10/18. Ao exame fisico com 33 semanas e 2 dias ausculta cardiaca:
normocardica, FC: 76 bpm. Ausculta pulmonar: MV presentes sem alteragdes, FR: 16 rpm.
Abdome gravidico, situacdo longitudinal, apresentacdo cefdlica, altura uterina (AU): 28 cm.
Movimentos fetais presentes. BCF: arritmicos, com 136 bpm. Membros inferiores
edemasiados. Mensuracdo de pressdo arterial (PA): 90x60 mmHg.  RESULTADOS: Foram
tracados os seguintes diagndsticos de acordo com o manual de Diagnéstico de Enfermagem
NANDA: Risco de binbmio mae-feto perturbado; Paternidade ou matemidade prejudicada;
Constipacdo. O Planejamento de Enfermagem envolve o autocuidado: higiene oral, controle de
risco: uso de drogas devesse haver o preparo para o nascimento, cuidados pré-natais,
promocado do envolvimento familiar. Comportamento de suspensdo do uso abusivo de dlcool e
drogas (realizacdo de consultas exames e orienta¢des 4 dieta e comportamento a salde
tratamento do uso de substancia assim também devesse haver incentivo familiar.
CONCLUSAO: A ferramenta da SAE possibilitou a orientagdo de um atendimento humanizado,
ao passo que reforcou a participacdo, o acolher, o escutar, o educar e o agir de forma
resolutiva as necessidades das gestantes, na busca do atendimento qualificado, resolutivo e
integral. No entanto, observou-se que o inicio tardio do pré-natal e a precarizagdo do sistema
de saude atrasa e/ouimpossibilita o atendimento integral a gestante.

DESCRITORES: Gravidez, drogas de abuso, vicio e dependéncia quimica.
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EDUCACAO PERMANENTE COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE CALENDARIO
VACINAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: A educacdo permanente tem como objetivo capacitar os profissionais de saude
através de a¢des educativas buscando o aperfeigcoamento e atualizagdo dos profissionais. Por
este motivo, é considerada uma estratégia para fomentar a qualidade da assisténcia,
permitindo um cuidado de forma segura e efetiva (PUGGINA et al., 2015). Objetivo Geral:
Relatar a experiénda vivida por académicas de enfermagem na constru¢do de uma educagdo
permanente sobre calendario vacinal com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Objetivo
Especifico: Orientar os ACS quanto ao manuseio, condigdes de armazenamento e
acondicionamentos das vacinas. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, baseado na constatacdo e vivéncia das académicas de enfermagem durante a
educacdo permanente a respeito do calenddrio vacdnal desenvolvido com agentes
comunitdrios de salde de Estratégia Saude da Familia, localizada em Belém-PA, no periodo de
15 a 19 de janeiro de 2018. Resultados: A atividade foi desenvolvida através de palestra na
qual utilizou-se materiais como cartazes e slides para uma melhor observagdo e para promover
maior entendimento a respeito da tematica. Em seguida, abriu-se espaco para discussdes com
objetivo de debater e esclarecer as dividas ainda existentes. Foi possivel observar que os
objetivos propostos foram alcancados, uma vez que os profissionais demonstraram interesse
significativo durante a palestra e conseguiram esdarecer suas duvidas. Condusao: Acredita-se
que a educac¢do permanente teve um impacto positivo, pois foi possivel notar que a mesma
provocou reflexdes nos profissionais e despertou maior interesse em relacdo ao calendario
vacinal,ao manuseio e condi¢Ges de armazenamento das vacinas.

Palavras-chave: Educagdo Permanente; Imunizagdo; Enfermagem;

ISBN: 978-859275213-2



SAUDE MENTAL DOS UNIVERSITARIOS: ESTUDO QUANTITATIVO COM ESTUDANTES DE
INSTITUICOES PUBLICAS E PRIVADAS.
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Introdugdo: Segundo Bayram & Bigel, 2008, as taxas de prevaléncias de depressdo e ansiedade
nos universitarios, pode inclusive ser maior do que na populacdo geral. Diante disso,
discutiremos o atual papel das instituicdes diante desta realidade, almejando contribuir para a
construcdo de ambientes ndo apenas educacionais, mas também provedores de satude e bem-
estar de seus discentes. Objetivos: Diante do exposto, temos como finalidade quantificar a
incidéncia de sintomas de depressdo e ansiedade em universitarios de institui¢ées publicas e
privadas de Belém. Tendo como objetivo espedcifico relacionar com o acesso a servigos de
saude mental e suporte psicoldgico por parte da instituicdo (campanhas, eventos, rodas de
conversa, clinicas). Metodologia: estudo quantitativo com aplicacdo de questionario online,
contendo perguntas acerca do modelo de instituicdo; dos sintomas embasados nos Inventdrios
Beck e do suporte psicolégico da instituicdo. Resultados: Dos 160 universitdrios entrevistados,
73,75 % apresentaram mais da metade dos sintomas. Destes, 70,43% sao instituicdo publica
onde 43,37 % disseram nunca terem visto nenhum tipo de campanha, eventos ou rodas de
conversa e quanto a suporte clinico 34,94 % relataram a existéncia com facil acesso e 28,92 %
com acesso dificil. Dos 29,66 % de instituicdo privada, 71,43 % relataram nunca terem visto
nenhum tipo de campanha, eventos ou rodas de conversa. Quanto a suporte clinico, 28,57 %
relataram a existéncia com fadl acesso e 8,57 % com acesso dificil. Condusdo: O alto niUmero
de universitarios com mais da metade dos sintomas, mostra a necessidade de reforgar
medidas de intervencdo e prevencdo espedificas para tais transtornos. Notamos também que a
comunicagdo entre os diferentes servicos de suporte e alunos é deficitaria. Dessa forma,
destacamos que é necessario que as universidades aumentem ndo apenas 0s servigos de
suporte psicolégico comotambémainformacdo e o acesso aos suportesja existentes.
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IMPORTANCIA DE RECURSOS TECNOLOGICOS PARA MONITORAMENTO CARDIOPULMONAR

AO PACIENTE CRITICO E TECNICAS CINESIOTERAPEUTICAS NO AMBIENTE HOSPITALAR:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: As doengas cardiovasculares vem crescendo de forma gradativa nos ultimos anos,
cerca de 1/3 da populacido brasileira é atingida, onde, ja ha indicios que serd a maior
causadora de Obitos nos préximos 10 anos. Logo, torna-se imprescindivel uma equipe
multiprofissional para atender esse publico. Dentre os profissionais dessa equipe, encontra-se
o profissional de Fisioterapia, que se fara presente em todas as fases do paciente, desde do
pré ao pos-operatdrio. Tendo como prioridade evitar e monitorar complicagdes respiratérias e
motoras do padente, além de contar com recursos tecnolégicos que dard em tempo real a
condicdo cardiorrespiratéria do paciente. Objetivos: Geral: Descrever uma experiéncia como
membro da liga académica de Fisioterapia Hospitalar (LAFHO) numa Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Especifico: Observar Técnicas cinesioterapéuticas no ambiente hospitalar e
analisar os recursos tecnolégicos em uma UTL. Metodologia: Trata-se de um trabalho
guantitativo/qualitativo do tipo relato de experiénda. Resultados: A vivénda foi realizada no
setor de Terapia Intensiva Coronariana em um Hospital de referéncia em Belém. Por ser uma
vivénda de cardter observacional, foram analisados alguns prontudrios médicos, com o
detalhamento dos procedimentos que estavam sendo feito no pacdente. No decorrer do
procedimento, algumas técnicas de cinesioterapia passiva foram realizadas para melhorar a
circulagdo sanguinea, prevenir rigidez articular, atrofia e tonificagdo muscular. Outro recurso
visto, foi a Tomografia de Impedanda Elétrica (TIE), recurso tecnoldgico capaz de captar
imagens em tempo real da variacdo de ar local durante a ventilacio de um paciente. Além
disso, é capaz de medir a perfusdo pulmonar, titulagdo da Pressdo Expiratéria Final (PEEP),
volume pulmonar final da expiracdo (VPFE) e entre outros. Condusdo: A vivénda ampliou o
conhecimento sobre a atua¢do do Fisioterapeuta na UTI, assim como, observou-se a
necessidade de recursos tecnolégicos para auxiliar o profissional no tratamento do paciente e
do conhecimento do profissional de técnicas de cinesioterapia.
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PCCU: CONHECIMENTOS E ESCLARECIMENTOS PASSADOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM AS
USUARIAS DE UMA UMS.
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Introducdo: o exame preventivo do cancer de colo uterino (Papanicolau) foi criado com a
finalidade de detectar lesGes precocemente, realizar o diagnéstico da doenga e assim dar inicio
ao tratamento antes mesmo das mulheres apresentarem sintomas. Esse exame deve ser
realizado nas mulheres pelo menos uma vez ao ano e para isso é fundamental uma boa
assisténda e ag¢bes educativas prestadas pela equipe de enfermagem Objetivo: levar
conhecdimentos e esdarecdmentos sobre o exame para as mulheres que o realiza na UMS.
Metodologia: antes da Enfermagem comecar a técnica, foi formada uma roda de conversa com
as Enfermeiras e todas as usudrias que iriam realizar o Papanicolau. Foi apresentado um
banner como forma de passar conhecimento ndo sé de forma oral através da palestra, como
também demonstrativo através de imagens da regido pélvica. Logo apds deu-se inicio aos
esclarecimentos das perguntas e duvidas que surgiram apds a palestra, seguindo da realiza¢ao
da técnica. Resultados: obtivemos um resultado significativo haja vista que conseguimos
atingir o objetivo que era levar o conhecdmento e esdarecimento do exame, foi i dentificada
duvidas comuns entre as usuarias, foi possivel deixar as mesmas mais seguras e a vontade
durante a técnica e informar a importanda de fazer o exame e ir buscar o resultado.
Conclusdo: nota-se que é indispensdvel para o profissional da enfermagem ter o contato
através do didlogo com as usudrias como forma de passar informacdes necessarias, fazer esta
mulher voltar a unidade de salde para buscar o resultado do exame, realizar o tratamento, se
deralterac¢des e fazerele nos proximos anos.
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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A PACIENTES ONCOLOGICOS PEDIATRICOS:

REVISAO DE LITERATURA
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Introducgdo: A neoplasia maligna corresponde a um grupo de doencas que possuem em comum
a proliferagdo descontrolada de células anormais, exigindo tratamento oncolégico como
quimioterapia, radioterapia e cirurgias, que apresentam efeitos colaterais e oferecem risco de
vida ao paciente, devido o desenvolvimento de processos infecciosos pds-cirirgicos e a
possibilidade de teddos vizinhos saudaveis serem afetados pelo tratamento radio ionizante e
terapéutico. Os niveis de complicagdes dependem de fatores que envolvem idade do paciente,
medicamentos utilizados, tipo de tumor, sua malignidade e prindpalmente higiene bucal
antes, durante e apds a terapia. Essa multimodalidade terapéutica pode ocasionar quadros
clinicos graves de mucosite, disfagia, gengivites, xerostomia, hiperplasias gengivais, infeccbes
oportunistas e até mesmo sangramentos espontaneos. Sendo assim, o papel do odontélogo é
de fundamental importancia para acompanhamento terapéutico. Objetivos: Este estudo tem
como objetivo analisar os protocolos de atendimento odontolégico em pacientes oncoldgicos
pediatras. E tem como objetivo especifico alertas sobre as possiveis consequéncias da falta de
um protocolo padrao a ser seguido. Metodologia: Para isso, a metodologia foi uma revisdo de
publicacdes sobre o assunto em literatura cientifica dos portais de pesquisa: PubMed,
ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizadas
literaturas publicadas nos ultimos 10 anos, em lingua inglesa e portuguesa, com criangas de
até 6 anos de idade. Resultados: As bibliografias cientificas que apresentaram relatos de casos
de doengas secundarias vinculadas ao tratamento oncoldgico demonstraram falta de medidas
preventivas e acompanhamento multiprofissional aos pacientes. Além disso, a literatura
sobre instrumentos e protocolos de atendimento odontolégico a pacientes oncolégicos
pedidtricos é de escassa producdo e a presenca de registros da utilizacdo de métodos
profildticos € um dos poucos pontos padrdes de prevencdo encontrados nas literaturas.
Conclusdo: Observou-se o maior tempo de internagdo e uso de terapéuticos na presenca de
doencas oportunistas, que prolongam o tratamento infantil, condicdo que pode ser evitada
com o acompanhamento multiprofissional e preventivo.
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Introdugdo: Fisiologicamente, a depressdo é um desequilibrio no cérebro, mas, ao contrario
de outras doengas, ela ndo pode ser curada apenas com medicamentos, ja que ela é
uma combinagdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Segundo Stevenson apud
Klein (1997), o suicidio é a segunda causa de morte mais prevenivel e, dentre o grupo dos
mais suscetiveis, estdo os adolescentes. As caracteristicas prdprias desta faixa etdria sdo:
prejuizo no desempenho escolar, a baixa autoestima, irritabilidade e instabilidade, humor
deprimido, desmotivacdo e desinteresse, retardo psicomotor, sentimentos de
desesperanca ef/ou culpa, alteracbes do sono, isolamento, problemas graves do
comportamento, distlrbios do sono, agressividade, ideias e tentativas de suicidio e graves
problemas de comportamento, especialmente o uso abusivo de alcool e drogas. Objetos:
Fornecer significativa sobre depressdo em adolescente, afim de prevenir e combater os
possiveis problemas, que podem levar ao suicidio, se caso ndo for identificada e tratada
com urgéncdia. Material e metodologia: Pesquisa qualitativa, revisdao integrativa, onde
foram utilizados 12 artigos como referéncia. Para isso utilizamos como critérios de selecao,
artigos indexados nas bases de dados Scielo, Bireme e LILACS. Resultados e discussao:
Dentre os 12 artigos revisados, 9 abordam sobre depressdao em adolescentes, 2 sobre o
aumento da depressdo e suicidioe 1 sobre a prevalénda de indicadores de depressao entre
adolescentes e sua relacdo com o nivel de apoio e suporte familiar. Portanto, o suicidio na
adolescéncia é um problema que diz respeito ndo apenas a familia das vitimas, mas
também aos profissionais de salde e a comunidade como um todo. Conclusao: A equipe
de enfermagem deve conhecer mais desse transtorno, suas origens, as questées bioldgicas
envolvidas, podendo ser o diferendial para tracar um tratamento adequado a cada paciente
e ajuda-lo em sua melhora, portanto, evitando consequéncias mais graves como a tentativa
de suicidio.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM A UMA PUERPERA DECORRENTE DA PEGA INCORRETA
DURANTE A AMAMENTAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: o Ministério da saude recomenda que até os seis primeiros meses, o bebé receba
somente leite materno, sem necessidades de outros alimentos. Quanto mais tempo o bebé
mamar no peito, melhor para ele e para a mae. O leite matemo é um alimento completo e de
facil digestdo, além de funcionar como vacina, pois é rico em anticorpos, protegendo a crianga
de muitas doencas. Além de trazer beneficios para a mde como a redugdo do peso. Para uma
amamentacdo ser prazerosa para a mae e filho é preciso desenvolver uma boa técnica de
amamentagdo, pois quando a pega é incorreta, pode haver consequéncias desagradaveis e
prejudiciais, como dor, desmame precoce, fissuras nos mamilos, ingurgitamento mamdrio.
Objetivo: elencar os principais diagndsticos de enfermagem a uma puérpera com dificuldades
de amamentar, devido a pega incorreta. Metodologia: trata-se de um relato de experiénda
realizado a partir dos dados coletados através da anamnese e exame fisico no momento da
consulta de baixa do pré-natal. Foi utilizado como parametro a taxonomia Il do north american
nursing diagnoses assodations- nanda 2015/2017. Resultados: puérpera, 24 anos, reside em
Belém/Pa, parto normal dia 02 de abril de 2018, sem intercorréncias, apresentava dificuldade
para amamentar. Ao exame fisico, observaram-se ambas as mamas ingurgitadas com fissuras e
o inicio de mastite na mama esquerda. Apresentando dificuldades para amamentar devidos
dores, além do relato de decepc¢do por ndo conhecer a técnica correta e medo em ndo
conseguir alimentar o filho. Foram selecionados os diagndsticos de enfermagem: 1-
amamentacdo ineficaz; 2- conhecimento defidente; 3- risco de baixa autoestima situadional; 4-
sentimento de impoténda; 5- medo. Condusdo: a partir do levantamento dos diagndsticos de
enfermagem é possivel conferir um cuidado especializado a puérpera, a fim de solucionar os
problemas coma pegaincorretae auxilia-1ano cuidadocomo bebé.
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INTRODUCAO: A doenca de Chagas é uma infecgdo causada pelo protozoario Trypanosoma
cruzi, apresenta uma fase aguda que pode ser sintomatica ou ndo, podendo evoluir para as
formas crénicas caso ndo seja tratada precocemente com medicamento especifico,
transmitida pelo inseto conhecido como barbeiro. OBJIETIVO: Analisar a epidemiologia da
doenga de Chagas por transmissdo vetorial no Brasil de 2005 a 2013. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo literdria exploratodria, realizada em maio de 2018. Para elaboracdo desta
revisdo utilizou-se dados de notificacdo da secretdria estadual de Saude do Pard e dados
epidemiolégicos do site do Ministério da Salde atualizados até 2013. RESULTADOS E
DISCUSSOES: No Brasil, de acordo com dados do Ministério da Saude, entre 1,9 milhdo e 4,6
milhGes de pessoas sdo afetadas pela doenca de Chagas e cerca de 6 mil morrem anualmente
devido a complicacBes cronicas, estes dados relativos a dbitos por doenga de Chagas aguda
indicam que, no periodo de 2005 a 2013, o coeficiente de letalidade médio anual do pais ao
longo dos 14 anos foi de 2,7% (37,9/14). De forma comparativa, estimativas da Organizagdo
Mundial de Saude com base em dados de 2010 indicavam um total de 46 casos de doenca de
Chagas por ano no Brasil originario de transmissdo vetorial. Estes dados em conjunto reforgam
a provavel subestimativa dos casos relativos a esta forma de transmissdo, tanto nacional
guanto internacionalmente. Em 372 (23,7%) casos notificados ndo foi identificada a forma de
transmissdo, sendo 93,0% (306 casos) destes somente do Estado do Pard. CONCLUSAO:
Reitera-se o papel estratégico de se garantir a sustentabilidade do finandamento de pesquisas
para controle e prevencdo da doenca de Chagas no Brasil, mais ajustadas as diferentes
realidades e contextos no pais. Além de a¢des voltadas a atencdo primaria a saude, construcdo
de equipamentos multiprofissionais. Ressalta-se, também que as familias atingidas pela
doencga de Chagas deve ser integrada as acdes de promoc¢do e prevencgdo, aten¢do a saude
para diagnodstico e tratamento oportunos, e também para reabilitagdo fisica, psicolégica e
social. Vislumbrar-se o papel fundamental dos profissionais da educacdo na construcdo de
debates e feiras de debates paraa doencgade Chagas e outras doengas negligenciadas.
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DOENGAS PODAIS: INVESTIGAGAO, IDENTIFICACAO E POSSIVEIS TRATAMENTOS EM
BOVINOS.
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Introducdo: Doencgas podais ocupam a terceira colocacdo entre as causadoras de perdas
econdmicas, perdendo para mamite (Mastite) e infertilidade em bovinos. A pesquisa foi
realizadaem trés propriedades: duas no interior do estado do Para na cidade de S3o Miguel
do Guama: Fazenda Caede; Irituia: “Fazenda” (o dono ndo autorizou o pedo a falar o nome
da propriedade) e uma no interior do estado do Maranh&o na cidade se Sdo Luiz: Fazenda
Ouro Branco. Objetivo geral: Investigacdo de possibilidades da existéncia de patologias
podais em bovinos tanto de corte quanto de leite, além da utilidade em pesquisas futuras.
Objetivo especifico: A construcdo desse trabalho foi motivada pelo interesse e preocupacado
com a saude de animais de propriedades do interior do estado do Para e Maranh3do.
Metodologia: A proposta foi realizar a pesquisa em um total de quatro propriedades (na
pratica apenas foi possivel em trés), aplicacdo de questionarios e registro em fotos para
obtencdo de dados. Resultados e discussao: A primeira propriedade possui 600 animais, a
segunda 200 e a terceira 60 animais para corte, leite e reprodugdo, de trés, duas
apresentaram: Laminite, Fissura vertical e Ulcera na sola. Alimentagdo dos trés rebanhos se
restringe a capim e sal marinho, sdo vacinados, o chao dos currais sdao todos de terra,
nenhuma possuia acompanhamento veterindrio Conclusdo: Gado com saude e qualidade
comprometidas, a presenca dessas patologias é resultante da alimentagdo fornecida e da
falta de manutencdo adequada nos cascos. Para o tratamento da Laminite: Corte funcional
e cuidado no excesso de alimentos com grdos; do Fissura vertical: Cirurgia; e da Ulcera na
sola: Corte curativo, taco na solae aplicagdo de antibiético em spray.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O CANCER DE MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: Atualmente, observamos o crescimento desordenado de casos novos cancer de
mama em mulheres com faixa etaria entre 20 a 40 anos. Geralmente, o diagndstico de
cancer de mama vem sendo realizado em estagios avancados. Dentre as formas mais
eficazes de detecgdo precoce podemos encontrar o autoexame. A partir disso, é essencial
que os profissionais da saude realizem educa¢des em salde com o objetivo de realizar a
deteccdo precoce dessa doenca (SOUZA et al., 2017). Objetivo Geral: Descrever a
experiéncia dos académicos de enfermagem vividas durante acdo em salude sobre cancer
de mama. Objetivo Especifico: Orientar quanto a importancia do autoexame para o
diagndstico precoce do cancer mama. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato
de experiéncia, durante educacdo em saude sobre cancer de mama, desenvolvido com
mulheres com a faixa etaria de 19 a 35 anos, no més de maio de 2018. Resultados: A
atividade foi desenvolvida através de uma exposicao dialogada por meio de recursos visuais
do tipo data show e cartaz educativo com o objetivo de demonstrar de forma dindmica e
clara sobre o cancer de mama, buscando conscientizar o publico alvo quanto a importanda
da realizacdo do autoexame. Apds a palestra iniciou-se uma roda de conversa, onde os
participantes tiveram oportunidade de esdarecer suas duvidas. Conclusdo: A partir da
educacdo em saude, foi possivel observar a necessidade da realizacdo de palestras sobre a
prevencdo do cancer de mama, visto que muitas mulheres ainda possuem duvidas a
respeito da tematica e muitas se sentem inseguras ao realizar o autoexame de mama.
Durante a atividade, foi possivel reforcar a conhecimento do publico alvo sobre a neoplasia
de mama que acomete homens e mulheres e esclarecer suas duvidas. As acles de
educa¢do em saude contribuem significativamente para a melhoria da qualidade de vida da
populagdo.
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EDUCAGAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introdugdo: A¢des em educacdo em saude traz ao individuo novos conceitos, o que
subsidiard acdo preventiva e de promocdo a saude. Na Estratégia Saude da Familia a
educagdo em salde promove ag¢des a carater educativo grupal que possa intervim sobre a
salide da sociedade, durante acdo e importante que o profissional estabeleca um didlogo
de confianca para o usuario, favorecendo o processo de autonomia construcdo da
cidadania e oportunizar o usudrio quanto a expressdao no autocuidado. Objetivo Geral:
Descrever a importancia da educagdo em saude na atengdo bdsica. Objetivo Especifico:
Relatar a atuacdo do terapeuta ocupacional na a¢des de educacdo em saude. Metodologia:
Este estudo é um relato de experiéncia sobre as acdes de educacdo em salde durante o
estagio obrigatério em saude coletiva realizado no Nucleo de apoio a salude da familia
(NASF) localizado no municipio de Ananindeua no estado do Pard do curso de graduacdo
em Terapia Ocupacional Resultados: Observou-se a importanda do terapeuta ocupacional
na atengao bdsica de saude além da importancia desse profissional nas a¢des voltadas para
educacdo em saude. Conclusdo: Conclui-se portanto que as a¢les de educagdo em salde é
fundamental afim de levar a comunidade informacbes relevantes para prevencdo e
promocdo a saude e ressaltar a importanda da adesdao do tratamento no processo de
cuidado. O terapeuta ocupacional é um profissional de extrema importancia no ambito de
promocdo e prevencdo da salde prindpais estratégias abordadas na atengdo bdasica de
saude.

Palavras Chaves: Educagdo em Saude; Atengdo Basica; Terapia Ocupacional.
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EDUCAGAO NUTRICIONAL NA SEMANA DO BEBE NO CRAS DA CREMAGAO EM BELEM-PA

Roberta Monteiro de Oliveira Cruz’

'Académicade Nutri¢do da Escola Superiorda Amazdnia (ESAMAZ), Belém-PA.
Glenda Marreira Vidal do Nascimento?
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Introdugdo: Durante o cido materno infantil é extremamente necessdria uma alimentacao
sauddvel, pois sdo nas primeiras etapas da vida que se formam os habitos alimentares.
Muitas gestantes ndo possuem conhecimento do que consumir nesse momento tdo
importante. O mesmo acontece com as nutrizes, que desconhecem como fazer a
introducdo alimentar dos bebés, servindo, muitas vezes, alimentos ricos em agucar, gordura
e sodio, que podem acarretar problemas a saude. Objetivos: Promover a educacgdo
nutricional quanto a alimentagdo de gestantes, nutrizes e criangas de até 2 anos.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma a¢do com a temadtica
“obesidade infantil”, realizada pelos alunos e professores de Nutricdo do projeto de
extensdo Nutrir, da Escola Superior da Amazonia (ESAMAZ), dia 23/05/2017, no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do bairro Cremagdo, em Belém (PA), como parte da
Semana do Bebé, destinada a maes, gestantes e nutrizes. Foram utilizados banner, folders e
videos e servidas preparacdes culinarias para degustacdo dos presentes. Resultados: A acdo
se inidou com a apresentagdo de um banner sobre mitos e verdades na alimentagdo de
gestantes e bebés. Em seguida, foram exibidos trés videos curtos sobre obesidade infantil.
Apds, houve uma explanacdo relativa a importancia da amamentacdo exdusiva até os seis
meses e a introducdo alimentar, com distribuicdo de folders contendo recomendacdes de
alimentagdo dos 6 aos 24 meses de idade e degustacdo de papinhas salgadas caseiras. A
acdo foi finalizada com uma dinamica com balGes contendo perguntas a respeito dos temas
abordados, quando observou-se que o publico alvo conseguiu absorver os ensinamentos.
Conclusdo: A¢Oes como essa sdo de extrema relevancia para promover habitos alimentares
sauddveis, esdarecer mitos relacionados a alimentacgdo, incentivar o aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses e informar e conscientizar sobre aintroducdo alimentar saudavel.

Palavras-Chaves: Educagdo nutricional; introducdo alimentar; alimentacdo sauddvel;
gestantes; nutrizes.
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A TERAPIA OCUPACIONAL NA AVALIACAO DO PERFIL OCUPACIONAL DO EGRESSO PARA A
REINSERGAO NO MERCADO DE TRABALHO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA FABRICA
ESPERANCA

Ailany Kathleen daSilva Santos

LorenaTie Saito Oliveira Paiva

Tatyane Mieli Pamplona Porto

Académicade Terapia Ocupacional da Universidade da Amaz6nia (UNAMA), Belém.
E-mail:ane_paamplona@hotmail.com

INTRODUCAO: A Terapia Ocupadional é uma ciéncia que ajuda no reconhecimento de que a
salde do individuo estd ajustada sobre as complexidades dos conhecimentos diarios, da
autossatisfacdo e dos contextos sodciais. Assim, foi utilizada uma analise do perfil
ocupacional focando nas ocupacbes que se refere a toda e qualquer atividade que se realiza
de acordo com o seus interesses, desenvolvida para contribuir para a ressocializa¢gdo de
egressos do sistema penal inserindo no mundo do trabalho, dando um novo significado
para o mesmo, inserindo-o no mercado de trabalho. OBJETIVO GERAL: Relatar experiénda
da Terapia Ocupadonal ao utilizar uma analise do perfil ocupacional numa abordagem
individual na reinser¢cdo dos egressos no mercado de trabalho. ESPECIFICO: Averiguar os
beneficios da analise do perfil ocupacional; (re) significar a vida dos egressos; visar a
diminuicdo da reincddéncia criminal. METODOLOGIA: O estudo ocorreu na fabrica
esperan¢a no estado do Pard, durante o estagio voluntario. Trata- se de um relato de
experiéncia, de uma abordagem qualitativa utilizando a analise do discurso. A pesquisa
utilizou-se de uma abordagem individual onde foi utilizado o trabalho para a reinserg¢do de
egressos do sistema prisional, visando suas ocupacdes. Houveram dez particpantes que
frequentam a fabrica supracitada, no ano corrente. RESULTADOS: A pesquisa iniciou-se com
uma explanacdo pela terapeuta ocupacional das questdes que serdo perguntadas, de como
seria, para entdo alcangar o objetivo proposto. Durante a execucdo das questdes observou
—se que apesar dos crimes cometidos, estes conseguiram concluir a proposta, superando
as dificuldades da sociedade e potencializando as habilidades para o mercado de trabalho.
Sendo assim foi possivel averiguar que a analise do perfil ocupacional trouxe ao tratamento
terapéutico ocupacional observando uma formacdo de rede de suporte entre os mesmo,
Aumentando significativamente a reinser¢ao de egressos no mercado de trabalho, assim
minimizando os indices de reincidéncia criminal. CONCLUSAO: Pode-se concluir que
avaliacdo do perfil ocupacional esta permitindo que o egresso continue no seu trabalho
assim aprofundando seu interesse, observando a importanda de ter e estar presente nesse
meio dando entdo a (re) significagdo a sua vida. Sendo necessario maior niumero de
pesquisa e conhecdmento nessa area a fim de contribuir para a qualidade vida dos egressos
do sistema prisional.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional; Reinsercdo Social; Mercado de Trabalho..
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ENVELHECIMENTO ATIVO: IDOSOS DE UMA COMUNIDADE DA REGIAO METROPOLITANA DE
BELEM

Ana Lisboa Nunes'
Marinez da Costa Pereira’
Maria do Perpétuo Socorro Dionizio Carvalho da Silva?

1Académica em Bacharelado em Enfermagem da Escola Superior Madre Celeste — ESMAC,
Ananindeua-PA.

20rientadora: Enfermeira/Docente (ESMAC), Mestraem Enfermagem pela UFPA.

E-mail: enf.analisboa@yahoo.com.br

Introducdo: Estima-se que até 2050, 30% da populagdo brasileira serd de idosos. A
senescéncia com equilibrio € um dos objetivos do mundo moderno, no entanto a saude da
populagdo acima dos 60 anos mostra-se afetada pelos agravos das doencgas cronicas
degenerativas, que atinge quase a metade desta populacdo por mais de uma das doengas
cronicas degenerativas. As mudancas ocorridas nas ultimas décadas na saude publica é
critério de favorecdmento da longevidade da pessoa idosa, no entanto, nem sempre vem
acompanhada com qualidade de vida. Objetivos: Descrever a experiéncia vivenciada por
académicos de enfermagem durante as atividades recreativas, sociais e educa¢do em saude
desenvolvidas com idosos e o impacto na saude e bem-estar que estes encontros
proporcionam nos idosos. Metodologia: trata-se um relato de experiencia de natureza
descritiva, vivendiada por académicos de enfermagem com um grupo de idosos que se
relne na Uultima semana de cada més em uma comunidade religiosa da regido
metropolitana de Belém-PA. Resultados: Observou-se que a interag¢do social desenvolvida
com a pessoa idosa é relevante para a socializacdo dos mesmos com a comunidade e entre
eles mesmos, através de roda de conversas, expressdo de sua espiritualidade, orientacdo
em salde como habitos saudaveis de alimentagdo, o controle adequado da pressao arterial,
o cuidado com o pé diabético, entre outros. Conclusdo: Percebeu-se que a intera¢ao
coletiva proporciona aos idosos um momento de acolhimento pela comunidade e
integracdo entre os mesmos, oportunizando-os de terem um envelhecimento ativo, com
assisténcdia e orientagdo em salde, buscando assim, uma melhor qualidade de vida e bem-
estarsocial.

Palavras-chave: envelhecimento; enfermagem; sadde.
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO PREMATURO EM PRE-
OPERATORIO PARA CIRURGIA DE FOTOCOAGULACAO

Ana Carolinade Almeida Paiva,

Alvaro André Santos Castanho

Izabella Lobato Costa

Maira Nunes Quaresma

Maira Sodré do Rosario

Académicade Enfermagem da Universidade da Amazébnia, Belém/PA
Email: [zabellalobatoc@icloud.com

Introducdo: A retinopatia da prematuridade (ROP) é uma enfermidade vasoproliferativa
secundaria a vasculariza¢do inadequada da retina imatura dos recém-nascidos prematuros
(RNP). Desta forma, a ROP é uma das principais causas de cegueira prevenivel na infancia,
chegando a atingir propor¢des epidémicas em varios paises latino-americanos, incluindo o
Brasil. Objetivo: Relatar a assisténcdia de enfermagem ao paciente portador de ROP
internado para pré-operatorio de cirurgia de fotocoagulagdao. Metodologia: Criang¢a nascida
de 28 semanas de gestacdo, de parto vaginal, pesando 1.140 g. Apgar 7/9. Ficou internada
por 60 dias, permaneceu intubada por 3 dias e em oxigenoterapia durante 30 dias. Deu
entrada a unidade intermedidria, com 2 meses e 23 dias, para preparo cirlrgico de
fotocoagulacdo. Evoluiu com retinopatia da prematuridade com risco de cegueira bilateral.
Consideragbes: O enfermeiro particdipa de todo o processo do pré-exame a cirurgia
(oftalmoscopia indireta com dilatacdo da pupila), sendo responsavel pelo seu
agendamento, preparo do RNP para a realiza¢do do procedimento e principalmente na
estabilizacdo do prematuro enquanto realiza o exame. Além disso, é de extrema
importancia que seja feito o “teste do olhinho” a partir da 42 semana de vida pois sera o
principal indicador dessa e de outras morbidades. Condusdo: Diante disso, destaca-se a
importancia dainsercdo do enfermeiro e sua equipe, oferecendo mais seguranga e melhor
eficacia nos periodos pré e pds-operatdrio, visto que o mesmo tem o papel de conhecer as
complicacdes oftalmoldgicas advindas, como o deslocamento de retina, glaucoma, catarata
e atrofiaocularemambos os olhos, da ROP.

Palavras Chave: Assistétnda de Enfermagem; Retinopatia na Prematuridade; Pré-
operatdrio.
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FATORES ASSOCIADOS AOS ALTOS iNDICES DE SiFILIS CONGENITA
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INTRODUCAO: A sifilis congénita, é uma doenca bacteriana insfecciosa, caracterizada pela
transmissao vertical do Treponema pallidum que ainda apresenta-se como um problema de
salide publica de grande magnitude no Brasil, devido a alta incidéncia (cerca de 70 a 100%
nas fases primdria e secunddria) e as complicagbes associadas a sua infeccdo, com
resultados nefastos em 80% dos casos. OBJETIVO: Tem como objetivo, identificar na
literatura os fatores associados a permanénda de altos indices de sifilis congénita.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir dos
bancos de dados Lilacs e Scielo, em maio de 2018. Foram selecionados artigos disponiveis
na integra, em portugués, com datas de publicacdo superiores a 2014 e excluidos teses e
dissertagbes, bem como trabalhos que se repetiam ou ndo relacionavam-se a tematica em
questdo. RESULTADOS: O indice de transmissdo ainda elevado (6/1.000 nascidos) justifica-
se em alguns estudos por problemas relacionados a assisténcia, considerando esta
insatisfatdria na reducdo dessas taxas. Trabalhos destacam o inicio tardio do pré-natal, as
dificuldades no diagndstico durante a gestagdo, por mais que ja seja disponivel pelo
Sistema Unico de Saude, falhas ou auséncia do tratamento para gestante e/ou parceiro,
bem como o abandono da terapéutica, escassas orientacdes quanto ao uso de
preservativos e acerca dos riscos da sifilis para o bebé, como falhas atribuidas aos
profissionais, a gestante e ao parceiro, que contribuem para a sifilis congénita.
CONCLUSAO: A sifilis congénita é uma consequénda da sifilis gestacional n3o tratada ou
tratada inadequadamente, podendo ser uma doenca evitavel se diagnosticada em tempo
habil e tratada de forma apropriada. Entretanto, isso depende excepcionalmente da jun¢do
de esforcos de profissionais para o diagndstico e tratamento, bem como da ades3do destes
pelagestante e parceiro.

Palavras-chave: Sifilis Congénita; Transmissao Vertical de Doenca Infecciosa; Tratamento.
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EPIDEMIOLOGIA DA FABRE AMARELA: REVISAO DE LITERATURA.
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INTRODUCAO: A febre amarela é uma doenca infecciosa febril aguda, causada pelo virus da
febre amarela é transmitido pela picada dos mosquitos transmissores infectados e ndo ha
transmissdo direta de pessoa a pessoa. A febre amarela faz parte do grupo de doencas
negligenciadas com mais relevanda no Brasil3, atingindo um grande nimero de pessoas em
diversas regides do pais. (SOUZA,2010). OBJETIVOS: Descrever a incidéncia da febre
amarela no Brasil no ultimo ano. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo literaria
exploratéria, realizada em maio de 2018. Para elaboragdo desta revisdo utilizou-se artigos
publicados entre 2010 a 2016 na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico
(Scielo e Lilacs). RESULTADOS E DISCUSSOES: A incidénda de Febre Amarela silvestre
mostrou-se sazonal, coincidindo com a estacdo chuvosa na drea endémica, quando ha
aumento da densidade dos transmissores. No Brasil, esse periodo vai de janeiro a junho.
Segundo o Ministério da Saude entre julho de 2017 e maio de 2018, o Brasil registrou 394
mortes por febre amarela. Também nos ultimos dez meses confirmam-se 1257 casos da
doenca. Em relacdo ao numero de casos, houve um incremento de 100 novos em relacdo
aos dados do dia 17 de abril: quando 1157 infectados foram confirmados. Um dado
relevante é que Sao Paulo e Minas Gerais concentram 82% das mortes, segundo os dados
do ministério da saude. Ao longo dos anos, a incidénda de FA tem apresentado uma
tendénda ciclica, com aumento a cada cinco a sete anos. Esse fato é explicado pela maior
circulagdo viral, em virtude do acimulo de macacos suscetiveis. (CAVALCANTE, 2016).
CONCLUSAO: Diante destes resultados compreende-se a necessidade de intensificar as
medidas de prevengdo, ampliando a cobertura vacinal nos estados priorizados. Tais a¢des
tém como finalidade detectar precocemente a circulacdo viral, de preferéncia enquanto
ainda atinge somente animais silvestres, e desenvolver atividades de imunizacdo que
alcancem plena cobertura de forma homogénea nas regidoes afetadas. Além disso, é
primordial a interacdo do Ministério da Saide com o Ministério da Educacdo, através de
programas de atencdo a febre amarela nas instituicdes de ensino, realizando cursos ou/e
programas educativos, que auxiliam as profilaxia e medidas de combater o vetor da
doenca. Palavras-Chaves: Febre Amarela; Epidemiologia; Brasil.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM FIBROSE
HEPATICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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1Académicas de Enfermagem da Faculdade Integrada Brasil Amazdnia (FIBRA), Belém —PA.
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Introdugdo: A Fibrose hepatica é uma cicatrizagdo exuberante em que excesso de tecido
conectivo acumula-se no figado. A matriz extracelular pode estar com producdo excessiva,
ou degradacdo defidente, ou ambos. Ndo causa qualquer sintoma, mas pode provocar
hipertensdo portal (a dcatrizagdo altera o fluxo sanguineo préximo do figado) ou cirrose (a
cicatrizacdo resulta na alteragdo da arquitetura normal do figado e disfun¢do hepatica). O
diagndstico baseia-se na biopsia hepatica. O tratamento envolve a correc¢do da causa de
base, sempre que possivel. Objetivo: Elaborar um plano de cuidados baseado na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um padente portador de Fibrose
Hepdtica, baseado no manual NANDA (2015-2017). Metodologia: Estudo qualitativo,
descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado a partir de cuidados prestados a um
paciente internado em enfermaria de dinica médica/drurgica de um hospital de referénda
na capital do estado do Pard, no més de maio de 2018. O levantamento de dados ocorreu
através de dados do prontuario do paciente, informacdes colhidas e levantamento de
literatura. Resultados: Com a identificagdo dos problemas de enfermagem foi possivel
tracar um plano assistencial baseado no Diagndstico de Enfermagem da NANDA. Os
diagndsticos presentes foram: Risco para infecgdo relacionado a procedimentos invasivos,
déficit imunoldgico e descontinuidade da pele; Dor aguda relacionada a doencga de base;
Ansiedade relacionada a ameaca de mudanca no estado de saude ou ambiente e
desconhecimento quanto ao plano terapéutico; Padrdo de sono prejudicado relacionado a
mudanca de ambiente e horario de medicacGes e Nutricdo alterada relacionada a doenca
de base. Condusdo: Foi tragado um plano assistencial com a finalidade de garantir os
cuidados de enfermagem de forma humanizada e sistematizada, visto que o conhecimento
sobre a patologia é de fundamental importancia para a equipe de enfermagem e
multidisciplinar.

Palavras-chave: Fibrose; Figado; Diagnéstico de Enfermagem; Cuidados de Enfe rmagem.
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PCCU: CONHECIMENTOS E ESCLARECIMENTOS PASSADOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM
AS USUARIAS DE UMA UMS.
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E-mail: sammylapaz@hotmail.com

Introducdo: o exame preventivo do cancer de colo uterino (Papanicolau) foi criado com a
finalidade de detectar lesGes precocemente, realizar o diagndstico da doenca e assim dar
inicio ao tratamento antes mesmo das mulheres apresentarem sintomas. Esse exame deve
ser realizado nas mulheres pelo menos uma vez ao ano e paraisso é fundamental uma boa
assisténda e agbes educativas prestadas pela equipe de enfermagem Objetivo: levar
conhecimentos e esdarecdmentos sobre o exame para as mulheres que o realiza na UMS.
Metodologia: antes da Enfermagem comecar a técnica, foi formada uma roda de conversa
com as Enfermeiras e todas as usudrias que iriam realizar o Papanicolau. Foi apresentado
um banner como forma de passar conhecimento ndo sé de forma oral através da palestra,
como também demonstrativo através de imagens da regido pélvica. Logo apds deu-se inicio
aos esclarecimentos das perguntas e duvidas que surgiram apds a palestra, seguindo da
realizacdo da técnica. Resultados: obtivemos um resultado significativo haja vista que
conseguimos atingir o objetivo que era levar o conhecimento e esdarecimento do exame,
foi identificada duvidas comuns entre as usuarias, foi possivel deixar as mesmas mais
seguras e a vontade durante a técnica e informar a importancia de fazer o exame e ir
buscar o resultado. Condusdo: nota-se que é indispensavel para o profissional da
enfermagem ter o contato através do didlogo com as usudrias como forma de passar
informacGes necessarias, fazer esta mulher voltar a unidade de saude para buscar o
resultado do exame, realizar o tratamento, se deraltera¢des e fazerele nos préximos anos.

Palavras-Chaves: PCCU; Conhecimentos; Esclarecimentos; Usuarias.
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ATIVIDADES GRUPAIS COM USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS INTERNADOS EM
UM CENTRO TERAPEUTICO DE ANANINDEUA COM ATUAGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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Académicas de Terapia Ocupacional, Universidade da Amazénia—UNAMA, Belém
barbararayssal23@hotmail.com

Introducdo: A reinsercdo social de dependentes de drogas torna-se cada vez mais
relevante. A intervencdo da Terapia Ocupacional visa melhorar a socializagdo dos
dependentes em tratamento. Utilizando-se de atividades grupais, os profissionais dessa
drea vém estimular a interacdo do individuo com o meio. Objetivo: Geral: relatar
experiéncia de aplicagdo de atividades grupais como técnica de intervencdo da Terapia
Ocupacional em um centro de recuperacdo de usudrios de drogas. Especifico: Analisar os
beneficios das atividades grupais como técnica de interveng¢do da Terapia ocupacional.
Metodologia: Estudo analitico sobre a vivéncia das académicas de Terapia Ocupacional, em
estagio extracurricular no Centro Terapéutico de Ananindeua — Para, que assiste usudrios
de alcool e outras drogas. Foi realizada uma anamnese, elencando-se as demandas de cada
usuario e do grupo e as possiveis contribuicdes da Terapia Ocupacional, seguida do
planejamento terapéutico individual, colocando-se em pratica as intervengdes de setembro
de 2017 a fevereiro de 2018, sendo duas vezes na semana e duragdo 1 hora cada
intervencdo, cada individuo. As atividades grupais objetivaram promover a vida
independente, superacdo de barreiras para partidipagao social, a constru¢cdo de autonomia
e impulsionar a idealizagdo de projetos de vida futura. Para alcangar os objetivos utilizou-se
recursos artisticos e atividades de cunho produtiva e expressivas. Resultados: As atividades
se iniciavam com uma explanagdo pelas académicas, que em seguida disponibilizavam os
recursos terapéuticos, e auxiliavam os individuos. O relacdonamento interpessoal dos
usudrios melhorou, bem como construiu-se em grupo projetos de vida, resgatando
potencialidades e habilidades reduzidas pelo vido, melhorando a auto estima para uma
vida independente. Conclusdo: Observando-se os resultados obtidos, conclui-se que a
Terapia Ocupadonal, através das atividades grupais, melhorou a qualidade de vida,
fortaleceu vinculos familiares e motivou o abandono do uso de dalcool e outras drogas,
evidenciando a importidnda desse profissional na equipe interdisdplinar junto a esse
publico nareinserc¢do social.

Palavras-chaves: Terapia Ocupacional; dependentes quimicos; atividade grupal
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IMPACTO CAUSADO NA SAUDE DOS TRABALHADORES DE ENFERMAGEM AO EXERCER
SUA ATIVIDADE LABORAL NO AMBIENTE HOSPITALAR
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Introdugdo: O objetivo deste trabalho é demostrar os riscos que os profissionais de
enfermagem sdo expostos em suas atividades laborais e como podem afetar sua saude,
supde-se que a exposicdo aos impactos causados na salde é inerente, e sempre estaremos
expostos aos riscos. Porém, a prevenc¢do é fundamental para diminuir os riscos. Objetivo:
Analisar os fendmenos que causam as doengas ocupadionais, para que ajam medidas de
prevengdo de agravos a saude, é identificar se os enfermeiros estdo fazendo uso dos
equipamentos de protecdo individual. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem
guantitativa. Este estudo irar ser realizado em Hospital Beneficente Portuguesa com os que
foram afetados por doengas ocupacionais. Resultados: Os resultados desta pesquisa
apontam que a maioria dos profissionais de enfermagem ja sofreram algum tipo de
acidente ocupacional, os principais acidentes laborais que acometem a equipe de
enfermagem sdo as lesdes decorrentes do manuseio de materiais perfuro cortantes, o
contato com secrec¢do de pacientes, quedas e outros tipos de acidentes fisicos, agressées
pelos pacientes e contato com substancias quimicas. A ocorrénda desses acidentes
repercute na salde desses trabalhadores, causando danos psicoldgicos e fisicos, aquisicao
de doencas e afastamento do profissional de suas atividades. Conclusdo: Os estudos levam-
nos a uma seguinte conclusdo, que precisamos de criagbes de politica publica para dar
melhores condi¢des de trabalho para os enfermeiros e ndo sé para os trabalhadores de
enfermagem, mas também para outros profissionais de outras areas. Pois é de grande
importancia que o profissional de enfermagem esteja com a mente e o corpo saudavel,
porque deles dependem milhares de pessoas

Palavra-chave:Saude do trabalhador; Enfermagem; Acidente de trabalho.

ISBN: 978-859275213-2



IMPACTOS DA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL SOB UMA
PERSPECTIVA ROGERIANA

Beatriz Corréada Costa Dias

Ana Victéria Andrade Gomes

Marcio Bruno Barra Valente

Académicade PsicologiadaUniversidade da Amazonia, Belém-PA

E-mail: beatrizdias303@gmail.com

Introducdo: Muitas vezes a familia é responsavel por prejudicar o desenvolvimento da
crianga e do adolescente, causando prejuizos por meio da violénda Intrafamiliar. A
Violéndia intrafamiliar é aquela que se refere a todas as formas de abuso que ocorrem
entre os membros de uma familia, caracterizando as diferencas de poder entre os
envolvidos, e podem envolver a relacdo de abuso, que induem condutas de uma das partes
em prejudicar o outro (Seldes, Ziperovich, Viota & Leiva, 2008). Criangas e adolescente que
constantemente sdo expostos a essas violéncias, podem trazer consigo diversos traumas
gue as vezes sdo irreparaveis para sua existénda. O individuo cria uma inseguranca onde
sua Auto-Imagem é sempre inferior aos outros. E a sua Auto-Eficiéncia deixa de existir.
Estas violéncias sdo um dos fatores que influenciam o Self de forma negativa, dificultando
assim, os Relacionamentos Sodiais futuros. Rogers afirma que estas Relacdes Sociais sdo de
grande importancia para o individuo encontrar o seu Self Real de forma direta. Objetivo:
Mostrar a visdo Rogeriana frente a situa¢des de Violénda Intrafamiliar no processo de
desenvolvimento infantil. Metodologia: Foi realizado, no Google académico, um
levantamento bibliogréfico em busca de artigos cientificos relacionados a Violéncia
Intrafamiliar e abusos infantis e livros referentes a abordagem da ACP. Resultados: Com as
pesquisas feitas, podemos perceber que as criangas sdo uma das principais vitimas da
violéncia doméstica. Pois elas podem ser vitimas direta, quando a violéncia ocorrida a tem
como foco, ou indiretamente quando a mesma presencia a violéncia direcionada a outra
pessoa. Das duas formas citadas, ocorre prejuizo no desenvolvimento da crianca. As
consequéncias da violénda doméstica/intrafamiliar contra criancas/adolescentes sdo
desastrosas e repercutem em todos os segmentos da sociedade, com agravos significativos
a saude das mesmas (Martins et al., 2007). Para Rogers todo ser possui uma forga que o
motiva ao desenvolvimento pleno de seu potencial, de forma sincronizada, uma vez que
este ser funciona como um todo, o qual envolve aspectos psicolégicos e intelectuais,
racionais e emocionais, conscientes e inconscientes, com o objetivo de aprimorar suas
caracteristicas, evoluindo para sistemas mais complexos e dindmicos, este elemento é
denominado de “Tendénda Atualizante” (Vasconcelos et al, 2017). Mas para que isso
ocorra é necessdrio que tenha condi¢ées facilitadoras para que esta crianca va buscando e
tenha como ter um olhar positivo da vida que vive. Nesse sentido, a experiéncia do sujeito
passa a contribuir com a construcdo da subjetividade de maneira que a criatividade
humana seja valorizada em todos os ambitos da sociedade (Vasconcelos et al, 2017).
Contudo, o ambiente vivenciado por violéncia e negligéncias ndo ocasionam essas
condi¢Bes para o mesmo, sendo assim prejudicial para o crescimento total da crianca.
Conclusdo: Como é possivel perceber, a violénda é uma acdo totalmente danosa para o
desenvolvimento da crianca, pois afeta seu psicoldgico, o fisico e o seu emocional. Porisso,
0 necessario a se fazer é ofertar condig¢des facilitadoras a estes individuos, como Carl
Rogers cita e acredita ser necessario paraum bom desenvolvimento do Self.
Palavras-chave: Violéncia Intrafamiliar; Criancas; Desenvolvimento; Carl Rogers.
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IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO EM SAUDE NA CONSCIENTIZACAO SOBRE O DIABETES
MELLITUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nayara Nunesde Alcantara
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Gisele de Brito Brasil

Leticia Camargo da Silva

Yasmin Cristino Monteiro

Académicade Enfermagem da Universidade do Estado do Par3, Belém.
E-mail: nayaraalcantara058@gmail.com

Introdugdo: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica e é um sério problema de
salide publica por estd associada a maior incidéncia de doencas cardiovasculares, cegueira
e amputagdes ndo traumaticas. Nesse contexto sdo necessarias mudancas no estilo de vida
como alimentagdo sauddvel e pratica de atividades fisicas. A educagdo em saude vem
como estratégia de prevencdo aos individuos por trazer autonomia por meio do cuidado de
sua propria saude pela informagdo. Objetivos: Relatar uma estratégia de atividade
educativa sobre a conscientizacdo do Diabetes Mellitus com usuarios assistidos por uma
estratégia de saude da familia no municipio de Belém — PA. Identificar os fatores de riscos
mutaveis, avaliar o conhecimento dos participantes sobre a importancia da prevengao e
analisar o impacto da acdo na vida dos mesmos. Metodologia: A atividade educativa
ocorreu com individuos matriculados na estratégia e aconteceu em uma igreja no territério
da mesma. Houve roda de conversa, onde as discentes responsaveis pela atividade
utilizaram cartazes expositivos e estes continham imagens ilustrativas de biscoito recheado,
refrigerante, suco artificial, entre outros alimentos industrializados demonstrando a
guantidade de acucar que cada um desses possuia. Ao término houve verificagdes de
glicemia. Resultados: Durante a atividade participaram 16 usuarios que se mostraram
atentos aos assuntos abordados e impressionados com a real quantidade de agucar
presente em alguns alimentos, expondo duvidas quanto a identificacdo dos alime ntos ricos
em carboidratos e algumas medidas de prevencdo. Conclusdo: O objetivo central deste
estudo foi alcancado, de modo que a ampliacdo do conhecimento sobre o diabetes mellitus
propiciou a reflexdo dos usuarios quanto a sua corresponsabilidade no processo saude -
doenca, estimulando-os a adotar hdbitos saudaveis de vida. Portanto a educa¢do em saude
é fundamental na conscientizacdo sobre o DM por proporciona maior eficacia no processo
ensino — aprendizagem ao favorecer a autonomia no tratamento. Palavras-chaves:
Educacdo emsaude; Diabetes Mellitus; Prevencao.
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INCLUSAO DE EDUCACAO AMBIENTAL NAS MATRIZES CURRICULARES DAS ESCOLAS DE
FORMAGAO PROFISSIONAL DA SAUDE NO ESTADO DO PARA: NECESSIDADE DE (RE)
EDUCACAO AMBIENTAL E DESAFIO AS POLITICAS PUBLICAS SETORIAIS.

Maria de Fatima Miranda Lopes de Carvalho
Universidade Federal do Pard— UFPA, Belém.

mariadefatimacarvalho@yahoo.com.br

Introducdo: Trabalho é recorte monografico em gestdo ambiental, dos residuos sélidos de
saude em trés hospitais publicos do Para. Objetivos: analisar de modo comparativo as gestées
dos mesmos. Metodologia: quantitativa e qualitativa, perguntas, abertas e mistas (186), (3)
gestores, (45) profissionais de salide, (135) acompanhantes, (3) coordenadores responsaveis.
Incluindo: Fotografias e outros. Resultado: existem deficdiéncias e necessidade de reeducacao
ambiental, tanto nos locais de trabalho, quanto nas escolas de formacgao profissional de saude.
O objetivo do atual trabalho, sugerir indusdo de educacdo ambiental nas grades curriculares
de formacdo profissional da saldde. A pesquisa, origem a atual foi comprovada que existe
necessidade de reeducagdo ambiental, se ver nas amostras, quantitativa e qualitativa: “vocé
sabe o que é educagdo ambiental?” - “sim (48)-82. 8% Nao (10)- 17.2%” Vocé sabe o que sdo
residuos sélidos? (39), Sim 68.4%“ Nao (18) 31.6%". Vocé “ja presenciou no hospital algum ato
contra a preservagdo do meio ambiente”? Sim (37) 63.8%. Ndo (21) 36.2% (...) jogar lixo no
chdo, lixo exposto, misturado, (...) seringa e atadura exposta, materiais hospitalar em locais
inapropriados (.) tomeiras escangalhadas. Perdas de agua, limo no banheiro, desperdicio de
agua, hospital sujo (..., no momento (“...) um balde de lixo que esta fedendo muito”.
Conclusdo: Ambas as instituicdes pesquisadas existem necessidades. Reeducacdo ambiental
para que no campo profissional Seja desenvolvido com eficdcia no tange a questdo da
educacdo ambiental especificamente de residuos sdlidos de salde, visto que se tem
conhecimento que aindaviam-se somente de modo geral.

Palavras-Chave: Hospitais publicos; Educacdo ambiental; Residuos sélidos; Grades Curriculares.
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TERAPIA OCUPACIONAL NA ATUAGAO DA SAUDE DO TRABALHADOR EM UM INSTITUTO
NACIONALDO SEGURO SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA.
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TAcademicada Universidade da Amazénia. Belém. E-mail: aixela.botalho@gmail.com;
2Terapeuta Ocupacional.

Introdugdo: O trabalho foi realizado por meio de um pratica proporcionado pelo projeto de
extensdo Vivéndas do curso de Terapia Ocupacional da Universidade da Amazonia, o local foi
Instituto Nacdional do Seguro Social (INSS). As praticas aconteceram na agénda da Pedreira,
estd localizada em Belém-PA, no periodo de 23 outubro a 11 dezembro, duas vezes na semana.
A saude do trabalhador é o campo da salude publica que estuda as relagbes existentes do
trabalho e/ou do adoecimento, sendo eles de carater fisico, mental, sodal e/ou ambiental.
Sendo assim visando a¢Bes a promogdo e prevengdo da salde do trabalhador, o terapeuta
ocupacional é um dos profissionais capacitados para elabora¢gdes métodos e intervencoes.
Objetivo: O objetivo geral é relatar a experiénda vivida na atuacdo da area na saude do
trabalhador, enfatizando a importancia da prevenc¢do e conservagdo a salde, para que o
mesmo desenvolva as suas fungbes. Sendo objetivo especifico do trabalho, relatar o perfil das
abordagens, os levantamentos de dados adquiridos com os protocolos aplicados, as
intervengdes planejadas e executadas. Além de destacar a importanciae a contribui¢do e olhar
singular da atuac¢do do Terapeuta Ocupacional na salude do trabalhador, que ndo apenas
contribui com os aspectos fisicos, mas contribui na totalidade do sujeito. Metodologia: A
metodologia utilizada, houve a principio, através da escolha dos protocolos, que tiveram
relagdo de forma direta e indireta com a saude do trabalhador. O primeiro a ser aplicado foi a
entrevista inidal objetivando criar vinculo terapeuta e trabalhador, logo apés o “Whogqol—
abreviado” que abrange as areas fisicas, psicoldgicas, sociais e meio ambiente, onde o
entrevistado pontuar de 1-5 de acordo com satisfagdo com area afim. Escala de Estresse no
Trabalho que possui perguntas sobres condi¢gBes que os trabalhadores podem enfrentar no
seu periodo de trabalho. Foi desenvolvido pelas académicas e pela preceptora folhetos como
forma de apresentacdo do servico a ser executado pelas académicas, onde foi explicado sobre
o trabalho da Terapia Ocupacional na saude do trabalhador, bem como um painel informativo
relacdonado com posturas adequadas e inadequadas, e bons habitos para ter uma vida
sauddvel. atividades de alongamentos foram realizadas no ultimo dia. Resultados: Os
resultados foram obtidos por meio do protocolo “Whogqol -Abreviado”, onde cinco servidores
foram entrevistados, o instrumento é dividido por dominios, sendo que os resultados dos
dominios, 1°Dominio Fisico: quatro entrevistados obtiveram a pontuacdo regular e uma
necessitava melhorar; 22Dominio Psicoldgico: quatro regular, uma necessita melhorar:
32Dominio Relagdes sddas: quatro regular, um necessita melhorar; 42Dominio Meio
Ambiente: um boa, um necessita melhorar e trés regular. Tais resultados demonstram a
insatisfacdo das areas afins, sejam por motivos intrinsecos e extrinsecos relacionados ao
ambiente de trabalho ou subjetivo do individuo, sendo necessario intervengdes individuais e
grupais, para o alcance da saude do trabalhador de forma plena. Conclusdo: Na participacdo
do projeto pode se concluir que Terapia Ocupacional possui na sua formacdo académica o
suporte e preparo para oferecer acdes de prevencdo e promoc¢do de acidentes e incapacidades
que podem estar ligadas ao adoecimento psicoldgico, fisico e social do servidor e planeja,
realiza intervengbes conforme as necessidades dos trabalhadores, objetivando amenizar
situagOes que coloquem em risco a saude, praticas no ambiente com questdes ergonémicas,
organizacionais, relacdes interpessoais e assim favorecer melhorias e qualidade de vida.
Palavra Chaves: Terapia Ocupacional; Saide do Trabalhador; Prevencao.
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INTERVENCAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL JUNTO A CRIANCA COM SINDROME DE KABUKI:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: A Terapia Ocupacional é uma drea do conhecimento voltada ao estudo,
prevencdo e tratamento de individuos com alteracdes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psicomotoras, decorrentes de distlrbios genéticos, traumaticos e doencgas adquiridas, através
da sistematizacdo e utilizagdo da atividade humana como base de desenvolvimento de
projetos terapéuticos especificos. A literatura descreve grande quantidade de sindromes
neurolégicas, psiquicas, genéticas e cromossémicas, dentre as genéticas esta a Sindrome de
Kabuki (SK) que caracteriza-se por anomalias congénitas, anormalidades de um ou mais
orgdos, sendo percebidas antes ou apds o nascimento. Nesta identifica-se cinco caracteristicas
(“Péntade de Niikawa”): face disférmica, anomalias esqueléticas, alteragdes demmatoglificas,
leve a moderada deficdéncia intelectual e Retardo do crescimento pds-natal. A Terapia
Ocupacional pode intervir na SK no contexto clinico ou escolar. No contexto educacional
busca-se estimular componentes cognitivos, maximizando o desempenho nas atividades do
cotidiano, o processo de desenvolvimento e autonomia. OBJETIVOS: Relatar uma experiénda
junto a um menor com Sindrome de Kabuki. METODOLOGIA: O estudo configura-se como
relato de experiéncia, foi realizado na pratica da disciplina Terapia Ocupacional em Contexto
Educacional, junto a um menor de 12 anos, em uma escola municpal de Belém, no periodo de
fevereiro a margo de 2018. No contato com o menor e na leitura da anamnese, anexada no
arquivo escolar, realizou-se avaliacdo dos componentes de desempenho (sensériomotor,
cognitivo, psicoldgico e psicossodais), seguida de 2 intervenc¢bes. RESULTADOS: Utilizou-se
atividades ludicas de sequenciagdo, associagao e raciocinio légico. Observou-se dificuldades de
atencado, concentracdo, socializacdo, linguagem, compreensao e nog¢ao espaco-temporal. Nas
Atividades da Vida Didria (AVD'S) constatou-se independéndia no vestir, despir, calcar e
alimentar-se e dependénda na higienizacdo. CONCLUSAO: Através da avaliagdo terapéutica
ocupacional identificou-se habilidades de desempenho e disfuncdes e interviu-se para
minimizar as principais dificuldades e potencializar o desempenho ocupacional. Assim,
contribuiu-se paramelhor qualidade de vida, autonomia e independéncia do participante.

PALAVRAS-CHAVES: Sindrome de Kabuki; Terapia Ocupacional; Contexto Escolar.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE TUBERCULOSE EM BELEM-PA, NO ANO
DE 2015.
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Introdugdo: A tuberculose constitui um importante problema de saide mundial, conformando
uma das principais causas de morte entre as doengas transmissiveis em adultos. A alta
prevaléncia, associada ao potendal de disseminagdo, fizeram a tuberculose uma condicdo
emergente, com niveis elevados e crescentes de morbidade, sobretudo em paises pobres, os
quais respondem por 95% dos casos novos e 98% dos dbitos. (CECCON, 2017). Objetivos:
Realizar um levantamento epidemiolégico dos casos de tuberculose em Belém-PA, no ano de
2015. Metodologia: O estudo retrospectivo, descritivo, quantitativo, realizado por meio de
levantamento situacional da tuberculose, do banco de dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS) ao qual estdo anexadas as informacgdes do SINAN
(Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo), ndo sendo coletados dados de casos de
tuberculose que ndo sejam da cidade em estudo. Resultados: Evidenciou-se cerca de 3.185
casos confirmados por notificagbes, sendo 2.075 (65%) do sexo masculino e 1.110 (35%) do
sexo feminino. A faixa etdria da populagdo mais atingida estd entre 20-39 anos, que
corresponde a 1.514 (47%) casos confirmados de tuberculose. Condusdo: Verifica-se um
significativo nimero de casos de tuberculose, havendo necessidade de a¢gdes emergentes de
saude publica tanto para prevencdo quanto para promocdo da salude, sendo de extrema
importancia o diagnostico rdpido e umtratamento ininterrupto.

Palavras chaves: Tuberculose, prevaléncia, satude publica.
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LUDICIDADE COMO TRANSMISSOR DE INFORMAGOES PARA GESTANTES
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Introducdo: As informacgdes repassadas para as gestantes sobre quais medidas devem ser
tomadas durante o periodo gestacional sdo uma importante medida para diminui¢do da
guantidade de abortamentos e gravidez de risco, além de que, em diversas ocasides, a
primeira gravidez é repleta de duvidas por parte da gestante, a qual corre o risco de receber
informacgGes erradas, fato que poderia colocar em risco a gravidez e a vida desta. O ludico
pode ser usado para a melhoria do bem-estar, e tal método faz-se eficaz quando utilizado
como meio transmissor de informacgdes. Objetivo: O trabalho tem como objetivo geral
repassar informacgdes pertinentes aos cuidados a serem realizados durante a gravidez através
do ludico e como objetivo especifico levar orientagdes para gestantes sobre os cuidados
alimentares a serem tomados com o recém-nascido. Metodologia: Estudo qualitativo do tipo
relato de experiéncia, o qual foi realizado por académicos de enfermagem da Universidade do
Estado do Pard em um hospital na cidade de Belém, onde foram recitadas poesias para
gestantes presentes no local acerca da pega correta na amamentagdo. Resultados: Observou-
se gue todas as participantes tiveram suas duvidas sanadas com as informacées levadas em
forma de poesia. Ao final, estas tiveram a oportunidade de questionar sobre outros assuntos
que dizem respeito a gravidez, parto e periodo puerperal, e tais questionamento foram
respondidos pelos académicos com um nivel satisfatorio de entendimento por parte das
gestantes. Condusdo: Considerando que a maioria das ouvintes eram primigestas, foi possivel
observar como a utilizagdo do ludico durante uma palestra foi algo inovador e enriquecedor na
construcdo do conhecimento destas.

Palavras-chaves: Ludico, amamentacao, gravidez.
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EPIDEMIOLOGIA DA MALARIA NA AMAZONIA: REVISAO DE LITERATURA.
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INTRODUCAO: A maldria é uma doenca infecciosa transmitida pela picada da fémea do
mosquito Anopheles, contaminado por Plasmodium, é uma doenca que se desenvolve no
figado e destrdi as hemadcias, as quais provocam os acessos febris caracteristicos da doenca.
Mesmo antiga ainda representa um grave problema de salde, principalmente em dreas
tropicais (SOUSA et al 2014).Trata-se de uma doenga ainda muito comum, espedalmente em
paises pobres da faixa tropical do planeta, onde ha pouco acesso a medidas preventivas e o
tratamento é defasado. Muitas pessoas habitam cidades, localidades ribeirinhas, cidades
pequenas na Amazonia, onde se percebe uma resisténcia destas pessoas ao progresso e
desenvolvimento, em virtude de sua cultura e de sua tradicdo, e por esta resisténcia acabam
ficando desprovidos de servicos bdsicos como de saude, educacdo e seguranca. OBJETIVOS:
Compreender a epidemiologia da Malaria na Amazo6nia nos Ultimos anos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo literaria exploratdria, realizada em maio de 2018. Para elaboracdo
desta revisado utilizou-se artigos publicados entre 2009 a 2017 na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Google Académico (Sdelo e Lilacs). RESULTADOS E DISCUSSOES: Houve uma queda no
numero de casos de malaria, constatando-se reducdo de até 40%, em 2011, na incidéncia da
doenca no Pais (SOUSA 2014). O Brasil registrou o menor nimero de casos em 37 anos, o que
foi visto como um grande sucesso no combate a doenca, porém, em 2017, o nimero de casos
de malaria subiu 50% no pais, chegando a 194 mil ocorréncias. O crescimento ocorreu depois
de seis anos de queda - em 2016, Mas, em maio de 2017, o cendrio mudou: a maldria voltou a
crescer. O pico do aumento ocorreu em setembro, quando o nimero de casos dobrou em
relagdo ao mesmo més do ano anterior, sé na regido amazonica do Brasil houve um aumento
de 48% no numero de casos segundo Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS).
CONCLUSAO: A maldria é um grave problema de salde publica comprometendo
economicamente o Estado, devido a seus efeitos debilitantes, que contribui para a diminuicdo
da qualidade de vida. Este levantamento epidemioldgico aponta para uma diminui¢do anual
dos casos de pessoas infectados entre os anos de 2007 a 2012. E fundamental estabelecer
acoes integrados de salde, com diagndstico rapido de facl acesso ao posto de saude. Além
disso, é essencial planejar e desenvolver a¢des de prevengdao nos municipios com maior
incidéncia. Ressalta-se também, é importante incentivar o debate nas escolas, envolvendo pais
e alunos para melhorar o conhecimento sobre a doenga, garantindo assim uma busca no
combate a maldria.
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USO DE TECNOLOGIA LEVE NA CAPACITACAO DE SUPORTE BASICO DE VIDA PARA AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é definida como a subita ausénda de atividade
ventricular efidente e apneia, decorrentes de ritmos como fibrilagdo ventricular (FV),
taquicardia ventricular (TV), atividade elétrica sem pulso ou assistolia. As PCR’s tem grandes
chances de ndo se tornarem letais se tiverem um rapido reconhecimento. O marco para a
realizacdo das técnicas modernas ocorreu, em 1950, quando o procedimento foi dividido nos
passos A, Be C. Em 1961, motivada pela possibilidade de reverter uma PCR, a American Heart
Assodiation fundou um comité de reanimagao cardiorrespiratdria para promover pesquisas,
padronizacdo das informacGes e treinamentos em Suporte Basico de Vida. Objetivos: Realizar
capacitacdo de Suporte Basico de Vida (SBV) para os agentes comunitarios de salde, os
incentivando a se tornarem fadilitadores do tema dentro da comunidade assistida, e instruir a
pratica da RCP com o uso de tecnologia leve para os ACS, e aimplementacdo do conhecimento
com a comunidade em situagdes de emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, onde foi realizada uma
capacitacdo de SBV com o uso de tecnologia leve, no dia 27/04/2018, na Estratégia Saude da
Familia da Carmelandia, com agentes comunitdrios de salde. Resultados: Durante o encontro,
a equipe demonstrou grande interesse pelo assunto, fato esse evidenciado pela adesdo a
participacdo ativa da maioria, através de perguntas e exemplos de situagdes vivenciadas
relacionadas ao tema abordado no momento da capacita¢do. Conclusdo: Este estudo foi
relevante por ter capacitado profissionais para atendimento a vitimas de PCR fora do ambito
hospitalar. Os ACS, profissionais que estdo em contato direto e didrio com a comunidade,
demonstraram ter apreendido o tema proposto, verbalizaram terem sido sensibilizados sobre
a necessidade de instituirmanobrasimediatas em casos de vitimas de PCR.

Palavras chaves: Agente Comunitdrio de Saude; Parada Cardiorrespiratoria; Tecnologia Leve.
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MUSICOTERAPIA COMO MEIO DE INTERAGAO PEDIATRICA E FORTALECIMENTO PSICOLOGICO
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Introducdo: O ambiente hospitalar pode ser desencadeador de traumas, assim como dar inicio
a sentimentos de angustia, desamparo e fragilidade para quem se encontra na internagdo. Tal
situacdo pode ser ainda mais grave quando envolve a pediatria, visto que a mudancga de
ambiente e habitos didrios nao facilitam a aceita¢do da crianca para enfrentar o momento.
Assim sendo, a musicoterapia € um meio de reaproximar as criangcas a um contexto ja
conhecido por estes e isto pode melhorar o bem-estar psicoldgico e, consecutivamente, fisico
dos menores. Objetivo: O trabalho tem como objetivo geral levar a musicoterapia para o
ambiente hospitalar, como meio de interagdo com os pacientes e como objetivo especifico o
de restabelecer o bem-estar psicolégico das criangas, o qual poderia estar abalado durante o
periodo da internagdo. Metodologia: Estudo qualitativo do tipo relato de experiénda, o qual
foi realizado por académicos de enfermagem da Universidade do Estado do Pard em um
hospital na cidade de Belém, onde foram apresentadas musicas que remetessem recordagdes
sauddveis para as criancas internadas no local. Resultados: Observou-se que as criangas foram
bem receptivas a atividade proposta e socializaram com os membros da equipe, assim como
entre elas, fato que ndo ocorria durante os dias de internagdo, segundo relato dos pais. Tal
socializacdo foi proveitosa para que a equipe de académicos pudesse observar o impacto
positivo da atividade nos menores internados e em seus respectivos responsaveis. Conclusao:
As criancgas reagiram positivamente ao escutarem as musicas que as remeteram lembrancas do
ambiente doméstico. Os menores que ndo interagiam durante os dias pregressos, agora
apresentavam interesse pela atividade proposta e felicidade ao realizd-la e os pais
demonstraram alivio e agradecimento a equipe por estes terem proporcionado momentos de
descontracdo aos seus filhos, mesmo em um ambiente o qual, geralmente, é repleto de
tensdo.
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O BRINCAR COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO DA CRIANGA HOSPITALIZADA
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Introdugdo: O presente artigo aborda a utilizagdo do brincar como recurso de enfrentamento
no ambiente hospitalar infantil. Inicialmente pudemos avaliar o quanto a hospitalizagdo pode
afetar o desenvolvimento da crianca. Para lidar com essa situacdo, o brincar tem fundonado
como principal estratégia de enfrentamento, sendo assim, torna-se imprescindivel falar da
importancia desse instrumento, da relagdo que ele tem com o desenvolvimento infantil, de
como este influenda fortemente no aprendizado e em todos os aspectos da vida da crianca,
assim como na diminui¢do da ansiedade e do medo que a hospitaliza¢cdo acarreta. Objetivos:
Buscamos enfatizar como o brincar pode ajudar nesse processo de enfrentamento da doenca e
na ressignificacdo da hospitalizacdo. Junto a isso, buscamos apresentar a importancia do
psicélogo dentro da instituicdo hospitalar, e as nuances do trabalho com criancas
hospitalizadas. Metodologia: Esse artigo trata-se de uma revisao sistematica de literatura de
abordagem qualitativa. Foram selecionados 11 artigos cientificos a partir das bases de dados
do SciELO, com producdo na lingua portuguesa publicados no periodo de 2001 a 2013,
considerados pertinentes a tematica desta pesquisa e que serviram de embasamento para a
construcdo deste artigo. Resultados: Foram organizados de acordo com as seguintes
categorias temadticas: A: O brincar como facilitador da adaptacdo da crianga ao ambiente
hospitalar; e B: O brincar como func¢do terapéutica. Conclusdo: A presente pesquisa nos
mostrou como este instrumento é facilitador da adaptagao da crianga ao hospital, bem como
um amenizador dos impactos causados pela internagdo. Trazemos aqui a necessidade de
desenvolver mais pesquisas relacionadas a atuacdo do psicolégo na pediatria. Acreditamos que
o presente artigo seja de grande relevancia para futuras pesquisas, principalmente no que se
refere ao fazer deste profissional, como contribuidor para o desenvolvimento da crianca e da
humanizagao deste setor numa perspectivaintegral.
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O CUIDADO MULTIPROFISSIONAL COM IDOSOS: RELATO DA VIVENCIA DE ACADEMICOS EM
UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA NA CAPITAL PARAENSE.
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Introdugao: O envelhecimento populacional e o aumento da sobrevida de pessoas com
reducdo das capacidades fisica, cognitiva e mental modifica gradativamente o papel das
instituicdes destinadas a esse cuidado, integrando-as a rede de assisténcia em salde. As
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) trabalham com Equipes
Multiprofissionais (EM), as quais oferecem aos residentes moradias, alimentacdo, vestuario,
servicos em saude e a realizagdo de atividades que promovem interatividade entre idosos
(CAMARO E KANSO, 2010). Objetivo: Descrever e compreender como ocorre o cuidado
multiprofissional com Idosos institucionalizados moradores de ILPIs. Metodologia: Estudo de
andlise, observacional, descritivo, realizado a partir de quatro visitas ao local para
recolhimento de dados pelos alunos do 2° ano no eixo tematico de Atividade Integrada do
curso de Fisioterapia. Resultados: Com base na vivénda, foi possivel observar aimportanda do
cuidado multiprofissional qualificado a populagdo idosa, no qual a EM constituida por médicos,
fisioterapeutas, cuidadores capacitados, terapeutas ocupacionais, dentre outros; objetiva o
cuidado integral. Portanto, realizam-se algumas atividades, como caminhadas, rodas de danca,
rodas de conversa, dentre outras de cunho lUdico-terapéutico que se destinam a manutencao
das funcionalidades indispensdveis no envelhecdmento. Esses fatores respeitam o grau de
autonomia do idoso, a fim de executar uma assisténcia segura e com responsabilidade.
Conclusao: Por fim, nota-se que é imprescindivel o trabalho multiprofissional possibilitando
um cuidado integral ao idoso, valorizando-o em seu aspecto multidimensional, o que indui
particularidades biopsicossociais para preveniragravosinerentes ao envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe Multiprofissional; Idoso; Saude do Idoso Institucionalizado.
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INTRODUCAO: A satide mental é um assunto de grande importancia, o qual deve ser destacado
no idoso devido o aumento de transtornos cognitivos, e pode ser definida como atitudes
positivas em relacdo a si prdprias, visto que em vdrios estudos enfatizam-se as sindromes
depressivas. OBJETIVO GERAL: Compreender o cuidado em saide mental na mulher idosa.
OBJETIVO ESPECIFICO: Descrever o relato de experiéncia durante o estdgio supervisionado.
METODOLOGIA: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
em Abril de 2018 pela Académica do 9° semestre de enfermagem em uma Unidade Municipal
de Saude (UMS) do bairro do Tapana. Durante o estdgio supervisionado na pratica de
educacdo em saude, atentou-se para uma idosa de 57 anos, com aparéncia emagrecida que
estava em sofrimento mental apresentando sintomas como alteragdo de humor, redugdo da
energia e diminuicdo da capacidade de concentragdo. A mesma estava com exames
ginecoldgicos atrasados por ndo ter o acompanhamento da familia na unidade basica de
salde. RESULTADOS E DISCUSSAO: Pode se perceber a carénda nas orientacdes e a prestacio
do cuidado da mulher idosa com transtomos mentais. Busca-se mostrar a importanda da
assisténda e do acompanhamento peridédico da sua saude para favorecer uma salude de
qualidade. CONCLUSAO: A humanizac3o é hoje um tema frequente que se faz destaque em
todos os servicos de saude, congressos, conselhos, entre outros, porém, é notério que ainda
ha caréncia no contexto o cuidado na saude mental da mulher idosa. E, através da
modernidade em que vivemos hoje existem projetos em constru¢do para um mundo melhor
movido pelarazdao humana.

Palavra chave:Saude Mental; Idosa; Enfermagem.
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ESTADO NUTRICIONAL E A SATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL DE DISCENTES DE
BALLET CLASSICO DE UMA ESCOLA DE DANCA EM BELEM.
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INTRODUCAO: Os disturbios associados a percep¢io da imagem corporal, como os transtornos
alimentares, sdo preocupantes problemas de salde publica. Esse panorama é mais prevalente
em praticantes de esportes que preconizam o baixo peso corporal, como o balé classico.
OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional e a satisfacdo com a imagem corporal de discentes de
ballet classico de uma escola de danca em Belém. METODOLOGIA: Estudo transversal,
descritivo, realizado no periodo de margo a abril de 2018. Os participantes responderam ao
questiondrio de Silhuetas para a obtenc¢do do grau de satisfacdo ou insatisfagdo com a imagem
corporal. Foram aferidos também peso e altura para obtencdo do indice de massa corporal
(IMC) para a avaliacdo do estado nutricional de cada individuo. Os dados coletados foram
registrados em planilha eletrénica. RESULTADOS: A populacdo do estudo foi composta por 18
pessoas com idades entre 16 e 33 anos. Houve predominanda do sexo feminino, com 12
mulheres (66,67%) em relacdo ao sexo masculino, com 6 participantes (33,33%). Quanto ao
IMC, observou-se uma predominancia de eutrofia (94,44%). Quanto a imagem corporal, houve
prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corpdrea (88,89%). Com isto, estes parametros
obtidos geralmente estdo associados ao ballet, devido a esta modalidade de danga ser pautada
na reproducdo e repeticdo de movimentos com disciplina em busca de uma execucdo
“perfeccionista”, levando a uma énfase maior sobre o esteredtipo magro, principalmente
sobre o género feminino. Logo, alteragdes na percepg¢do corporal podem surgir sobre os
bailarinos. CONCLUSAO: Houve prevaléncia de indice de massa corporal indicand o eutrofia e
de insatisfacdo com a imagem corporal em estudantes de ballet cldssico. A avaliagdo
nutridonal é fundamental para a identificacdo das alteragdes fisicas e possiveis alteragdes
psicoldgicas.

Palavras Chaves: Imagem corporal; ballet; indice de massa corporal.
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Introdugdo: Na perspectiva de uma alimentagdo saudavel, surge um novo tipo de desvio do
comportamento alimentar, denominado Ortorexia Nervosa. Descrita primeiramente em 1997
pelo médico americano Steven Bratman, caracteriza-se pela fixacdo obsessiva por se alimentar
saudavelmente, acarretando restricdes alimentares importantes, além de gerar outras
manifestacbes comportamentais que frequentemente comprometem a socializacdo do
paciente. Objetivos: Descrever a Ortorexia Nervosa como uma alteracdo comportamental e
elucidar os seus aspectos e etiologia. Metodologia: Este trabalho consiste num levantamento
bibliografico em artigos disponiveis nos acervos das bibliotecas virtuais Pubmed e Sdelo.
Resultados: O ortoréxico apresenta uma obsessdo quanto a qualidade dos alimentos ingeridos
e prioriza, ao maximo, os livres de agrotdxicos; aqueles com baixos teores de calorias, sédio e
aclcar; os minimamente processados, ou mesmo 0s in natura; e os livres de aditivos.
Comumente, o individuo com Ortorexia Nervosa tem o convivio social comprometido. Por
exemplo, ele sente-se na obrigacdo de explicar e elucidar os beneficios e maleficios das
preparagoes servidas em eventos aos quais comparece, além de passar pelo desconforto de
esclarecer o porqué de ndo estar comendo nessas ocasibes. Estudos apontam que uma
possivel etiologia para ortorexia seja a supervalorizacdao do ideal de beleza, muito em funcao
da influénda mididtica. A ortorexia nervosa ainda ndo é oficialmente reconhecida como um
transtorno alimentar pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e nem pela Assodacdo
Americana de Psiquiatria (APA). Entretanto, desde ja, desperta um olhar que debate o conceito
e a aplicagdo da alimentagdo sauddvel, tipicamente vista apenas de forma
bioldgica/bioquimica, desconsiderando, muitas vezes, valores como o ambiente familiar, as
crencgas e as culturas. Conclusdo: é imperativo que haja evolugdo nas pesquisas para que se
compreenda melhor a Ortorexia Nervosa e se busquem novos caminhos para diagndsticos
precisos e posterior contencdo/reducdo do surgimento de novos casos.
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SAUDE MENTAL E REFORMA PSIQUIATRICA: REFLEXAO SOBRE OS DESAFIOS DO PROGRAMA
DE ATENGAO INTEGRAL AO LOUCO INFRATOR-PAILI.

CAMILY ALINE MESQUITA RODRIGUES
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VINICIUS VANZALER CHAVES

Introducgdo: O estudo consiste na discussao as politicas publicas voltadas a saude mental, com
énfase no processo histdrico, social e subjetivo dos usuarios destas politicas. O processo de
consolidacdo da politica de saude mental foi permeado por lutas, violacdo dos direitos
humanos, preconceitos e segregacdo das pessoas em sofrimentos psiquicos. Em que, o
percurso histérico da saide mental teve influéncia do contexto politico, ideoldgico e sodal.
Objetivo: Discutir sobre as politicas publicas voltadas ao campo da saide mental, com énfase
no Programa de Atenc¢do Integral ao louco Infrator-PAILl. Metodologia: A discussdo serd
levantada a partir de uma revisao bibliografica, com abordagem quanti-qualitativa, acerca do
tema abordado. Para viabilizar a pesquisa, foram realizadas consultas nos documentos do
Conselho Federal de Psicologia, no relatdrio sobre a reforma psiquidtrica e a politica de saude
mental no Brasil, na cartilha do Programa de Atencao Integral ao louco Infrator, além de busca
na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) dos seguintes descritores: saude mental, holocausto
brasileiro e politicas publicas. Resultados: A saide mental consiste em um conjunto de
determinantes e condicionantes de salde, que interferem nos aspectos sociais, subjetivos, e
da relagdo do homem com a sociedade, entre outros. Condusado: A politica de salde mental,
como resultado da reforma psiquidtrica, foi um marco para a histéria da saide publica no
Brasil e para os sujeitos envolvidos, consistindo em luta a favor da extin¢do dos manicomios e
de novo modelo de assisténcia e tratamento a salde mental voltados ao direito dos pacientes
e reconhecimento destes como sujeitos portadores de direitos. Contribui¢des/implicacbes
para a area da saude: O trabalho contribuira para o debate sobre a salde mental, com énfase
no compromisso com os principios de humanizagdo e equidade na saude publica, além de
contribuircoma producdo de conhecimentonaareaemestudo.

Descritores: saude mental; reforma psiquiatrica; politicas publicas;
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Introdugdo: Grupo Focal é uma técnica que objetiva facilitar o didlogo, interagdo e troca de
experiéncias. No contexto da salde, as Tecnologias Educacionais sdo ferramentas de utilizadas
para a realizacdo do trabalho educativo e desempenho do processo de cuidar. O enfermeiro
tem a responsabilidade de avaliar e cuidar das feridas, com o uso de materiais adequados,
realizando também orientagdo para o autocuidado. Dai a importancda de estratégias
educativas na sua pratica profissional para promover assisténcda qualificada. Objetivos:
Descrever a construcdo de uma tecnologia educacional sobre os cuidados com a feridas, a
partir do uso da técnica do grupo focal. Metodologia: Estudo qualitativo, na modalidade da
pesquisa-acdo, desenvolvido em um hospital referéncia em oncologia, na cidade de Belém-PA.
A coleta de dados foi efetuada através de entrevista coletiva com cinco pacientes, utilizando a
técnica do Grupo focal. Os dados obtidos foram analisados segundo o método da Andlise de
Conteldo, do tipo Temadtica. Resultados: Os dados coletados foram analisados para a
construcdo da tecnologia educacional. As sugestdes dos participantes subsidiaram a
construcdo da tecnologia educacional utilizada na prdtica educativa. Através dos encontros,
percebeu-se a importanda do trabalho educativo do enfermeiro e a necessidade de utilizar
tecnologias educativas para orientar, auxiliar e contribuir no esclarecimento de duvidas dos
pacientes com feridas e de seu cuidador. Os assuntos indicados pelo grupo foram: materiais
utilizados, uso de coberturas, técnica asséptica, cuidados higiénicos e tempo de progressao.
Conclusdo: Torna-se relevante a contribui¢do de tecnologias educativas escritas no contexto
da educacdo em saude e o papel desse recurso para se promover a saude; prevenir
complica¢des; desenvolver habilidades e favorecer aautonomia e confianca do paciente.
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Introducdo: As maiores causas de morte no Brasil sdo por doencas do musculo cardiaco, onde
é uma das principais causas de Parada cardiorrespiratdria extra hospitalar (PCREH). A rapida
identificacdo da PCR é imprescindivel para sobrevida e progndstico positivo da vitima. Para tal
deve ser difundido o ensino do Suporte Basico de Vida (SBV), qual instrui o leigo a identificar e
iniciar as compressdes toracicas mantendo o aporte de oxigénio para 6rgdos vitais como o
cérebro até aintervenc¢do qualificada. Objetivos: Demonstrar a reutilizagao de garrafas PET na
educacdo em saude construindo uma ferramenta de baixo custo para o ensino do SBV e
descrever o éxito das experiéncias de aplicagdo deste recurso. Metodologia: Pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. Durante o estagio do
bacharelado de enfermagem na “ESF Carmelandia”, foi proposto pelo preceptor que os
discentes trabalhassem instrug¢des de PCR, porém os recursos didéticos ofertados pelo campo
de praticas sdo escassos, como “tronco de treinamento de compressdo cardiaca” para tal foi
proposto a reutilizacdo de PET’s para o desenvolvimento de instru¢des. Foram utilizados em 3
momentos: com alunos de outros cursos que ali estagiavam, ACS’s, pais e alunos de uma
escola infantil adstrita a ESF, os 3 ultimos grupos trouxeram a propria garrafa PET. Resultados:
Quando o instrumento foi apresentado como recurso didatico para alunos de medicina e
educacdo fisica, houve desconfianca sobre a resisténcia e eficacia de ensino, porém apds
demonstracgdo pratica do “PETDorso” o método foi aceito com fadlidade. J4 para os demais, no
momento que fora apresentado a eles aquela instrumento de treinamento de pronto houve a
compra da proposta tanto de aprender como a de replicar o uso do “PETDorso”. Conclusao:
Este estudo foi relevante por ter apresentado uma ferramenta de baixo custo para a difusdo
dos protocolos de SBV.
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Introdugdo: A Pielonefrite cronica deriva de infecgBes bacterianas constantes dos rins. Esta
infeccdo na maior parte dos casos é causada por bacilos Gram negativos. As causas mais
reiteradas sdo a insuficiéncia dos mecanismos antirrefluxo e a litiase renal. Os sintomas podem
estar ausentes ou podem induir febre, mal-estar, dor nos flancos, nauseas entre outros. O
diagndstico é feito por exame de urina e sangue, urocultura e exames de imagem. O
tratamento se faz com antibidticos e corre¢do de alteragdes estruturais. Objetivo: Elaborar um
plano de cuidados baseado na Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um
paciente portador de Pielonefrite ndo obstrutiva cronica associada a refluxo, baseado no
manual NANDA (2015-2017). Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de
experiéncia realizado a partir de cuidados prestados a um paciente internado em enfermaria
de clinica médica/cirurgica de um hospital de referéncia na capital do estado do Para, no més
de abril de 2018. O levantamento de dados ocorreu através de dados do prontuario do
paciente, informacoes colhidas e levantamento de literatura. Resultados: Com a identificagdo
dos problemas de enfermagem foi possivel tragar um plano assistencial baseado no
Diagndstico de Enfermagem da NANDA. Os diagndsticos presentes foram: Risco para infeccao
relacionado a procedimentos invasivos e déficit imunoldgico; Intolerancia a atividade
relacionada a desconforto aos esforgos e dispneia aos esforcos; Dor aguda relacionada a
doenca de base; Risco de desequilibrio eletrolitico relacionado a comprometimento dos
mecanismos reguladores secunddrio a doenca e Ansiedade relacionada a ameaca de mudanga
no estado de salde ou ambiente, estresse e desconhecimento quanto ao plano terapéutico.
Conclusdo: Foi tracado um plano assistencial com a finalidade de garantir os cuidados de
enfermagem de forma humanizada e sistematizada, visto que o conhecimento sobre a
patologia é de fundamental importancia para a equipe de enfermagem e multidisciplinar.
Palavras-chave: Pielonefrite; Infeccdo; Diagndstico de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.
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POTENCIAIS RESERVATORIOS DE MICRORGANISMOS: O USO INADEQUADO DE JALECOS POR
ACADEMICOS E PROFISSIONAIS DA SAUDE
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INTRODUCAO: O jaleco é um dos Equipamentos de Protec3o Individual (EPIs) maisimportantes
e utilizados, tanto durante a vida académica quanto profissional. E utilizado para resguardar a
saude do profissional, evitando quaisquer contatos ou contaminagdo através de esguicho de
sangue contaminado ou a efusdo de compostos quimicos que sdo muitas vezes corrosivos.
OBIJETIVOS: Tem como objetivo, identificar na literatura, relatos acerca da ocorréncia de
contaminac¢do em jalecos dos profissionais de saide. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, realizado a partir dos bancos de dados Scielo e Lilacs e maio de 2018.
Foram selecionados artigos disponiveis na integra, em portugués, com datas de publicacbes
superiores a 2010. RESULTADOS: Apesar de sua relevancia como EPI, o jaleco também estdem
contato direto com os pacientes em hospitais e dinicas, materiais bioldgicos e com ambientes
possivelmente contaminados como bancadas de laboratérios, tornando uma fonte potencial
de disseminagdo. A adesdo as medidas de biosseguranga em salde se torna crucial, isso
porque algumas vezes, por negligénda ou desinformacdo de académicos e profissionais da
saude, existe o uso do jaleco de forma inadequada, colocando sua saude em risco, bem como
daqueles que dependem de sua assisténda. Estudos na literatura revelam que a prevaléncia de
contaminac¢do dos jalecos existe e é elevada e, além disso, bactérias como o Staphylococcus
aureus, um agente patogénico de diversos processos infecciosos tanto no ambiente hospitalar,
quanto em individuos da comunidade. CONCLUSAO: Dessa forma, este EPI deve ser utilizado
pelo profissional exclusivamente em seu local de trabalho e pelos académicos apenas em
laboratérios, exduindo sua utilizacdo em espagos publicos como ruas, salas de aula ou
cantinas.

Palavras-chaves: Jalecos; Contaminacdo; Staphylococcus aureus
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PRODUCAO DE RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE NAS FONTES GERADORAS DE TRES HOSPITAIS
PUBLICOS DO PARA: FONTE DE SUSTENTABILIDADE SIMBIOTICA E DESAFIOS AS POLITICAS
PUBLICAS SETORIAIS DA COLETA SELETIVA.

Maria de Fatima Miranda Lopes de Carvalho*
UFPA, Belém mariadefatimacarvalho@yahoo.com.br*
Maria de Valdivia Costa Norat Gomes*

* UFPA, Belémvnorat@ufpa.com.br**

Introducdo: O trabalho é recorte monografico em gestdo ambiental sobre gerenciamento
dos residuos sodlidos de saude, trés hospitais publicos do Pard, bem como dos
procedimentos a eles, desde a fonte geradora até o destino final. Objetivos: analisar
comparativamente as gestdes dos mesmos, propor planejamento amparado pelas leis
vigentes. Objetivo do atual demonstrar a relevanda da coleta seletiva dos residuos
solidos de saude. Metodologia: quantitativa e qualitativa, totalizando 186 questionarios,
(perguntas abertas e mistas). Incluido experimento sobre a coleta seletiva. Resultado:
comprovou ainda ndo se enquadram de forma eficiente, conforme regem as leis. Mas,
poderdo ser fontes simbidticas em prol das instituicdes da comunidade em geral e do
meio ambiente. Conforme: Ventura, Roma e Moura (2011, P. 16). Afirmam “(...), Caso
os RSS, sejam classificados adequadamente, 80% tem risco similar aos domésticos (...)".
Assim sendo, segue primeiro experimento (hospital A), visto que foram apresentados
(HA, HB e HC). Pois os demais ficardo para préximas pesquisas. Ressaltar-se ainda, que
foram pesados antes, misturados como é de rotina A segui separados conforme regem
as leis e manuais dos (RSS). Encontrou-se: 7. 980 KG (1/05/2017). De (02/05 a 05/
05/2017). Obtiveram-se, Plasticos: 6.290 KG. Papeldo 7.550 KG. rejeitos: 800 G. Vidros
6.600 KG. Plasticos duros: 1.100 KG. Contaminado: 5.710 KG. Papel seco: 320 G.
Conclusdo: sem duvida a coleta seletiva é de extrema relevanda. Pois podera ser fonte
simbidtica entre as empresas e os hospitais de forma a serem enviadas as forma brutas
e devolvidas manufaturadas de inumeras formas. Bastando somente unir-se em parcerias
com varias empresas, industrias e outros mais.

Palavras-Chave: producdo de residuos sélidos. Coleta seletiva. Hospitais Publicos. Politicas
Publicas.
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Introducdo: O leite materno é o primeiro alimento ofertado ao recém-nato, e contribui para o
crescimento e desenvolvimento do bebé. Para a mae, o aleitamento materno promove o
vinculo afetivo entre mae-bebé, além de contribuir para a reducdo de custos financeiros,
dentre outros (SOARES et al., 2017). Para alcancar esse objetivo, a enfermagem vem utilizando
estratégias com o intuito de transmitir informacGes, esclarecer didvidas para promover o
aleitamento materno (FRANCA et al, 2016). Objetivo Geral: Descrever a experiénda de
académicas de enfermagem durante a execuc¢do de uma atividade educativa. Objetivo
Especifico: Orientar as lactantes sobre a importancia e benefidos do aleitamento materno.
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia. A atividade educativa foi realizada
com puérperas emenfermarias do alojamento conjunto de um hospital publico, em Belém-PA,
em fevereiro de 2018. Foram utilizados um manual e um video didatico do Ministério da
Saude, o qual abordava subtemas como pega correta, postura adequada para amamentar,
beneficios do aleitamento materno, cuidados com a mama, dentre outros. Em seguida, foi
criado um didlogo separadamente com cada puérpera, centrando esfor¢os para uma
assisténda individualizada. Resultados: No decorrer da atividade, algumas puérperas relataram
gue o leite ndo estava “saindo” ou que acreditavam que o leite materno era “fraco” e nao era
suficiente para “sustentar” o bebé. Diante das dificuldades, as puérperas foram orientadas
através de embasamento tedrico obtido no protocolo do PROAME e foram desmistificadas as
crencas sobre o aleitamento matemo. Condusao: De modo geral, a atividade educativa foi
bem aceita e foi possivel perceber que as maiores dificuldades envolvendo a amamentacao
estdo nas crencas que a envolvem. Acdes educativas representam valiosas estratégias na
promocao do aleitamento materno e o enfermeiro tem papel crucial na orientag¢do a pratica da
amamentacao, pois atuacomo facilitadore encorajador desta pratica.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Assisténcia de enfermagem; Educagdo emsaude.
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Introducgdo: O Trypanosoma cruzi € um protozoario agente etioldgico da doenga de Chagas que
constitui uma antroponose frequente nas Américas, prindpalmente na América Latina (Davi,
Neves 2004). Atualmente a ocorrénda de Doenca de Chagas ainda é prevalente na Amazbnia e
sua contaminacdo estd atrelada ao estilo de vida dos individuos que possuem aproximagao do
barbeiro em virtude de suas condi¢des socoeconOmicas. Sendo estas a precariedade de
habitacdo, educacdo, saneamento, renda, e entre outras, inserem-se como determinantes e
condidonantes sociais para a transmissdo de T. cruzi ao homem, segundo JOAO et al (2016).
Objetivo: Propor uma reflexdo sobre a doenga de chagas no municipio de Barcarena um
municipio adjacente de Belém/PA. Metodologia: Fez se uma andlise reflexiva quanto a
prevaléncia de pessoas acometidas pela doenca de chagas do municipio de Barcarena, por
meio de dados epidemioldgicos em bases de dados do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo - SINAN. Resultados: O numero de casos autdctones sdo consideravelmente
relevantes no decorrer dos Ultimos anos e a preocupac¢do sé aumenta, pois os grupos afetados
sdo inespecificos quanto a sua forma de contaminacdo, podendo acometer qualquer individuo
da area de risco. Conclusdo: Necessitamos de uma visdo mais abrangente em relacdo a
doenga. Pois muitos individuos nem conhecem a mesma, assim, ndo tomando medidas de
precaucdo. Deve-se orientara populacdo, pois asformas de contagio sdo diversas.
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Introducdo: A Chikungunya é caracterizada por febre, dores articulares intensa e debilitante,
mialgia, dentre outras. Possui sinais e sintomas similares aos da dengue, mas diferente da
dengue o que chama a atencdo sdo as dores nos punhos, tornozelos e cotovelos. Além disso,
pode causar malformagdes congénitas em mulheres gravidas que sdo acometidas pelo virus
(DONALISIO; FREITAS, 2015). Objetivo Geral: Relatar a experiéncia dos discentes de
enfermagem vividos durante execucdo de uma atividade educativa sobre Chukungunya.
Objetivo Especifico: Orientar aos alunos do ensino fundamental quanto ao chikungunya e
incentivar a sua prevencgdo. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido com alunos do ensino fundamental, de uma escola em Belém-PA, em Margo de
2018. Resultados: Para a execucdo da educacdo em saude, foi utilizada uma exposicdo
dialogada por meio de recursos visuais do tipo data show, videos educativos llidicos e imagens,
buscando promover uma melhor visualizacao e entendimento sobre a Chikungunya, seus sinais
e sintomas, métodos de diagndsticos, tratamento, possiveis complicacdes e preveng¢do. Logo
apods, iniciou-se uma roda de conversa, onde os alunos tiveram a oportunidade de relatar o
conhecdimento adquirido, assim como esclarecer duvidas ainda existentes. Conclusdo: O
publico alvo demonstrou interesse e um entendimento satisfatério acerca da tematica
discutida. A utilizacdo de ferramentas ludicas e dindmicas durante as orientacdes sobre
Chukungunya, favorecer para que houvesse a conciliagdo entre a teoria e a pratica de uma
forma divertida, descontraida e satisfatéria. Considerando que a escola é fundamental no
processo de formacdo, é essencial que sejam realizadas praticas educativas em conjunto com
profissionais de saude, uma vez que esse tipo de a¢bes fazem parte do Programa Saude na
Escola, que tem como finalidade integracdo entre a educagdo e a saude, fomentando a
melhoriadaqualidade de vidada populagdo.

Palavras-chave: Chukungunya; Educacdo em saude; PSE.
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Introducgdo: A populagdo estd susceptivel a contaminacgao pelo virus influenza, devido a grande
variedade de cepas influenciadas pela alta capacidade de recombinacdo génica. O virus HIN1
vem sofrendo mutagdes, dentre as mais relevantes temos os subtipos do virus da influenza A,
o HIN1 e H3N2. Nesse contexto, a educagdo em salde estimula a prevengdo de doencas, a
promocdo da salde, o engajamento da populacdo, onde o profissional de salide possui um
papel primordial na disseminagdo do conhedmento. Objetivos: Relatar a experiénda de acGes
educativas sobre HIN1 vivenciada por académicos de enfermagem realizada em uma Unidade
Municipal de Belém. Metodologia: O presente trabalho trata-se de um relato de experiénda
de abordagem descritivo-qualitativa realizado no componente curricular Enfermagem
Comunitaria |, que ocorreu na ESF, pertencente a Unidade Basica de Saude da Sacramenta,
localizada em Belém/PA. Nesse local foi realizada uma palestra de 20 minutos com um publico
de 25 pessoas que estavam na sala de espera da Unidade, onde foram enfatizados os meios de
prevencdo, como a importancda da vacina contra o virus HIN1 e também por meio do uso de
alcool gel para a demonstracdo de como higienizar as maos da maneira correta. Resultados:
Diante da necessidade de abordarmos assuntos relacionados a prevenc¢do do virus HIN1 foi
desenvolvida a palestra, e observou-se que a mesma despertou interesse ndo s6 dos usudarios
da ESF, mas também de toda a unidade, pois demostraram-se participativos através de
verbalizagdo do conhedmento prévio sobre o HIN1 e muitos deles bem esdarecidos em
relagdo ao tema abordado. Conclusdo: Assim, um dos compromissos do enfermeiro é
justamente a promocdo da saulde, entdo, nota-se a necessidade de disseminar informacgdes e
fomentar discussdes a respeito do virus HIN1 frisando principalmente as questées de
prevencdo e promogdo a saude.

Palavras-Chaves: Influenza; Educagdo em saude; Prevencao.
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ESTADUAL DE BELEM DO PARA
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Introdugdo: A hanseniase é uma doencga infecciosa e cronica, cujo agente etiolégico é o
Mycobacterium leprae. Essa bactéria tem como preferénda as células de Schwann
acometendo assim nervos superficiais da pele e troncos nervosos periféricos. A prevencdo da
doencga e dos agravos se da primordialmente através da atua¢do do profissional frente as
acoes de educacdo em saude. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem frente a uma acdo de educag¢do em saude sobre hanseniase com alunos de uma
escola estadual de Belém-PA. Metodologia: A a¢do foi desenvolvida em trés momentos: No
primeiro momento realizou-se o acolhimento com a apresenta¢do dos alunos, professora e
equipe atuante com o nome, idade e o que sabiam hanseniase; no segundo momento houve a
apresentagdo dos conceitos e caracteristicas da doenga; no terceiro momento foi desenvolvida
uma dindmica de grupo a qual foi chamada de “Passa ou Repassa” que se tratava de perguntas
de verdadeiro ou falso relacdionadas ao tema hanseniase. Os alunos foram divididos em trés
equipes, dois com seis integrantes e um com cinco. A atividade finalizou com o feedback dos
alunos acerca do que tinham achado da dindmica que foi desenvolvida. Resultados: No
primeiro momento foi observado que o conhecdmento sobre a hanseniase era deficiente entre
os alunos. A atividade educativa bem como a dindmica aplicada foram satisfatérias tanto para
equipe quanto para os alunos, pois foi possivel observar uma boa resposta em relagdo ao
entendimento e interagdo. Conclusdo: O tratamento da hanseniase é eficaz e tem cura,
contudo ainda é um grande problema de saude publica. A educa¢cdo em saude tem um papel
de extrema importancia na sociedade de desenvolver a promocgdo, prevencdo e
restabelecimento da saude cabendo aos profissionais desenvolve-Ila.

Palavras-Chaves: Saude Coletiva; Educagdo em Saude; Hanseniase.
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A IMPORTANCIA DA LIGA ACADEMICA COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM PARA UM
FUTURO PROFISSIONAL DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introdugdo: As Ligas Académicas podem ser definidas como associacdo de alunos orientados
por profissionais, vinculados a uma instituicgdo de ensino que buscam aprofundar seus
conhecimentos com base no intelectual tedrico-pratico. Desta maneira, as ligas tém como um
dos objetivos, estimular o ensino-aprendizagem do aluno com a finalidade de forma
excelentes profissionais nas diferentes areas do conhecimento. Objetivos: geral: A importancia
da liga académica como instrumento de aprendizagem para um futuro profissional de saude.
Especifico: Como a liga favorece no aprendizado dos alunos buscando a pratica para um
acréscimo na vida profissional. Metodologia: Trata-se de um trabalho (quantitativo/
qualitativo) do tipo relato de experiéncia. Resultados: Participar de uma liga académica
possibilitam diversos beneficios, como as atividades do SAFHO que te instiga ao conhecimento
tedrico, a entender os fatores determinantes para a causa de uma determinada doenca,
permitindo a compreensdo deles e observando a necessidade de cada paciente. Na vivencia,
adquire-se um contato precoce no ambiente hospitalar, no qual essa relacdo se observa os
pacientes, que contribui de forma direta no crescimento tanto académico como pessoal, no
encorajamento a buscar formas de desenvolver esse conhedmento para aplica-los e
habilidades que serdo de suma importancia para a vida profissional Conclusdo: As Ligas
Académicas sdo potentes estratégias que possibilita ao ligante a aprender tanto na pratica
como na teoria. Portanto, o instrumento de aprendizagem que as ligas concedem é de grande
valia para uma escolha futura na 4rea que se quer ingressar, sendo assim, feita de maneira
concisae sem pressdo psicolégica.

Palavras-Chaves: Aprendizagem, Profissional, Hospitalar.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE PORTADOR DE PE DIABETICO, BASEADO
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Laudelanade PaivaSantos

1Graduanda do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada Brasil Amazbénia-FIBRA — Belém-
PA. Laudelanasantos2602@gmail.com

Introducdo: A Diabetes Mellitus é uma doenca metabdlica cronica, caracterizada por
hiperglicemia (aumento do nivel de glicemia no sangue), causada por fatores genéticos
predisponentes ou adquirida, como peso elevado, acimulo de gordura envolta da cintura,
dislipidemia (aumento de triglicerideos), ma alimentacdo e ingestdo elevada de alimentos ricos
em carboidratos e agucaresl. O ndo controle desta gera uma série de complicagdes como o Pé
diabético, geralmente causado por traumas, evoluindo a ulceragdo; outro fator atenuante é a
Hipertensdo Arterial Sisttmica. A causa da dificuldade de dcatrizar ferimentos deve-se a
presenca de complicagdes vasculares, pois a hiperglicemia enrijece os vasos sanguineos,
comprometendo o fluxo sanguineo, estreitando o fluxo de sangue e oxigénio e elevando o
nivel de aglcar no sangue diminuindo a funcdo das células vermelhas que transportam
nutrientes para o teddo. Isso faz com que diminua a eficiéncia dos glébulos brancos, que
combatem a infeccdo no leito da ferida, e o fluxo de nutrientes e oxigénio, que acarretard na
cicatrizacdo lenta2. O enfermeiro, profissional responsavel por direcionar o cuidado ao
paciente acometido por esta doenca, necessita categorizar sistematicamente os diagndsticos e
intervencdes dispensados aos pacientes, para acelerar o processo de recuperacdo, avaliar a
evolugdo, planejar o cuidado e as metas a serem alcancadas. Para isso, a Classificacdo
Intemacional para as Praticas de Enfermagem (CIPE), tem o objetivo de unificar os
Diagnosticos de Enfermagem (DE), em linguagem universal para a melhor comunicagdo entre
os profissionais. Objetivo: Identificar os Diagndsticos de Enfermagem para um caso de
portador de pé diabético, a partir das classificacdes da CIPE3 versdo 2015. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia vivendado em atividade pratica em Unidade Hospitalar Publica.
Resultados: I.R.G., 64 anos, sexo masculino, natural de Cameta. Internado devido insuficiénda
vascular grave, apresentando necrose em 12 pododactilo direito. Histéria da Doenca Atual:
Paciente relata queixa de dor aguda no hdlux direito, dificuldade de deambulacgao.
Diagndsticos de Enfermagem: EIXO: FOCO E JULGAMENTO. Autocuidado prejudicado,
deambulagdo prejudicada, dor moderada em halux direito, insdnia, integridade da pele
interrompida, processo vascular prejudicado, Ulcera de pé diabético. Intervencdes de
enfermagem - EIXO: ACAO E MEIO: Elevar cabeceira do leito, realizar curativo em lesdo
necrética, administrar medicagdo prescrita, medir débito urinario, anotar niveis glicemico e
pressoéricos. Concusdo: O cuidado ao paciente com pé diabético requer do enfermeiro
conhecimentos no compete ao tratamento de feridas e processo de cicatrizagcao ao portador
de diabetes mellitus. Para realizar o tratamento visando a recuperagao rapida e de qualidade
ao paciente, a sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem em conjunto a CIPE possibilita ao
enfermeiro a elaboracdo dos diagndsticos de enfermagem de forma sistemdatica com
linguagem dinamica, facilitando o registro profissional e a tomada de decdisdo, para escolha do
tratamento adequado, bem como a comunicacdo entre enfermeiros e demais profissionais de
saude.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Classificacdo; Cuidados de Enfermagem. Diagndsticos de
Enfermagem. CIPE.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES ONCOLOGICOS SUBMETIDOS A TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO

Ana Raquel Marigliani Nunes

Luana Costa Rendeiro

Priscila Matos de Pinho

Orientadora: Rosileide de Souza Torres

Académicade pds-graduacdo em Nutricdo Esportiva da Faculdade ESAMAZ, Belém-PA.

Email: raquelmarigliani@gmail.com

Introducdo: O suporte nutriconal é essencial em individuos com céncer, visto que a
desnutricdo tem impacto negativo na evolucdo da doenca e continuidade terapéutica.
Objetivos: Avaliar o estado nutricional de pacientes oncolégicos em tratamento
qguimioterapico em um Hospital Universitario de Belém-Pa. Identificar a prevaléncia dos tipos
de cancer. Classificar o estado nutridonal utilizando: Peso, Estatura, indice de Massa Corporal
(IMC), Circunferéncia do Brago (CB), Circunferénda Muscular do Braco (CMB), Prega Cutanea
Tricipital (PCT), % de Perda de Peso (%PP), Musculo Adutor do Polegar (MAP) e Avaliacdo
Subjetiva Global Produzida pelo Préprio Paciente (ASGPPP). Metodologia: Estudo transversal,
descritivo, observacdional e analitico, realizado com 61 pacientes, de ambos os sexos, acima de
20 anos, com neoplasia maligna recebendo tratamento quimioterapico em um Hospital
Universitario. Para avaliacdo do estado nutricional utilizou-se o IMC, PCT, MAP, CB, CMB,
circunferéncia da panturrilha, nos idosos, e o protocolo de ASGPPP. A coleta de dados foi
efetuada apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto, sob o protocolo n2 578/022. Resultados: A maioria dos pacientes era homem
(51%) e aidade média foi 57 anos. As neoplasias gastricas foram as mais prevalentes (49,2%).
Em relagdo ao estado nutricional, a maioria dos pacientes, 43,1%, apresentou eutrofia segundo
o IMC. Conforme a Circunferéncia da Panturrilha, 45,8% dos idosos apresentaram desnutricdo.
Constatou-se desnutricdo também em 66,7%, 58,8% e 60,8% da amostra, segundo a %CB,
%CMB e %PCT, respectivamente. Quanto a afericdo do Musculo Adutor do Polegar, 64,7%
apresentaram desnutricao grave. De acordo com a ASGPPP, 68,7% estava com desnutrigdo
moderada. Condusdo: Conclui-se que os pacientes oncoldgicos submetidos a tratamento
guimioterapico apresentaram elevada predominancia de desnutricdo constatada por quase
todos os parametros utilizados para investigar o estado nutricional, com excec¢do do IMC,
podendo contribuir para diminuicdo datoleranciaao tratamento e um pior prognéstico.

Palavras-chave: Neoplasias; Estado Nutricional; Desnutrigdo.
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SINTOMAS ASSOCIADOS A DIMINUIGAO DA INGESTAO ALIMENTAR EM PACIENTES COM
NEOPLASIA MALIGNA

Ana Raquel Marigliani Nunes
JessicaThuanny Teixeira Barreto
Priscila Matos de Pinho

Orientadora: Rosileidede Souza Torres

Académicade pds-graduacdao em Nutri¢do Esportiva da Faculdade ESAMAZ, Belém-PA.

Email: raquelmarigliani@gmail.com

Introdugdo: Dentre os diversos fatores relacionados ao diagndstico de desnutri¢do no cancer,
os sintomas relacdionados a ingestdo alimentar podem contribuir de forma significativa para o
comprometimento do estado nutricional. A melhoria da condi¢do nutricional aumenta a
resposta do paciente a terapia e tende a reduzir os efeitos colaterais do tratamento. Objetivos:
Verificar a prevaléncia de sintomas relacdionados a diminuicdo da ingestdo alimentar em
pacientes portadores de neoplasia maligna recebendo tratamento antineopldsico em um
Hospital Universitario de Belém-Pa. Identificar a prevaléncia dos tipos de cancer. Aplicar a
Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo Préprio Paciente (ASGPPP). Metodologia: Pesquisa
de carater transversal, descritiva, observacional e analitica, realizada com padentes de ambos
0s sexos, com faixa etdria acima de 20 anos, diagnosticados com neoplasia maligna e
recebendo tratamento antineoplasico em um Hospital Universitario de Belém-Pa no periodo
de maio a novembro de 2014. Os dados foram analisados no software Epi-Info versdo 6.04d. A
coleta de dados foi efetuada apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, sob o protocolo n® 578/022. Resultados: Dos 61
pacientes analisados, com idade média de 57 anos, 85,2% cursaram com algum grau de
desnutricdo segundo a ASGPPP. As neoplasias de estdbmago foram as mais predominantes em
ambos os sexos (49,2%), seguido do cancer de célon (11,5%). Os sintomas mais prevalentes
corresponderam a hiporexia (44,3%), xerostomia (42,6%), nauseas (41%) e diarreia (36,1%).
Conclusdo: A hiporexia, xerostomia, nduseas e diarreia podem contribuir para menor ingestdo
alimentar, o que agrava o estado nutricional desses padientes. Através desse conhecimento,
estratégias nutricdonais podem ser desenvolvidas a fim de prevenir e ou melhorar essa
condicgdo.

Palavras-chave: Neoplasias; Ingestdo de alimentos; Desnutrigcdo.
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ESTUDO BIBLIOGRAFICO DO ABORTAMENTO PROVOCADO E AS IMPLICAGOES NA SAUDE DA
MULHER

ALETHEA ROCHA CHAVES

(Académica de Psicologia da Universidade da Amazonia — UNAMA, Belém-PA, email:
thea_rc@hotmail.com)

ISABELA LACORTE CABRAL

(Académica de Psicologia da Universidade da Amazonia — UNAMA, Belém-PA, email:
isabela_lacorte @hotmail.co.uk)

ANA LETICIA NUNES

(Docente no curso de Psicologiada Universidade da Amazénia—UNAMA)

Introdugdo: O aborto caracteriza-se como a morte ou expulsdo do feto antes da 222 a 282
semana de gesta¢do, podendo ser espontanea ou provocada. O aborto provocado esteve entre
a terceira e a quarta causa de mortalidade matema no Brasil. Grande parte dos abortos
provocados sdo realizados na clandestinidade, o que gera risco a saude das mulheres.
Objetivos: Realizar revisdo bibliografica sobre os fatores associados ao abortamento
provocado; analisar os impactos do abortamento provocado na saude da mulher.
Metodologia: Foi realizada a pesquisa descritiva qualitativa, através de levantamento
bibliografico, utilizando como fonte o site BVS <http://brasil.bvs.br>, utilizando como palavra-
chave “aborto”, sendo utilizado como filtro os artigos publicados nos ultimos trés anos, que os
textos estejam disponiveis na integra e em portugués. A triagem dos artigos foi feita
primeiramente com base nos titulos que se mostraram relevantes, e posteriormente analise
dos resumos como método de exclusdo de artigos ndo relevantes para a construgdo do artigo,
e confirmacgdo dos dados relevantes da pesquisa apds leitura completa dos artigos. Resultados:
Na plataforma BVS, foram obtidos 168 artigos como resultado da pesquisa realizada nos
ultimos trés anos, sendo selecionados 33 pelo titulo e leitura do resumo, dos quais 25 foram
lidos na integra, e apenas 15 mostraram-se relevantes para a constru¢ao do presente artigo.
Foi possivel observar algumas das causas que prejudicaram a saude da mulher ou até mesmo
levaram-nas a obito, tais como hemorragias e infecgbes. Conclusdo: Percebe-se através do
presente estudo a importancia de discutir acerca do abortamento provocado como questao de
saude publica, uma vez que o mesmo implica na saide das mulheres, ja sendo constatados os
riscos, as sequelas e a crescente mortalidade materna, sendo valido ressaltar a importancia da
problematizacdo acerca do assunto, pois a atribuicdo de juizo de valores reduz a reflexao sobre
atematica.

Palavras-chave:Saude; Mulher; Aborto.
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O USO DA ELETROCONVULSOTERAPIA (ECT): UM OLHAR DE FAMILIARES EM UMA CLINICA
PARTICULAR.

Bianca Hellen Lima Cerejo
Maria Selma Carvalho Frota Duarte

Enfermeira espedalista em Atencdo a Saude Mental pela Universidade do Estado do
Para/Fundacdo Publica Estadual Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, Belém.

E-mail: biancahellen_md@hotmail.com

Introdugdo: O inicio do uso da eletroconvulsoterapia (ECT) data da década de 30 e desde entdo
vem sendo utilizada em meio a grandes discussGes e polémicas. Atualmente milhares de
pessoas sdo submetidas a ECT em sua nova dimensdo e vé-se a necessidade de problematizar
essa questdo pela dimensdo pratica e ética que a ECT imprime no imaginario das pessoas,
particularmente dos familiares de pacientes submetidos a esta terapia. Objetivos: geral:
conhecer a aceitagao de familiares de pacientes, submetidos a ECT apds o uso do tratamento,
em uma clinica particular no municipio de Belém/Pa. Especificos: descrever as estratégias
utilizadas para o tratamento psiquidtrico antes do uso da ECT; identificar o nivel de
conhecimento dos familiares acerca da ECT; e, conhecer as alteragées promovidas pelo uso da
técnica eletroconvulsiva no quadro psiquidtrico dos pacientes. Metodologia: abordagem
qualitativa, descritiva-exploratéria. Foram realizadas entrevistas estruturadas com 05
familiares de pacientes que finalizaram as sess6es de ECT ha no minimo de um més. A analise
de dados foi orientada pelo método de Andlise de Conteddo. Resultados: Todos os
participantes alegaram que seus pacientes realizaram tratamento com psicofarmacos prévios a
ECT. Ninguém soube responder o que é o procedimento e para qué serve. Trés dos
entrevistados disseram que a ECT trouxe resultados positivos, duas disseram que ndo
observaram mudangas no comportamento dos pacientes. Todos expressaram aceitagdo
guanto ao tratamento com ECT, mesmo os que ndo observaram nenhuma resposta (favoravel
ou desfavoravel) apds o procedimento. Todos também indicariam a ECT a outrem. Conclus3o:
Para os participantes, a ECT traz beneficios e € uma alternativa diferenciada de tratamento.
N&do foram mencionados quaisquer aspectos negativos sobre a pratica. Ndo se pode negar que
novos estudos e ainda mais aprimoramento sdo necessarios para efetivar de vez a ECT como
um tratamento de exceléncia em psiquiatria.

Palavras-chave: Psiquiatria; Saude Mental; Eletroconvulsoterapia; Terapia Bioldgica;
Familiares.
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A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE NA SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA
DE DISCENTES DE NUTRIGAO

Marina Goreth Silvade Campos

Gleiciane Mourada Silva

Thais de Oliveira Carvalho Granado Santos

Xaene Maria Fernandes Duarte Mendonca

Académicade Nutri¢cdo da Universidade Federal do Para (UFPA); Belém-PA.
E-mail: marinaggoreth@gmail.com.

Introdugdo: Um Centro de Atencdo Psicossocial para usuarios de alcool e drogas (CAPS AD) é
responsdvel pelo atendimento de individuos com transtomos mentais decorrentes do uso
abusivo de substancias psicoativas. Este servigo faz parte da recente mudanga na assisténcia
terapéutica a saude mental, na qual se passou a priorizar o tratamento humanizado,
considerando o individuo em sua integralidade e o meio em que vive. Objetivo: Relatar a
experiéncia de executar atividades multidisciplinares promotoras de saude e Nutricdo a
usuarios de alcool e drogas de um CAPS AD em Belém-PA. Metodologia: As atividades sdo
oriundas do Programa de Educacdo para o Trabalho em Saude do Ministério da Salde,
realizado pela Universidade Federal do Pard em parceria com a Secretaria Municipal de Saude,
autorizado pela gerénda do servigo. As agdes sdo organizadas previamente em reunido com os
membros da equipe e os demais profissionais da unidade de acordo com datas comemorativas
relativas a drea da salde, nutri¢do e saude mental. Em seguida, sdo divulgadas aos usudrios
através de cartazes afixados no CAPS AD. Resultados: Ao longo do projeto foram promovidas
18 atividades interdisciplinares, as quais envolviam Nutrigdo, Enfermagem, Odontologia,
Terapia Ocupacional e Fisioterapia. Dentre as a¢Ges, destacam-se a promocado da saude bucal
aliada a oficinas culinarias; a importancia do exercicio fisico sob o olhar da nutri¢do e execugao
deste com auxilio da fisioterapia; prevencdo da hipertensdo arterial com realizagdo de oficina
culinaria, afericdo de pressdo arterial e palestra com profissionais de enfermagem. Em todas as
atividades a participacdo dos usudrios é satisfatdria e demonstram-se entusiasmados e
interessados. Para a Nutricdo, tal abordagem é primordial para a promocao efetiva da saude.
Conclusdo: Atividades multidisciplinares otimizam a participa¢do dos usudrios, abrangendo a
abordagem sobre determinado tema sob varios aspectos, além de priorizar a integralidade do
individuo, elemento essencial no tratamento da saide mental.

Palavras chaves: Saide Mental; Nutrigdo; Interdisciplinaridade.
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CONSUMO DE FIBRAS EM OBESOS ACOMPANHADOS NO AMBULATORIO DE OBESIDADE DE
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Luana Costa Rendeiro

Ana Raquel Marigliani Nunes

JéssicaThuanny Teixeira Barreto

Rosilene Reis DellaNoce

Académicade pds-graduagdo em nutricdo esportiva da Faculdade ESAMAZ, Belém.
E-mail:luana.rendeiro@gmail.com

Introdugdo: A obesidade é considerada um problema de salde publica, podendo desencadear
diversos danos a salde. Trata-se de uma condicdo complexa que traz consequéndas clinicas,
psicolégicas e sodais de grande proporcdo (MEDONCA et al., 2010). Nas ultimas trés décadas
houve diminuicdo no consumo de fibras alimentares pela populagdo brasileira, refletindo as
mudancas do estilo de vida e dos habitos alimentares da populacdo (MENEZES et al.,,
2001).Objetivos: Avaliar o consumo de fibras em pacientes obesos. Metodologia: Para a
avaliagdo do consumo alimentar foi aplicado um recordatdrio de 24 horas, subdividido em
desjejum, lanche, almoco, lanche, jantar e ceia. Os dados obtidos foram convertidos em fibras
por meio do programa DietSmart versdo 6.2. O consumo de fibras foi avaliado de acordo com
as recomendagoes estabelecdidas pela Dietery Reference Intakes (DRI) (2006), para adultos
separados por sexo e faixa etdria: de 19-50 anos (homens = 38g; mulheres = 25g), de 51-70
anos (homens = 30g; mulheres = 21g). O publico alvo foi obesos (IMC >30kg/m?) entre 18 e 60
anos de ambos os sexos. Resultados: O consumo de fibras encontrou-se com valores abaixo do
recomendado para o sexo masculino (27,52g) e elevado para o sexo feminino (38,20g),
segundo as recomendag¢des da DRI (2006). Vale ressaltar que nenhum paciente do sexo
masculino encontrou-se dentro da faixa de recomendacdo para o consumo de fibras.
Conclusdo: Estudos epidemioldgicos mostram a importancia da fun¢do das fibras na prevencao
da obesidade, revelando a associagdo entre o quadro de obesidade ou ganho de peso ao longo
dos anos com um maior consumo de calorias na dieta e uma menor ingestao de alimentos com
fibras (MELLO; LAAKSONEN, 2009). Os resultados encontrados mostram a necessidade de
acompanhamento e educagdo nutridonal em pacientes obesos, para tentar corrigir os erros na
alimentacdo e consequentemente geraruma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Obesidade; Fibras; Consumo alimentar.
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INTERVENGAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL EM PRE-TERMOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVANEONATAL

Bianca MelissaSena Costa
Cecy Pinto do Nascimento
FernandaOliveirade Paula
Académicade Terapia Ocupacional da Universidade da Amazobnia, Belém.

bmsc.melissa@gmail.com

INTRODUCAO: Atualmente discute-se sobre o papel do terapeuta ocupacional nas Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), a presenca desse profissional favorece a estimulagdo para o
desenvolvimento dos bebés. Quanto menor a idade gestacional do neonato, maiores sdo os
riscos para a sua salde, por isso permanecem em berg¢arios ou internados em UTl's.
Considerando o periodo de internagao, este profissional ndo busca apenas estimular o bebg,
mas visa criar um ambiente mais adequado buscando tornar este periodo menos estressante.
OBJETIVOS: Conhecer o papel do Terapeuta Ocupacional dentro desta drea de atuagdo através
da revisdo de literatura e relatar sobre a sua importancia nesta area. METODOLODIA: Foi
realizado um levantamento bibliografico sobre o tema, no periodo de 28 de abril a 12 de
maio de 2018, usando o site de periddicos da UFSCAR como base de dados, a partir do
descritor Terapia Ocupacional neonatal. RESULTADO: Foram encontrados 140 artigos
relacionados e 5 destes foram selecionados por melhor se enquadrar a tematica, 3 dos artigos
citavam a utilizagdo de instrumentos de avaliagdo como o Teste de Denver e a Escala
observacional construida, para medir a maturacdo motora (AIMS) e Escala de dor neontal
(NIPS). Evidenciou-se a importanda da intervengdo terapéutica ocupacional dentro do
contexto hospitalar. O método de humanizacdo presente nos artigos mostrou-se bastante
eficaz na reabilitacdo do neonato, verificou-se ainda que este profissional intervém nas AVD'S
do bebé. CONCLUSAO: A terapia ocupacional adquiri uma fun¢do importante nos espacos de
UTIN. Evidenciou-se a necessidade de ampliar mais a pratica terapéutica ocupacional na UTI
Neonatal, uma vez que este profissional pode contribuir para atendimento integral e para o
bem-estardo neonato e suafamilia.
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PROCESSO SAUDE-DOENGCA DA POPULAGAO RIBEIRINHA DA ILHA DO CAMALEAO-
MOCAJUBA/PA: RELATO DE EXPERIENCIA

Laudelanade Paiva Santos (FIBRA)

1Graduanda do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada Brasil Amazbénia-FIBRA — Belém-
PA. Laudelanasantos2602@gmail.com

Introdugdo: Populagdes tradiconais sdo comunidades que mantém uma forma de vida
intimamente relacionado com a natureza, e contribuem para a conservagao da biodiversidade,
diminuindo o impacto ambiental através de seus habitos e costumes. A exemplo dos indigenas,
ribeirinhos, seringueiros, castanheiros. Esses hdbitos e costumes sao repassados de geracdo a
geracdo. Essas populagdes desenvolvem recursos diretamente da natureza tanto como forma
de trabalho como para consumo pessoal e manuten¢ao da diversidade bioldgica. O Processo
Saude-Doenca é uma referéncia a todas as varidveis que estdo interligadas a uma populacado
ou individuo. Sendo assim, para se estabelecer um estado de saude de um individuo é
necessario observar e destacar as varidveis presentes no seu ambiente. Objetivo: Analisar os
habitos culturais, condi¢Ges sanitarias e hidricas da populacdo ribeirinha da Ilha do Camaledo
de Mocajuba-Pa, a fim de mensurar as condi¢gdes de saude da populagdo. Metodologia:
Realizou-se um relato de experiénda, na ilha do Camaledo, localizada no interior da cidade de
Mocajuba localizada no Estado do Pard, onde se observou os habitos e costumes da populacdo
citada. Para assim, analisar os padrdes de ocorréncias de enfermidades naquele local com vista
a promocao da saude. Resultados: De acordo com resultados obtidos, foi possivel analisar as
seguintes problematicas: a populacdo estudada possuia uma baixa condi¢do financeira, as
casas do local eram erguidas no rio (palafitas), os moradores tinham habito de andar
descalgos, a dgua consumida era oriunda diretamente do rio que era utilizado para banho e
para trafegar. Os nativos utilizavam banheiros improvisados préximos ao leito do rio. A dgua
consumida por eles ndo passava por nenhum processo de filtragem e nem por processo de
fervura e era utilizada para consumo didrio, como: beber, tomar banho, preparar alimentos,
lavagem de roupas, entre outros. Ndo havia qualquer agdo do governo na questdo de
saneamento basico, acesso a energia, nem transporte publico em casos de necessidades. Seu
transporte eram os barcos produzidos pelos moradores, sem estrutura que fornecesse
protec¢do aos mesmos. Concdusdo: Pela observagdo dos aspectos analisados é possivel destacar
qgue as variaveis presentes no ambiente da llha do Camaledo, no interior de Mocajuba
apontam para os riscos que a populacdo tem em adquirir doengas parasitarias, tendo em vista
as condigdes em que elas se encontram. Principalmente, pelo consumo direto de dgua nao
potavel, pelas baixas condi¢Ges financeiras que inviabilizam a populagdo de buscar recursos
que benefidem sua saude. Outro fator seria o baixo acesso dos agentes de saude até o local,
por esse motivo ha pouca orientacdo dos residentes locais aos riscos da qual estdo expostos.

Palavras-chave: Populacbes Tradicionais, Processo Saude-Doenca, Ribeirinhos, Ilha do
Camaleao.
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PROJETO VIVENCIA NA COMUNIDADE DO AURA: RELATO DE EXPERIENCIA A LUZ DE
AUTORES DA PSICOLOGIA SOCIAL COM ENFASE NA PROMOGCAO DE SAUDE

Patricia Regina Bahia Cavalcante

ThaisSilvaFerreira

Prof2. Orientadora: Ms. Sandra da Silva Branddo — sandrabrandao59@gmail.com
Profe. Orientador: Ms.Mdrcio Bruno Barra Valente —barra_valente @yahoo.com.br
Académicas de Psicologia da Universidade da Amazonia, Belém-PA.

Email: thais.ke28@hotmail.com

Introdugdo: A partir da experiéncia empirica e da fundamentacgdo téorica-técnica é possivel
identificar no Projeto Vivéncias na Escola Santana do Aura, as particularidades dessa
comunidade, caracteristicas, suas demandas e emergéncias acerca do contexto social no qual
estdo inseridos. Se valendo da teoria da psicologia sodal, podemos olhar essa comunidade de
forma dinamica e pluralizada, de modo a dar énfase a singularidade de cada individuo inserido
nesse contexto. Objetivos: Promover o protagonismo social na comunidade; proporcionar
espaco de escuta e reflexdo; conhecer e analisar a histéria do local e as redes de apoio e de
servicos existentes no territério; fortalecer vinculos familiares e incentivar a convivénda
comunitdria e ofertar informacgbes. Metodologia: A partir de levantamento bibliografico e
analise literaria fundamentamos nossa compreensdo acerca do contexto de pesquisa ao qual
nos propomos em Psicologia Social e nos debrugamos ao desenvolvimento de um trabalho
descritivo embasado no Projeto. Trata-se, portanto, de um relato de experiéncia, atrelada a
compreensdo teodrica. Resultados: A partir dos levantamentos feitos, a proposta, entdo
presente, se faz em investigar os sofrimentos gerados pelos mecanismos de dominacdo e
opressdo social, assim como, os processos comunitarios de resisténcia como possiveis
motivadores a dar vazdo ao que os autores se referem a humilhacdo social, imbuidos dessas
informacdes analiticas busca-se também poder utilizar disso para dar ponto de partida em um
possivel plano estratégico que mobilize e redirecione o movimento manipulatério exercido nas
relacbes de poder e dominagdo sobre as relagdes da comunidade. Conclusdo: A partir do
exposto, a insercdo do psicdlogo dentro da Comunidade do Aurd, busca a respeitar as
demandas e a partir da vivéncia nessa comunidade observar as emergéncias e necessidade dos
processos de opressdo social e estigmas que estdo circunscritos na vida em comunidade,
buscando assim, fortalecer e darvoz a subjetividade para além desse contexto social.

Palavras- Chave: Protagonismo-Social; Psicologia Social; Subjetividade.
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O EXERCICIO FiSICO E A MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA: RELATO DE EXPERIENCIA EM
NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA.

Lorenalarid Freire de Aradjo’

Christian Pacheco de Almeida’

Enzo Varela Maia'

Lais Socorro Barros da Silva'

Steffany daSilvaTrindade'

Marcio Clementino de Souza Santos?

Académicos (as) de Fisioterapiada Universidade Estadual do Pard (UEPA), Belém do Pard’.
Doutor em Doengas Tropicais. Professor da Universidade do Estado do Para?.
E-mail:lorenaaraujo56@gmail.com

Introducao: Verifica-se que ao analisar assuntos de carater social e transformador em relagdo a
saude, a pratica de exercicios fisicos vem se tomando uma primazia dentre todas as fases da
vida de um individuo. Pois, se trata de uma intervencdo de baixo custo, a qual promove saude
e a melhora na qualidade de vida em varios aspectos quando conscientemente realizado,
remontando questbes de cuidado integral a saude. Objetivo: Elucidar a contribuicdo do
exercicio fisico na melhora da qualidade de vida das pessoas atendidas pelo Nudeo de Apoio a
Salde da Familia (NASF) na atengdo basica de salide. Metodologia: estudo descritivo, do tipo
relato de experiénda. Foi realizada uma acdo em saude na EEEIEF Ruy Paranatinga Barata,
local onde o NASF se retine. Um teste informal (TI) de perguntas foi feito aos participantes
sobre sua qualidade de vida apds a pratica de exercicios fisicos, na qual podiam responder com
sim ou ndo e relatar algum tipo de mudancga. Em seguida, foram realizadas orientacGes sobre a
pratica de exercicios fisicos e aplicacdo de questiondrios que ndo foram empregados no
estudo. Resultados: Baseado na vivéncia que fora realizada no NASF foi observado uma
melhora na qualidade de vida dos praticantes que participam das atividades realizadas pela
equipe multidisciplinar objetivando beneficios que vdao desde a melhora do perfil lipidico até a
melhora da autoestima. Notou-se que praticantes de exercicio fisico regular, sdo mais
satisfeitos com sua qualidade de vida e consequentemente mais sauddaveis e ativos. Conclusdo:
Por fim, nota-se a importancia e efetividade da atividade fisica como forma de promover
saude, melhorando a qualidade de vida do praticante e prevenindo uma variedade de
complicagdes. Indo além do beneficio fisico, também atinge o psicossocial, melhorando a
autoestima e autoimagem. Logo, a atividade fisica atua consolidando os principios do NASF,
junto a atencgdo basica.

Palavras-chave: exercicio fisico; qualidade de vida; atencdo basica.

ISBN: 978-859275213-2



INSATISFACAO CORPORAL E ADESAO AO TRATAMENTO DE PACIENTES COM LIPODISTROFIA
SECUNDARIA A TERAPIA ANTIRRETROVIRAL

Eva Lorena Jaques Rodrigues
Rosana Maria Feio Libonati Bebiano

Mestranda em Doencas Tropicais do Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do
Para.Cidade: Belémdo Para.

E-mail: eva.jaques@hotmail.com

Introducdo: E indiscutivel que a terapia antirretroviral veio somar no ambito da saude,
melhorando o cenario epidemioldgico que estava assocdado aos pacientes portadores da
doenga que anteriormente era marcado por altos indices de mortalidade. No entanto, a
terapia trouxe consigo efeitos colaterais evidentes tais como a sindrome lipodistrofica ou
lipodistrofia secundaria a terapia antirretroviral. As alteragdes corporais podem ter impacto na
vida psicossocial, por gerarem ansiedade, baixa autoestima o que pode levar a baixa adesao ao
tratamento nutricional e medicamentoso. Objetivo: Estudar a insatisfacdo corporal e adesdo
ao tratamento de padentes com lipodistrofia secundaria a terapia antirretroviral. Avaliar as
formas clinicas de lipodistrofia; classificar os pacientes como satisfeitos ou insatisfeitos em
relagdo a imagem corporal; avaliar a adesdo ao tratamento antirretroviral. Metodologia:
Estudo transversal descritivo com 28 pacientes com HIV AIDS, com lipodistrofia, atendidos no
hospital Jean Bitar. A avaliacdo constou de avaliacdo dinica, antropométrica, de imagem
corporal por meio de uma escala de silhuetas e adesdo ao tratamento por meio de um
questiondrio. O estudo transcorreu sob o parecer do comité de ética em pesquisa nimero
2.569.674. Resultados: Os pacientes tinham em média 52+10,3 anos, com média de peso
66,10+12,23kg, altura 160,25+6,68 e circunferéndia da cintura 88,8249,57 cm. Entre os
avaliados, 42,8% eram eutréficos. Houve alta prevaléncia de insatisfacdo corporal, com
prevaléncia de 75%. Entre os insatisfeitos, 19,04% eram na forma lipoatrofica, 23,8% na forma
lipohipertréfica e 57,16% da forma mista. Houve alta adesdo antirretroviral em apenas 32,14%
da amostra, sendo 33,3% entre os insatisfeitos. Condusdo: E importante que a equipe de
saude atue de forma multidisciplinar podendo utilizar estratégias a fim de tratar a imagem
corporal e adesdo ao tratamento como formacgdo de grupos de adesdo, rodas de conversas,
atividades na sala de espera, sesséesindividuais, e que a atencdo ao padciente com AIDS seja de
formaindividualizada.

Palavras-Chaves: Imagem corporal; adesdo antirretroviral; AIDS.
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A INTERVENGAO DO SERVICO DE PSICOLOGIA NO SETOR DE CARDIOLOGIA DE UM HOSPITAL
DE ALTA COMPLEXIDADE EM BELEM/PA.

Erika Caroline de SouzaSouza

Académicade Psicologiada UNAMA — Belém/Pa (erikacapsico@gmail.com)
KarynaSaul de Oliveiralatene

UNAMA —Belém/Pa

Maria do Carmo Britto e Arina Marques Lebrego

UNAMA —Docentes preceptoras do Estagio Supervisionado em Psicologia Hospitalar

Introdugdo: A Psicologia Hospitalar é a pratica do psicélogo no contexto hospitalar e se faz
muito necessaria, especialmente no setor de cirurgia cardidca, foco deste artigo, visto que hd o
impacto do adoecer, onde o paciente se vé na iminénda da realizacdo de um procedimento
cirargico envolvendo um d6rgdo considerado de extrema importancia e que representa a vida.
A atuagdo do psicdlogo no centro médico cirdrgico (pré operatdrio/operatdrio imediato/pds
operatdrio) se faz necessaria junto ao paciente e, por vezes, aos seus familiares pois o impacto
do adoecer atinge a vida pessoal, profissional e traz a tona as fantasias que envolvem este
6rgdo que representa vida e morte, simultaneamente. Objetivos: Demonstrar a importancia da
atuacdo da Psicologia especialmente no setor de cirurgia cardidca de um hospital de alta
complexidade localizado em Belém/Pa, explicando como a inser¢do da Psicologia Hospitalar
contribui para a adesdo ao tratamento, evolugdo e diminuicdo do tempo de internacdo, além
de possibilitar confianca ao padente e sua famiia. Metodologia: Realizou-se pesquisa
bibliografica a partir da producdo nacional sobre Psicologia Hospitalar e de artigos cientificos
indexados nas bases de dados INDEXPSI (http://www.bvs-psi.org.br/php/index.php), Scielo
(http://www.sdelo.br/), PePsic (http://pepsic.bvsalud.org/). Posteriormente, é feita discussdo
no tocante a atuacdo do psicdlogo hospitalar dentro do setor de cardioldgica. Resultados: No
cotidiano do hospital observa-se que a qualidade de vida, o bem estar e a recuperacdo do
paciente da cardiologia, que recebeu intervengao da equipe de psicologia, € mais rapida e mais
eficaz, além da literatura que traz dados que comprovam a eficada da intervencdo da
Psicologia no contexto hospitalar. Conclusdo: A adesdo ao tratamento, a boa evolugdo e a
recuperacao do paciente que recebeu intervencdo do servico de psicologia é mais rapida e
eficaz e por tanto contribui paraa clara diminuicdo do tempo de internagao.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar; Cardiologia; Intervencao.
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PERCEPCAO DE ENFERMEIROS QUANTO AO AMBIENTE ESTRUTURAL DE UMA UNIDADE DE
SAUDE DE BELEM

Hellen de PaulaSilvadaRocha
Enfermeira Universidade Estadual do Para, Belém-PA.

E-mail: hellenrocha285@gmail.com

Introdugdo: A Unidade Basica de Saude (UBS) é o contato inicial dos usudrios com a Rede de
Atencgdo a Saude. Desempenha um papel central na garantia de acesso a populagao ao cuidado
assistendal. O espaco fisico de uma UBS deve ser apropriado para acomodar o numero da
populagdo adscrita na regido e suas singularidades, bem como possuir suporte para o
desenvolvimento das atividades de assisténcia a saude. Objetivo:conhecer a percepcdo de
enfermeiros referente a estrutura fisica de uma UBS. Metodologia:Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia realizado em uma UBS localizada no municipio de
Belém-Pard, no periodo de outubro de 2017, na qual a autora estagiou. Relato de
Experiéncia:O espaco da recepc¢do era pequeno e sua climatizacdo ineficiente, isso deixava a
espera pelo atendimento extremamente desagradavel; algumas paredes apresentavam mofoe
infiltracGes, tornando o acondicionamento de insumo medicamentoso inapropriado, além de
ser prejudicial a saude de todos; em alguns pontos do piso, existiam lajotas soltas; boa parte
dos moveis estavam desgastadas outras enferrujadas; era notdrio que a limpeza era feita de
maneira superficial, pois existiam sujidades impregnadas no local; a drea externa em volta a
unidade apresentava mato crescido. Conforme a Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de
2017, as UBS devem ser construidas de acordo com as normas sanitarias e tendo como
referéncia as normativas de infraestrutura vigentes. Conclusdo:O estudo evidencia a
necessidade de adequagdes estruturais. As medidas espaciais de uma UBS devem respeitar a
densidade demografica, o perfil populacional, atuagdo e tipos de equipes, além de
proporcionar um ambiente oportuno para a aprendizagem de estudantes e trabalhadores da
saude para a formacdo em servico e para a educacdo permanente, assim ampliando o cuidado
clinico e a resolutividade na Atencdo Basica, além de oferecer servicos de qualidade a
populacdo e melhoraro indice de saude.

Palavras-Chave: Estrutura Fisica; Assisténcia de Saude; Atenc¢do Basica.
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INSATISFACAO CORPORAL E ADESAO AO TRATAMENTO DE PACIENTES COM LIPODISTROFIA
SECUNDARIA A TERAPIA ANTIRRETROVIRAL

Eva Lorena Jaques Rodrigues
Rosana Maria Feio Libonati Bebiano

Mestranda em Doencas Tropicais do Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do
Para.Cidade: Belémdo Para.

E-mail: eva.jaques@hotmail.com

Introducdo: E indiscutivel que a terapia antirretroviral veio somar no ambito da saude,
melhorando o cenario epidemioldgico que estava assocdado aos pacientes portadores da
doenga que anteriormente era marcado por altos indices de mortalidade. No entanto, a
terapia trouxe consigo efeitos colaterais evidentes tais como a sindrome lipodistrofica ou
lipodistrofia secundaria a terapia antirretroviral. As alteragGes corporais podem ter impacto na
vida psicossocial, por gerarem ansiedade, baixa autoestima o que pode levar a baixa adesdo ao
tratamento nutricional e medicamentoso. Objetivo: Estudar a insatisfacdo corporal e adesdo
ao tratamento de padentes com lipodistrofia secundaria a terapia antirretroviral. Avaliar as
formas clinicas de lipodistrofia; classificar os pacientes como satisfeitos ou insatisfeitos em
relagdo a imagem corporal; avaliar a adesdo ao tratamento antirretroviral. Metodologia:
Estudo transversal descritivo com 28 pacientes com HIV AIDS, com lipodistrofia, atendidos no
hospital Jean Bitar. A avaliacdo constou de avaliacdo dinica, antropométrica, de imagem
corporal por meio de uma escala de silhuetas e adesdo ao tratamento por meio de um
questiondrio. O estudo transcorreu sob o parecer do comité de ética em pesquisa nimero
2.569.674. Resultados: Os pacientes tinham em média 52+10,3 anos, com média de peso
66,10+12,23kg, altura 160,25+6,68 e circunferéndia da cintura 88,8249,57 cm. Entre os
avaliados, 42,8% eram eutréficos. Houve alta prevaléncia de insatisfacdo corporal, com
prevaléncia de 75%. Entre os insatisfeitos, 19,04% eram na forma lipoatrofica, 23,8% na forma
lipohipertréfica e 57,16% da forma mista. Houve alta adesdo antirretroviral em apenas 32,14%
da amostra, sendo 33,3% entre os insatisfeitos. Condusdo: E importante que a equipe de
saude atue de forma multidisciplinar podendo utilizar estratégias a fim de tratar a imagem
corporal e adesdo ao tratamento como formacgdo de grupos de adesdo, rodas de conversas,
atividades na sala de espera, sessdes individuais, e que a atencdo ao paciente com AIDS seja de
formaindividualizada.

Palavras-Chaves: Imagem corporal; adesdo antirretroviral; AIDS.
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CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGAS ATENDIDAS NO PROGRAMA DE FIBROSE CISTICA EM
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Eva Lorena Jaques Rodrigues
AldairdaSilva Guterres

Espedialista em Nutri¢do Clinica e Hospitalar pela Escola Superior da Amazonia.Cidade: Belém
do Para.

E-mail: eva.jaques@hotmail.com

Introducdo: A Fibrose Cistica € uma doenca genética hereditaria causada pela mutac¢do de um
gene especifico que codifica a proteina transmembrana reguladora de transporte expressa em
células epiteliais exdcrinas, responsavel pela regulacdo de fluxos ions cdlcio, sédio e agua.
Caracterizar o consumo alimentar nos pacientes com fibrose cistica é de fundamental
importancia, uma vez que a desnutricdo acomete adultos, criangas e jovens portadores da
doencga. Objetivo: analisar o consumo alimentar de criangas atendidas no programa de Fibrose
cistica do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto. Metodologia: Trata-se de um estudo
do tipo transversal com criangas de ambos os sexos de quatro a dez anos atendidos no
Programa de Fibrose Cistica. Houve coleta do inquérito dietético feito através do recordatdrio
de 24 horas em entrevista com o préprio paciente e seu acompanhante no dia da consulta. O
estudo foi autorizado pelo comité de ética sob o nimero do parecer 2.262.508. Resultados: As
criancgas avaliadas tinham de 5 a 10 anos de idade. Pode-se observar pelo consumo alimentar
que 65% da amostra estudada teve consumo inadequado de carboidratos, 90% teve
inadequacdo de lipidios, e quanto ao percentual de proteinas 80% teve o consumo
inadequado. O consumo nutrientes tais como zinco, selénio e vitamina C foram consumidos
acima da recomendacdo, e nutrientes como cdlcio com inadequacdo de 17,53% na faixa etaria
de 5 a 8 anos e 79,15% na faixa etdria de 9 a 10 anos, a vitamina A com inadequagdo de
30,94% e 49,9 respectivamente na faixa etaria de 5 a 8 anos e maior de 8 anos e vitamina E
com inadequac¢do de 15,19 na faixa etdria de 9 a 10 anos. Conclusdo: O aconselhamento
dietético é elemento chave para controlar os fatores de exacerbacdo da doenca, a fim de
retarda-los e assimaumentara qualidade de vida.

Palavras- Chaves: Estado nutricional; Consumo alimentar; Fibrose cistica
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A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS NO AMBIENTE ESCOLAR BASEANDO-SE NO
ARCO DE MAGUEREZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alice Garciade Oliveiral
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DeboraMylenaAzevedo Rosa

1Académicade Enfermagem da Universidade do Estado do Pard, Belém.

E-mail: alice.oliveira82@gmail.com

Introdugdo: A importancia da pratica de higienizacdo das maos é baseada na capacidade das
maos de abrigar microorganismos e transferi-los de uma superficie para outra. Entdo, caso ndo
haja a higienizacdo adequada das mesmas, o individuo estard sujeito a contrair alguma
patologia transmitida por esses microorganismos2. Assim, a conscientizagao da importancia da
pratica de higienizacdo das maos é uma medida relevante, principalmente em um ambiente
como o escolar onde a exposi¢cdo aos microorganismos é constante3. Objetivos: Descrever o
uso do arco de Maguerez para realizagdo de discussdo sobre lavagem das maos no ambiente
escolar. Discutir a resposta dos particdpantes da acdo. Metodologia: Estudo qualitativo
baseado no arco de Charles Maguerez, é constituido das seguintes etapas: observagdo da
realidade, levantamento dos pontos-chave, teoriza¢do, hipdteses de solugdo e aplicagao da
realidadel. Partido dessa premissa, foram feitas trés visitas a uma escola publica no Para para:
observagdo, coleta de materiais para analise em laboratdrio (dos banheiros, bebe douro e area
de convivéncia) e acdo educativa (uma dindmica sobre lavagem das maos e roda de conversa).
Resultados: Na analise microbioldgica foram encontrados varios microorganismos, tais como:
staphylocoocus dureos, Klebsiella SP, Escherichia coli e Candida albicans. Quanto ao segundo
momento, esta acdo mostrou que os alunos tinham alguma nocdo de técnicas de higienizacao
das maos, porém ainda enfrentavam algumas dificuldades em executa-las. Vale ressaltar
também que, tal pratica no local visitado ainda encontra muitos obstaculos em se tratando da
falta das condi¢Ges necessarias exercé-la, uma vez que, por exemplo, o banheiro masculino
encontrava-se com ausénda de torneiras nas pias dificultando a higienizacdo das maos no
local. Conclus3o: E importante que académicos de enfermagem participem desse tipo de
atividade que se baseiam na metodologia da problematizacdo. Desse modo, desde cedo,
podemos entrar em contato com a precariedade e diversidade de situagdes que enfermeiros
encontram no cotidiano.
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A MASSAGEM COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UMA
REVISAO DA LITERATURA
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Eduardo André Louzeiro Lama;

Académico de Enfermagem da Faculdade Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém —PA. E-
mail: brunomaiam2@hotmail.com

Introducdo: A enfermagem é a profissdo de salde que presta assisténcia por mais tempo junto
ao paciente no contexto hospitalar. POTTER & PERRY (2006) afirmam que é responsabilidade
da enfermagem incluir medidas nao-farmacoldgicas no planejamento no intuito de favorecer o
bem-estar geral do paciente. Nessa perspectiva, a massagem configura-se como modalidade
terapéutica holistica potencialmente aplicdvel pelo profissional da enfermagem. Objetivos:
Descrever os beneficios da utilizagdo da massagem aplicada no contexto da enfermagem.
Metodologia: Foi realizado um estudo do tipo revisdo de literatura, descritivo. A pesquisa foi
desenvolvida nas bases de dados eletronicas da Biblioteca Virtual em Saude (LILACS,
MEDLINE), utilizando os termos “massagem” e “enfermeiros”, descritos na plataforma dos
Descritores em Saude (DeCS), publicados entre os anos de 2002 e 2016. Resultados: A
massagem produz efeitos terapéuticos mecanicos, fisiolégicos e psicolégicos, contribuindo
para o relaxamento muscular e facial, drenagem linfatica, aumento da dirculacdo sanguineae
aumento da motilidade intestinal. Em relagdo ao sistema nervoso central, induz a liberacdo de
substancias analgésicas opiaceas como encefalinas e endorfinas que proporcionam alivio da
dor, conforto e bem-estar geral, sendo assim, favorecendo a pratica do cuidado. Para ALMEIDA
(2016) o enfermeiro em sua pratica profissional deve atuar satisfazendo necessidades basicas
do paciente, porisso é importante dispor do recurso da massagem como mais um instrumento
de assisténcia a padentes enfermos, que por vezes estdo condicionados ao uso continuo de
medicag¢oes, auxiliando de maneira mais natural na sua recuperac¢do. Conclusdo: A massagem
produz efeitos terapéuticos os quais podem ser alcangados através da aplicagdo pelo
profissional de enfermagem, sendo utilizado como recurso complementaremsaude.

Palavras Chaves: Massagem; Enfermeiro; Terapias complementares.
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TEORIA AMBIENTALISTA COMO BASE NA PREVENGAO DA GRIPE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Larissa Castro de Souzal

DeboraMylenaAzevedo Rosal
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Rosimere de Freitasde Sousal

Gisele de Brito Brasil2

1Discente de enfermagem da Universidade do Estado do Para
2Docente da Universidade do Estado do Para
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Resumo: Introdugdo: A andlise da teoria ambientalista de Florence Nightingale determina que
0 ambiente em que vivemos é capaz de prevenir, suprimir ou contribuir para determinadas
doencas; corrobora assim, a importancia das praticas educativas em salde que sdo levadas as
comunidades, promovendo orientages para manter o lar higienizado e, sobretudo, as maos,
as quais sdo consideradas fontes de alastramento de microorganismos, induindo o virus
influenza. Objetivos: Descrever a experiéncia de ag¢des educativas sobre a importancia da
higienizagdo correta das maos como forma de prevenc¢do da gripe. Metodologia: As agles
foram desenvolvidas pelos discentes e a docente do curso de enfermagem no componente
curricular Enfermagem Comunitaria | sendo pratica da mesma, com média de 30 participantes.
Houve dindmicas que visaram orientar a higiene das maos com alcool gel de forma adequada e
trazer a tona os conhecimentos que os participantes ja possuiam e, desta forma, direcionar
melhor as orientac¢des, culminando com a entrega de brindes de alcool gel a 70%. Resultados:
A roda de conversa contou com trocas de experiéndas entre os discentes e os integrantes.
Houve recepcdo positiva e entendimento quanto as orientagdes académicas que foram
explanadas. Consideragdes finais: A acdo obteve éxito em seu objetivo, pois assim que foram
expostas as informacdes acerca do assunto abordado, houve interesse dos participantes, que
enriqueceram a experiéncia académica com seus relatos e perguntas e demonstraram
interesse em dar continuidade as orientacGes e ao uso do alcool gel como formade profilaxia.

Palavras-chave: Higiene, Prevencdo, Educagdo em salude
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Resumo: Introducgdo: O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia sobre
a observacdo e posteriorintervencdo a respeito do uso incorreto do bebedouro e os possiveis
riscos de transmissdo de infecgdo cruzada. Objetivos: Teve como objetivo geral orientar e
promover a salde acerca do uso correto do bebedouro. Os objetivos especificos foram expor
aos participantes os microorganismos encontrados no bebedouro, quais doencas eles podem
causar e como evita-las. Método: A atividade foi realizada em uma escola estadual de ensino
fundamental, localizado em Belém-PA, envolvendo no relato 25 alunos do 72 ano, aplicando
como método o Arco de Maguerez, considerando as cinco etapas do arco: observacao,
identificacdo dos pontos chaves, a teoriza¢do, hipoteses de solucdo e a aplicacdo a realidade.
Com base no tema principal, foi feita a apresentacdo do tema e seus conceitos, em seguida foi
elaborado uma encenagdo, e apds o momento de perguntas e respostas foram entregues
brindes aos alunos no final da apresenta¢do. Todos os alunos foram participativos na
atividade. Resultados: Inicalmente foram identificados varios problemas de estrutura fisica,
limpeza, higiene e falta de material de limpeza para o bebedouro. Na analise microbioldgica,
foram identificados no bebedouro a presenga de bactérias e fungos nocivos a saude
contaminando o equipamento. Com estes dados foi realizada uma ac¢do educativa aos alunos
para orientacdo quanto ao uso do bebedouro. Os alunos se mostraram muito interessados,
participativos, envolvidos no tema. Consideragdes finais: Portanto, a experiéncia da aplicagdo
do Arco de Maguerez favoreceu o conhecimento da escola quanto a importancia da higiene
adequada do bebedouro, permitiu identificar e intervir mediante um problema que afeta um
todo, e trouxe a tona a necessidade de conhecimento dos alunos com relacdo a temas
relacionados ao processo salide-doenca.
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Introdugdo: O cuidado de enfermagem ao paciente em tratamento hemodialitico torna-se
relevante devido o aumento das taxas epidemiolégicas de doente que necessita tratar, pois o
pais padece do controle deficitario da hipertensao e diabetes, com isso o papel do enfermeiro
durante o tratamento de hemodialise é fundamental para um melhor conforto dos utentes.
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com abordagem sistematica. Objetivos:
Identificar na literatura cientifica, evidéncia disponivel sobre cuidados de enfermagem na
insuficiéncia renal cronica. Reunir evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre cuidados
de enfermagem na insuficiéncia renal cronica; e Analisar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre os cuidados de enfermagem na insufidéncia renal cronica. Metodologia: O
levantamento bibliografico abrangeu as publicacdes nacionais de Enfermagem, de 2005 a
2015, sendo identificados 15 artigos que compuseram a amostra do estudo. Resultado: dentre
as evidendas identificadas destaca-se a lacuna quanto ao numero de estudos desenvolvidos
sobre o tema na regido amazlnica, pois se percebeu que 60,3% foram realizados na regido
sudeste onde se destaca Rio de Janeiro com 20% e S3o Paulo com 13,3% dos estudos
identificados, enquanto que a regido norte apresenta 7% de pesquisas realizadas no Brasil.
Outra evidencia relevante foi que a pesquisa nacional em cuidados de Enfermagem na
insuficiéncia renal cronica ainda esta em construcdo, contudo é necessario que as publicacoes
em forma de artigo recebam mais atencdo dos autores, editores, analistas e veiculos de
publicacdo, para que o rigor evidencie a melhoria da qualidade das publicacdes. Conclusdo:
conclui-se que os artigos naconais, relacionado ao tema embora tenham crescido
numericamente nos Ultimos anos, demonstram que a pesquisa ainda necessita crescer na
qualidade e na distribuicdo, em razdo das lacunas na produgdo de conhecimentos em
determinadas regides e suas peculiaridades. Portanto, estdo contribuindo, contudo necessitam
melhorara distribuicdo das pesquisas nacionais e abrangertodas as regides.
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MINDFULNESS: ANALISE DO MANEJO NA PREVENGAO DE CRISES EPILEPTICAS
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Introducdo: O Mindfulness é um estado psicoldgico onde nos conectamos intencionalmente ao
presente com uma postura livre de qualquer julgamento da nossa experiéncia. Assim,
entrando em contato consigo mesmo, conseguindo identificar sensa¢des pelo corpo,
pensamentos e sentimentos nos momentos em que acontecem, e reagir a eles sem estar na
rotina de comportamento, podendo ajudar a pessoa no aqui e agora, de forma consciente a
focar em apenas um estimulo, podendo desenvolver a autoestima, aten¢do e concentragao,
assim podendo se conhecer de forma mais clara e objetiva. Objetivo: Apresentar e discutir a
importancia do Mindfulness na prevencdo de crises Epiléticas, trazer informacGes Uteis aos
pacientes e familiares , que contribuem para a evitacdo e a prevencdo de crises convulsivas
repentinas. Metodologia: A pesquisa realizada para este estudo, foi uma revisdo bibliografica
dos artigos mais atuais que correlacionam a epilepsia e as técnicas de Mindfulnes que
contribuem para condi¢cbes de vida mais saudaveis. Resultado:Nas pesquisas realizadas,
encontrou-se estudos de entrevistas com 104 pacientes que relatam 14 fatores relacionados
ao desencadeamento de crises convulsivas,80 % destes pacdientes entrevistados mencionaram
o stress como uma das causas de crises convulsivas. Atestando assim a eficada da terapia
utilizando o Mindfulness como ferramenta para o controle e prevencao de crises epiléticas,
agindo no diretamente no stress. Conclusdo: Os pacientes Epiléticos ao receberem o
tratamento utilizando a terapia Mindfulnees,sdo mais propensos a reduc¢do do sofrimento
emocional, podendo melhor manejar a prevencao do stress,contribuindo também para outros

fatores que estdo relacionados com a doenca cerebral, como a depressdo, ansiedade e o
medo, evitando assim as crises Epiléticas.

Palavras-Chaves: Mindfulness ; Stress; Epilepsia.
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A APLICACAO DA TEORIA DAS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS EM UM PACIENTE COM PE
DIABETICO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o Diabetes Mellitus (DM) é uma
doenca crénica que se desenvolve quando o pancreas ndo produz insulina suficientel. E dessa
forma, quando mal controlado e sem orientacGes de cuidados corretos, ocorrem complicagbes
incapacitantes, como o pé diabético, sendo caracterizado pela presenga de pelo menos uma
das seguintes alteracGes: neuroldgicas, ortopédicas, vasculares e infecciosas2. A teoria das
necessidades humanas basicas(NHB) vem como resposta a necessidade de identificar situa¢des
de salude-doenca durante o cuidar do enfermeiro e assim facilitar informagbes de
autocuidado4. Partindo dessa premissa, sdo varios os fatores que podem afetar as NHB em um
paciente com D.M, principalmente se houver amputacdo do membro afetado diminuindo a
gualidade de vida3. Objetivo Geral: Descrever a aplicacdo NHB afetadas em um paciente com
pé diabético. Objetivo Especifico: Discutir os resultados das NHB afetadas. Metodologia: Foi
realisado em um hospital de Belém, sendo um estudo qualitativo onde foi observada a
realidade do sujeito acompanhado, um paciente homem com DM tipo2. Foram feitas
pesquisas na literatura para embasamento tedrico, utilizando a base de dados Scielo, BVSe o
Google académico. Resultados: A descricdo realizada sobre as NHB afetadas foram as:
Necessidades fisiologicas, pela dificuldade de motilidade (teve a perna esquerda e 52
pododatilo direito amputados); Necessidade de seguranca, ja que o padente ndo pdde seguir
com sua profissdo de agricultor; Necessidades sodais, pela distancia da familia por conta da
hospitalizacdo; Necessidade de estima, afetada pela baixa da auto-estima em decorréncia das
amputacdes;4 Condusdo: A promogdo e prevencdo da saude, a importanda de disseminar
informacdes e fomentar discussGes a respeito da DM e do autocuidado do portador, sdo
metodologias importantes a partir das quais podemos evitar complicagdes, como o pé
diabético, e assim preservaras NHB do paciente.

Palavras-Chaves: Necessidades humanas basicas; Diabetes mellitus; Pé diabético;
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A REALIZACAO DE CUIDADOS VOLUNTARIOS PRESTADOS AOS ROMEIROS DURANTE A
CAMINHADA DE SUAS CIDADES A PROCISSAO DO CiRIO DE NAZARE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: O cirio de Nazaré é a maior procissao religiosa do Brasil, onde muitas pessoas nao
medem esforgcos para cumprir suas promessas em nome da fé, ainda com limitagdes fisicas, e
isso pode acarretar em riscos para a saude. Diante disso, percebeu-se a necessidade de
intervir, a partir de uma acdo que estimulou os académicos e profissionais a ajudar os romeiros
que se locomoviam a pé até a procissdo. Objetivos Gerais: Relatar experiéncia de cuidados
realizados na acolhida aos romeiros durante a caminhada de suas cidades natais até a
procissdo do cirio de Nazaré, em Belém. Objetivos Especificos: Identificar necessidades e
intercorréndas ocorridas com os romeiros para respectivos cuidados. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa que descreve a agdo realizada nos dias
4 e 5 de outubro, em uma igreja de Belém. No grupo voluntdrio haviam académicos de vdrios
cursos da salude e uma equipe multiprofissional experiente. O suporte oferecido para
atendimento, apds arrecadacles de materiais, eram realizacGes de curativos, relaxamento
muscular, alimentos, dgua e medicagGes bdsicas. Na agdo, os romeiros que passavam frente a
igreja, eram atendidos conforme suas necessidades e haviam locais disponibilizados para
descanso Resultados: Muitas pessoas acolhidas estavam com os pés doloridos, inchados e até
feridos e essas relataram melhoras apds as massagens, compressas e curativos; as pessoas
com cefaleias, epigastralgia e mialgias eram atendidas pelo médico e diagnosticadas. As
demais eram encaminhadas para Unidade de Pronto Atendimento (UPA), como foi o caso de
uma pessoa diagnosticada com crise de apendicite. Todos os romeiros relataram sentirem-se
amparados e elogiaram a a¢do. Conclusdo: Essa agdo contribuiu para que os romeiros
seguissem seus trajetos com maior qualidade de saude fisica e mental, para, entdo, cumprirem
suas promessas. Participar desse fator cultural, com os conhecimentos de saude dos discentes
foi essencial parasuas formacdes académicas.
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UM OLHAR DA TERAPIA OCUPACIONAL NO TREINO DE ATIVIDADE DE VIDA DIARIA
UTILIZANDO ABORDAGEM GRUPAL
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Académicade Terapia Ocupacional da Universidade da Amazonia (UNAMA), Belém.
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Introdugdo: A Terapia Ocupacional (T.0) é uma profissdao da area da salde que estuda os
disturbios fisicos, mentais, emocionais ou sociais usando tecnologias e atividades diversas para
promover a autonomia de individuos com dificuldade de participar da vida social, com
finalidade de promover o desenvolvimento, tratamento e reabilitacdo de pessoas que, tenham
o seu desempenho ocupacional comprometido por disfuncdes motoras, cognitivas, emocionais
e de inserc¢do social. Sendo responsavel por avaliar e trabalhar as Atividades de Vida Diaria
(AVD). Usando uma ABORDAGEM GRUPAL onde utiliza atividades produtivas, criativas ou
sociais, sempre com um propdsito terapéutico especifico estabelecido pelo Terapeuta
Ocupacional. Objetivos: Relatar a experiénda da T.0 ao utilizar uma abordagem grupal no
treino de AVD, averiguando seus beneficios. Metodologia: O estudo ocorreu em uma Clinica
Escola no estado do Para, durante estagio curricular obrigatdrio. Trata-se de um relato de
experiéncia, de uma abordagem qualitativa. A atividade utilizou-se de uma abordagem grupal
onde foi proposto um treino da AVD alimentacdo, através do preparo de uma salada de fruta
que buscou estimular as habilidades praxicas e motoras, sequencdamento légico e socializagao.
Houveram oito participantes que frequentam a clinica supradtada, no ano corrente.
Resultados: A atividade iniciou pela Terapeuta Ocupacional explanando as etapas a serem
executadas, bem como foi distribuido os alimentos para assim alcancar os objetivos propostos.
Durante a execugdo das etapas observou-se que apesar das limitagdes advindas dos
diagndsticos, concluiram, superando as dificuldades e potencializando as habilidades
individuais. Sendo assim foi possivel averiguar que a abordagem traz ao tratamento
terapéutico ocupacional analisar o uso da AVD, o sequenciamento e execucao das acles para a
preparacdo, interacdo grupal, formacdo de rede de suporte gerando assim maior
independénda. Conclusdo: Conclui-se que o treino de AVD em uma abordagem grupal
mediado pelo Terapeuta ocupacional gera beneficios significativos, pois possibilita a melhora
da qualidade de vida.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Atividade de Vida Diaria; e Abordagem Grupal.
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INCIDENCIA DE SiFILIS EM USUARIAS ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE
BELEM DO PARA

Aline Presley Pingarilho de Carvalho
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E-mail: alinepresley21@gmail.com

Introdugdo: A prevaléncia elevada de infecgbes sexualmente transmissiveis em mulheres
indica a necessidade de reforco a prevencdo e deteccdo de casos novos. Dentre as doencas,
destaca-se a sifilis, por ser uma IST de evolugdo lenta, caracterizada por lesGes nos érgaos
genitais, apresenta periodos de acutizacdo e periodos de laténcia. Objetivos: Investigar a
incidéncia da sifilis em mulheres jovens atendidas em uma Unidade Basica de Saude. Realizar
acoes de promocgdo e prevencgdo da saude sobre sifilis junto a comunidade local. Metodologia:
Trata-se de um estudo prospectivo, com abordagem do tipo quantitativa descritiva, realizado
em uma UBS localizada na periferia de Belém do Para, no periodo de maio a dezembro de
2017. Resultados: Foram atendidos 312 usuarios, destes 13 foram reatores, apresentando
infecgdo pelo Treponema pallidum, a pesquisa fora voltada para as mulheres. A faixa etdria
majoritdria foi de adultos (28 a 49 anos), sete eram analfabetas, 74 tinham ensino
fundamental incompleto e 85 o completaram. 63 possuiam o ensino médio completo e 89 o
incompleto. Quanto a cor, 204 se autodeclararam pardas, 70 pretos e 38 brancos. A profissao
prevalente foi de doméstica e diarista (33%). Quanto ao estado civil, 76% eram casados ou
viviam em unido estdvel. O dado mais preocupante refere-se ao comportamento sexual, 92%
declararam ter se arriscado a contaminacdo por IST’s ao praticarem relacdo sexual sem
protecdo de preservativo e com freqiénda. Conclusdo: A pesquisa proporcionou o
conhecimento dos fatores determinantes e condicionantes do processo salde-doenc¢a da
comunidade local, mostrando a importancia da pratica do diagndstico precoce e notificacdo da
doencana populacgao.

Palavras-Chaves: Sifilis; Incidéncia; Promocgdo asaude.
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PERCEPCAO DOS DESAFIOS E POTENCIALIDADES NO ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Presley Pingarilho de Carvalho
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Introdugdo: A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) traz como uma de suas diretrizes o
acolhimento, este por sua vez, defini-se como o ato de “estar perto de”. Logo, nos servicos de
saude o acolhimento pode ser compreendido como uma conduta ética através do
reconhecimento do usudrio como protagonista no processo saude-doengca. Um bom
acolhimento é baseado na comunicacdo, sendo repassado nas atitudes e acbes de uma pessoa
para outra. Objetivos: Analisar e identificar o acolhimento dado aos pacientes, cuidadores e
discentes na enfermaria por parte dos profissionais de salude, bem como entre a equipe
multiprofissional. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia, retratando vivéndas, durante a pratica supervisionada em
enfermagem do componente curricular Clinica Médica e Cirdrgica. Resultados: Como
problematica encontrou-se desentendimentos e a falta de boa comunicac¢do entre a equipe de
profissionais do setor. Ora, sentiamos acolhidos, ora, ndo. A equipe no inicio mostrou-se
resistente a nossa presenca, mas aos poucos a confianca foi estabelecida entre todos;
enquanto os enfermeiros mostraram-se muito receptivos ao processo de ensino e
aprendizagem proposto no momento. O acolhimento por parte dos pacientes com os
discentes foi efetivo, permitindo a realizacdo dos procedimentos, assim como dialogando
sobre seus anseios e expectativas sobre o diagndstico e tratamento. Conclusdo: As
potencialidades no acesso aos servigos sao as condi¢les legais e os direitos do usuario que
uma vez praticados melhorariam o acolhimento. O vinculo entre profissionais e pacientes
possibilitaria a escuta do usudrio, a prestacdo de servigos com qualidade por profissionais
capacitados e humanizados.

Palavras-Chaves: Acolhimento; Enfermagem; Servicos de Saude.
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ORIENTACOES SOBRE MEDIDAS DE PREVENCAO DO PE DIABETICO PARA PACIENTES EM UM
AMBULATORIO ESPECIALIZADO EM BELEM DO PARA
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Introducgdo: O pé diabético é a maior causa de amputagdes de membros inferiores, sendo este
definido como uma complicagdo da Diabetes mellitus (DM) que pode ser evitada quando
utilizada as medidas de prevengdao e autocuidado do portador. Cerca de 10% a 25% dos
portadores de DM acima de 70 anos desenvolvem lesGes em membros inferiores e entre 14 a
24% progridem para amputagao. Objetivos: Expor e salientar a importancia dos cuidados com
o pé diabético na prevencdo dos agravos associados a essa complicagdo. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia a partir de uma vivénda pratica na a¢do extensiva do grupo de
pesquisa “Cuidado no Processo Saude-doeng¢a” no més de janeiro de 2018. Resultados: Na
primeira visita ao ambulatério especializado, realizou-se a observacdo percebendo que os
pacientes de DM na sala de espera para a consulta ndo possuiam informacdes sobre os
cuidados com o pé diabético. Diante disso, a problematica foi a falta de conhecimento desses
cuidados. No segundo momento, aplicou-se a hipdtese de solugdo que foi a realizagdo de uma
peca teatral a qual representava de forma didatica algumas situagdes do dia a dia que podem
evoluir para complicacdes e quais medidas preventivas poderiam ser aplicadas em cada caso
demonstrado. Condusdo: O enfermeiro deve orientar os portadores de DM sobre as
conseqiiéncias da falta do autocuidado. Estar atento aos problemas do local de atua¢do é uma
ferramenta de trabalho intrinseco, uma vez que a sua detecgdo, atuar para supri-la pode
ajudarno ato de promocgdo a salde e prevencdo de agravos.

Palavras-Chaves: Pé diabético; Cuidado; Orientagdes de Enfermagem.
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O NASF COMO INSTRUMENTO AO COMBATE DOS AGRAVOS CAUSADOS PELA HIPERTENSAO
E DIABETES: UMA ANALISE DESCRITIVA SOBRE O PROGRAMA HIPERDIA NA ATENCAO
BASICA EM SAUDE
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Introducdo: O diabetes mellitus - DM e a hipertensdo arterial - HA sdo doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) e estdo associadas ao aumento da morbidade e mortalidade. Assim, o
Programa Hiperdia, disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde, permite gerar informacao
para aquisicdao e distribuicdio de medicamentos de forma regular e sistematica a todos os
pacientes cadastrados. O programa atua em consonancia com o Nucleo Ampliado de Saude da
Familia (NASF), que foi criado pelo Ministério da Saide com intuito de apoiar e consolidar a
Atencdo Basica no Brasil. Objetivo: Compreender a importancia do NASF na promogdo e
prevencdo das DCNT’s, com énfase em DM e HA, em uma comunidade de Belém-PA.
Metodologia: Estudo descritivo, realizado no contexto do eixo tematico de Atividade Integrada
I, executado pelos discentes do curso de fisioterapia, da Universidade do Estado do Para. As
atividades foram realizadas no NASF, da comunidade Paraiso dos Passaros em Belém-Pa.
Resultados: Observou-se que, apds a implantacdo da equipe do NASF na comunidade, foram
ampliadas e qualificadas as suas intervencdes no territério e na saude dos individuos. As
principais atividades realizadas foram: orientagles, atividade fisica, acompanhamento de
perfis epidemiolégicos, estratégias de promocdo de salde capazes de diminuir ou controlar as
comorbidades geradas pela HA e DM. Conclusdo: O acompanhamento da equipe do NASF,
demonstrou-se uma importante ferramenta no cuidado ampliado a saude da populagdo com
DM e HA.

Palavras-Chaves: Diabetes Mellitus; Hipertensdo; Atencdo Primaria a Saude; Equipe
Multiprofissional.
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INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NO MANEJO DA DOR DO RECEM-NASCIDO EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA
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Introducgdo: Diversos estudos a respeito da dor foram realizados nas Ultimas décadas, porém,
por muito tempo, esta foi desconsiderada em recém-nascidos (RN) devido a dificuldade em
pesquisar suas respostas dolorosas como também pela crenca de que estes ndo possuiam o
desenvolvimento completo das vias transmissoras da dor. Estes pacientes em unidades de
terapia intensiva (UTIN) normalmente sdo expostos a procedimentos dolorosos e estressantes,
podem chegar de 50 a 100 procedimentos diarios. O enfermeiro possui papel fundamental na
identificagdo da dor, como também estabelecer a intervengdo adequada, no sentido de
diminuir e/ou evitar efeitos nocivos para o desenvolvimento do RN, além de contribuir na
recupera¢dao mais rapida e qualidade da assisténcia. Objetivos: O objetivo da pesquisa é
discorrer sobre os principais métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor utilizados pelos
enfermeiros. Metodologia Pesquisa realizada através de uma revisdo de literatura nas bases de
dados eletrénicos como SCIELO, MEDLINE, LILACS e Google Académico, sendo incluidas as
publicacdes do periodo de 2010 a 2017. Resultados: Se pode evidendar o conhecimento de
inumeras intervengées de enfermagem ndo farmacolégicas pelos profissionais, porém as mais
utilizadas sdo a suc¢do nao nutritiva, solu¢des adocicadas, contencao fadlitada, aleitamento e
método canguru. Conclusdo: Percebe-se a importancia e a eficicia desses manejos para o RN
em UTIN. E necessario a capacitacdo profissional para auxiliar na identificagio da dor e nas
intervengdes ndo farmacoldgicas, pois sdo de extrema importancia para o enfermeiro, que
possui um papel direto no cuidado ao paciente, além de estar sempre mobilizando e educando
sua equipe quantoaprevencao dador e daimportanciado cuidado holistico e humanizado.
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SENSIBILIZACAO DA GESTANTE NA ESCOLHA DA VIA DE PARTO EM UMA INSTITUICAO
PRIVADA DE SAUDE DO MUNICIiPIO DE BELEM-PA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Daniel Tobelém Maués Ferreira
Azarias Farias De Matos

Iva Nataly Valente Pinheiro
Mayara Layla De Oliveira Moy

Rubenilson Caldas Valois

Académico de enfermagem da Faculdade Metropolitana Da Amazonia, Belém-PA.

E-mail: danieltobelem52@gmail.com

Introdugdo: O parto vaginal ou normal é um processo fisiolégico ocasionado pela passagem do
feto no canal vaginal impulsionado pelo processo do trabalho de parto. O parto cesareo é
definido pela saida do feto por intermédio de umaincisdo em regido hipogéstrica realizada por
intervengdo médica. No Brasil, nimero de partos cesareos cresce a cada dia, principalmente
no servico privado. Fatores como Medo de sentir dor, imposicdo do servico de salde,
experiéncias negativas do primeiro parto, falta de informacdo no pré-natal, experiéncias de
familiares/amigos e indugdo médica influenciam a escolha do parto cesariano, contrapondo
toda a fisiologia gestacional. Objetivo: O objetivo do estudo foi realizar uma ac¢do educativa
para sensibilizar a escolha da via de parto em uma clinica ambulatorial da rede privada de
salde no municipio de Belém-PA. Metodologia: Estudo descritivo-qualitativo do tipo relato de
experiéncia feito com 4 gestantes na faixa etdria de 25 a 42 anos. Foram realizadas
apresentagles expositivas, roda de conversa e dinamicas para avaliar informacgdes que foram
retidas por elas. Utilizada a analise de contelido de Bardin para interpretagdo. Resultados: A
equipe observou que a educacdo em saude foi fundamental no repasse de informacgdes que
eram ocultas ou informagdes pouco esclarecidas, portando é fundamental que exista no pré-
natal uma multidisciplinariedade de profissionais para que haja educacdo em saude voltada
para o esclarecimento do maior numero de interrogativas possiveis. Conclusdo: Observou-se
que independente da classe social e grau de instrugdo, as insegurangas das gestantes eram as
mesmas e que através do pré-natal ofertado a adesdo pelo parto normal foi satisfatoria, o
medo da dor ndo era predominante, mas sim, o medo de evoluir para um parto cesareo.
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A PRAXI NO ACOLHIMENTO SOB O OLHAR DA ENFERMAGEM NO HOSPITAL FUNDACAO
SANTA CASA DE MISERICORDIA DO PARA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA NA PRATICA
VONLUNTARIA.
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Introducdo: Segundo o artigo federal n2 9608/98 “Art. 22 O servigo voluntario sera exercido
mediante a celebragdo de termo de adesdo entre a entidade, publica ou privada, e o prestador
do servico voluntario, dele devendo constar o objeto e as condi¢Ges de seu exercicio. ” na
Fundacdo Santa Casa de Misericérdia do Pard o voluntariado que é o grupo “Voluntarizacao” é
um projeto de ensino, pesquisa e extensao, a finalidade se propde ndo sé ao paciente mas em
apoio aos eventos e ag¢des ludico-educativas pactuadas com a geréncia e servigos bem como
em apoio das atividades de ensino e pesquisa. Tais acdes propostas contribuem para minimizar
o sofrimento psiquico e fisico do usuario, favorecendo o melhor acolhimento e contribuindo
na formagdo de novos profissionais de salde na dptica da humanizagdo. “Historicamente,
problemas na qualidade do cuidado a saude, prindpalmente no que toca a sua dimensdo
interpessoal, tém gerado demandas por uma “humanizacdo” do mesmo” (SILVA et al, 2010).
Leva-se a crer que a persisténcia desses projetos repercute na amplificagdo da melhora na
assisténda nos servicos de saude onde é preenchida uma lacuna e que colabora com o melhor
desenvolvimento e relacdo de profissionais de salde e padentes. Objetivo: Otimizar o
atendimento e analisar o cuidado a partir de projetos incentivadores de humanizagao,
identificando elementos que promovem o acolhimento e as transformacgdes provenientes nas
acOesrealizadas. Metodologia: O estudo é um relato de experiénciade cunho descritivo, onde
a acdo planejada foi executada junto a criancas e seus familiares na ala pedidtrica da TRS
(Terapia Renal Substitutiva) dentre elas optou-se as faixas etarias de 3 a 10 anos, a agdo
contou com a partidpacdo de integrantes do projeto de humanizagao, voluntarios de diversas
instituicdes publicas e privadas de ensino superior e também profissionais de diversas
categorias. Resultados: A acdo realizada foi pactuada com a equipe multiprofissional visto que
o ludico de acolhimento sobre um significado tematico utilizando uma linguagem de facil
entendimento melhorando a comunica¢do, interrelagdio e ambiéncia contribuindo
profissionais, criangas e a prépria equipe de voluntarizagdo. Ao iniciar percebeu-se a timidez
dos pacientes, apds o primeiro contato foi notério uma melhora significativa no ambiente.
Conclusdo: o voluntarizacdo se apropria de vivéncias dadas pelo encontro da subjetividade,
provocando novas articulacbes e promovendo o acolhimento e implementar propostas
soliddrias na busca de compreender o individuo na busca de compreender o individuo movidos
pelo interesse coletivo de transformar a dura realidade das pessoas que se encontram
prejudicadas pelo processo de adoecimento.
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RODA DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE PARA A ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: O enfermeiro tem um papel significativo em todos os niveis de aten¢do, tendo
na atengdo primaria sua autonomia mais destacada, devido ser neste ambiente onde o mesmo
desenvolve acGes de assisténcia, gerenciamento, além de educagdo em salde, um conjunto de
estratégias relevantes para a melhoria da qualidade de vida da populagdo. OBJETIVO: Tem por
objetivo demonstrar a importancia da roda de conversa como estratégia de educagdo em
saude para a enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura,
esta foi realizada a partir de publicagdes dos bancos de dados SCIELO e LILACS, com datas de
publicagdo superiores & 2010. RESULTADOS/ DISCUSSOES: Identificou-se através das
publicacdes que antes da implementacdo das rodas de conversas havia escasso conhecimento
dos clientes sobre os temas nelas abordados e que apds as rodas, alguns conceitos e praticas
foram conversados e melhor entendidos pela populagdo segundo a avaliacdo do profissional.
Nesse sentido a educagdo em saude deve ser realizada a fim de promover esdarecimentos,
sendo utilizada uma metodologia dindmica, clara e objetiva, fazendo com que os ouvintes
sejam multiplicadores de informagdes. CONCLUSAO: Métodos informais, como a roda de
conversa, conseguem expandir e esclarecer o conhecimento sobre temas ligados a salde,
favorecendo assim a reflexao e contribuindo para a pratica da promocdo em sadde por essa
populacdo. O profissional enfermeiro atua como conexdo promotora de conhecimento,
principalmente no ambito da Atengdo primdria a saude, que propica a proximidade e
formacdo de vinculo entre profissionais e clientes, desta forma, o enfermeiro é além de tudo
educador de sua populagdo adscrita acerca de temas correlacionados a saude, sendo ainda
esta estratégia de educacdo em salde um incentivo para a atualizacdo técnico-dentifica do
profissional.
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SAUDE MENTAL: REFLEXAO SOBRE OS AVANCOS DA POLITICA DE SAUDE MENTAL NO
BRASIL.

CAMILY ALINE MESQUITA RODRIGUES

VINICIUS VANZALER CHAVES

Introducdo: O presente artigo consiste na discussdo sobre os aspectos histdricos no
tratamento dos pacientes com transtornos mentais no Brasil, apresenta o panorama da salde
mental assodado aos preceitos do modelo pinel e do modelo ambulatorial. Logo, o estudo
estd articulado a politica de saude no Brasil, com énfase nos preceitos ideolégicos da reforma
sanitaria. Além disso demonstra os conceitos de tratamento altemativos para o usuario da
rede de saude mental, desinstitucionalizacdo e reforma psiquidtrica. Objetivos: Discutir os
avancgos proporcionados pela normatizagdo de leis que asseguram os direitos dos individuos
portadores de transtornos mentais no Brasil. Métodos: O estudo constitui-se em revisao
bibliografica sobre o percurso histérico da saide mental, expde sobre o rompimento com
antigo modelo hospitalocéntrico para uma rede publica e ampla de atendimento, além do
debate tedrico sobre a saide mental no periodo dos anos 1978 até a atualidade na perspectiva
dos autores como Firmino (1987), Arbex (2013) e Bertolli (2011). Para viabilizar a pesquisa
foram consultados documentos do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e da Conferénda
Regional de Reforma dos Servicos de Salde Mental. Resultados e Discussdo: No Brasil, durante
muitos anos, as pessoas com transtornos mentais eram isoladas e excluidas do convivio social,
e os destinos destes eram os hospitais psiquidtricos. Logo, durante os ultimos anos com o
avanco legislativo e a normatizacdo de servicos especializados de porta aberta ao usuario, e
considerado pelos pesquisadores como um avango no tratamento e atendimento destes.
Outro fator, considerado importante é a articulacdo da multidisciplinaridade no atendimento,
e a humanizagdo da pratica do cuidado como um norteador do trabalho em equipe de saude.
Conclusdo: O estudo contribuird para o debate sobre a politica de atengdo a saude mental no
Brasil, com énfase na sua articulagdgo com os principios de humanizacdo, equidade e
compromisso com os usudrios do sistema, além de contribuir com a producdo de
conhecimentonaareaemestudo.
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SENSORIAMENTO INTELIGENTE DA TEMPERATURA EM LIQUIDOS NA PREVENGCAO DE
QUEIMADURAS EM PACIENTES COM SINDROME DE RILEY-DAY.
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Introdugdo: Atualmente, a medicina tem conhedmento da Sindrome de Riley-Day. Tal
sindrome refere-se a uma desordem do sistema nervoso autdbnomo, que afeta o
desenvolvimento e a sobrevivéncia dos neurdnios sensoriais, simpatico e parassimpatico,
resultando em varios sintomas, entre eles: a insensibilidade a dor. Objetivos: Nesse ambito,
buscou-se promover qualidade de vida para pessoas com perdas ou déficits de sensibilidades a
dor e temperatura, ao ingerir liquidos em elevadas temperaturas. Objetivou-se a cria¢do de
um sistema inovador para alertar as pessoas com sindrome de Riley-Day sobre a temperatura
ideal para o consumo, dependo do tipo de liquido a ser ingerido. Metodologia: Utilizou-se uma
plataforma de prototipagem eletrénica, Arduino UNO R3, para controlar o sistema. O circuito
projetado tem por fun¢do medir a temperatura, em graus Celsius, exibindo através de um
display LCD as temperaturas méxima e minima captadas por um sensor a prova d’agua, os
dados sdo enviados através de uma rede local, e podem ser verificados através de uma pagina
HTML. O usudrio escolhe o tipo de liquido a ser ingerido, através de um controle
infravermelho, e entdo o sistema alerta para o usudrio se a faixa de temperatura para
determinado liquido é ideal ou ndo, acdionando um LED azul ou vermelho, respectivamente.
Resultados: Utilizou-se como teste o liquido leite, o mesmo foi aquecido por um longo tempo,
colocado em seguida no recipiente do sistema, e o sensor acusou a temperatura ndo ser ideal,
acionando o LED vermelho, apdés um tempo resfriando, o LED azul foi setado, pois a
temperatura estava ideal para o consumo, definido em uma faixa de 102C a 402C para o leite.
Conclusdo: Assim sendo, o sistema desenvolvido possui grande eficdcia na prevencdo de
qgueimaduras em pessoas com sindrome de Riley-Day, bem como, pode ser utilizado em outros
publicos, tal comoidosos.
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Introdugdo: O carcinoma hepatocelular (CHC), hepatocarcinoma ou hepatoma é responsavel
por mais de 90% das neoplasias malignas hepaticas primarias. Ele é a sexta doenga maligna
mais comumente diagnosticada no mundo e tem apresentado importante aumento de sua
incidéncia, tornando-se a terceira causa mais comum de mortalidade relacionada ao cancer.
Objetivo: Descrever as experiéncias vivenciadas por discentes do curso de Enfermagem na
elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE) a uma padiente com CHC.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-qualitativo do tipo relato de experiéncia,
realizado no periodo das aulas praticas dos componentes curriculares Semiologia e
Semiotécnica, em um Hospital Estadual de Belém/ PA. Na elaboracdo da SAE utilizou-se a
taxonomia da NANDA, NOC e NIC. Resultados: Paciente M.S.A.P, 54 anos, sexo feminino,
procedente da cidade de Portel/PA, deu entrada no hospital apresentando dores abdominais
naregido epigastrica, prurido corporal, ascite, ictericia e febre. Foram tragados como principais
diagndsticos de enfermagem: Risco de desidratacdo, padrdo de sono perturbado, risco de
diarreia e dor. De acordo com o quadro clinico citado, foram realizadas as seguintes
intervengdes: Orientou-se a paciente e acompanhante sobre a avaliagdo da eficacia das
medidas de controle da dor, monitorar o padrdao e qualidade do sono, proporcionar um
ambiente calmo e seguro, monitorar as eliminagdes intestinais e estimular a ingestdo de
liguido. Conclusdo: Esse estudo demonstrou a importancia e a eficiénca da SAE nos cuidados
de enfermagem em paciente com CHC, pois proporciona um cuidado individualizado, que
objetiva minimizar futuros agravos e melhorar a qualidade de vida e bem-estar do paciente
oncolégico hospitalizado.
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TERAPIA OCUPACIONAL E CUIDADOS PALIATIVOS DE ADULTOS E IDOSOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Introdugdo: Os cuidados paliativos (CP), objetivam a melhoria da qualidade de vida do paciente
e seus familiares diante de uma doenca que ameace avida, por meio da prevencao e alivio do
sofrimento, cuidado e tratamento de dor e outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais.
Nesse sentido, de que maneira o Terapeuta Ocupacional, como um profissional promotor de
espacos sauddveis de vida e poténcia, pode atuar em CP? Objetivo: Este estudo objetivou
identificar a atuacdo da Terapia Ocupacional em Cuidados Paliativos de adultos e idosos.
Metodologia: Tratou-se de uma revisdo da literatura nacional, dos ultimos 10 anos (2007-
2018), na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), a partir das palavras- chaves terapia ocupacional e
cuidados paliativos. Foram encontrados 6 artigos sobre o tema estudado. Resultados: A partir
do levantamento bibliografico, observou-se que o Terapeuta Ocupacional nos CP, compreende
o sujeito de forma abrangente e integrativa, utilizando de métodos pautados no conhecimento
cientifico e pratico, com abordagens baseadas no sujeito, que contemplem aspectos fisicos,
emodionais, espirituais e reladonais do individuo e de seu circulo sodal, objetivando manter a
saude fisica e emocional, cuidando para o alivio de sintomas decorrentes da enfermidade e
educacdo para a promogado da independéncia funcional e qualidade de vida. Em sua pratica,
dispéem de abordagens individuais e grupais, modificativas ou preventivas, que usam de
diversos recursos, como adaptacdes, dispositivos, atividades manuais e expressivas.
Conclusdo: O terapeuta ocupacional em CP, auxilia paciente e cuidador a lidar com as
dificuldades fisicas e\ou emocionais, a fim de obter maior conforto, dignidade e qualidade de
vida, bem como potendaliza a autonomia e independéncia do sujeito diante pilares do
desempenho ocupacional nos diversos contextos: domiciliar, hospitalar, aten¢do primaria e
com diversas patologias que apresentemrisco avida.
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INTRODUCAO: A disponibilidade de testagem rapida apresenta-se como um grande avang¢o no
ambito da atengdo primaria a saude. Como estratégia facilitadora no diagndstico em tempo
oportuno e tratamento precoce de possiveis doencas diagnosticadas, evitando assim sua
transmissao vertical (matemo-fetal). OBJETIVO: Descrever a experiénda de acompanhar o
processo de realizacdo de testes rdpidos em gestantes na consulta de enfermagem.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiénda, referente ao
acompanhamento de uma testagem rapida para sifilis, HIV e Hepatite B e C, em maio de 2018,
durante estdgio supervisionado na Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio do interior
do estado do Ceard. RESULTADOS: Os testes rapidos sdo realizados na UBS pela enfermeira -
gue recebeu curso de capacitacdo para os testes - e que também faz o acompanhamento pré-
natal. Inidalmente, foi realizado o aconselhamento pré-teste a fim de orientar a gestante
acerca da prevengdo, transmissdo, tratamento das doengas e os possiveis resultados dos
testes. Posteriormente, foram preenchidos os impressos e laudos. E entdo a gestante recebeu
explicagdes sobre a execugdo do teste e o mesmo foi executado. Aguardou-se o tempo
necessario da obtencdo do resultado de cada teste. E no aconselhamento pds-teste a gestante
recebeu o resultados, tendo suas duvidas esclarecidas e orientacGes reforcadas,
princpalmente quanto ao uso do preservativo. CONCLUSAO: Com o acompanhamento da
realizacdo de testagem rdpida, evidenciou-se a importancia desde o aconselhamento pré-teste
até o aconselhamento pds-teste e a influéncia destes no vinculo de confianca entre a
enfermeira e as gestantes, garantindo que elas estdo cientes de tudo o processo e
compreendem a relevancia dos testes. Para tanto, se faz necessario que as gestantes sejam
incentivadas arealizacdo dos testes e recebam todas as orientacGes necessarias.
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PERFIL EDPIDEMIOLOGICO E ALIMENTAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM CARDIOPATIA
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Introducdo: A cardiopatia congénita (CC) é caracterizada por defeitos cardiacos que ocorre
desde o nascimento, levando a malformacdes congénitas. A etiologia da CC é multifatorial,
podendo ocorrer através da interacdo entre predisposicdo genética, fatores ambientais ou
pods-natais e anormalidades hemodinamicas. Desta forma, é essencial o acompanhamento
nutricional para criangas com CC, pois soma-se a esses fatores o hipermetabolismo, problemas
de sucgdo, que ddo origem ao desequilibrio nutricional e a ma absor¢do. Essas alteracbes
influenciam na ingestdo alimentar, repercutindo em inapeténcia, deixando assim o consumo
abaixo das exigéndas nutricdionais para idade, o que pode interferir no estado nutricional com
comprometimento das reservas caldricas e proteinas. Objetivo: avaliar o perfil alimentar e
epidemioldgico de criangas com cardiopatia congénita. Metodologia: Estudo é de carater
clinico-transversal, constituido por criancas e adolescentes, com idade entre 0 e 12 anos, com
Cardiopatia Congénita internadas no Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, Belém-Para.
Resultados: Dos 52 cardiopatas avaliados, 53,85% eram do sexo feminino; 55,77% eram
lactentes e 100% eram Paraense. No que se refere a frequénda de refei¢des por dia, observou-
se que o consumo do desjejum e do lanche da manha estdo dentro do recomendado, porém
sem significanda estatistica. J& o consumo do almogo e do jantar estdo significativamente
inferior ao recomendado. E o consumo do lanche da tarde e ceia estdo significativamente
acima do recomendado. Condusao: Constatou-se inadequagdo no % de ingestdo alimentar das
refeicdes por dia. Portanto, os cardiopatas avaliados nado realizaram todas as refeicGes de
forma adequada, ndo atendendo assim aos % preconizados pela literatura. Desta forma, é
essendal o acompanhamento nutricional para possibilitar uma intervencdo nutricional
precoce, visando a implementacdo de estratégias que favorecam a adequacdo da ingestdo
alimentar.

Palavras chaves: cardiopatia congénita; consumo alimentar; perfil epidemiolégico.
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Introdugdo: O cancer do colo do Utero é causado pela infecgdo persistente por alguns tipos
chamados oncogénicos do Papilomavirus Humano - HPV. A infec¢do genital por este virus é
muito frequente e ndo causa doenga na maioria das vezes. Entretanto, em alguns casos,
podem ocorrer alteragdes celulares que poderdo evoluir para o cancer, Estas altera¢des das
células sdo descobertas facilmente no exame Papanicolaou (INCA, 2013). Objetivo Geral:
Relatar uma acdo educativa em saude sobre PCCU desenvolvida pelos académicos de
enfermagem em uma Unidade Municipal de Saude (UMS) de Belém-PA; Objetivo Especifico:
Mostrar a importanda e a finalidade do exame PCCU. Metodologia: Trata- se de um relato de
experiéncia de educacio em saude sobre Cancer do Colo do Utero. Particdiparam da atividade
15 mulheres com idade em média 19 a 69 anos. Como subsidio foram confeccionadas
ilustracbes do colo uterino e utilizado os materiais do exame para demonstracdo do
procedimento, em que foi possivel repassar orientagdes de forma clara e compreensivel sobre
0 que é o exame, seu principal objetivo, os cuidados prévios a realizacdo e os fatore s de risco
para desenvolvimento do cancer do colo do Utero. Resultado: Apds abordagem da temdtica
constatou-se que os objetivos foram alcangados, uma vez apresentada uma nova perspectiva
do PCCU a essas mulheres. Condusdo: A efetivacdo da educacdo em salde mostrou-se
fundamental, visto que se estabeleceu a compreensdo das mulheres a respeito do tema, sendo
assim esclareceram suas duvidas reconhecendo areal importanciado PCCU.
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Introducdo: Baseado no atendimento ao idoso realizando coleta de dados (exame fisico e
anamnese), ha a detecgdo de necessidades como: controle da alimentagdo, medicagdes, o
autocuidado necessario, entre outros. Desse modo, a auséncia de cuidados demonstra
caréncias que poderiam ser solucionadas por meio de um aconselhamento eficaz, adequado e
humanizado ao idoso e familia na atenc¢do bdsica. Pois, conhecer as condi¢gdes de saude da
populacdo idosa mostra os fatores determinantes do processo salde-doenca. Atender o idoso,
requer que a equipe de saude deva estar atenta a uma série de alteragdes fisicas, psicoldgicas
e sociais que normalmente aparecem nesses pacentes, e que justificam um cuidado
diferenciado. Precariedades nos cuidados demonstram caréncias na assisténda ao paciente
idoso. Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro quanto aos cuidados ao paciente idoso
para prevenir e promover a saude. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia através de realizacdo de consulta de enfermagem durante aula pratica
externa em Unidade de Saude em Belém do Para sendo supervisionada por preceptor
académico no ano de 2018. Resultados: Através da consulta que foi realizada com paciente de
79 anos foi observado que, sendo uma pessoa idosa demonstrou grandes necessidades de
cuidados referentes a higiene, alimentagdo, vinculo familiar, precariedade de insumos
préprios, habitacdo imprdpria, representando varios fatores determinantes e condicionantes
que afetam e influenciam a satdde desse idoso. Conclusdo: Entdo, a importanda da atuac¢do do
enfermeiro no cuidado, ou seja, princdipal mediador da assisténcia em salde a pessoa idosa
para estabilizacdo e manutencdo da mesma. Tanto na assisténcia individual(paciente) como
coletivo (familia). O profissional enfermeiro torna-se de fundamental importancia no
aconselhamento em assisténcia em saude, pois é ele quem faz as devidas intermediacGes
entre a equipe multiprofissional empregando a visdo holistica como parte fundamental da
assisténciano cuidado da pessoaidosa.

Palavras-Chaves: Saude do Idoso, rela¢cdes familiares, enfermagem.
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VIVENCIA DE MAES DE RECEM-NASCIDOS PREMATUROS NO PROCESSO DE AMAMENTAGAO:
O CONHECIMENTO DE ENFERMEIROS POSGRADUANDOS EM ENFERMAGEM NEONATAL

Dayse Castro da Silva Monteiro
Orientadora: Doutora Andressa Parente.
Universidade Federal do Para- Belém/PA
E-mail: dayscastro@hotmail.com

Introducgdo: As evolugdes dos recursos tecnoldgicos e assistendais chegaram para aumentar a
possibilidade de sobrevida de neonatos, porém as dificuldades relacionada a alimentacdo
desses bebés ainda é motivo de grande preocupacdo. Pesquisas sobre elementos que estdo
interferindo no processo de lactagdo e amamentagdo estd sendo objeto de reflexdo com a
finalidade de oferecer melhores condi¢cbes para planejar uma assisténcia que supra as reais
necessidades dessas nutrizes. Objetivo: Avaliar o conhecimento de pds-graduandos
relacionado a vivéndia de maes de recém-nascidos prematuros no processo de amamentagao.
Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia. Foi aplicada em sala
de aula em abril de 2018 a técnica de associagdo livre de palavras-TALP a um grupo de 35
alunos do 7° Moddulo do curso de espedalizagdo em enfermagem neonatal em uma
Universidade Publica em Belém, seguido de anadlise das respostas obtidas onde cada aluno
escolheu trés palavras-chave, utilizando-se como estimulo o questionamento: “Quais os
sentimentos das maes no processo de amamentacdao do neonato prematuro? ”. Resultados: As
palavras mais elencadas foram: Inseguranca, medo, amor, ansiedade, desconhecimento e
pratica. Certificou-se um consenso de algumas palavras e pontos a seres destacados
prindpalmente as questfes relacionadas aos sentimentos das nutrizes, aconselhamento e
orientacbes, outras como inseguranga, amor, ansiedade e desconhecimento foram as mais
expressivas. Condusdo: Evidenciou-se a importancia e conhecimento por parte dos pds-
graduandos da vivéncia das nutrizes e as dificuldades na lactacdo e amamentacdo de seus
bebés. A técnica aplicada norteou a construcdo de conhecimento acerca da temadtica
estimulando a participacdo e o envolvimento daturma.

Palavras-chave: Amamentagao; Conhecimento; Enfermagem; Recém-nascido.
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A RELEVANCIA DA PRATICA EDUCATIVA DURANTE O PCCU NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Andréada SilvaPereira Amaral

Halessa Pimentelde FatimadaSilva

Académicade Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém.
Orientadorade Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém.

E-mail:spaamaral1l1@gmail.com

Introdugdo: A falta de conhecimento por parte das mulheres em relacdo ao exame de
prevengdo do cancer do colo do uUtero (PCCU), mostrou a importadnda das atividades
educativas na atencdo basica a fim de minimizar os problemas causados pela doencga (DIAS et
al., 2015). O trabalho do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia (ESF) é voltado para a
sensibilizacdo das mulheres sobre a prevencdo e diagndstico precoce através da educacdo em
saude, sendo assim o profissional deve usufruir de métodos interativos que permitam a
participa¢do do publico feminino (RAMOS et al., 2014). Objetivos: Descrever a experiénda
vivendada pela académica de enfermagem da Universidade da Amazoénia durante as
atividades praticas na ESF Paracuri | (Distrito de Icoaraci), no municipio de Bélem-PA.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, com organizacdo participativa a acerca das
tarefas desenvolvidas na ESF no bairro de Paracuri |, realizado no periodo de 17 de janeiro a
31 de janeiro de 2018 durante o projeto vivéncias. Resultados: Vivendou-se junto com os
agentes Comunitarios de Saude (ACS) palestras de a¢do educativa envolvendo a promocao e a
prevencdo da saude, sendo diredonada as mulheres de vdérias idades que aguardavam o
atendimento. Na exposi¢do abordou diversos assuntos que estavam interligados a Pratica de
Prevencdo do cancer, dentre eles estavam o esclarecimento sobre o PCCU. A partir da andlise,
observou-se que durante a palestra a caréncia de conhecimentos por parte das mulheres em
relagdo ao exame de PCCU, cuidados gerais para a prevenc¢do de ISTs e a deficiéncia de um
programa educativo sobre o exame. Dessa maneira mostrou-se a importancia do enfermeiro e
dos ACSs de orientar e informar quanto a exame preventivo ampliando o autoconhecimento e
o autocuidado do publico feminino. Conclusdo: Conclui-se que o desenvolvimento de
atividades de educagdo continuada e investigacdo precoce através de acbes de rastreamento é
essencial durante o PCCU na Atengdo Basica para poder diminuir complicagées causadas pelas
ISTs.

Palavras-Chaves: Pratica Educativa; Relato de experiéncia; Estratégia da Saude da Familia.
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A IMPORTANCIA DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NA VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL NA ATENGAO BASICA DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

1JessicaPalomados Santos Egues.
2Jessianny de Paulados Santos Egues.
Académicade Terapia Ocupacional daEscolaSuperiorda Amazdnia-Belém

E-mail: jessica.egues.to28@gmail.com

Introdugdo: A vigilanda do desenvolvimento estd relacionada com a promogdo do
desenvolvimento de forma mais saudavel e normal, sdo fases continuas que englobam tanto
os profissionais quantos os pais das criangas. A vigilancia permite detectar os fatores que
poderdo colocar em risco o desenvolvimento adequado da crianga além de detectar possiveis
atrasos, por isso, cabe os profissionais da area da salude priorizar a vigilancia e caso necessario,
intervir precocemente. Quando os fatores de riscos sdo identificados a equipe deve também
orientar os responsaveis sobre a importancia do acompanhamento e de como proporcionar as
criangas ambientes risco em estimulos importantes no processo de desenvolvimento. Objetivo
Geral: Descrever a importancia do profissional de Terapia Ocupacional na vigilancia do
desenvolvimento infantil. Objetivo Especifico: Relatar a atuagdo do Terapeuta Ocupacional na
vigilancia do desenvolvimento na atencdo basica de salide. Metodologia: Este estudo trata-se
de um relato de experiénda, realizado durante o estdgio curricular realizado no Nucleo de
Apoio a Saude da Familia(NASF), localizado no municipio de Ananindeua no estado do Para do
curso de graduacdo em Terapia Ocupacional. Resultados: Observou-se durante o estagio a
importancia da atuagdo do terapeuta ocupacional na atengao basica durante as estratégias
reladonadas a vigilancia do desenvolvimento infantil. Conclusdo: Conclui-se portanto que as
acoes desenvolvidas na atencdo primaria é de extrema importanda, afim de detectar
precocemente fatores de risco para o desenvolvimento saudavel da crianga, faz-se importante
a inser¢do do Terapeuta Ocupacional na vigilanda do desenvolvimento infantil, visto que, o
terapeuta ocupacional é um profissional que atua na promogao, prevencao e reabilitacdo da
saude.

Palavras chaves: Vigilancia do Desenvolvimento; Intervencdo; Terapia Ocupacional.
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VIOLENCIA CONTRA IDOSOS: VISAO DA ENFERMAGEM

Betinade Lima Fariasl;

Ewellyn Natalia Assuncdo Ferreira2;

Rozivanha Sousa Mendes3;

TAcadémicade Enfermagem da Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém
2Académicade Enfermagem da Universidade da Amazonia (UNAMA), Belém
3Académicade Enfermagem da Universidade da Amazonia (UNAMA), Belém
Docente da Universidade da Amazoénia (UNAMA), Belém

MSc. Nathalie Porfirio Mendes

blfariasO5@gmail.com

Introdugdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Salude, a violéncia contra a pessoa idosa
consiste em agbes ou omissdes cometidas uma vez ou muitas vezes, prejudicando a
integridade fisica e emocional da pessoa idosa, impedindo o desempenho de seu papel social
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006). No ano de 2015 foram registradas 14.478 ocorréncias de
violéncia contraidosos, com aumento de 261%, quando comparado com 2011 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2016). Fazem parte da atribuicio de enfermagem cuidar do ser humano idoso,
minimizando os danos e limitacdes impedindo a velhice doente e realizar agGes que
promovam a saude; desenvolver ag¢des educativas, ndo so direconadas a equipe de
enfermagem, mas principalmente ao préprio ser humano idoso, a sua familia e sodedade
(PAIVA MARIANA MAPELLI, TAVARES SANTOS DARLENE MARA, 2015). Objetivo: Destacar a
importancia da enfermagem no combate a violénda contra idosos. Material e Metodologia:
Pesquisa qualitativa, revisdointegrativa, revisado 12 artigos dos anos de 2014 a 2017. Para isso
utilizamos como critérios de selec¢do, artigos indexados nas bases de dados SGELO. Resultados
e Discussdo: Dentre os 12 artigos revisados, 9 abordam sobre as evidéncias e prevencdo da
violéncia contra idosos, 3 sobre a importancia da enfermagem na prevencdo, detecgdo e
denuncia de qualquer tipo de violéncia do mesmo. Para prevenir é preciso ferramentas que
subsidiem a pratica assistencial cotidiana em busca da melhoria integral da qualidade de vida
das pessoas idosas. Condusdo: A sociedade ndo deve esperar a confirmacdo de maus tratos
para denunciar, ja que estd se revela enquanto estratégia de ajuda ao idoso para uma vida
livre de violéncia. (PAIVA MARIANA MAPELLI, TAVARES SANTOS DARLENE MARA, 2015)).
Possiveis solugdes para eliminar a violénda contra o idoso é através de conscientizacdo da
sociedade, nés temos a obrigacdo de denunciar esses casos e nos mobilizar de alguma maneira
diante do problema (MINISTERIO DA SAUDE).

Palavras-chaves:violéncia;idoso, intervencao, enfermagem.
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VIOLENCIA OBSTETRICA VIVENCIADA NA ASSISTENCIA AO PARTO

Mariana da Luz Barata
Académicade Enfermagem daFaculdade Integrada Brasil e Amazdnia, Belém.

E-mail: mariana.luzb@gmail.com

INTRODUCAO: A violénda obstétrica tem tomado espaco no ambiente hospitalar. Ha
casos de mulheres que preferem silenciar ao invés de expor a fatalidade. OBJETIVO
GERAL: Descrever um relato de experiéncia enquanto académica de enfermagem sobre a
violéncia obstétrica vivenciada e observada durante o estdgio supervisionado. OBJETIVO
ESPECIFICO: Compreender a importancia da assisténcia de enfermagem na sala de parto.
METODOLOGIA: Este estudo baseia-se em um relato de experiéncia em uma instituicdo
de saude, como hospital privado. Primigesta estava em momento de parto, quando foi
presenciado manobras durante o parto normal que ndo coincidiam com a pratica do
parto humanizado. Procedimentos desnecessdrios como a epsiotomia, o descumprimento
da lei do acompanhante na sala de parto passou inseguranga para a paciente,
transferindo medo durante todo o procedimento. Observouse uso de linguagem
agressiva por parte dos profissionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: No momento do parto
a gestante espera estar segura e emocionalmente prepara para a hora de o bebé
chegar. O processo do parto necessita do cuidado obstétrico principalmente para
oferecer assisténcia, prote¢do e apoio. Foi observado durante a experiénda o uso de
verbalizagbes violenta da paciente durante os procedimentos desnecessarios e/ou
iatrogénicos realizados pelos profissionais da saide. CONCLUSAO: Por meio desse relato
de experiénda, chegou a conclusdo que existe violéncia obstétrica por parte dos
profissionais de saude. Portanto, faz-se necessdrio mudangas no modelo da assisténcia
obstétrica, na grade curricular durante a formagdo dos futuros enfermeiros para reverter
o descaso na sala de parto e se colocar o parto humanizado em agdo.

Palavras-Chaves: Violéncia Obstétrica; Enfermagem; Parto.
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DESNUTRIGAO EM CRIANGAS HOSPITALIZADAS NO BRASIL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Leiliane de Carvalho Cordeiro
Mayara da SilvaLameira

Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Saude, Ambiente e Sodedade na Amazonia do
Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da Universidade Federal do Para (UFPA), Belém-Pa.

E-mail: leilicarvalho28@hotmail.com

Introdugdo: A desnutri¢do infantil € um problema de magnitude e consequéncdias desastrosas
para o crescimento, desenvolvimento e sobrevivéncia das criancas. Nos ultimos anos, a
prevaléncia de Desnutricdo Energético-Proteica (DEP) nas criangcas menores de 5 anos tem
reduzido, mas em contrapartida ainda é um problema de salde publica que merece atengao.
Objetivos: Realizar levantamento do acervo dentifico referente ao estudo sobre a desnutricao
entre criancas hospitalizadas no Brasil, identificando os fatores demograficos, a distribuicdo
dos estudos pelas regides do pais, bem como os periodos das publicagdes. Metodologia:
Estudo exploratdrio, descritivo, desenvolvido por meio de busca em bancos de dados
eletronicos das plataformas: Scielo e BIREME. Foram incluidos artigos originais com padentes
pediatricos hospitalizados publicados em portugués. Para a selegdo dos artigos, considerou-se
a recomendacdo da Cochrane Collaboration, seguindo as etapas: identificacdo, selecdo,
elegibilidade e inclusdo dos artigos. Resultados: Encontrou-se 297 trabalhos. Na primeira etapa
de selecdo de artigos, foram exduidos 277 artigos, resultando em 20 artigos, apds a segunda
etapa de leitura dos trabalhos, foram exduidos mais 14 artigos, sendo incluidos apenas 6
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo da presente pesquisa e fizeram parte do
estudo. As pesquisas foram desenvolvidas de 1995 a 2008 e publicadas entre 2002 e 2010,
sendo metade desenvolvidas nas regides sudeste e nordeste, enquanto nenhuma na regido
norte. A maioria da populagdo encontrada pelos estudos é composta por criangas do sexo
masculino. A doenca diarreica e a pneumonia aparecem como causas relevantes de
internagdo. Conclusdo: Observou-se que apesar da taxa de desnutricdo infantil ter
apresentado um dedinio a nivel mundial nas ultimas décadas, ainda representa um fator
preocupante para a saude publica, sobretudo no ambiente hospitalar. A desnutricdo infantil
associada a outros fatores inerentes ao ambiente hospitalar, torna-se relevante para a
manutencdo das elevadas taxas de mortalidade infantil.

Palavras—Chaves: Desnutricdo; Crianca; Hospitalizac3do.
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COMPLICACOES DA INFECCAO DE TRATO URINARIO (ITU) EM GESTANTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BRENA YASMIM BARATA NASCIMENTO';
MARIA CRISTINA DA FONSECA DE SOUZA?%;
SAMARHA RIBEIRO DA SILVAS3;

FELIPE GABRIEL SILVARAMOS;
VANESSA CARVALHO

Introducgdo: As Infecgdes do Trato Urindrio (ITU) sdo uma das patologias mais comuns durante
a gravidez. A cada 20% das gestagdes com quadro de ITU, pelo menos 10% acabam em
internacdo (SCHNARR; SMAILL, 2008). Caso ndo haja um diagndstico precoce e um tratamento
resolutivo, as complicagdes podem complicar para pielonefrites, e até mesmo a sepse.
Objetivo: Relatar o caso de uma gestante que deu entrada em uma Maternidade de Referéncia
em Belém-Pa com impressdo diagnéstica de ITU+Insuficiéncda Renal. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experienda, ocorrido durante as praticas de enfermagem em
clinica medico cirirgica em um hospital de referéncia Matemo-infantil com atendimento a
gestacdo de alto risco, no més de marco de 2017. Discussao: Secundigesta, IG: 25 semanas,
com histdrico de Hipertensdao crénica e Diabetes Melitus, chegou a triagem obstétrica
gueixando-se de dor abdominal e anuria por cerca de 20 horas. No momento da avaliacdo,
apresentou rebaixamento de nivel de consdéncia, desidratacdo grave e dispneia. Apds
avaliacdo laboratorial, foi encaminhada a UTl adulto com diagndstico inicial de ITU+
Insuficiéncia Renal, iniciando, portanto, hemodidlise. Teve agravamento do quadro clinico
evoluindo para Eclampsia+Sindrome HELLP+SEPSE. Foi encaminhada a cesariana de urgéncia,
porém seguiu agravando com Desconforto Respiratério + Encefalite + Tetraparesia de
predominio central. Foi encaminhada a UTI obstétrica para estabilizacdo do quadro clinico
sendo assistida por equipe multidisciplinar. Consideragdes Finais: Este relato convida a refletir
sobra as complicacOes acarretadas por ITU’s na Gestacdo. Sabe-se que um acompanhamento
pré-natal qualificado é capaz de prevenir e diagnosticar fatores de risco. As ITU’s nem sempre
sdo sintomaticas, portanto, acredita-se que seja de suma importancia da implementacdo da
Urocultura com antibiograma nos exames de rotina realizados pela gestante como estratégia
de melhorar os indices de morbimortalidade materna por causas evitaveis. Eixo IV: Cuidado a
Mulher no Ambito da Atencdo Basica e Hospitalar.

Descritores: Mortalidade materna, Pré-natal, Infeccdo.
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SURGIMENTO DAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI’s) E SUA
IMAGEM SOB A OTICA DA SOCIEDADE.

ANA CAROLINA LOBATO DE LIMA?

BRENA YASMIM BARATA NASCIMENTO',
GABRIEL MIRANDA DE AZEVEDO?,

MARIA CRISTINA DA FONSECA DE SOUZA;
SAMARHA RIBEIRO DA SILVA.

INTRODUCAO: De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) entre 1950 a 2025, a
populacdo de idosos no pais crescera dezesseis vezes contra cinco vezes o crescimento
populacional total, colocando o nosso pais como a sexta maior populacdo idoso do mundo.
Assim o aumento dos idosos na populagdo gera a necessidade de atendimento de novos tipos
de demandas principalmente como as Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s). E
os motivos que levam os idosos para essas institui¢es sdo:fragilidade, necessidade de atencdo
24horas, questdes de conflitos intergeracionais, idosos sem familia e aqueles que preferem
uma residéncia coletiva do que tornar-se um peso para a familia. OBJETIVO: Descrever sobre o
surgimento das ILPI's e sua imagem negativa sob a visdo da sodedade METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo bibliografico descritivo e exploratério, que utilizou bases de dados como
SCIELO em novembro de 2017. RESULTADOS: Embora as politicas publicas desenvolvidas em
prol desta nova populagdo enfatizam estratégicas para que gozem de mais salde, a
institucionalizagdo é a modalidade de servigo mais conhecida e prindpal alternativa entre as
nao familiares para idosos que precisam de cuidados de longa duracdo. Apesar do aumento da
demanda por (ILPI), a imagem negativa destes estabelecimentos ainda permanece bastante
arraigada no imaginario das pessoas. Parte deste preconceito talvez possa ser atribuida ao seu
processo histdrico de constituicdo, uma vez que tais instituicdes surgiram para abrigar pessoas
em situacdo de pobreza, sem suporte da familia e com problemas de salde. Atualmente, o
cenario é bem diferente, mas estas institui¢es infelizmente ainda estdo longe dos padrdes de
qualidade desejdaveis. A legislacdo brasileira (Constituicdo Federal de 1988 e Politica Nacional
do ldoso de 1994), que estabelece que a familia é a principal responsavel pelo cuidado do
idoso, reforca o preconceito quanto ao cuidado institucional. Neste caso, em geral, o publico-
alvo dessas institui¢des sdo individuo em idade mais avancada, com redugdo na capacidade
fundonal, em situacdo financeira precaria, sem familia e/ou em condi¢bes de maus-tratos
familiares. CONCLUSAO: Logo, o aumento do numero de idosos dependentes e com
necessidades diversificadas, as dificuldades familiares para ofertar esse cuidado leva
invariavelmente a institucionalizacdo e o atendimento nas instituicbes de longa permanénda
paraidosos (ILPI’s) caracteriza-se pela complexidade e diversidade que cada pessoa idosa pode
apresentar. Mesmo com a imagem negativa, as ILPS, elas sdo compostas por profissionais, os
quais direcionam o cuidado para aquele idoso, avaliado individualmente partir da necessidade
de proporcionar-lhes abrigo.
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A VISAO DOS PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE SOBRE A IMPORTANCIA DO
CONHECIMENTO DO CLAMPEAMENTO OPORTUNO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

BRENA YASMIM BARATA NASCIMENTO';
FELIPE GABRIEL SILVA RAMOS?;

MARIA CRISTINA DA FONSECA DE SOUZA3;
SAMARHA RIBEIRO DA SILVA4,

VANESSA CARVALHOS,

INTRODUCAO: O clampeamento do cord3o umbilical é dividido em trés fases: o tardio, o qual é
realizado apds o nascimento do bebé até trés minutos. O dampeamento precoce, é realizado
imediatamente apds o nascimento2. E o oportuno, realizado quando o corddo umbilical para
de pulsar, sendo a mais recomendada pelo Ministério da Saudel. Porém, muitas vezes esse
procedimento ndo é alcancado por falta da estrutura que ndo é tanto favoravel no servico de
saude, cultura de cesarianas, a separac¢do antecipada da mde com o bebé, como também, a
caréncia de conhecimento e atualizagdo dos profissionais da satde. OBJETIVO: o estudo teve
como objetivo refletir sobre o conhecimento de profissionais da salde sobre o clampeamento
oportuno do corddo umbilical. METODOLOGIA: O estudo foi realizado durante uma vivéncia
realizada durante um estagio supervisionado em um servico hospitalar no municipio de
Abaetetuba, Para, em de abril de 2018. A experiéncia oportunizou acompanhar a equipe de
enfermagem, formada por trés técnicos de enfermagem e um enfermeiro. Apenas o
enfermeiro explanou conhecimento sobre a importancia da técnica de dampear
oportunamente o corddo umbilical, relatou que esperar alguns minutos para a realiza¢do do
corte, permite a passagem de sangue da placenta para o bebé e, assim contribui para a reserva
de ferro, evitando a anemia ferropriva na primeira infancia. O enfermeiro disse que nao ha
tempo exato para o corddo parar de pulsar e ficar branco. Porém, a técnica raramente seria
realizada por ele, pois ndo é comum na maternidade em que trabalham. Portanto nota-se que
ainda ha carénda de conhecimento sobre o assunto pelos profissionais de saude que
trabalham na maternidade situada no municipio de Abaetetuba, limitando os cuidados que
poderiam ser tomados com o recém-nascddo. Percebe-se a importdncia de atualizacbes
educativas com estes profissionais, para que haja melhor qualidade nos cuidados com o bebé,
ajudando na promog¢do da saude do mesmo.

Palavras chaves: clampeamento; recém-nascido.
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE GESTACAO E PARTO NAS COMUNIDADES
INDIGENAS

Sabrina Rodrigues Brasil
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Octavio Augusto Barbosa Mendonga

Escola Superior Madre Celeste —ESMAC, Ananindeua.
E-mail: sabrinadbrasil@outlook.com

Introdugdo: A sociedade indigena tem lutado por anos para melhorias nos atendimentos,
inclusive referente a saude, o que tem melhorado em quantidade. Com isso, questiona-se qual
a capacitacdo ofertada aos profissionais de salde quanto essa populacdo. Objetivo Geral:
Analisar a assisténda de enfermagem prestada as gestantes, segundo o perfil dos profissionais
e as necessidades dos povos indigenas, espedalmente as gestantes. Objetivos Especificos:
Esclarecer as peculiaridades da gestacdo e parto nas mulheres indigenas; debater quanto a
interculturalidade enfrentada pelos profissionais de enfermagem; abordar a assisténcia de
enfermagem, indusive no auxilio a efetivacdo do Controle Social; apresentar questionamento
guanto a capacitacdo e qualificacdo dos profissionais de enfermagem nesta area de atuagao.
Metodologia: Utilizou-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater exploratdrio.
Como critérios de indusdo: artigos cientificos publicados no periodo de 2010a 2017, todos em
lingua portuguesa; sendo excluidos materiais que ndo correspondam a estes critérios. Periodo
de coleta foi de setembro a novembro de 2017. Resultados: Nas populacdes indigenas,
observaram-se dificuldades quanto a adaptacdo, seja dos profissionais de saude (em espedial,
os profissionais de enfermagem, por obterem maior contato nesta ateng¢do) para com os
indigenas, e vice-versa. Os profissionais compreende a necessidade de se adequar a ciéncia
ocidental a tradicional indigena em sua assisténda, bem como buscar reconhecer as principais
particularidades na saude indigena (a fim de atender melhor as provaveis complicagGes e
caréncias das mulheres indigenas), para efetiva integracdo e acolhimento desta populacdo.
Conclusdo: Diante da precariedade da assisténcia de saude aos povos indigenas, na dificuldade
de cobertura, observa-se a falta de qualificacdo e capacitacdo no que tange a saude indigena,
principalmente no agira populag¢do feminina no processo de gestacdo e parto.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; comunidades indigenas; gestacao; parto.
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A ASSISTENCIA FONOAUDIOLOGICA A PACIENTE NEUROLOGICO: UM RELATO DE CASO DA
RELACAO PROFISSIONAL-PACIENTE.
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Introdugdo: Alguns pacientes neuroldgicos apresentam disfagia orofaringeas impedindo-os de
se alimentar por via oral de forma segura, trazendo alto risco de desnutricdo e pneumonia. O
fonoaudidlogo é o unico profissional habilitado para identificar, diagnosticar e tratar a disfagia,
assim como, indicar a consisténcia alimentar apropriada ao paciente. Objetivo: Relatar a
relacdo entre o fonoaudidlogo e paciente no desmame de sonda e gerenciamento da
consisténcia alimentar por meio de um estudo simples em atendimento domiciliar em Belém-
PA. Metodologia: CS.P, sexo feminino, 89 anos. Em 2016 foi internada e diagnosticada com
AVC isquémico, sendo indicada a SNE como forma exdusiva de alimentacdo. Em marco de
2017 a paciente recebeu alta hospitalar, inidando atendimento fonoaudiolégico. Na avaliagdo
funcional da degluticdo observou-se auséncia de deglutiges com presencga de reflexos de
protecdo de vias aéreas enfraquecddos, disfonia hipocinética e hipofuncionalidade de
musculatura orofacial; sem possibilidades de alimenta¢do via oral. Durante o tratamento
exercicios de alongamento orofacial e cervical, estimulacao tatil-térmica-gustativa, manobras
passivas de elevacdo laringea, bandagem elastica e eletroestimulagdo foram realizadas a fim
de garantir melhora dos mecanismos de degluticdo. Em agosto, paciente apresentava
degluticdes sistematicas com elevacdo laringea satisfatéria, sendo assim, realizamos uma
alimentacdo via oral assistida de dieta pastosa a mesma apresentou boa aceita¢do, diante
disso foi possivel liberar a dieta mista (SNE + VO). Resultado: Para o fonoaudidlogo a confianga
é necessaria, porém conquista-la foi uma tarefa dificil com a paciente. Esta dificuldade nao foi
encontrada pela estagidria, pois desde o primeiro momento observou-se uma relagdo de
empatia entre ambas, tendo ela maior participagdo no tratamento proposto. Isso contribuiu de
forma significativa no seu desempenho durante a intervencdo fonoaudiolégica, favorecendo
uma melhora em seu quadro clinico. Concdusao: A relagdo empatica entre o profissional e
paciente refletem um bom progndstico e uma imagem positiva do profissional, enriquecendo a
pratica em atendimentos domiciliares.

PALAVRAS-CHAVE: Terapiafonoaudiolégica;Relacdo profissional e paciente;Disfagia.
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DESCRICAO ERGONOMICA DE FUNCIONARIOS DA CENTRAL DE RELACIONAMENTO AO
ALUNO (CRA) DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA EM BELEM DO PARA

Elizeu Gé Corréaluniorl

JéssicaSouzada Silval

Larissa Roberta Castro Dias1
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2Docente da Universidade da Amazonia (UNAMA) e da Universidade do Estado do Para
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3Docente da Universidade Federal do Para (UFPA).

Introdugdo: Os impactos na organizacao do trabalho tem sido objeto de estudos, dentre eles
as doencas associadas a lesGes por Esforcos Repetitivos (LER) e Distlrbios Osteomusculares
Reladonados ao Trabalho (DORT)). Essas doencas proporcionamproblemas de salde ao
trabalhador, por isso, a atuacdo fisioterapéutica visa a prevencdo de lesdes musculo-
esqueléticas, adequando o ambiente de trabalho, orientando quanto aos cuidados com a
postura e saude, de modo a prevenir o surgimento de doencas ocupacionais (HEIMBECHERE,
2013; FILHO, 2015). Objetivos: Relatar a experiéncia de uma visita ergonémica realizada por
académicos do curso de fisioterapia no ambiente de trabalho de fundonarios da Central de
Reladonamento ao Aluno (CRA) de uma universidade privada. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiénciade académicos do curso de fisioterapia com sete funciondrios, podendo
ser observadas as condicOes fisicas do ambiente, posturas dos fundonarios, tempo de servigo
e queixas algicas. Resultados: Os funciondrios possuiam uma jornada de trabalho de 8h diarias
com 1h de intervalo, as atividades eram exercidas em frente ao computador com o manejo de
caixas de documentos, havendo necessidade de carregar as mesmas para armarios
inadequados. Quanto a estrutura do ambiente, foi constatado que o mesmo era pequeno e
com desorganizacao dos instrumentos de trabalho, gerando graves execuc¢es de tarefas, visto
gue essas eram remetidas como causa de dores musculoesqueléticas, prindpalmente na
coluna cervical e lombar. Verificou-se que os funcionarios apresentavam posturas incorretas
realizando um padrdo de protracdo cervical, ombros arcados, hipercifose toracica, desvio
radial e ulnar para o manuseio do mouse e ndo havia apoio para os pés. Conclusdo: Pode-se
constatar durante a visita ao setor desses funcionarios, irregularidades quanto a estrutura do
espaco fisico e posturas inadequadas, fator esse que necessidadede intervencao
fisioterapéutica no ambiente de trabalho, com intuito de prevenir doengas ocupacionais,
auxiliando namelhoriado setore a promocdo da saude.

Palavras-chave: Ergonomia; Fisioterapia; Doencas Ocupacionais
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ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS PNEUMONIA VIRAL
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INTRODUCAO: As infecgbes do trato respiratério sd3o as formas de infecgdo mais comuns que
afetam os seres humanos e, dentre essas, predominam as de etiologia viral. A pneumonia viral
¢é definida, como um acometimento em que ocorre anormalidade nas trocas gasosas a nivel
alveolar, acompanhada por inflamagdo do parénquima pulmonar. O fenédmeno inflamatério do
pulmao, comumente, traduz-se em anormalidades de imagem detectdveis por radiografia ou
tomografia computadorizada (TC). OBEJTIVO: Tem como objetivo, revisar a literatura sobre a
fisiopatologia da pneumonia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, realizado a partir dos bancos de dados Scielo e Lilacs em maio de 2018. Foram
seledonados artigos disponiveis na integra, em portugués, com datas de publicacGes
superiores a 2010. RESULTADOS: As pneumonias virais caracterizam-se por infec¢des
originadas no trato respiratdrio disseminando-se através do contato ou de aerossoéis até
alcancarem o bronquiolo terminal tendo - como exemplo virus respiratorio sindcial - ou
infecgdes provenientes do trato respiratério e se propagam sistemicamente fazendo com o
gue o patdgeno alcance o trato respiratério baixo (ex: sarampo), além de infecgbes advindas
de outros locais que sistemicamente chegam ao trato respiratdrio (ex: citomegalovirus).
Estudos na literatura, acerca da patogénese da pneumonia por influenza revelam que o virus
afeta como alvo primario pneumocdcicos, causando dano alveolar difuso. A submucosa
encontra-se hiperemiada, com hemorragias focais, edema e infiltrado celular correlacionado
ao processo intra-alveolar, com presenca de neutrdfilos, células mononucleares com fibrina e
fluido edematoso. Em estagio avancado da infeccdo, ha arranjo fibrocelular intra-alveolar com
a presenca de histiddtos e pneumécitos multinucleados. CONCLUSAO: Os sintomas dos tipos
de pneumonia viral e bacteriana sdo muitos semelhantes, dificultando assim seu diagndstico,
porém a diferenca esta no tratamento. Torna-se necessario a prevencado de doencas virais pela
comunidade,onde inclui, dependendo do virus, vacinas e imunizagdes passivas.

Palavras-chave: Pneumoniaviral; Pneumonia; Infec¢des do Trato Respiratdrio.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON: UMA
REVISAO DE LITERATURA.

1Ewellyn Natdlia Assungdo Ferreira; 2Betina de Lima Farias; 3Laryssa Thaynd Elias Cunha;
4leticia Gomesde Oliveira; 5Rozivanha Sousa Mendes.
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INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neuroldgica degenerativa, de origem
desconhecidae caracterizada pela diminuicdo da producdo de dopamina (neurotransmissor). A
DP é composta por varios sinais e sintomas, relacionados as desordens da motricidade e possui
uma triade clinica caracteristica composta por bradicinesia, rigidez, tremor e frequentemente
ocorrem alterages posturais e instabilidade postural. OBJETIVOS: Analisar o que as producdes
cientificas em relagdo a DP trazem de mais recente sobre as intervengdes no cuidado desse
paciente. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo de pesquisa integrativa,
realizada na base de dado SciELO, no periodo de 15 a 30 de marco de 2018. RESULTADOS E
DISCUSSOES: No artigo a DP na pessoa idosa e a relagdo com a sua qualidade de vida, nos
mostra que segundo Silva et al. (2012), além do uso farmacolégico, a atividade fisica regular
contribui grandemente para evitar perdas da massa muscular, que da sustentacdo e fomece
maior independéncia ao paciente. Corroborando com esse aspecto Vara e Medeiros et al.
(2011) relatam que o exercicio aumenta a mobilidade e pode alterar a progressdo da doenca,
impedir contragbes, ajudar no retardamento da deméncia e contribuem para a melhor
qualidade de vida das pessoas em geral. CONCLUSAO: E desafiador cuidar de um paciente
acometido pela doenca de Parkinson. E diante desse trabalho a atencdo da equipe
multidisciplinar dos profissionais da drea da saude necessita ter um olhar mais holistico e
humano a esses pacdientes, sempre buscando a sua melhora na qualidade de vida e retardando
0 avanco da doenca. O enfermeiro por ter um contato mais direto e que dura 24 horas com
paciente, precisa ficar atento para todos os detalhes, incduindo o seu planejamento adequado
para as intervencdes que serdo implementadas a cada padente de forma individualizada
sempre atendendo a necessidade especificas.

Palavras-Chaves: Parkinson; Intervencdes; Enfermagem; Idoso.
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ASSISTENCIA TERAPEUTICA FONOAUDIOLOGICA A UMA CRIANGA COM DISTURBIO DE
AQUISIGAO DE LINGUAGEM ASSOCIADO A PERDA AUDITIVA DO TIPO NEUROSSENSORIAL
BILATERAL PROFUNDA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: A comunicagdo é um traco distintivo da existéncia humana, sendo um dos maiores
contribuintes para o bem estar do individuo.A audicdo é considerada perda angular sobre a
qual constrdi o intrincado sistema da comunicacdo humana (NORTHERN, 1989).Neste sentido,
a privagdo sensorial auditiva na crianga compromete a comunica¢do, seu potencial de
linguagem receptiva e expressiva, a alfabetizacdo, o desempenho académico, o
desenvolvimento emocional e social (WEBER, 2001).A deficiéncia auditiva é uma diminuicdo da
acuidade auditiva na qual hd uma mudanca das estruturas ou da funcdo auditiva, situando fora
dos limites da normalidade(STEPHENS, 1991; LOPES-FILHO, 1997).Segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS, 2003), a deficiéncia auditiva afeta cerca de 10% da populagido
mundial, variando grau de desenvolvimento socioecondmico e hdbito local.De acordo com a
OMS, o numero estar ao redor de 15.000.000, sendo destes, 350.000 ndo ouvem.No Brasil,
existem mais de 6.000.000 deficientes auditivos, dentre os quais 170.000 apresentam
deficiéncia auditiva de grau severo a profundo. Objetivo:Desenvolver habilidades no processo
de recepgdo, compreensdo e expressao, priorizando a audi¢do residual no aprendizado da
linguagem, afim de integrar o deficiente auditivo na socdedade. Metodologia:Trata-se de um
relato de experiéncia de natureza descritiva exploratéria, realizado em uma clinica de
Belém(PA), cujo sujeito foi uma crianca de 4 anos com distdrbio de aquisicdo de linguagem
associado a perda auditiva do tipo neurossensorial bilateral profunda.As estratégias
terapéuticas foram realizadas nos periodos de agosto a outubro de 2013, sendo direcionadas a
percepcdo da presenca e auséncia do som, assodiacdo de cores-imagens-sons sempre
utilizando estimulos positivos durante realizacdo das atividades. Resultados:Das estratégias
aplicadas, a paciente apresentou-se bastante interesse nas atividades; evolugao interativa e
melhora expressiva na verbalizagdo de onomatopeias e jogos vocdlicos. Condusdo:O uso das
estratégias é fundamental para a crianca lidar da melhor forma possivel com as barreiras
comunicativas, desenvolvendo habilidades no processo de recep¢do, compreensdo e
expressao.

Palavras-chave: Perdaauditiva. Disturbio de linguagem. Fonoaudiologia.
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ATUACAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NO SETOR DE PSICOMOTRICIDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.
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Introdugdo: A psicomotricidade busca estudar o homem através dos movimentos corporais,
tanto nas relagGes internas quanto extemas. O Sistema Nervoso Central é responsavel pelo
desenvolvimento integral do individuo, as habilidades motoras estdo interligadas com o
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, através da motricidade que a crianga explora o
ambiente sendo importante para as etapas futuras, ja que o movimento estd relacionado em
todas as atividades realizadas pelo individuo. As habilidades psicomotoras permite o individuo
conhecer a si mesmo e mundo extemo facilitando o processo de aprendizagem e sucesso na
fase escolar. O Terapeuta ocupacional que atua na educacao psicomotora busca estimular as
capacidade motoras da crianga fase importante para o desenvolvimento humano, através do
brincar, promovendo a interagdo da crianga com o meio, contribuindo com a autoconfianga,
conscientizacdo do seu corpo, estimulando assim, o pensamento minimizando as dificuldade
na sua aprendizagem. Objetivo Geral: Identificar quais as contribui¢cdes da Terapia Ocupacional
diante o processo de desenvolvimento psicomotor da crianca. Objetivo Especifico: Descrever a
experiéncia durante um estagio extracurricular no setor de Psicomotricidade. Metodologia:
Este estudo consiste em um relato de experiéncia desenvolvido por discentes do curso de
graduacdo em Terapia Ocupacional através do estdgio extracurricular realizado no Servico de
Atendimento em Reabilitacdo no municipio de Belém no estado do Para. Resultados: Verificou-
se a importancdia do profissional de Terapia Ocupacional no setor de estimulagdo motora com
criangas atipicas. Conclusao: Sendo assim, criancas com desenvolvimento motor com atrasos
necessitam de estimulagdo motora mais precoce possivel, visto que as altera¢des nas
habilidades motoras pode influenciar na fase escolar até a vida adulta. Portanto, quando a
crianca e submetida a experiénda motora desenvolve-se de forma integral proporcionando
uma melhoraprendizagem, qualidade de vida e desenvolvimento saudavel.

Palavras Chaves: Psicomotricidade; Atuacdo; Terapia Ocupacional.
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AVALIACAO DA PREVALENCIA DA HANSENIASE E A INCIDENCIA DE SUAS COMPLICACOES NA
REGIAO NORTE DO BRASIL
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Introdugdo: A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa, considerada problema de
saude publica de alto poder incapacitante. Segundo a Organizagao Mundial da Saude em 2016
a incidéncia de hanseniase foi de 214.783 em 143 paises, sendo o Brasil o segundo pais com
maior registro da doenga, apresentando a notificacdo de 25.218 casos novos e prevalénda de
12,2/100 mil habitantes, no mesmo periodo. Objetivo: Analisar a prevalénda da hanseniase e a
incidéncia de suas complicagdes na regido Norte do Brasil no periodo de 2010-2016.
Metodologia: Estudo descritivo, de abordagem quantitativa, do tipo andlise sistematica da
literatura. Resultados: A regido Norte apresenta elevados indices de hanseniase, sendo a
regido do pais com maior prevaléncia da doenca. Na série histérica de 2010 a 2016 os estados
com maiores médias de prevaléncia foram Tocantins com 5,19; seguido do Pard, 3,46 e
Rondonia com 3,18. No mesmo periodo houve um aumento na prevalénda em Tocantins de
4,92 para 7,39; no Pard e Rondonia houve reducdo de 4,15 para 2,55 e 3,48 para 1,59,
respectivamente. Em 2016 foram registrados 2.527 novos casos no Para, dos quais 94,0%
apresentavam algum grau de incapacidade fisica; em Tocantins, a incidéncia foi de 1.351 e
percentual de incapacidade de 88,6%; ja em Rondodnia, houve 476 novos casos, dos quais
93,3% apresentavam alguma incapacidade decorrente da doenga. Conclusdo: Houve uma
variacdo na prevaléncia de hanseniase, com valor mais elevado em Tocantins, estando o Para
em segundo lugar, seguido de Rond6nia. Quanto a incidéncia, o maior nimero de casos foi
registrado no Par3, seguido de Tocantins e Ronddnia, o que revela a expansdo da doenca nesse
Estado. Tocantins apresentou o menor percentual de incapacidades fisicas quando comparado
com Ronddnia e Para. Referéncia: BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA
EM SAUDE. Boletim Epidemioldgico: Hanseniase. Brasilia, n24, v. 49, 2018.
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AVALIAGAO DO EQUILIBRIO E DO CONHECIMENTO DE IDOSOS SOBRE O RISCO DE QUEDAS
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Introdugdo: E configurado como idoso, no Brasil, aquele individuo com idade igual ou maior
que 60 anos. E um periodo de sérias transformacdes morfofundonais, sociais e psiquicas,
podendo afetar o equilibrio, flexibilidade e coordenacdo; fatores que estdo relacionados aos
altos indices de quedas na terceira idade. Diante disso, a Atengdo Basica (AB) pode atuar no
esclarecimento e prevencdo de quedas na terceira idade por meio de diversas abordagens.
Objetivo: Avaliar o equilibrio e o conhecimento de idosos a respeito dos riscos de quedas em
um grupo de atengao primaria. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo descritivo do
tipo relato de experiéncia vivenciado por um académico durante uma visita a uma Unidade
Municipal de Saude (UMS) de Belém. Foram induidos no estudo individuos acima de 60 anos e
que particdipavam do grupo de AB e exduidos aqueles com déficits cognitivos. Aplicou-se um
questionadrio, elaborado pelos autores, para avaliar a percepc¢do do idoso quanto ao risco de
quedas e o teste Timed Up and Go (TUG) para observar a marcha e o equilibrio. Resultados: A
amostra constou de 4 idosos, 2 do género masculino e 2 do feminino. Os resultados mais
relevantes do questionario mostraram que 50% caiu no ultimo ano, 100% tem algum obstdculo
dentro de casa e 25% sobe escadas com frequéncda. Os resultados absolutos do TUG
evidenciaram como vulneraveis as quedas 75% da amostra. Condusdo: Notou-se um bom nivel
de conhecimento a respeito de quedas pelos idosos, porém ha de se atencionar melhor o
equilibrio e marcha na UMS. Assim, percebe-se que as praticas grupais para exercicios em
idosos sdo eficazes para ajudar na coordenacdo e equilibrio durante a realizagdo de atividades
cotidianas. Ademais, a educacdo em saude realizada pela equipe multiprofissional sao
imprescindiveis para a formacdo da percepcao dos riscos de instabilidade que estes idosos
podem sofrer.

PALAVRAS-CHAVES: Acidentes por quedas, Atencdo primariaasaude, Idosos.

ISBN: 978-859275213-2



DESAFIOS NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO EM PACIENTES EPILETICOS: REVISAO DE
LITERATURA
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Introducdo: Um disturbio nas células neurotransmissoras caracteriza a epilepsia como uma
doenca que requer atencdo do profissional de odontologia, pois se trata de uma condicao
neurolégica que causa perda da consciénda, acompanhada convulses recorrentes em razao
de uma excessiva descarga elétrica dos neurdnios cerebrais, que podem ocorrer em intervalos
irregulares de tempo. Com isso, a epilepsia requer do dentista a seguranca na prescricdo de
medicamentos, no manuseio de anestésicos, no cuidado com a posicdo da cadeira
odontoldgica, e até mesmo na luz do ambiente. Cuidados que parecem minimos em um
tratamento com pessoas ndo epiléticas, sdo cruciais durante procedimentos em pessoas
epiléticas, devido ao risco de traumatismos durante as convulsdes e interacGes
medicamentosas indesejaveis, os quais devem ser evitados obtendo-se conhecimento da
situacgdo neuroldgica do padente. Com isso, nota-se que a boa anamnese é o ponto chave do
sucesso no atendimento ao paciente epilético. Objetivos: Esta revisdo de literatura tem como
objetivo analisar literaturas sobre tratamentos odontoldgicos em pacientes epiléticos. E tem
como objetivo especifico alertar sobre a necessidade de maior atencdo a estes pacientes e
ressaltar aimportanda de uma anamnese completa. Metodologia: Para isso, a metodologia foi
uma revisao de publicacdes sobre o assunto em literatura cientifica dos portais de pesquisa:
PubMed, ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram
utilizadas literaturas publicadas nos ultimos 10 anos, em lingua portuguesa e inglesa, com
adultos de até 45 anos de idade. Resultados: As bibliografias cientificas que apresentaram
relatos de casos mostram que quando o odontdlogo segue o protocolo de atendimento
correto, os riscos de convulsdo, lesdo, e prescricbes equivocadas diminuem de forma
progressiva. Porém a maioria dos relatos apresentaram situacbes de emergénda nos
consultdrios derivadas da falta de anamnese eficiente. Conclusdo: Observou-se o maior tempo
de atendimento a pacientes que apresentaram convulsdo durante o atendimento, condicao
que pode serevitada com a realiza¢do de eficiente anamnese.
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Introducdo: Este trabalho descreve o processo enfrentado diante de perdas, processo esse
chamado de luto que alguns autores como Simonetti, Kovacs e Ross caracterizam em fases.
Objetivos: Clarificar para os profissionais de saude as fases enfrentadas no periodo de luto.
Proporcionar melhor possibilidade para os profissionais de saude lidarem com as perdas.
Metodologia: O método utilizado foi o bibliografico, fazendo uso de livros e artigos.
Resultados: O processo de luto é dividido por alguns autores em cinco fases, sdo elas Negacao;
Raiva; Barganha; Depressdo e Aceitacdo. Na negacdo a pessoa ndo aceita a perda, minimiza a
situagdo, muitas vezes ignora o que esta acontecendo e ndo quer falar no assunto. Na fase
denominada de Raiva a pessoa expressa indignacao, revolta e geralmente projeta sentimentos
hostis no mundo, nos outros. Na fase da Barganha a pessoa comeca a entender o que houve e
tenta “negociar” para que a perda ndo seja real, implora a equipe de salde, faz promessa de
cunho religioso, tenta “ganhar” de alguma forma a possibilidade de reverter a morte. Na
depressdoo individuo ja se encontra ciente do acontecido, sabe que a perda é inevitdvel e se
entrega a um sofrimento profundo ndo tendo mais como escapar da perda . A Aceitacdo é a
ultima fase, quando a pessoa sem se desesperar ou negar, aceita a perda, ndo deixa de sofrer,
mas entende e reage sem desespero a morte. As fases ndo necessariamente acontecem nessa
ordem. Condusao: Existe enorme necessidade de trabalhar essas fases com profissionais de
saude, umavez que eles estardo muitas vezes proximos de pacientes que vivem esse processo.
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Introducdo O trabalho busca investigar Intervengdes Psicoldgicas em Padentes
Impossibilitados de Falar, haja vista que os recursos e técnicas utilizados sdo pouco abordados
na literatura. O psicélogo ao deparar-se com pacientes nesta condi¢do encontra-se em desafio
de prestar atendimento psicoldgico para esse padente. Objetivo Geral Investigar recursos e
técnicas de intervengdes psicoldgicas e ludicas para facilitar a comunicagdo expressiva do
paciente. Objetivos Especificos Trabalhar e fortalecer o estabelecimento de vinculo com o
psicélogo e apresentar intervengdes visando humanizar os atendimentos da equipe de saude.
Métodos Pesquisa qualitativa compreendendo a abordagem de cunho empirico embasada em
relato de experiéncia. Resultados O campo do trabalho do psicologo hospitalar se da por meio
das palavras, onde este profissional é treinado para escutar os pacientes na travessia do
processo de adoecimento. No entanto, existem situacdes que o psicologo pode encontrar
pacientes impossibilitados de falar, que podem estar experimentando o medo da morte, a
soliddo, a angustia e o desamparo. Neste caso a intervengdo do psicélogo é ainda pertinente,
pois existem diversos signos ndo-verbais que podem substituir a linguagem falada, tais como a
expressdo corporal, a escrita, a musicoterapia e o siléncio. Sdo importantes também a
discussdo de caso com a equipe interdisciplinar, a construc¢do do Projeto Terapéutico Singular,
a apresentacdo do manejo e recursos utilizados no atendimento psicolégico como via de
escuta e o atendimento psicolégico familiar. Conclusdo A relevancda deste trabalho foi
contribuir com propdsito de resultar novos olhares para ampliar técnicas, recursos de
atendimentos psicoldgicos com pacientes impossibilitados de falar. Diante disso, colaborar
com a producdo de pesquisa dentifica nesse campo de atuacdo, que ainda é escasso. No
processo de hospitalizacdo ocorrem mudancas significativas no dia a dia do paciente que
podem resultar em sofrimento psiquico e isto pode ser intensificado em pacientes nessa
condicdo.
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Introdugdo: O Parkinson é uma doenca neurodegenerativa e progressiva que leva perda
motora, perda do estilo de vida e em déficits de movimentos. A perda do equilibrio faz com
que esses pacientes sintam dificuldades em modular estratégias e tenham conflitos em
processar informagdes sensério-motoras (LEWIS, 2007). A fisioterapia toma-se de grande
importancia no que diz respeito as atividades que estimulem esses pacientes, gerando uma
melhor qualidade de vida e a melhora do equilibrio (CHRISTOFOLETTI, 2010). Objetivo:
Identificar os tratamentos Fisioterapéuticos que contribuem na melhora do equilibrio postural
de pacientes parkinsonianos. Metodologia: Ocorreu um levantamento bibliografico em base
de dados cientificos como a Scielo e Bireme publicados nos ultimos dez anos, usando os
descritores: doenga de Parkinson, Equilibrio e Fisioterapia. A pesquisa foi realizada entre
janeiro a fevereiro de 2018. Investigou-se a perspectiva fisioldgica, morfofundonal e
biomecanica dos aspectos que influenciam no equilibrio dos parkinsonianos. Resultados:
Foram encontrados 20 estudos de diversos autores relacdionados com o tema. A instabilidade
postural é caracterizada como uma altera¢do no sistema vestibular, proprioceptivo e visual,
qgue quando associados a perda dos reflexos posturais é responsavel pela alta prevaléncia de
quedas (FAJALLE, 2015). Segundo Almeida (2010), ha resultados positivos encontrados na
literatura com relagdo ao desenvolvimento de tarefas motoras e atividades funcionais,
realizadas em combinag¢do com sons ritmados e estimulos visuais, apoiam a hipdtese de que o
aumento no foco de atencdo é responsavel pela melhoria da marcha e equilibrio de individuos
com DP. Para Silva (2013), a fisioterapia aquatica € um recurso para o tratamento da doenca
de Parkinson objetivando na melhora do equilibrio, da instabilidade postural e do risco de
quedas. Conclusdo: Diante do exposto, percebe-se a grande importdncia da atuagdo
fisioterapéutica no paciente com a doenga de Parkinson, garante a manutencgdo e restauragao
do equilibrio e consequentemente melhorando asua qualidade de vida.
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Introdugdo: Dentre as patologias que acometem o individuo, a Miastenia Grave é uma das que
mais interferem na qualidade de vida, principalmente porque afeta a estrutura neuromuscular
envolvida nas prindipais fungGes estomatognaticas. Objetivos Geral: Relatar o estudo de caso
de uma paciente com Miastenia Grave submetida a terapia fonoaudioldgica. Objetivo
Especifico: Mostrar a eficacia dos exercicios fonoaudioldgicos direcionados a paciente com
miastenia grave. Metodologia (Apresentacdo do caso): Paciente M.L.V.C., sexo feminino, 75
anos, diagnosticada em agosto de 2017 com Miastenia Grave, fazendo uso de Velija® 1x/dia
ap6s almogo. Buscou atendimento fonoaudioldgico em margo de 2018, trazendo como queixa
“ndo tenho mais vontade de me alimentar por conta dessa dificuldade que tenho para engolir”
(SIC). Na avaliagdo foi constatado ruidos em ATM, OFa’s hipofuncionantes, atraso no inicio da
fase faringea da degluticdo, pigarro fraco e letargico, tensdo cervical com movimentos
associados. Resultados: Durante fonoterapia constatou-se dificuldade em exercicios para
aumento do tonus muscular de OFa’s, uma vez que entrava em crise miasténica quando os
realizava, e na capacidade respiratéria, precisando de intervalos de alguns minutos para
descanso. Priorizou-se entdo apenas exercicios para mobilidade de OFa’s, ocorrendo melhora
significativa na mobilidade de lingua e |dbios, melhorando dindmica da degluticdo e articulacao
das palavras. A paciente relatou melhora da sensibilidade intraoral e da producdo de saliva
apo6s duas sessdes, bem como significativa mudanga na produgdo vocal. Quanto a degluti¢cao
relatou melhora, principalmente na degluticdo de alimentos na consisténcia liquida,
apresentando raros episddios de estase alimentar no momento da terapia. Conclusao:
Demonstra-se que a fonoterapia é de suma importancia no tratamento e na melhora do
paciente, além disso, é indubitavel que mais pesquisas voltadas ao assunto sdo necessarias
para melhorar o entendimento sobre a miastenia grave no que diz respeito, prindpalmente, ao
tratamento multiprofissional a fim de nortear a possibilidade de criacdo de novos métodos ou
instrumentos que melhorem a qualidade de vida do padente acometido por essa
doenca.Palavras-chaves: Miastenia grave; Tratamento; Fonoterapia.
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Introdugdo: Entre as emergéncias que amea¢am a vida, a parada cardiorrespiratéria (PCR)
apresenta-se como a mais temida, uma vez que a chance de sobreviver estd diretamente
relacdionada ao atendimento rapido, seguro e eficaz (ALVES et al., 2013). Pacientes com PCR
extra-hospitalar dependem da comunidade, com a participacdo de socorristas leigos, que
precisam reconhecer a PCR, pedir ajuda e inidiar a RCP, até que uma equipe de servico médico
de emergéncia assuma a responsabilidade e, em seguida, transporte o paciente para um
pronto socorro e/ou um laboratério de hemodindmica (GUIDELINES, 2015). Objetivo Geral:
Relatar a pratica vivendada pelos monitores do projeto de extensdo de simulacdo realistica da
Universidade da Amazonia (UNAMA). Objetivo Especifico: Instruir nogdes de suporte bdsico de
vida em situagdes de PCR. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
através de uma acdo ludica para 20 alunos do ensino médio sobre o suporte basico de vida
cardioldgico, utilizando garrafas pet de dois litros para simular o térax de um individuo, foram
direcionados a ficarem em frente de uma garrafa pet, ajoelhados no chdo, apds o
reconhecimento da parada cardiaca foram estimulados a executarem as trintas compressoes
tordcicas. Resultados: Observamos o desconhecimento da importancia de identificar uma PCR,
bem como a realizacdo desta pratica para leigos. No entanto, demonstraram interesse
significativo durante a realizacdo da pratica. Conclusdo: Esta metodologia ativa nos possibilitou
colocar em pratica o treinamento para leigos em casos cardioldgicos, nos colocando sempre na
situacgdo de facilitadores do conhecimento.
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Introdugdo: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é caracterizada pela elevagdo sustentada
dos niveis pressoricos (> 140 na pressdo arterial sistdlica e/ou = 90 mmHg na pressdo arterial
diastdlica). Diversos fatores favorecem seu surgimento, entre eles: fumo, consumo de bebidas
alcodlicas, obesidade, estresse, elevado consumo de sal, niveis altos de colesterol, pouca
atividade fisica. No Brasil, a HAS atinge 32,5% (36 milhdes) de individuos adultos, mais de 60%
dos idosos, contribuindo para 50% das mortes por doencga cardiovascular. Objetivo geral:
Identificar os habitos de idosos com diagnéstico de Hipertensao Arterial na Unidade de Salde
da Familia do Piraja. Objetivos especificos: Orientar sobre a importanda da mudanca de
habitos para o controle da patologia. Metodologia: Estudo descritivo de abordagem
qualitativa, baseado na metodologia da problematizacdo, de Charles Maguerez, realizado no
periodo de 21 a 25 de agosto de 2017, na Unidade de Saude da Familia (USF) — Piraja. Foi
aplicado o questionario com perguntas sobre seus hdabitos didrios com 20 pacientes, na faixa
etaria entre 55 e 90 anos, portadores da Doenca Hipertensiva (DH). Posteriormente, foi feita a
identificacdo e levantamento dos pontos-chave; teorizagdo; hipdtese de solucdo; e por fim,
aplicacdo a realidade com a roda de conversa, onde participaram 50 pessoas. Resultados: a
maioria dos entrevistados alimentavam-se inadequadamente e ndo praticavam exercicios
fisicos, ou nutriam-se bem, mas ndo praticavam atividades fisicas e uma minoria se alimentava
inadequadamente, mas praticava exercicios fisicos. Na roda de conversa, os participantes
sanaram suas duvidas acerca da tematica, comprometeram-se em melhorar seus habitos.
Conclusdo: A partir desse estudo, observou-se muitos habitos inadequados que contribuem
para a HAS na terceira idade, porém, com a roda de conversa, foi possivel orientar sobre a
importanciadamudanca de habitos para o controle da patologia.

Palavras-chave: Educacdo em salude; Hipertensdo Arterial; Idosos.
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Introdugdo: Sabe-se que as dermatofitoses possuem predilecdo por queratina presente nas
unhas, suor, lipidios e melanina, bem como climas quentes e Umidos, e maus costumes como
manter contato constate com animais possivelmente contaminados, além do uso diario de
sapatos fechados. As micoses superfidais estdo sempre presente em nossa pele, porém, algum
desses fatores citados ou desconhecidos provoca a manifestacdo desses microrganismos em
Nnosso corpo com sinais clinicos que prejudicam a estética e salde do individuo como alopecia,
manchas brancas e deformagbGes de unha. Objetivos: Dessa forma, este estudo visa o
conhecdmento sobre a inddénda das micoses superficiais relacionados a costumes dos
individuos entrevistados. Metodologia: A pesquisa foi realizada com base em um questionario
semiaberto com alunos da Universidade da Amazdnia (UNAMA) em seguida obteve-se
resultados da inddéncia das micoses superficiais nesse grupo, associado a diversos costumes.
Resultados: Os resultados como a incidéncia de Pitiriase Versicolor demonstraram vdrios
fatores assodados como idade, e Tinea pedis ao uso de sapatos fechados, entre outras
micoses que aqui foram tratadas. Condusdo Contudo, este trabalho possui a importancia do
esclarecimento das diversidades que podem favorecer a incidéncdia das micoses superfidais,
contribuindo com as pesquisas epidemioldgicas em nossaregido de Belém-PA.

Palavras-chaves: micoses superficiais; incidéncia; costumes.
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Introdugdo: O avango tecnoldgico é amplo em varios aspectos, tanto no que diz respeito ao
conhecimento cientifico, a partir de pesquisas cada vez mais elaboradas com vistas a gerar
embasamentos os quais possibilitem a producdo de artefatos tecnoldgicos, quanto no que se
trata da producdo, propriamente dita, de ferramentas e aparatos tecnoldgicos cada vez mais
acessiveis aos individuos. O uso das midias digitais tem contribuido positivamente para o
auxilio e desenvolvimento de diversas atividades em diferentes areas. Entretanto, quando seu
uso ndo é feito de forma saudavel, possivelmente, acabard desencadeando uma série de
problemas, no que se refere a salde mental de seus usuarios. Objetivo Geral: Descrever os
impactos que a utilizacdo abusiva de internet pode causar em seus usudrios. Objetivo
Especifico: Conscientizar usudrios de intemet sobre possiveis desdobramentos em sua saude
mental, descrever as psicopatologias geradas a partir do uso abusivo de Internet e apontar
praticas alternativas com fins de prevencdo. Metodologia: A partir de revisdo literdria em
artigos de cunho cientffico, verificou-se a emergénda da conscientiza¢gdo dos individuos em
relagdo ao uso indiscriminado de tecnologias, principalmente a Internet. Resultados e
discussoes: Segundo Silva & Castro (2017), o consumo desenfreado das novidades eletrénicas
provocou um bombardeio de informacbes em toda a sociedade e foi capaz de desencadear
diversos  efeitos colaterais na saude mental de seus usuarios como:
Dependénda digital: Esta ligada ao que é gerado no individuo quando este experimenta um
descontrole em relagdo a sua vida real e sodal. Nomofobia: Termo original da lingua inglesa:
(No+Mo(bile)+Phobia), € o medo ou panico impulsionado pela incapacidade de comunicagdo
ou conexdo a Internet por ficar longe de aparelhos tecnolégicos por determinados instantes.
Phubbing: Trata da substituicdo e preferéncia a experimentacdo de eventos virtuais a eventos
reais. Cibercondria: se refere a individuos estdo sempre obce cados com seu estado de salde,
consultando por meio da internet o que estd os afetando. Conclusdo: A ndo observancia no
uso abusivo da internet acarreta diversas psicopatologias, diante disso, percebe-se a
importancia e a necessidade de planejamento e controle mais intensos, assim como a criagao
de alternativas que incentivem a utilizagdo saudavel da Internet pelos usudrios. E valido
estimular os vinculos sociais e afetivos, a partir da promoc¢do de agBes que se tornam
indispensaveis, como porexemplo: estabelecer horario de uso e propor atividades navidareal.

Palavras-Chaves: Internet; Uso Abusivo; Saude Mental.
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Introdugdo: Ao longo da formagdo do profissional de saude este é confrontado com situagdes
referentes a morte, tomando-se esta, uma questdo inexoravelmente presente no seu
cotidiano profissional. Em decorréncia da proximidade com a morte e o morrer, os
profissionais de salde, muitas vezes, sentem-se impossibilitados de vivenciarem e
demonstrarem afetos relativos as perdas, pois receiam o julgamento diante da manifestagado
de tais sentimentos. Os profissionais de saude se dedicam a auxiliar aqueles que necessitam de
ajuda, fato este que os leva a vivenciar situacdes de perda onde, muitas das vezes, os
sentimentos inerentes a estas ndo podem ser expressos. Objetivo: O presente estudo tem
como objetivo identificar e analisar quais as possibilidades de atuac¢do psicoldgica ofertada aos
profissionais de saude diante das situacOes de perda. Metodologia: Para tanto, foi realizada
uma pesquisa bibliografica em livros, periddicos e artigos que versam sobre a referida
tematica, disponiveis nas plataformas digitais BVS e Scielo. Resultado: Falar sobre as perdas é
uma questdo pouco comum no meio dos profissionais da saude, pois o luto refere-se ndo
apenas a perda real, mas também simbdlica. Seguindo as proposi¢ées freudianas, o luto é um
processo lento e doloroso, que tem como caracteristica uma tristeza profunda. Destaca-se,
ainda, que estamosimersos em uma educagdo e formacdo que evita falar da morte, tornando-
se as questdes relativas as perdas um verdadeiro tabu. Conclusdo: Diante disto, identifica-se a
relevancia de proporcionar ao profissional de saide um momento de acolhimento e escuta,
para que este possa experienciar esse luto, o qual, muitas vezes, ndo é autorizado por si
mesmo. Neste contexto, as palavras tornam-se ferramentas esséncias, que permitem o
trabalho de luto e, com isso, trilham um caminho rumo a construcdo de um sentido para as
perdas e para o sofrimento psiquicoinerente a estas.

Palavras- Chave: Luto; profissionais de salde; acolhimento; escuta psicoldgica.
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Introdugdo: A microcefalia é uma malformagdo congénita que ocorre quando o cérebro ndo se
desenvolve de maneira adequada. E caracterizada por um perimetro cefdlico inferior a 33
centimetros, sendo sua etiologia assocdada a malformacgbes estruturais do cérebro ou
secundaria a causas diversas. No que se refere ao cuidado, assumir a responsabilidade do
mesmo, pode gerar uma sobrecarga ao cuidador, pois muitas vezes ele acaba deixando de
realizar suas proprias atividades por conta das necessidades do outro, além disso, os
cuidadores que apresentam maior sobrecarga de cuidado tendem a avaliarem menos
satisfatoriamente sua qualidade de vida. Objetivos: Verificar o impacto do ato de cuidar na
qualidade de vida de cuidadores informais de criangas com microcefalia. Metodologia: Estudo
transversal, descritivo e quantitativo. A amostra foi composta por 8 cuidadores informais de
criangas acometidas por microcefalia de 0 a 1 ano, cujo atendimento era realizado na Unidade
de Referéncia Materno Infantil e Adolescente. Como critérios de inclusdo adotou-se
cuidadores de criancas acometidas por microcefalia, constando o diagndstico em prontuario e
com idade acdma de 18 anos e seriam exduidos os cuidadores que ndo concordassem em
participar da pesquisa. Estes, foram submetidos a uma avaliagdio das condi¢cOes
socioeconémicas, da qualidade de vida e da sobrecarga. A qualidade de vida foi avaliada
utilizando o questiondario WHOQOL-BREF. Para sobrecarga utilizou-se o Questionario de
Avaliagdo da Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI) e para avaliacdo das condigOes
socioeconémicas, o Questionario das Condigdes Pré, Peri e Pds-natais e Condi¢Oes. Resultados:
Na avaliacdo do questiondrio Qasci, os participantes apresentaram baixo escores de
sobrecarga. No questiondrio de qualidade de vida, Whoqol-Bref, os escores mais baixos foram
no dominio fisico. Conclusdo: Condui-se que cuidadores de criancas com microcefalia ndo
possuem elevados niveis de sobrecarga e que percebem sua qualidade de vida de forma
negativa principalmente no dominio de meio ambiente.
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O FORTALECIMENTO DO VINCULO TERAPEUTICO ATRAVES DA PRANCHA DE COMUNICAGAO.
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Ana Irene Alvesde Oliveira
Académicade Terapia Ocupacional da Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém.

E-mail: mariacarolina.mc@live.com.

Introducdo: Refletir acerca do convivio social, é reportar-se a ideia de comunicagdo, que
geralmente estd reladonada a linguagem oral e escrita. A comunicagdo, todavia, é bem mais
abrangente. Ha hoje, varios recursos que proporcionam a capacidade comunicativa a quem
possui dificuldades ou tem auséncia da fala e da escrita. Um exemplo disso, é a prancha de
comunicacdo, ferramenta importante na relacdo entre terapeutas ocupacionais e pacientes,
pois através dela o paciente pode expressar seus desejos e sentimentos ao longo dos
atendimentos, fortalecendo assim o vinculo terapéutico entre os envolvidos. Objetivos. Geral:
Demonstrar a potendialidade que a prancha de comunicagdo dispde para fortalecer a relagao
terapeutapaciente. Especifico: Expor os resultados positivos do processo terapéutico como
consequéncia do fortalecimento do vinculo. Metodologia: Utilizou-se como estratégia de
pesquisa o relato de experiéncia, realizado no Nucleo de Desenvolvimento em Tecnologia
Assistiva e Acessibilidade (NEDETA) através de vivéncias em estagio. Para alcancar os objetivos
propostos foi utilizada a prancha de comunicagado, confeccionada com materiais de baixo custo
e personalizada de acordo com as preferéncias do paciente. Resultados: P6de -se observar que
o processo do fortalecimento de vinculo comecou a partir do momento em que o paciente
teve conhecimento da ideia da utilizacdo da prancha, criando assim expectativas positivas
acerca da mesma. Durante os atendimentos notou-se que a prancha ampliou os didlogos entre
paciente e terapeuta proporcionando maior qualidade da comunicacdo. Constatou-se que
conforme o vinculo terapéutico aumentava, o paciente aderia mais facilmente as atividades,
tornando o processo terapéutico mais eficaz. Conclusdo: Notou-se que o recurso em questdo é
fundamental na melhora da interagdo do paciente que ndo possui a comunicagao oral ou
apresenta dificuldades na mesma. Percebeu-se ainda, que a capacidade do terapeuta em
construir e estabelecer um vinculo com o paciente ditard grande parte do sucesso ou insucesso
do processo terapéuticocomo umtodo.
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ANALISE DOS CASOS CONFIRMADOS DE FEBRE TIFOIDE NO ESTADO
DO PARA NO PERIODO DE 2013 A 2017

Neuder Wesley Franca da Silva

Secretaria de Estado de Saude Publica do Para, Belém.
E-mail: nwvet@hotmail.com

Introducdo: A Febre tifoide é uma doenca bacteriana aguda, de distribuicdo mundial,
associada a baixos niveis socioecondémicos, principalmente em areas com precérias
condigdes de saneamento, higiene pessoal e ambiental. O Estado do Para, dentro dessa
premissa, retne condicdes favoraveis para que a doenca ocorra endemicamente em
muitas &reas, 0 que torna importe seu estudo. Objetivos: Conhecer a frequéncia de
casos confirmado de febre tifoide por zona de residéncia, sexo, faixa etaria. Analisar
nivel de completude das fichas de notificagdo, vinculo epidemioldgico e o6bito pela
doenca. Metodologia: Foi realizado um estudo quantitativo e descritivo dos casos
confirmado de febre tifoide por municipio de residéncia da notificacdo, entre 2013 a
2017, com base no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo da Secretaria de
Estado de Salde Publica do Pard. Resultados: Registrou-se 1.504 notificacbes com
18,88% (284) casos confirmados em 18,75% (27) dos municipios, sendo Belém
43,31%, Ananindeua 22,18%, Breves 9,15%, Abaetetuba 4,58%, outros 20,78%. A
confirmacdo laboratorialmente e clinico-epidemioldgico representou 91,20% e 8,45%
respectivamente. Observou-se 83,45%, na zona urbana, com 64,79% ocorrendo no sexo
masculino. A faixa etaria mais afetada foi entre 10 a 49 anos para o sexo masculino. O
encerramento oportuno foi realizado em 75,75% das notificacfes. Ndo houve casos de
Obitos pela doenca. Quanto & completidude de algumas varidveis, observou-se que
8,78% (132) das notificagcdes estavam sem confirmacgdo ou descarte e 15,36% (231) sem
informacéo de critério para confirmar/descartar a doenca. Auséncia de informacdes do
tipo vinculo epidemioldgico ocorre em 78,20% (1.180) das notificacdes. Conclusdo: O
estudo mostrou falta e inconsisténcia de variaveis importantes como tipo de vinculo
epidemioldgico e que a maioria dos municipios ndo realiza exames para confirmar e/ou
descartar casos da doenga, o que implica na adogdo de programas que auxilie na
diminuicdo de casos no Estado, entretanto o0 encerramento oportuno detectado
considera-se como adequado.
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AVALIACAO DAS AGRESSQES POR MORCEGOS EM HUMANOS NO
ESTADO DO PARA NO PERIODO DE 2007 A 2017

Neuder Wesley Franca da Silva
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Introducdo: Embora no Brasil o cdo seja a principal espécie animal transmissora da
raiva a0 homem 0s morcegos representam papel importante na transmissdo da doenca
por serem 0s principais responsaveis pela manutencdo do virus no ambiente silvestre.
No Pard os casos de agressfes por morcegos sdo frequentes em virtude da vasta
populacdo de moradores em areas propicias como comunidades isoladas. Esse estudo
visa avaliar a frequéncia das agressGes por morcegos em humanos no Estado do Para.
Objetivos: Conhecer a frequéncia de agressdes por morcegos em humanos, apontando
sexo, faixa etéria, frequéncia de ferimentos e local do corpo onde mais ocorrem.
Metodologia: Foi realizado estudo quantitativo e descritivo dos casos de agressdes por
morcegos segundo municipio de residéncia da notificacdo no periodo de 2007 a 2017
pela avaliagdo do banco de dados do atendimento antirrdbico do Sistema de Informagéo
de Agravo de Notificagdo da Secretaria de Estado de Salde Publica do Para.
Resultados: Foram registrados 7.144 atendimentos provocados por agressdes de
morcegos em 97,92% (141) dos municipios. A frequéncia de agressdes no sexo
masculino correspondeu a 62,08% (4.435), sendo a faixa etaria de maior ocorréncia de
20 a 34 anos, com 24,37% (1.081) dos casos e 20,65% (559) ocorrendo no sexo
masculino e feminino respectivamente. Os ferimentos tipo Unico corresponderam a
62,78% (4.485) dos casos e as maos e pés 61,27%, membros inferiores 19,60% e
cabeca/pescoco 11,31% dos registros. Conclusdo: Embora ambos 0s sexos estejam
passiveis de agressoes, individuos do sexo masculino demonstram estar mais expostos.
Os ferimentos provocados geralmente sdo Unicos sendo as maos e pés as areas de
eleicdo para agressbes. Acidentes provocados por morcegos hematdfagos ou ndo, séo
considerados de risco elevado para a raiva sendo necessaria a soro-vacinagao
antirrabica, desta feita este estudo mostrou que casos podem surgir caso a profilaxia ndo
seja realizada em tempo habil.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS I[\ITOXICAQOES EXOGENAS
NOTIFICADAS NO ESTADO DO PARA NO PERIODO DE 2007 A 2016

Neuder Wesley Franca da Silva
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Introducdo: Intoxicacdo exdgena € o conjunto de efeitos nocivos representados por
manifestacdes clinicas ou laboratoriais que revelam desequilibrio organico produzido
pela interacdo de um ou mais agentes toxicos com o sistema biologico. Apesar de
compor a lista de notificagdo compulsoria do Ministério da Sadde, pouco se observa em
termos de programas preventivos. O estudo epidemioldgico dessas intoxicacbes pode
nortear medidas para efetivacdo desses programas. Objetivos: Descrever o perfil das
intoxicacbes exdgenas no Estado do Pard. Metodologia: Foi realizado estudo
quantitativo e descritivo dos casos confirmados de intoxicagdo exdgena por municipio
de residéncia da notificagdo entre 2007 e 2016 pela avaliacdo de dados do Sistema de
Informacédo de Agravo de Notificacdo da Secretaria de Estado de Saude Publica do Para.
Resultados: Registraram-se 2.257 notificagdes, sendo 78,91% (1.781) de casos
confirmados. Cinco municipios apresentaram maior frequéncia de notificagbes com
70,35% (1.253), sendo Maraba 23,47% (418), Belém 21,95% (391), Tucurui 11,57%
(206), Santarém 8,76% (156), Redencdo 4,60 (82), outros totalizaram 29,65% (528) dos
casos. A zona urbana apresentou 84,56% (1.506) dos registros. O Sexo feminino
indicou 53,62% dos casos, senda a faixa etaria de maior frequéncia ocorrendo em
criangas de 1 a 4 anos com 19,54% (348) e entre 15 e 39 anos com 50,42% (898) dos
registros. Dos casos confirmados 81,08% (1.444) evoluiram para a cura sem sequelas,
Obitos pela intoxicacdo exdgena 2,53% (45) e cura com sequela 1,57% (28).
Concluséo: A frequéncia de intoxicagcdes exdgenas vem aumentando desde 2007, com
expressivos casos de pacientes curados sem sequelas. As criangcas compde grupo
vulneravel de maior risco ao 6bito, e intoxicacdes tém atingindo adultos que
representam um grupo economicamente ativo. Apesar do aumento de notificagdes poder
ser indicativo de trabalhos de capacitagdes das vigilancias e da atencdo primaria, mais
acbes em prevencdo devem ser enfatizadas para minimizar 0s riscos dessas
intoxicacoes.

Palavras-Chaves: Intoxicacdo; exdgena; Estado do Para.

ISBN: 978-859275213-2



SAUDE PUBLICA E TRABALHO MULTIPROFISSIONAL: REFLEXAO SOBRE A IMPORTANCIA DO
TRABALHO MULTIPROFISSIONAL NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS).
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VINICIUS VANZALER CHAVES®

Introducdo: O artigo consiste na discussdo sobre saude publica e o trabalho
multiprofissional, com o intuito de apresentar o percurso socio histérico da politica de
salde do Brasil associado aos preceitos ideoldgicos da reforma sanitaria, além disso
demonstra os diversos conceitos que envolvem o trabalho multidisciplinar, como a
interdicisplinaridade, trabalho em equipe e a intersetorialidade articulado aos principios
do SUS como integralidade do cuidado, a responsabilizacdo e a universalidade no
acesso, logo o trabalho multidisciplinar vislumbra contribuir com a qualidade do
atendimento ao usuario. Objetivos: Tendo como objetivo, refletir sobre a importancia
da atuacdo multiprofissional no sistema publico de saude. Metodologia: O estudo
constitui-se em revisdo bibliografica sobre a trajetdria das politicas de satde no Brasil, e
a discussdo sobre o trabalho multiprofissional na saude publica, especificamente nos
niveis de complexidade crescente, além do debate tedrico sobre as categorias
multiprofissional, interdisciplinar e intersetorialidade na salde, por meio de livros,
artigos e revistas, assim como documentos indicadores da Organizacdo Mundial de
Salude (OMS) e na Biblioteca Virtual de Salde (BVS).Resultados: A intervencdo do
trabalho multiprofissional na sadde publica, contribui para efetivacdo dos principios e
diretrizes da politica de humanizacédo e na intervencdo aos determinantes que impactam
no modo de vida da populacdo, associados aos conceitos de interdisciplinaridades e
intersetorialidades, contribuindo com os principios do SUS como a integridade do
cuidado, atencdo voltada a compreensdo do usuario como determinante e condicionante
de salde, vislumbrando uma atuacdo competente e criativa da pratica profissional, o que
auxilia com o diagnéstico, tratamento e a reabilitacdo, para fortalecer os aspectos
democraticos, de cidadania e os direitos fundamentais dos usuarios. O profissional de
salde publica torna-se indispensavel, contribuindo para a efetivacdo dos principios e
diretrizes da politica de humanizacdo e na intervencdo aos determinantes que impactam
no modo de vida da populagdo. Conclusdo: O trabalho enfatiza o debate da importancia
do cuidado integral na salde do paciente, tendo como compromisso 0s principios da
humanizagdo na pratica profissional. Além disso, a producdo multiprofissional e a
interacdo entre de conhecimento e gestdo e do cuidado em salde é uma das
contribuicdes dos profissionais da sadde.
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