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“LIGADOS” NA SAUDE DOS ADOLESCENTES: UMA AGAO
MULTIDISCIPLINAR NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Céassia Kelle da Silva
Tamara Silva Ferreira
Pollyanna Jorge Canuto
Académica de Enfermagem da Faculdade Unifacisa, Campina Grande.
E-mail: cassiakellee @gmail.com

Introdugdo: a esséncia dos ensinamentos realizados pelas universidades, o seu direcionamento
e aplicabilidade daexpansdo do conhecimento tedrico-pratico, torna o servico de saude uma
oportunidade de intervencado das praticas oriundas das ligas académicas. As ligas passaram a
ser uma opg¢ao adotada pelos académicos para constituir um curriculo diferenciado e sdo
formadas por estudantes onde ocorre o aprofundamento do aprendizado em determinado
tema, visando o aperfeicoamento do conhecimento pessoal em prol da sociedade
(HAMAMOTO FILHO, 2011). Objetivo: trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa
na modalidade de relato de experiéncia que se propde arefletirsobre aaplicabilidade das ligas
académicas enquanto ferramenta de saude por alunos do curso de enfermagem da Unifacisa-
CG durante o estdgio supervisionado |I. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia
construido a partirde praticas de educagdo emsaude, sendo os publicos alvos adolescentesde
uma escolapublicadacidade de Campina Grande-PB. Paraa escolha dos temas primeiramente
foi realizado diagndstico situacional, e mediante a aplicabilidade de cada Liga Académica,
utilizou-se de metodologias ativas através de dinamicas, rodas de conversas, dramatizacdes,
jogos interativos e explanag¢des. Resultados: diante das necessidades demandadas, e
participacdo de 5 LIGAS, cada liga académica abordou temadticas de sua pratica, como
primeiros socorros, métodos contraceptivos, ISTs, aedes aegypti, alimentacdo saudavel, e
disturbios mentais. Conclusdo: identificou-se que agdes das LIGAS ACADEMICAS trazem em sua
dimensdo o diferencial pedagdgico, principalmente para a realidade de adolescentes, que
resultaram na promoc¢ao da saude e qualidade de vida da sociedade. Dessa forma, os temas
abordadosforamrelevantes paraosadolescentes, sendo bastante rotineiros, com linguagem
acessivel e dinamismo nas a¢des, logo aeducagdo em salde é uma importante estratégia a ser
trabalhada com esse publico, no sentido de promover a salide e prevenir agravos.

Palavras-chaves: ligas académicas; educagdo em salude; promogdo da saude.
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A ATUAGAO DA ENFERMAGEM DIANTE DO PACIENTE COM A DOENGA DE ALZHEIMER

Mayara do Nascimento Tavares
Nathalia Kelly da Silva
Horténcia Roberta Custddio Cavalcante
Maria Cidney da Silva Soares
Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande
E-mail: may.nascimentoals@gmail.com

Introducdo: O processo de envelhecimento humano vem acompanhado por diversas
sindromes demenciais que se tornam mais comuns com o decorrer dos anos, dentre estas
destaca-se a Doengade Alzheimer que é neurodegenerativa, sem cura, que causa um declinio
constante na memoaria e fungdo mental do portador que se torna cada vez mais dependente
da ajuda de outras pessoas. Frente a esta dOtica, torna-se necessario a intervencao dos
profissionais de enfermagem na orientacdo a familia e ao portador acerca dos cuidados que
devem ser mantidos para uma boa qualidade de vida. Objetivo: Revisar estudos sobre a
atuacdo da enfermagem frente a um paciente com doenca de Alzheimer. Metodologia:
Realizou-se um estudo de revisdo integrativa tendo como selecdo os artigos cientificos das
bases de dados Scielo, Medline e Pubmed que foram publicados entre os anos de 2012 a 2018.
Utilizando os descritores doenca de Alzheimer; assisténcia integral a salde e transtornos da
memoria para selecdo dos artigos de acordo com os critérios de elegibilidade. Resultados:
Artigos nas bases de dados atestam a necessidade de conhecimento dadoencae dos cuidados
gue a mesma necessita, e comointegrante daequipe de salde, o enfermeiro deve apresentar
ao portador e ao cuidador meios para ajudda-los dando assisténcia e orienta¢des acerca do
processo de adaptacdo a evolugdo da doenca e dependéncia gradativa do idoso por conta da
mesma. A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) permite que o enfermeiro
execute consultas de enfermagem, visitas domiciliares, realizacdo de grupos de autoajudae/ou
rodas de conversa na qual possam apresentar suas duvidas acerca da patologia. Conclusdo: O
despreparo para atender o paciente com a doenga de Alzheimer pode atrapalhar no
tratamento considerando que a patologia ndo abala apenas o portador como também o
cuidador, sendo assim o enfermeiro ao promover a SAE o torna uma rede de apoio aos
mesmos.

Palavras-chaves: Doencade Alzheimer; Assisténcia Integral a Saude; Transtornos da memoria.
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O ASPECTO EPIDEMIOLOGICO DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO DIANTE DA
COMUNICAGAO INTERATRIAL: ESTUDO DE CASO.

Mateus Ribeiro Fernandes Teixeira
Bianca Dantas Mayer
Fernando de Paiva Melo Neto
Gustavo Athaliba Bomfim Fraga
Paulo Richard Coelho Sampaio Junior

Académico de Medicina do Centro Universitario de Jodo Pessoa - Unipé, Jodo Pessoa.
E-mail: mateusribeiroo@hotmail.com

Introdugdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma doenga originada, principalmente, por
isquemiaatravés daobstrucdo de uma artéria. Assim, a World Stroke Organization relatou que
90% dos casos de AVC ocorrem acima dos 55 anos, porém como essa patologia é responsavel
pelos maiores déficits neuroldgicos originados, é imprescindivel o entendimento desses
comprometimentos também nas primeiras décadas de vida, porexemplo, aqueles decorrentes
da comunicacdointeratrial (CIA). Objetivos: Relacionar como o AVC pode ter uma alteragdo de
idade no contexto epidemiolégico de incidéncia devido a CIA. Metodologia: O caso clinico do
presente estudo foi obtido na Unidade Basica de Saude da Familia Espaco Saude da Paraiba no
primeiro semestre de 2018 através do vinculo longitudinal com o paciente D.B.F. A fim de
buscar correlagbes tedrico-praticas para verificar a convergéncia da CIA com o
desenvolvimento precoce de AVC, foram coletadas informacGes provenientes de artigos
cientificos da base de dados do PubMed e MedLine. Resultados: O paciente D.B.F aos 39 anos,
apos fraturade membroinferiordireito, ao perceberintenso formigamento na face esquerda
e perda de forca no membro superior esquerdo, foi diagnosticado com AVC isquémico.
Posteriormente, apds consulta cardiolégica, foi averiguado sopro cardiaco caracteristico de
CIA, confirmado através do eletrocardiograma. Nesse contexto, uma pesquisa realizada no
Japdo em 2012 mostrou que a médiade idade de paciente portadorde CIA e que teve AVC foi
de 43 anos com variagao de 15 anos. Conclusao: Destarte, através dos indices encontrados nas
pesquisas e o caso clinico supracitado, é notério a evidéncia de convergéncia entre atrombose
de membroinferior,a CIAe o AVC. Consequentemente, essacorrelacdo pode trazer mudangas
no perfil epidemiolégico do AVC, sendo de suma importancia maiores pesquisas acerca deste
tema, tendo em vista que esta doenca é a principal causa de incapacidade no mundo.

Palavras-Chave: Comunicacdo Interatrial; Acidente Vascular Cerebral; Trombose.
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ESCLEROSE MULTIPLA E A IDEAGAO SUICIDA: ESTUDO DE CASO

Mateus Ribeiro Fernandes Teixeira
Ana Vitéria Lins de Paiva Antunes
Fernando de Paiva Melo Neto
Gustavo Athaliba Bomfim Fraga
Marina Gomes Vanderlei
Paulo Richard Coelho Sampaio Junior
Bianca Etelvina Santos de Oliveira

Académico de Medicina do Centro Universitario de Jodo Pessoa - Unipé, Jodo Pessoa.
E-mail: mateusribeiroo@hotmail.com

Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doencga crénica inflamatéria que acomete o
sistema nervoso central através da agressdo do sistema imunolégico na bainha de mielina.
Repercutindo assim, déficit na conducdo de impulsos nervosos e, consequentemente,
alteragdes nas fung¢des coordenadas pelo sistemanervoso. Estas mudancas estdo intimamente
correlacionadas com distlrbios psiquicos, por exemplo, a ideacdao suicida. Objetivos:
Relacionar os efeitos da incapacidade funcional resultante da EM com o surgimento de
quadros depressivos, visando como consequéncia principal desta, a ideagdo suicida.
Metodologia: O caso clinico do presente estudo foi obtido no Centro de Referéncia em
Esclerose Multipla do Estado da Paraiba, por meio de uma amostragem aleatdria simpl es, apds
formada amostra com casos de ideacdo suicida. A fim de buscar correlagdes tedrico-praticas,
foram coletadas informagdes provenientes de artigos cientificos da revista Neurology e da
base de dados do PubMed. Resultados: A paciente J.N.A apds ser diagnosticada com EM em
2014, realizou trés tentativas de suicidio no periodo de um ano, concomitante ao
aparecimento de incontinéncia urindria e paraparesiacrural. Atualmente, a paciente encontra-
se com novo episddio de ideacgdo suicida e piora do quadro motor apresentado. Nesse
contexto, uma pesquisa realizada na Inglaterra em 2016 mostrou que a maioria dos casos de
ideacgdo suicida era consequente da depressdao advinda de déficits motores. Entretanto, o
estudo publicado pela American Academy of Neurology correlacionou que a incapacidade
motora resultante, principalmente em mulheres, tem progredido a partir de comorbidades
psiquiatricas. Conclusdo: Destarte, através do acompanhamento do caso clinico supracitado,
pode-se perceber que a paciente teve alteragdes psiquicas motivadas pelas perdas funcionais,
porém esses déficits foram maiores no periodo de comprometimento mental. Portanto, tendo
emyvistaque o conhecimento dessacorrelacdo é de imensa importancia para o planejamento
terapéutico, nota-se o quao fundamentais sdo maiores esclarecimentos e pesquisas acerca
deste tema.

Palavras-Chave: Esclerose multipla; Ideagdo Suicida; Incapacidade motora.
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A FISIOPATOLOGIA DA NEURALGIA DO TRIGEMEO E A ANALISE
COMPARATIVA ENTRE CARBAMAZEPINA E A OXCARBAZEPINA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Tarcisio Rubens da Silva'
Orientador: Saulo Rios Mariz

Académico' de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande/PB
Email: tarcisio.1998silva@gmail.com

Introducdo: Neuralgiado Trigémeo (NT) caracterizada pordorcronica, do tipo choque elétrico,
de inicio e término repentino, perpassando uma ou mais divises do nervo trigémeo e é
manifesta por estimulos indcuos. Considerada um tipo de dor neuropatica; ainda existem
muitas lacunas a serem preenchidas em relagdo aos mecanismos da patologia. O tratamento
inicial, geralmente, é a administracdo de farmacos, contudo o remir total da dor é uma meta
bastante drdua. A carbamazepina (CBZ) é considerada o padrdo de ouro na terapia desta
patologia, porém em alguns paises a oxcarbazepina (OXC) é considerada mais segura e
configura o farmaco de primeira linha. Objetivo: Descrever as principais caracteristicas da NT
pertinentes a relevancia anatémica e funcional do nervo trigémeo, a fisiopatologia,
sintomatologia, diagndstico e inferir sobre a relevancia dos dois farmacos mais comuns na
terapéutica de forma a compara-los. Metodologia: A presente revisdo integrativa baseou-se
em artigos dos Ultimos 5 anos, redigidos em portugués, inglés e espanhol; e disponiveis de
forma gratuita. As bases de dados utilizadas foram Pubmed, Scielo, Medline, Lilacs e Biblioteca
Cochrane. A partir dos descritores: “Neuralgia do Trigémeo”, “Carbamazepina” e
“Oxcarbazepina”. Resultados: Dos 30 artigos escolhidos das bases, apenas 9 contribuam
significativamente em relacdo ao objetivo escolhido. Foi possivel averiguar sobre os
questionamentos referentes a patologia e aos farmacos: divergéncias e similaridades.
Conclusdo: Por meio do estudo observacional retrospectivo é possivel inferir que aCBZ e a
OXC sao eficazes, entretanto a OXC apresenta uma tolerancia maior em comparacao a CBZ.
Outrossim, individuos do sexo feminino apresentaram, em um estudo observacional
prospectivo, um nivel de tolerdnciamenorem relacdo ao sexo masculino, algumas explicacbes
se baseiam na perspectiva hormonal e nos caracteres da biotransformacdo dos farmacos.
Entretanto, mais estudos clinicos randomizados sdo necessdrios para o aumento das
evidéncias.

Palavras-Chave: Neuralgia do Trigémeo; Carbamazepina; Oxcarbazepina,
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A FISIOTERAPIA E SUAS VERTENTES ASSOCIADA AO OLEO DE LORENZO
PARA O TRATAMENTO RETARDATARIO DOS SINTOMAS DA

ADRENOLEUCODISTROFIA (ALD)

Jéssyca Maria Medeiros Silva
Anny Karoliny Almeida Vieira
Académica de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande.
E-mail: jessyca.marial2@gmail.com

Introducdo: A adrenoleucodistrofia € uma doenca neuroldgica degenerativa que acomete o
sistema nervoso central, esta é considerada uma doenca recente e rara por ter sido
descobertaem meados dos anos 70, sendo ainda apontada cientificamente como incurdvel e
com tratamentos em fase de experimentacao, o principal deles é o 6leo de lorenzo associado a
fisioterapia. Dessa forma, percebe — se a relevancia da fisioterapia para o tratamento de
individuos neurologicamente afetados por esta doenca, que acarreta espasticidade, estando
esta diretamente relacionada com a dificuldade dos pacientes realizarem movimentos por
causa da rigidez muscular. Objetivos: Analisar a reducdo da espasticidade, através da
experiéncia da utilizacdo do &#39;0leo de Lorenzo&#39; por fisioterapeutas em pacientes
acometidos pela adrenoleucodistrofia ALD, respaldando estudos feitos no Hospital
Universitario do Oeste do Parana — Cascavel — PR. Metodologia: O presente trabalho foi
realizado com base em dados de pesquisas virtuais em artigos atualizados que relatam tanto
as causas da patologia quanto seu tratamento e também relatos de pacientes portadores,
tendo em vista que a abordagem requer um numero consideravel de informacdes.
Resultados: A fisioterapia ndo atua no tratamento direto da ALD, mas sim na reabilitacdo do
paciente e nas devidas distrofias musculares e neurolégicas, destacando —se a espasticidade
trabalhada através da crioterapia (aplicacdo de frio nos musculos afetados para reduzir
temporariamente o sinal de reflexo que provoca a contragdo do musculo); aplicacdo de calor
(permite o relaxamento temporario do musculo, reduzindo a dor); cinesioterapia (técnica para
ensinar o paciente a viver com a espasticidade, através de exercicios ou uso de érteses);
estimulacao elétrica (estimulagdo com pequenos choques elétricos que ajudam a controlar a
contracdo muscular). Conclusdo: Conclui —se que ao relacionarmos a adrenoleucodistrofia
com a fisioterapia percebemos que adoencga pode teruma evolucdo mais lenta, culminando a
um melhor prodiagnéstico e qualidade de vida para o paciente.

Palavras-Chaves: Adrenoleucodistrofia; Espasticidade; Fisioterapia
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A FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA SINDROME DE BROWN-SEQUARD,
OCASIONADA POR HERNIA DE DISCO: REVISAO DE LITERATURA.
Izaylene Thalita Pereira Régo
Rossandra Fernandes Santos
Silmara Alexandre Tavares
Renata de Lima Martins
Romero Sales Frazao
Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.
E-mail:pizaylene @gmail.com

Introducgdo: A sindrome de Brown-Sequard é uma condicao neuroldgica caracterizada por uma
lesdo na medulaespinhal, onde é seccionado apenas um lado da medula. A causa pode surgir
por diversos fatores, dentre os quais destaca-se ahérniade disco, onde o disco intervertebral
que tem a fungdo de amortecer o impacto entre as vértebras, sai da sua posi¢do anatomica e
projeta-se paraforado invélucro exterior e comprime a medula espinhal e as raizes nervosas
gue a ramificam, podendo chegaraum ponto que seccione um lado da medula dando origem
a Sindrome. O paciente apresenta um quadro clinico de perda motora, perdade sensibilidade,
proprioceptiva homolateral associada aos déficits da sensibilidade dolorosa e térmica
contralateral @ hemisseccdo medular. O tratamento fisioterapéutico serd baseado nas
necessidades do paciente. Fazendo uso de exercicios cinéticos, fortalecimento muscular e
aumento de amplitude de movimento; aumentando a funcionalidade e qualidade de vida.
Objetivo geral: Esse estudo teve o objetivo de enfatizara eficacia dafisioterapia no tratamento
da Sindrome de Brown-Sequard causada pela hérnia de disco. Metodologia: Foi realizado um
estudo de revisdo de literatura, pesquisado com bases de dados no Scielo, Bireme e Google
académico e Genetic and Rare Diseases Information Center. Foram utilizados 7 artigos, 5em
portugués e 1 em espanhol 1 em inglés entre os anos 2009 4 2017. Resultados: Diante dos
artigos lidos foi possivel destacar que o paciente com Sindrome de Brown Sequard, apresenta
sintomatologias diversas,onde o paciente fica em uma posi¢cdo s, de modo que o
fisioterapeutaevitarque ocorra o surgimento de Ulcera por pressao. Conclusao: a fisioterapia
trabalha diretamente na prevengdo das principais complicagdes inerentes a sindrome,
ajudando a autoestimado paciente, bem estar, melhorando acircula¢do sanguinea e evitando
gue haja algum comprometimento em dreas do corpo, como, na circulacao, pulmao

Palavras —chaves: Sindrome de Brown Sequard; Sintomatologia; Fisioterapia
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A FITOTERAPIA E SUA ADESAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Cassia Kelle da Silva
Tamara Silva Ferreira
Pollyanna Jorge Canuto
Académica de Enfermagem da Faculdade Unifacisa, Campina Grande.
E-mail: cassiakellee@gmail.com

Introdugdo: Com a criagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
em 2006, ocorreram muitas acoes voltadas para a execuc¢do dessa politica. Dessa maneira,
muitos servicos de salde passaram a oferecer essas ferramentas, aumentando a adesdo as
plantas medicinais como PIC-Prética Integrativa Complementar aos cuidados na assisténcia. A
implantacdo dos medicamentos fitoterdpicos na estratégia salde dafamilia (ESF) permite uma
reducdo dos gastos, atua como uma complementacgdo terapéutica, subsidia novas praticas na
saude. Objetivo: Analisar o uso de fitoterapia e sua adesdo na Estratégia Saude da Familia.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa com revisdes bibliograficas qualitativas através de
sites como: Scientific Eletronic Library (Scielo), Literatura Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs). Resultados: Os fitoterapicos sdo medicamentos preparados com
plantas medicinais, nos quais o principio ativo encontra-se agregado a outras substancias, da
prépriaplanta, o custo para a preparagao desses produtos é bem menor que outros farmacos.
Dai, a partir da década de 70, a OMS-Organizacdo Mundial da Saude vem estimulando o
desenvolvimento de medicamentos feito com a extracdo de plantas, sua inclusdo e
implementagdo nos servicos de saude ocorrem desde 1995. Assim, sua execug¢do visou
estimular os estudos com as plantas medicinais e incentivar o seu uso como medida
terapéutica, e, por isto, a OMS incentiva a sua insergao, aprimoramento e continuidade na
assisténcia, em especial na ESF. Conclusdo: A Fitoterapia atua de forma positiva na promocao
da saude e prevencgdo de doencgas. Assim, cabe ao profissional de saude buscar qualificacdao
para se aprofundar nas praticas alternativas de promocdo a salde e prevencgdo de doenga, na
busca de conhecer o uso das ervas para melhor atender os usuarios. Almeja-se com este
estudo, contribuir para compreender a importancia do uso das plantas medicinais na ESF, e
desta forma na melhoria da qualidade de vida da populagao.

Palavras-Chaves: Fitoterdpicos; Praticas integrativas e complementares; Estratégia saude de
Familia.
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A GENETICA DA SINDROME DE GUILLAIN-BARRE —
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Marie Anne Gomes Cavalcanti;
Matheus de Oliveira Spindola Rodrigues;
Matheus Rodrigues de Souza;
Antonio Fernando de Vasconcelos Junior;
Gustavo Higor Figueiredo Mesquita
UNIFACISA, Campina Grande-PB
marieanne _gomes@hotmail.com

Introducdo: A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma polineuropatia desmielinizante
inflamatdria aguda. Sendo uma doenga autoimune que se apresenta apds uma doenca
infecciosa. Estasindrome é de heranga autossémica dominante, causada por uma mutagao no
gene PMP22 do cromossomo 17. Seu diagndstico tem como base a avaliacdo clinica e
neuroldgica. Objetivos: Identificar o gene, sua estrutura e mutagdes; analisar aincidéncia de
outros paises e comparar com o Brasil; Apontar a proteina codificada pelo gene da doenca,
identificando suas funcgdes; assimilar o tratamento que deve ser feito. Metodologia:
Utilizando-seabase de pesquisado Scielo, UpToDate e PubMed, utilizou-se também o OMIM
e Ensembl. Resultados: A sindrome de Guillain-Barré possui umaincidéncia pelo mundo de
forma difusa, esta situacdo deve-se ao fato da SGB ser desencadeada nao sé por fatores
genéticos, mas também uma prévia infeccdo. A SGB ocorre devido a uma mutacdo no gene
PMP22 ele apresenta seis exdns e contém transcricdes que expressam predominantemente
nas células de Schwann. No genomahumano, o PMP22 estalocalizado dentro do cromossomo
17p11.2. Esse gene codifica uma proteina que recebe o mesmo nome: proteina de mielina
periférica 22, que é responsdvel pela regulacdo do crescimento e da mielinizacdo do sistema
nervoso periférico. Para o tratamento dessa sindrome utiliza-se dois recursos: a plasmaférese
e a administracdo intravenosa de imunoglobulina paraimpediraacdo deletériados anticorpos
agressores. Conclusdo: Nesse contexto, temos que a SGB é uma doenca responsdavel pela
destruicdo dabainhade mielinados neurdnios periféricos. A causa é dividida entre mutagdes
génicas e fatores ambientais. Quanto a parte genética, foi descoberto o PMP22, gene e
proteina constituinte das células de Schumann que sdo afetadas. O tratamento é efetivo,
sendo assim, aSGB é passivel de cura, ndo perdurando sintomas se diagnosticada e tratada de
forma correta.
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A HUMANIZACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM COMO
FERRAMENTA PRIMORDIAL NA PRATICA DO METODO CANGURU:
UMAREVISAO BIBLIOGRAFICA

Elen Karen Pereira Silva
Maria Karoline Santos Lima
Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Nathalia Kelly da Silva
Millena Cavalcanti Ramalho

Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande —PB.
E-mail: elenkaren46@gmail.com

Introduc¢do:0 método canguru surgiu de uma iniciativa humanista do Ministério da Saude, a
fim deprestarumaassisténcia perinatal eficaz no desenvolvimento extrauterino do recém nato
prematuro, bem como na oferta de conforto e vinculo materno/paterno com o
bebé.Objetivos: explanar acerca da humanizagdo dos profissionais de enfermagem como
ferramenta auxiliadora na praticado método canguru, bem como evidenciar a importancia do
contato do bebé com a pele da mae e do pai. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, desenvolvida a partir do protocolo norteador, utilizando manuscritos indexados a
Biblioteca Virtualem Saude (BVS). Inicialmente foram obtidos 62 artigos com a tematica, apds
analise e utilizacdo dos critérios de inclusdo, asaber: textos completosnoidiomaem portugués
e Ano de publicagdo: 2010-2017, foram selecionados 11trabalhos para discussdaoResultados:
Evidencia-se, portanto, que o profissional de enfermagemestd apto a prestar cuidadose deve
incentivarapratica do contato pele apele com o recém-nascidoprematuro, uma vez que esta
acdo traz ao bebé a sensacdo de conforto e regulacdo térmica,além de proporcionar uma
melhora do desenvolvimento, minimizando o tempo de permanéncia no hospital. Ademais,
esta pratica promove um vinculo ainda maior entre o bebé e a mae, favorecendo o
aleitamento e ahabilidade materna. Frente a esta 6tica, a enfermagem atua integralmente na
estimulagdo do recém-nato e no fortalecimento do vinculo com a familia, através de um
cuidado humanizado, que promovaadiminuicdo de estressores ambientais e fornecimento de
orientagdessobre os cuidados essenciais nesse momento. Conclusdao:Contudo, a
implementacdo do método canguru ainda sofre alguns empecilhos devido a resisténcia de
alguns profissionais, bem como a insensibilidade destes para auxiliar na promog¢ao da pratica
desse método, dificultando assim o processo de humanizac¢do do cuidado.

Palavras-Chaves: Método canguru; Recém-nascido prematuro; Humanizacdo da assisténcia.
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A IMPORTANCIA DA ANGIOGRAFIA CEREBRAL NO DIAGNOSTICO DAS
MALFORMAGOES ARTERIOVENOSAS

Taiara Miranda Carvalho'
Thayane Aratjo Lima'
Marcos Wagner de Sousa Porto?
'Graduandada Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande - FCM, Campina Grande-PB
E-mail: taiaramiranda@hotmail.com

2Médico Neurocirurgido pela Sociedade Brasileira de Neurocirurgia-SBN. Graduado pela
Universidade Federal de Campina Grande-UFCG. Médico no Hospital Anténio Targino e
Hospital de
Emergéncia e Trauma de Campina Grande

Introducdo: As Malformagbes Arteriovenosas (MAV) sdo lesdes congénitas vasculares
complexas, nas quais o sangue arterial flui diretamente para a rede venosa, através de
multiplas comunicagbes fistulosas sem um leito capilar interveniente. Sao lesdes raras e
decorrentes do desenvolvimento anémalo vasculardacirculagdo fetal, quando ha persisténcia
de artérias primitivas e auséncia de capilares. A hemorragia cerebral é a apresentacdo
sintomatica mais comum, seguindo-se a epilepsia, cefaleia cronica e déficit neurolégico focal.
Objetivos: Evidenciar os aspectos clinicos e analisar os fatores relacionados ao diagndstico da
MAYV através da angiografia cerebral. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica
composto de artigos publicados e selecionados das bases de dados das plataformas, PubMed,
ScientificEletronicLibrary Online (SCIELO), Google Académico e revistas eletrénicas de saude,
aplicando os seguintes descritores: Malformacdes Arteriovenosas Intracranianas, Angiografia
Cerebral, Diagndstico. Resultados: As MAV sdo lesGes infrequentes; podem ser assintomaticas
e descobertas por acaso quando realizado um exame de neuroimagem. A partir do estudo
angiografico faz-se uma disting¢ao rigorosa e definitiva, sendo um exame obrigatdrio para o
diagndstico da MAV. A angiografia cerebral pormenoriza a vasculatura das artérias que
alimentam a lesdo e as veias de drenagem, avaliando a anatomia, a arquitetura e
hemodinamica da lesdo. Conclusdo: Dessa forma, para o diagndstico da MAV a angiografia
cerebral é o exame “padrdo ouro” devido a sua alta acuracia, permitindo uma avaliacdo
detalhada no que diz respeito a morfologia, localizacdo do nidus, presenca e localizagdo de
aneurismas associados e padrdo hemodindamico, sendo usado para o diagndstico e
planeamento terapéutico. Sendo importante ressaltar a crescente inova¢do de métodos
investigativos, como a exemplo da Tomografia Computadorizada (TC), a qual vem adquirindo
progressiva notoriedade como exame de triagem.

Palavras-chave: Malformacgdes Arteriovenosas Intracranianas; Angiografia Cerebral;
Diagnostico.
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A IMPORTANCIA DA ATUAGAO DO FARMACEUTICO PARA A PROMOGAO
DO USO RACIONAL DE PSICOFARMACOS: UMA ATENCAO A SAUDE MENTAL

Thaynara Barboza Bezerra de Lima
Mariana Costa Aragao

Académica de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande.
E-mail: thaynara barboza@hotmail.com

Introdugdo: A utilizacdo de psicofarmacos tem se elevado nos ultimos anos em varios paises
ocidentais e, até mesmo, em alguns paises orientais. Esse crescimento tem sido conferido ao
aumento da frequéncia de diagndsticos de transtornos psiquidtricos na populacdo, a
introdugdo de novos medicamentos dessa classe no mercado farmacéutico e as novas
indica¢bes terapéuticas dos ja existentes. Diante disso, é perceptivel aimportancia da atuagao
dos profissionais de saude, sobretudo, do farmacéutico, como especialista em medicamentos,
dando suporte aos demais profissionais, quanto a racionalidade e otimizacdo de tratamentos
farmacoldgicos. Objetivos: Descrever a maneira que se da o uso de psicofarmacos, como
também as classes mais utilizadas destes farmacos e as praticas do farmacéutico na Promocao
do usoracional de medicamentos. Metodologia: O método utilizado neste estudo consiste em
uma pesquisa bibliografica, na qual foram pesquisados artigos realizados no periodo 2010-
2016, a respeito da importancia e beneficios relacionados a promocdo do uso racional de
psicofdrmacos e da atuacdo do profissional farmacéutico em sua area. Resultados: Foi
observado que o consumo de psicofarmacos por mulheres é superior ao consumo do sexo
oposto, ainda, os achados do presente estudo, afirmam que as classes mais comumente
utilizadas sdo: antidepressivos, ansioliticos e indutores do sono. Além disso, foi possivel
identificar a existéncia de uma diversidade de praticas que sdo atribuidas ao profissional
farmacéutico na promog¢do do uso racional de medicamentos. Conclusdo: Diante dos fatos
abordados nesse estudo, é notéria a necessidade do cumprimento das normas dispostas na
legislacdo, relacionadas a producdo, prescricdo, dispensacao e ao uso de psicoativos, paraque,
dessa forma, ndo haja comprometimento da salde mental dos usuarios.

Palavras-Chaves: Psicofarmacos; Salde mental; Farmacéutico.
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A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE

Felipe Santiago Soares Lopes'
Nadine Gabryella Pontes Maciel 2
Académico de Enfermagem da Faculdade do Belo Jardim - AEB/FBJ, Belo Jardim —PE’;
Orientadorado trabalho cientifico, graduadaem enfermagem pela Faculdade do Belo Jardim —
FBJ/AEB, Pés graduanda em saude publica pela UPE 2,
Email: felipesslopes@outlook.com

Introdugdo: A estratégia de salde dafamilia apresenta-se como ferramenta de reorganizagao
da saude publica, trata-se de um programa multiprofissional que visa a prevencao, enfatizando
a familia em seu territério. Em 2003, surge a politica nacional de humanizacdo, propondo
qualificar os servicos de salde pela interagdo éticas entre usudrios e profissionais,
apresentandodiretrizes que efetivem a politica, destacando-se o acolhimento como uma boa
pratica para recepc¢ao dos usudrios nas unidades de salde. Objetivos: Descrever a importancia
do acolhimento naatengao primaria de sadde. Metodologia: Pesquisa qualitativa e descritiva,
utilizando revisdo da literatura. Busca nos bancos de dados SciELO com os descritores:
Acolhimento e Atencao primaria. Como critérios de elegibilidade, artigos publicados entre
2011 e 2018, em portugués e condizente com atematica. Excluidos os trabalhos que ndo eram
artigos cientificos ou repetidos, obteve-se como amostra 5 artigos. Resultados: Segundo as
diretrizes da politica de humanizacdo, o acolhimento é definido como a recep¢do do usuario
aos servicos de saude por um profissional, utilizando anamnese através de uma entrevista
gualificada que exige do profissional uma maior sensibilidade para detectar os anseios pelo
qual trouxeram o usudrio, ponderando fatores causais que resultem em suas angustias, sendo
entendido com uma postura de compromisso a ser adotado dentro dos modelos de
organizacao do processo de trabalho, fundamentando o exercicio da cidadania, centralizando
o usuario e suprindo suas necessidades, podendo ser realizado em um espago fisico
determinado e sendo executado de maneira interdisciplinar, tencionando a resolutividade e
articulando-se a outros equipamentos publicos, indo além da perspectiva de triagem e
universalizando aos servi¢cos de saude. Conclusdo: A pratica do acolhimento apresenta-se
como um dispositivo facilitador dento da atengao bdsica, possibilitando a universalidade do
acesso do usudrio, auxiliando no vinculo entre profissional e paciente e qualificando a
assisténcia de maneira humanizada.

Palavras-Chaves: Acolhimento; Humanizacdo; Atencao Basica.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DO ALZHEIMER

Anthonielle Lohane silva de assis
Orientador(a):Ezymar Cayana
Académica de medicina da Faculdade Federal de Campina Grande - UFCG
E-mail:anthoniellelohane97@gmail.com

INTRODUCAO: A deméncia é caracterizada por declinio cognitivo ou modificacdes
comportamentais (neuropsiquiatricas) em relacdo aum nivel prévio de desempenho que causa
perda da independéncia para as atividades de vida diaria 1. Logo, é considerada uma das
doengas mais incapacitantes na velhice, afetando areas motoras no cdrtex, areas relativas a
memoria, fala e influenciando comportamentos. Apesardisso, suas subdivisdes sdo diversas o
que ocasiona imprecisdo no diagndstico clinico de diversos pacientes. A diferenciacdo na
anamnese de doencgas como Alzheimer, é complexae exige a execucdo em etapas. OBJETIVO:
Analise patoldgica do Alzheimer e sua semelhanga sintomdatica com outros tipos de deméncia.
Também comparar através da literaturacinzenta, relato de caso e ensaio clinico a importancia
desse prognéstico distintivo levando em conta os resultados obtidos por profissionais da saude
e pesquisadores na respectiva area. METODOLOGIA: Foram utilizados busca em literatura
cinzenta, relato de caso com enfoque na diferenciacdo do Alzheimer dentre as demais
patologias. Foi usado também ensaio clinico e revisdo bibliografica referente também a essa
diferencia¢do. Foi utilizado artigos de 2009 até o presente momento nas bases de dados:
Scielo, LILACS, direcionamento através do google académico e livros de neurologia. Dessa
forma, sendo escolhidos 26 artigos para o presente estudo e uso de uma tabela comparativa
dos dados de 5 artigos para andlise comparativa. RESULTADOS: A relagdo existente do
Alzheimer e outras patologias sdo evidenciados através dos estudos e ensaios clinicos que
abrangem desde sintomas, até o tratamento farmacoldgico. Had uma relacdo do Alzheimere a
depressdo e relagdo entre as demais deméncias biologicamente. CONCLUSAO: Ha uma relagdo
sintomatica presenteno Alzheimer que ainterliga com a pressdo e demais tipos de deméncia.
A diferenciacdo no exame inicial e na anamnese agem como facilitador da diferenciacao.

Palavras-chaves: Deméncia; Atengdo primdria; Alzheimer; Geriatria.
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A IMPORTANCIA DO FORTALECIMENTO DO ASSOLHO PELVICO DURANTE
A GESTAGAO UTILIZANDO O METODO PILATES.

Polyana Gomes da Silva;
Sabrina Barbosa da Silva;
Luciana Maria dos Santos;
Jullyemely Ursino Araujo;
Emilia Sampaio Rocha.
Académico de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) de Campina Grande —PB.
E-mail: poly.gomes00@gmail.com

Introducdo: Na gestacdo a mulher passa por alteracdes musculoesqueléticas, fisioldgicas e
hormonais, com o objetivo de preparar o corpo para o desenvolvimento fetal. A principal
alteracdo ocorre na estrutura musculoesquelética, o aumento do peso resulta em alteragdes
no centro da gravidade e na marcha. Os musculos do assoalho pélvico sdo responsaveis pela
continéncia urinaria e fecal e pelo esvaziamento dos mesmos e evitam o deslocamento dos
orgdos pélvicos. Mas, deve contrair-senovamente durante o pds-parto para permitir a
continuidade das suas funcdes.Objetivo Geral:Realizar uma revisdo sistematica, visando as
patologias decorrentes do enfraguecimento do assoalho pélvico no pés-parto. No contexto
especifico, apresentar a importancia do fortalecimento dos musculos durante a gestacao,
principalmente do assoalho pélvico usando o Método Pilates, que ajuda no fortalecimento dos
musculos, flexibilidade, alivio de dores, melhora da posturae melhorado controle respiratdrio.
Uma vez que todos esses beneficios sdo de grande importancia no periodo
gestacional.Metodologia: A revisdo de literatura foi realizada na base de dadosSciELO e
naRevista Pilates, entre 23 e 28 de maio de 2018. As palavras-chaves utilizadas foram:
Gestacdo,Pilates, Fortalecimento Muscular e Assoalho Pélvico.Os filtros utilizados foram:
idioma portugués e a partir do ano de 2005.Resultados: a gravidez proporciona mudangas
significativas no assoalho pélvico aumentando o risco do surgimento de patologias como
incontinéncia urindria e fecal,até mesmo o prolapso dos érgdos pélvicos, decorrentes do
enfraguecimento damusculatura. O método pilates por sua vez disponibiliza de técnicas que
fortalece o assoalho pélvico, prevenindo tais patologias. Muitas gestantes que fizeram pilates
relataram que ndo apresentaram nenhum dos problemas citadas anteriormente no pés-
parto.Conclusdo:A gravidez é momento Unico na vida de uma mulher. E de extrema
importanciaoacompanhamento e a prevengao de possiveis patologias que podem ocorrer no
pos- parto.

Palavras—Chaves:Gestacdo;Pilates; Fortalecimento Muscular; Assoalho Pélvico.
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A INFLUENCIA NEGATIVA DA SINDROME DE BURNOUT NA ASSISTENCIA
HUMANIZADA AO CLIENTE SOB A OTICA LITERARICA.

Felipe Santiago Soares Lopes'
Nataly da Silva Gongalves?

Académico de Enfermagem da Faculdade do Belo Jardim - AEB/FBJ, Belo Jardim —PE’;
Orientadorado trabalho cientifico, graduadaem enfermagem pela Faculdade do Belo Jardim —
FBJ/AEB, Pés graduanda em saude publica pela UPE 2,

Email: felipesslopes@outlook.com

Introducdo: O burnout que em portugués significa perca da energia, é descrita como a
sindrome psiquica que mais afeta profissionais de saude, tendo como principal causa o stress
crénico que resultaem sentimentos negativos e em um cansaco fisico e emocional que leva o
servidor a perda da motivacgdo trabalhista, passando o mesmo a ter um baixo desempenho
profissional gerando uma assisténcia desumanizada e de baixa qualidade. Objetivos: Esse
estudo objetiva explorar a influencia negativa que o burnout tem no relacionamento
humanizado entre profissionais e clientes. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo e
descritivo realizado mediante o levantamento de seis artigos cientificos, publicados entre 2014
e 2017 no qual a escolhados artigos se deu por meio de um levantamento bibliografico nosite
MedLine, BVS e SciELO de modo que apenas trés se enquadraram no critério para a inclusdo
qgue foi a abordagem especifica do assunto, com recente publicacdo. Resultado: Para que a
humanizacdo sejaimplantada com éxito e de forma coerente, é necessdrio que aja respeito e
interacdo entre o profissional e o cliente, onde o portadordo burnoutacaba por negligenciare
sobrecarregaro paciente com o seu estresse e desmotivagdo profissional, resultando em um
cliente ansioso e inseguro perante as agdes do profissional que passara a interferindo de modo
insensato nos cuidados prestados ao doente, desrespeitando os valores e praticas imposta
pelo outro Conclusdo: Conclui-se que o burnout é uma patologia que deve ser tratada e
explorada, afim de aprimorar seus conhecimentos e reduzir os seus efeitos nocivos sobre o
relacionamento entre paciente e servidor.

Palavras-Chaves: Esgotamento Profissional; Humanizacdo da Assisténcia; Assisténcia ao
Paciente.
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A MODULAGAO DOS NIVEIS DE NMDA E A ESTIMULAGAO CEREBRAL NAO
INVASIVA COMO NOVAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS PARA O
TRATAMENTO DO TRANSTORNO DEPRESSIVO

Dante Oliveira de Assis 1
André Luis Oliveira Ramos Gomes 1
Matheus Rodrigues de Souza 1
R6mulo José de Gouveia Filho 1
Cristiane Falcdo de Almeida 2
1 Académico do curso de graduacdo em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Campina
Grande, Cidade: Campina Grande
2 Médica e professoradaFaculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Cidade: Campina
Grande
Email: danteid10@gmail.com

Introdugdo: O transtorno depressivo é a alteragdo patolégica de humor mais prevalente,
incidindo em torno de 10% da populacdo geral, com carater multifatorial de etiologia genética,
bioldgica e psicossocial. As novas modalidades terapéuticas sdo focadas na modulacdo de
receptores e neuroplasticidade, substituindo ou complementand o o tratamento farmacolégico
tradicional. Desse modo, o controle dos niveis de N-metil-D-aspartato (NMDA) cerebral e a
estimulacdo cerebral ndoinvasiva sao os principais métodos. Objetivo: Apresentar umarevisao
bibliografica acerca das novas condutas terapéuticas no transtorno depressivo baseadas no
controle de NMDA e estimulacdo cerebral. Metodologia: Foi realizada uma busca sistematica
em bases cientificas como Scielo, Pubmed e Lilacs-Bireme, tendo como enfoque dos
descritores o transtorno depressivo, o tratamento com controle de NMDA e estimulacdo
cerebral. Resultados: O tratamento padrdao do transtorno depressivo é feito através do
acompanhamento psicoterapico e terapia farmacolégica com antidepressivos, contudo, os
novos métodos de tratamento envolvem o uso de antagonista do receptor de NMDA, que
diminui os niveis de glutamato cerebral, cujo em excesso desempenha papel negativo no curso
da depressdo. Além disso, a estimulagdo cerebral é uma técnica utilizada devido sua
capacidade de aumentara atividade dos circuitos neurais e aumentar a neuroplasticidade, tal
como a estimulacdo magnética transcranial e a estimulacdo cranial eletroterapica, as quais
agem ampliando a atividade cerebral e a ativagdo de receptores de serotonina e dopamina,
que podem efetivamente melhoraro quadro depressivo. Conclusdo: Novas opgdes e técnicas
terapéuticas, como modulacdo dos niveis de NMDA e estimulacdo cerebral, mostraram-se
como alternativas promissoras frente ao tratamento padrao do transtorno depressivo, com
efeitos positivos na atividade das conexdes sindpticas e reversdo das altera¢des neurais, tendo
progndstico positivo na terapia do paciente.

Palavras-Chaves: Transtorno depressivo; N-metil-D-aspartato; Plasticidade neuronal;
Estimulagdo transcraniana por corrente continua;

ISBN:978-859275216-3


mailto:danteid10@gmail.com

VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

A NUTRIGAO COMO FATOR ESSENCIAL NA PREVENGCAO E TRATAMENTO

DA DIABETES MELLITUS TIPO 1
ISADORA BORGES CASTRO
DANIELA LEALVIANA
GABRIEL BARBOSA CAMARA
LAISY SOBRAL DE LIMA TRIGUEIRO BARBOSA

Introducdo: O tratamento da Diabetes Mellitus tipo 1 é composto pelatriade : insulino terapia,
dieta e atividade fisica, sendo a dietoterapia um fator fundamental ao tratamento. Porém,
devido a sua importancia, faz-se necessario que os nutricionistas estejam atentos as
dificuldades de adesdo dos pacientes. Para garantir uma terapia nutricional sustentdvel é
fundamental que a prescricdo de planos alimentares ndo siga um padrao, sejam realmente
individualizados, respeitando as preferéncias e aversGes dos pacientes, a partir das
recomendacdes daSociedade Brasileira de Diabetes (SBD). Objetivo: O objetivo dessa pesquisa
foi estudar a importancia da terapia nutricional na prevengao e no tratamento da Diabetes
tipo 1. Metodologia: Trata-se de umarevisdo daliteratura dos Ultimos anos,realizados através
das bases de dados: PubMed, Scielo e Lilacs, utilizando os descritores: Intervencao Nutricional,
Tratamento da Diabetes, Diabetes Mellitus e seus correlatos em lingua estrangeira.
Resultados: De acordo com a SBD, a recomendacgdo nutricional de um portador de diabetes
tipo 1 deve ser normoglicidica (50 a 60% do VET), ricas em fibras, principalmente soluveis,
normolipidica (30% do VET) sendo a menor parte de gorduras saturadas e de normoproteica
(15% do VET). Um instrumento utilizado em associacdo ao plano alimentar para o melhor
controle da glicemia é a contagem de carboidratos, pois ela permite uma maior precisdo na
guantidade dainsulina prescrita paraser administrada antes de cada refeicdo. Em rela¢do aos
carboidratos, devem-se evitar agucares refinados, de rdpida absorcdo e aumentar a ingestao
de fontes de carboidratos complexos como vegetais, legumes, frutas e graos integrais. A
ingestdao de proteinas deve ser prescrita individualmente com base nos atuais padroes
alimentares. No caso dos lipidios, a recomendacdo é para uma menor ingestdao de gorduras
saturadas e maior de monoinsaturadas e poliinsaturadas, tendo em vista as metas metabdlicas
e a prevencgdo de doencas cardiovasculares. A adesdo de uma dieta adequada evita que o
paciente possa vir a ter hipoglicemia e também previne complicagdes microvasculares
(Nefropatia diabética, Retinopatia diabética e Neuropatia diabética) e macrovasculares
(Encefalopatia diabética, Pé diabético, arterial coronariana e a doenca arterial periférica)
Conclusdo: A Associacdo Americana de Diabetes — ADA (2012) reconhece a nutrigdo como
essencial para um estilo de vida saudavel e que a Terapia nutricional medica (MNT) é um
componente necessario tanto ta prevencdo como no tratamento da diabetes.

Palavras-chave: Terapia Nutricional. Recomendag¢des Nutricionais. Diabetes Tipo 1.
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A PSICOLOGIA NO AMBITO HOSPITALAR: UMA PRAXIS HUMANIZADA.

Jéssica da Silva Mendonga Nobrega
Bruna Michele Soares Santana
Débora Paz de Sousa
Emerson de Souza Bezerra
Orientador: Prof. Dr. Bruno Medeiros
Académica de Psicologia noCentro Universitario UNINASSAU de Campina Grande.
Professor de Psicologia no Centro Universitario UNINASSAU de Campina Grande
E-mail: jessicacarpediem91@gmail.com
brunojpa@hotmail.com

Introdugdo: Durante o processo salde-doenga,o sujeito que adoece se fragiliza quando a sua
identidade social é reduzida a mais um paciente que ocupa um leito. Em outras palavras, o
trabalho que a equipe multidisciplinar exerce dentro do hospital, quando ndo humanizado,
pode contribuir para uma ndo adesdo do paciente ao tratamentoe uma deficiéncia na criacao
de estratégias de enfrentamento frente ao sofrimento psiquico. Objetivos:Relatar as
experiéncias de intervencoes psicossociais que tiveram por objetivo promover a humanizagao
dentro do ambiente hospitalar,resgataraidentidade do sujeito que adoece e mediar a criagdo
de estratégias de enfrentamento para o sofrimento psiquico.Metodologia: Esse trabalho é um
relato de experiéncia que teve amostracomposta por pacientes internos do Hospital Regional
da cidade de Queimadas-PB, mediante o contato através do estagio supervisionado Ill em
Psicologia Social 92 Periodo.Resultados:Com a abrangéncia do campo de atuac¢des do
psicélogo, foi possiveltrabalhar o enfrentamento de situages diversas e da doencga focado no
tripé: paciente, familia e profissionais.Considerou-se o campo de forc¢as que atuam sobre esse
sujeito hospitalizado, as influéncias genéticas, hereditarias, ambientais e sociais quedevem ser
reconhecidas como fatores importantes no processo saude-doenga.Conclusdo:Considerar o
individuointegralmente é iralém do sofrimento que |he esta posto, ou seja, é construir junto
com ele novas possibilidades e recursos de enfrentamento diante das situacdes de sofrimento
mediando essa relagdo.Por isso, esse trabalho aponta para a importancia da atuagdo do
psicélogo dentro do hospital, possibilitando avisdo de novos horizontes e aressignificagdo das
suas potencialidades.

Palavras chaves:Saude-doenca; Resgate de identidade; Psicologia hospitalar; Equipe
multidisciplinar.
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A QUERCETINA COMO COMPONENTE NEUROPROTEROR: UMA
REVISAO

Amélia Ruth Nascimento Lima
Gabriel Barbosa Camara
Heitor Salles da Costa Lima
Fabio Giovanni de Araujo Batista

Académico de Nutricdo da UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: ameliaruth.lima@gmail.com

INTRODUCAO: A quercetina é um dos principais flavonoides que compdem a dieta dos seres
humanos, estando presenteem muitas frutas e vegetais, entre eles magas, cerejas, cebolas e
alfaces vermelhas possuindo maiores quantidades desse composto, enquanto tomates,
ervilhas, brdcolis e pimentbées verdes possuem niveis mais baixos. A quercetina é um
flavonoide que apresentavarios efeitos positivos em doengas que envolvem a deficiéncia de
memoria, aexemplo da Doenca de Alzheimer. OBJETIVOS: Realizar uma revisdo de literatura
acerca do efeito daquercetinacomo neuroprotetor. METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo
bibliografico dos uUltimos trés anos realizado através das bases de dados: Pubmed e Scielo,
utilizando os descritores: Quercetina, neuroprote¢cdao, memoria e seus correlatos em lingua
estrangeira. RESULTADOS: A quercetina é conhecida como otimizador neuronal por melhorara
memoria de aprendizagem e reconhecimento, reduzir placas senis dispersas, atenuar a
disfuncdo mitocondrial, diminuir a producdo de espécies reativas de oxigénio (EROs) por
ajudar a elevar os niveis de enzimas antioxidantes, como a enzima superéxido desmutase
(SOD), catalase, aglutationa peroxidase (GPx) e a glutationa redutase, assim como, aumentara
atividade da proteina quinase (AMPK). Um estudo com individuos que apresentavam doenca
de Alzheimer no estagio inicial, em que consumiram 18 g de cebola em pd contendo
glicosideos de quercetina, o que equivale a 80 mg de quercetina, no periodo de 4 semanas,
demonstrou melhorasignificativa na recordacio da meméria desses pacientes. CONCLUSAO:
Diante do exposto, fica notdrio aimportancia da quercetina como componente neuroprotetor,
visto que, diversos estudos demostram seus efeitos positivos quando se trata de melhora da
saude neuronal, sendo umaboa alternativa para osindividuos que possuem alguma patologia
gue prejudiqueamemdaria, assim como, aqueles que desejam uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Quercetina; Neuroprotecdo; Memoria.
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A RELAGCAO DOS ACIDOS GRAXOS POLI-INSATURADOS COM A DOENGA DE
ALZHEIMER

1RIBEIRO, Flaurinda da Silva, 1
SANTOS, Izabelita Guimardes de Melo 2
SILVA, Janilson Avelino.
1 (Discentes do curso de Nutri¢cdo da Faculdade Ciéncias Médicas de Campina Grande -
FCM/CG)
2 (Orientador - Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Campina Grande-FCM/CG)

Resumo: O envelhecimento humano é considerado um processo natural, dinamico,
progressivo, e irreversivel, no qual ocorrem diversas modificacdes biopsicossociais. Essas
mudangas podem vir acompanhadas de doengas neurodegenerativas, como a doenga de
Alzheimer (DA) que é caracterizada por uma degeneracdo cerebral, na qual os pacientes
acometidos sofrem com a deméncia, déficits cognitivos, desmielinizacdo dabainhade mielina,
disfagia, caréncias nutricionais, tornando, assim, o tratamento complexo. A causa da doenca é
ainda desconhecida, porém alguns fatores de risco podem estar envolvidos tais como, a
genética, oambiente, as condi¢des socioecondmicas, os fatores dietéticos e a deplegdao do EPA
(eicosapentaenoico)e o DHA (docosaexaenoico) sdo acidos graxos poliinsaturados apresentam
fungdes anti-inflamatdria e antioxidante através da producdo de prostaglandinas E3. O EPA
atua principalmente nasaude cardiovascular. O DHA é atuante no desenvolvimento cerebral,
nos processos cognitivos e funciona como agente neuroprotetor. Objetivos: Realizar uma
revisdo acerca da eficacia da ingestdo dos acidos graxos de cadeia longa, na doenca do
Alzheimer. Metodologia: Foi realizada uma revisao, através da busca eletronica de artigos
cientificos nas bases de dados Scielo e Pubmed, utilizando os seguintes termos indexadores:
idoso, doenca de Alzheimer, nutricdo e dcidos graxos insaturados. Resultados: Os acidos graxos
atuam principalmente noretardo da desmielinizagdo da bainha de mielina, que é constituida,
em sua maioria, por tecido adiposo, sendo responsavel pela prote¢do dos neurbnios e
transmissdo do impulso nervoso com rapidez. Ainda, quanto ao ja consolidado papel anti-
inflamatdrio, atuam na quimiotaxia e interagdes dos leucdcitos, produgao de prostaglandinas,
leucotrienos, citocinas inflamatérias e células T reativas, inibindo a ativa¢do do fator de
transcricdo nuclear pré-inflamatério. No tocante ao SNC, atuam revertendo o estresse
oxidativo, equilibrando os niveis de DHA e acido araquidénico no cérebro, diminuindo, assim,
as concentragdes de colesterol, comum na doenc¢a do Alzheimer. Conclusdes: A partir do
exposto, ficaclaraa importanciada ingestdo dos acidos graxos poli-insaturados na prevencao
e no retardo da progressdao da doenca. Ademais, é necessdrio realizar uma alimentacado
saudavel rica em frutas e verduras a fim de obter nutrientes essenciais para prevencdo da
desnutrigdo, visto que é comum em decorrénciado estado neurodegenerativo que pode gerar
mais complicagdes.

Palavras- chave: Idoso; doenga de Alzheimer; nutri¢do; acidos graxos insaturados.
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A SINDROME DA ARTERIA ESPINHAL ANTERIOR E SUAS CORRELAGOES CLINICAS - UMA
REVISAO DE LITERATURA

Raphisa Glenda dos Santos’, Karyllorranne Wysllen Avelino™, Maria Emilia Oliveira'; SaraRaquel
Nobrega'; Luciana Karla Viana Barroso?.
1. Académicas do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande, PB, Brasil.
2. Orientadora e Profa. de Neuroanatomia Funcional do Centro Universitario UNIFACISA,
Campina Grande, PB, Brasil.

Introducgdo: A irrigacdo medular é advinda de diversas artérias, sendo uma das principais a
artéria espinhal anterior (AEA), que surge, embriologicamente, de um ramo rostral e caudal,
ou seja, das artérias vertebrais e sacral mediana, sendo suprida por um fluxo colateral, o qual
apresentacomo importante fornecedoraartériade Adamkiewicz, que surge da aorta no nivel
de T9 a T12, suprindo o segmento inferior medular sendo, portanto, crucial por ser
responsavel porirrigardois tercos frontais da medula espinhal (ME), logo o infarto da AEA ou
da colateral principal ocasionara aSindrome da AEA (SAEA). Objetivos: Analisara correlagdo da
obstrucdo da AEA no desenvolvimento da SAEA e buscar os principais fatores associados.
Métodos: Foram utilizados periddicos indexados no PUBMED/MEDLINE, LILACS, e nas
bibliotecas virtuais: Up to Date e SciELO, através dos descritores: neurdlise, AEA, SAEA,
paraplegia por déficit de vascularizacdo e o correspondente em inglés. Foram priorizados
artigos dos ultimos cinco anos, tendo sido selecionados dezoito desses. Resultados: A SAEA
tem como principal causa a hipotensao arterial prolongada, seja ela peri ou intraoperatdria,
geralmente associada a diversos fatores, entre eles: espondilose, tumores da ME, traumas,
aterosclerose e tromboembolismo pulmonar, sendo os dois Ultimos fatores significativos para
a SAEA em pacientes obesos pds gastrectomia laparoscépica. A revascularizacao do miocardio
pela artéria tordcica interna, também é responsdvel pela SAEA. A isquemia dessa regiao
acomete os tratos corticoespinhais, espinotalamicos e autbnomos descendentes, causando
flacidez e fraqueza muscular, alteragoes reflexas, disfuncdo e perda bilateral da sensacdo de
dor e temperatura. No entanto, as sensac¢des finas como propriocepcao e tato discriminatério
sdo preservadas, decorrente da preservagao do trato posterior. Conclusdo: Deve-se estimular
o aperfeicoamento profissional no conhecimento da SAEA para melhor abordagem clinica,
diagnostico precoce e melhor proposta terapéutica, o que terd grande impacto na vida do
paciente.

Palavras-chaves Neurdlise, Artéria espinhal anterior, Sindrome da Artéria Espinhal Anterior,
Paraplegia por déficit de vascularizacao.
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A SINDROME DE MACHADO JOSEPH SOB OLHARES GENETICOS E
EPIDEMIOLOGICOS, EVIDENCIADOS PELO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

Jéssyca Maria Medeiros Silva
Anny Karoliny Almeida Vieira
Larissa Martins da Silva
Sarah Elizabeth Vidal Maul
Académica de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande.
E-mail: jessyca.marial2@gmail.com

Introducdo: Também chamada de ataxia espinocerebelar do tipo 3, a doenca de Machado
Joseph é considerada uma enfermidade autossdomica dominante causada pela expansao do
trionucleotideo cag presente no cérebro, atingindo e afetando a produgao da proteina ataxina
3, provocando o processo degenerativo do sistema nervoso. O presente trabalho abordara
esta patologia enfatizando suas causas, sintomas, diagnéstico, tratamento e epidemiologia.
Objetivos: Analisar a patologia que recebe o nome de Machado Joseph através do olhar
genético e epidemioldgico, apresentando a sindrome através de seus sintomas, ressaltando o
papel desempenhado pelafisioterapiaem seutratamento. Metodologia: O presente trabalho,
do ponto de vistametodoldgico, foi elaborado a partir de investigacdes realizadas através de
artigos e pesquisas em livros académicos, acerca da doenca de Machado Joseph. Apds
estabelecerumacorrelacdo entre os estudos epidemiol égicos e tratamentos fisioterapéuticos
referentes a patologia, as idéias foram assim compactadas, sendo elaborados relatdrios de
conclusdes finais acerca do que foi analisado e descoberto. Resultados: No ambito
fisioterapeuta, o terapeuta deve desenvolver um protocolo de tratamento que beneficie a
marcha e o equilibrio, que sdo mais prejudicados na Doenca de Machado Joseph, além de
forca e condicionamento fisico. Isso proporciona maior seguranca no desenvolvimento das
atividades e melhor adaptagdo do paciente as mudangas feitas, reduzindo o risco de quedas.
(MARTINELLI et al, 2005). Conclusdo: Compreende — se a doenga de Machado Joseph como
incuravel e hereditaria, sendo caracterizada pela descordenacdo motora, atrofia muscular,
rigidez dos membros, dificuldade na degluticdo, fala e visdo, associadas a um progressivo dano
de zonas cerebrais especificas. Seus dados epidemiolégicos apontam que essa patologia
acomete 3 a cada 100 mil pessoas. Contudo, conclui-se que os procedimentos fisioterapéuticos
sdo imprescritiveis para manter a qualidade de vida do paciente e assim retardar o avanco da
doenca, fazendo com que o este alcance o seu maior grau de independéncia.

Palavras-Chaves: Machado Joseph; Tratamento; Fisioterapia; Comodidade
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A UTILIZAGAO DA COMUNICAGAO ALTERNATIVA E AUMENTATIVA NA PARALISIA CEREBRAL
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Vinicius Costa da Silva'
Ivonaldo Leidson Barbosa Lima?

Académica de Fonoaudiologia, do Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa.
E-mail: ismenya.diniiz@gmail.com

Introducgdo: A paralisiacerebral (PC) ocorre no inicio da infancia, podendo acometer a crianca
durante o periodo de desenvolvimento fetal, durante ou apds o parto. Ela se caracteriza como
uma desordem neuroldgica de cardter ndo progressivo, que afeta incessantemente os
movimentos corporais, a coordenagdo muscular e consequentemente a postura corporal.
Desse modo, essainabilidade podera acarretarum atraso significativo no seu desenvolvimento
global infantil, seja ele motor, sensorial, perceptivo-cognitivo e de linguagem. Em decorréncia
da sequelaneuromotora, observa-se, por subsequéncia, o acometimento da comunicagao oral
dessas criancas, que irdo se comunicar de forma restrita, necessitando, portanto, de uma
maneiraalternativa parase comunicar socialmente. Objetivo: Investigar o uso da comunicagao
alternativa e aumentativa (CAA) por criancas com Paralisia Cerebral. Métodos: Foi realizado
um estudo de revisdointegrativa daliteratura, do tipo descritivo e observacional. Para selecao
e analise das publica¢gdes, os descritores utilizados foram: “comunicagdo AND paralisia
cerebral”. Considerou-se apenas os trabalhos disponiveis gratuitamente online, nas
plataformas SCIELO, LILACS, MEDLINE e BVS, no periodo de 2014/2018 e que explorassem o
uso da CAA nessa alteracdo. Na busca inicial, foram encontrados 23 artigos. Contudo, apenas
oito atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Autores referem que criangas com PC
apresentam dificuldades de comunicacdo, sendo tal dificuldade advinda em virtude do seu
amplo comprometimento motor. Que a CAA oferece subsidios para as criancas em diversos
contextos de comunicagdo como apoio para o desenvolvimento da oralidade, dacompreensao
verbal, da leitura e da escrita. A CAA é considerada um recurso que utiliza estratégias e
técnicas, a fim de proporcionar as criangas independéncia e competéncia em suas situagdes
comunicativas, nesse sentido, este recurso envolve: figuras, imagens, gravuras, softwares,
programas, gestos e expressoes faciais. Conclusdo: Nessa perspectiva, a CAA caracteriza-se
Como um recurso conveniente, na tentativa de complementar a defasagem da comunicagdo
por meio de outras possibilidades e ampliar as habilidades comunicativas das criancas. Ainda
gue seja um recurso escasso e em solidificacdo no pais, recomenda-se continuar com a
averiguacdo dos efeitos ocasionados por esse meio de intervencao.

Palavras-Chaves: Paralisia Cerebral; Linguagem; Comunicagdo Alternativa e Aumentativa;
Fonoaudiologia.
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ABORDAGEM EXISTENCIAL DA CRIANCA VITIMA DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Ana Clara de Sousa Amorim Basilio 1
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Narjara Neuman Vieira Basilio 4
1 Autor: Enfermeira Especialista e Coordenadora da Emergéncia do Hospital Antonio Targino,
Campina
Grande-PB. Email:aclaramorim@gmail.com.
2 Co-autor: Enfermeira Especialista e Coordenadora do Centro Cirurgico do Hospital Antonio
Targino,
Campina Grande-PB. E-mail:thaysemina@yahoo.com.br.
3 Fisioterapeuta Especialista do Hospital Metropolitano de Santa Rita- PB.
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4 Enfermeira Especialista do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Lagoa Seca —PB.
Email:narjaraneuman@hotmail.com.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a principal causa de incapacidade no mundo, podendo
acontecer com qualquer pessoade qualqueridade, inclusive nas criancas e recém- nascidos. A
frequénciaé bem menorem criancgas, sendo dividido em isquémico, quando hd a interrupgao
do fluxo sanguineo do cérebro, ou hemorragico, que acontece quando ha o extravasamentode
sangue para fora dosvasos e é um dos grandes causadores da paralisia infantil. O estudo teve
como objetivo compreender ontologicamentea existénciado AVC presente em criangas, seus
fatores de riscos, diagndstico e os cuidados multiprofissionais a essa crianca. Trata-se de uma
pesquisade cunho bibliografico, constituido de livros e artigos cientificos os quais publicaram
estudos sobre a temdtica. A andlise da literatura evidenciou que no Brasil os primeiros
trabalhos cientificos sobre AVE em criangas tiveram inicio em 1990, onde teve predominio no
sexo masculino. Muitos fatores de risco estdo associados ao AVC infantil, sobretudo ainda ha
os casos sem origem identificada, portanto o derrame costuma estar associado a doencas no
sangue, traumas cranianos e ma formagdes no coragdo, anemia, otite. Vale ressaltar que existe
alguns fatores maternos que estdo associados, como a infertilidade, pré-eclampsia, dentre
outros. A crianca pode apresentar sinais de desmaio, perda e/ou dificuldade de movimentar
um dos lados do corpo, perda da fala, convulsao, tontura, dor de cabeca e pode repuxar uma
das pernas. Paraque a as a¢gdes sejam efetivas é necessario exames de imagens. Os cuidados
multiprofissionais devem ser sistematizados e embasados cientificamente para alcancar os
resultados esperados. Deve-se ser desensenvolvida estratégias educativas para
conscientizacdo e conhecimento dos profissionais dasalde a este respeito, sendo necessarioa
acdo de profissionais da saude voltada para a melhoria das condi¢Ges destes pacientes,
valorizando o acompanhamento, identificando e reabilitando anormalidades motoras e
cerebrais na evolu¢do a médio e em longo prazo.
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ACHADOS SOBRE ZIKA VIRUS E SGB NA LITERATURA
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1 Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande.
E-mail: stephanie.pessoa.regueira@gmail.com.

Introducdo: A sindrome de Guillain-Barré (GBS) caracteriza-se por ser uma desordem
autoimune, cujos paciente acometidos possuem fraqueza progressiva e reflexos tendinoso
profundos diminuidos apds infecgdo, e em alguns casos vacinacdo. O repentino aumento de
GBS foi relatada em paises, como a Polinésia Francesa e Brasil, afetados pelo zika virus (ZIKV),
um dos flavivirus transmitido primariamente pelo mosquito Aedes aegypti. Objetivos: realizar
uma revisado acercados mecanismos pelos quais aZIKV se associa com o desencadeamento da
GBS, tendo em vista o consideravel nimero de casos da sindrome em que o paciente
apresentou evidéncias moleculares e / ou soroldgicas de infeccdo recente por ZIKV.
Metodologia: Foram utilizados os descritores: “Guillain-Barré syndrome” e “Zika virus”, no
portal da Biblioteca Virtual em Sadde. Utilizando-se os filtros estudos em humanos, realizados
nos ultimos trés anos, escritos em Portugués ou em Inglés e com texto completo disponivel,
encontrou-se um total de 166 artigos. Mediante a leitura dos titulos e resumos foram
selecionados 39 artigos, dos quais 29 foram eliminados por ndao abordarem diretamente o
tema proposto. Resultaram 8 artigos, publicados nas bases Medline e Lilacs, abordando a
relagdo do ZIKV como possivel fator desencadeante da GBS. Resultados: os estudos realizados
durante a epidemiade zikaem diversos paises de diferentes continentes estimaram em 0,24 /
1000 o risco de GBS em infecgbes por ZIKV. Ademais, estudos moleculares constataram a
ocorréncias de peptideos do ZIKV em proteinas humanas ligadas a GBS, além de um alto nivel
de compartilhamento de peptideos. Conclusdo: os estudos comprovaram a relagdo entre ZIKV
e GBS. Foi elucidado também, provavelmente uma parte das causas moleculares de tal
associacdo, constatando-se que reacdes imunes apds a infeccdo pelo ZIKV podem ser uma
fonte importante de reag¢des cruzadas com proteinas especificas do cérebro, certamente
contribuindo assim, para as sequelas neuropatolégicas associadas ao ZIKV.

Palavras-chave: sindrome de Guillain-Barrée; Zika virus; epidemia.
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ACIDO FOLICO COMO PREVENGAO DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
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Académico de Medicina do Centro Universitdrio Facisa, Campina Grande.
E-mail: tainaacarla@gmail.com

Introducdo: O acido félico (AF) é umavitamina do complexo B presente em diversos alimentos,
tendo ampla importancia para o organismo por contribuir para manutencdo da saude e
prevencdo de doengas. Ja o acidente vascular encefalico (AVE) configura-se como a segunda
maior causa de morte no mundo. Neste contexto, a eficacia da suplementagcdo com acido
félico na prevencdo do AVE tem sido objeto de interesse e debate de longa data. Objetivos:
Avaliar o uso do acido fdélico na prevencdo de acidente vascular encefélico, tendo como
objetivos especificos identificar os principais fatores que desencadeiam um AVE e avaliarcomo
a deficiéncia de acido félico contribui na formacdo de aterosclerose, promovendo AVE.
Metodologia: Foi realizada umarevisdointegrativa a partir da base de dados Pubmed, com os
descritores: acido fdlico, prevencdo e acidente vascular encefdlico. Os critérios de inclusdo
foram: publicagGes nos ultimos 5 anos e foram encontrados 23 artigos, selecionando-se
apenas 6. Resultados: Observou-se que a deficiéncia de AF é um potencial fator para a
formacdo de aterosclerose, pois essavitaminaconsegue diminuir os niveis de homocisteina e
assim, a diminuir a sintese de colesterol. A terapia com AF mostrou-se eficaz para a reducdo
das concentragdes plasmaticas de homocisteina e pode ser uma intervencdo benéfica paraa
prevencdo do AVE. O valor baixo de plaquetas e valor alto de homocisteina eleva o risco do
primeiro AVE, e este foi reduzido em 73% através do tratamento com AF. Verificou-se, ainda,
uma reducdo de 10% no risco de AVE e 4% do risco de doenca cardiovascular através da
suplementacdo com acido félico. Conclusdo: A terapia com AF evidenciou reducdo no risco de
AVE, através da diminuicdo de concentracdo de homocisteina e aterosclerose. Visto a
importancia da saude global, o AF merece mais estudos para consolida¢gdo do uso na
prevencdo do AVE.

Palavras-Chaves: Acido Félico; Acidente Vascular Encefalico; Prevencao.
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ACOES DO ENFERMEIRO DA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE NA
PREVENGAO DE NEUROPATIA DIABETICA ( PE DIABETICO ).

Paulo Roberto dos Santos Junior
Valéria Araujo Cassiano
Maria Cidney da Silva Soares

Académico de Enfermagem, da UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail:prjuniord3@gmail.com

Introducdo: O pé diabético é caracterizado como uma comorbidade clinica adquirida por
pacientes que possuem diabetes mellitus (DM), e como consequéncias deste podem ocorrer,
feridas cronicas, infecgbes e amputagdes de membros inferiores Nesse sentido, a atenc¢do
primariatem papel fundamentalno processo, pois é a principal portade entrada ao sistema de
saude, diante disso, o enfermeiro como componente da mesma, desempenha um papel
relevante por ser um componente ativo nas orientagdes das a¢gdes aos usuarios, de acordo
com suas necessidades e no processo de constru¢ao do saber da pessoa, enxergando os
individuos de forma holistica. Objetivo: Identificar as acdes desenvolvidas por enfermeiros da
atencdo primaria em saude na prevencdo do pé diabético. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura cientifica, dos ultimos cinco anos realizados nas bases de
dados: BVS e SclELO, utilizando os descritores: Diabetes, Pé Diabético e Enfermagem, com
idiomade publicacdo o portugués brasileiro, sendo selecionado 15artigos e utilizados 5 artigos
para a tematica principal. Resultados: Os resultados selecionados mostram que, uma das
finalidades do trabalho do enfermeiro naatencdo primaria é a educagdo em saude das pessoas
com DM e os cuidados com o pé diabético. O enfermeiro deve estimular o desenvolvimento de
uma postura prd-ativa destas pessoas em relacdo ao seu autocuidado em todas as fases do
processo educacional, dominando o conhecimento e desenvolvendo habilidades que o
instrumentalizem para o autocuidado e assumindo a responsabilidade do papel terapéutico
em sua vida. Conclusdo: Diante do que foi exposto, fica evidente que o enfermeiro
desempenhaum papel relevante na prevencao do pé diabético, nas acdes de educagdo e como
responsavel para deteccdo precoce de qualquer alteragdo na sensacdo da pele e do pé, nos
cuidados com os pés, na orientacdo quanto aos cuidados que devem ser tomados pelos
proprios individuos.

Palavras-Chave: Diabetes, Pé diabético, Enfermagem.
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ACOMPANHAMENTO DOMICILIAR DA TERAPIA OCUPACIONAL A
PACIENTE IDOSO COM PARALISIA CEREBRAL E CUIDADOR - RELATO
DE EXPERIENCIA

Rafael Gomes Firmino
Graduando de Terapia Ocupacional da Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
rafaelgomesufpb@gmail.com

Introdugdo: A paralisia cerebral é uma condi¢do clinica crénica que ocorre devido o
desenvolvimento anormal do cérebro, tendo por caracteristica principal os disturbios motores
e outros associados. As alteracdes em decorréncia da doenca interferem diretamente nas
atividades basicas e instrumentais de vida diadria do paciente, além de repercutir em suas
relagdes afetivas, emocionais e sociais. Objetivo: Relatar a experiéncia de um estudante de
Terapia Ocupacional (TO) da UFPB, no acompanhamento a paciente idosa com paralisia
cerebral na disciplina Intervencbes da TO e Cendrios de pratica | - Atencdo Basica.
Metodologia: Os atendimentos ocorreram durante o periodo de cinco meses no domicilio da
paciente, sendo uma vez por semana, tendo a durabilidade de 50-60min. Durante o
acompanhamento foram pensadas atividades que contemplassem as demandas apresentadas
pela paciente e sua cuidadora na tentativa de valorizar e potencializar o cuidado, seus
interesses e capacidades. Resultados: Os atendimentos pautavam-se na estimulagdo sensorial
e cognitiva da paciente, visando a preservacdo das capacidades remanescentes, além de
destinar uma atencdo a principal cuidadora que apresentava-se com excesso de trabalho e
sofrimento emocional. Durante as acfes foram pensadas estratégias de cuidado que
abarcassem a complexidade do caso, portanto, pensou-se na construcdo de um Projeto
Terapéutico Singular - PTS. Dado os devidos encaminhamentos, a terapia ocupacional
trabalhou também na orientacdo do uso das érteses de MMSS da paciente, nas questdes de
desconsideragdo e infantilizacdo, na prescricdo de nova cadeira de rodas, na ampliagao das
redes de suporte e participagao social, e na potencializacao da relacdo entre cuidadora e
paciente, utilizando a comunicacdo alternativa para facilitar o didlogo onde por meio de
expressdes a paciente identificava seus desejos e emogbes. Conclusdo: Embora as a¢bes
fossem pontuais, foi possivel visualizar os beneficios oportunizados pelo cuidado destinado por
meio da terapia ocupacional, conferindo umaatencao integral, humanizada e fortalecedora da
relacdo paciente-cuidador.

Palavras-Chaves: Terapia Ocupacional, Paralisia Cerebral, Cuidado Integral;
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ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO OCUPACIONAL A PACIENTE
NEUROLOGICO - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rafael Gomes Firmino
Graduando de Terapia Ocupacional da Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
rafaelgomesufpb@gmail.com

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) repercute diretamente nos aspectos motores
do individuo, apresentando dificuldades na realizacdo de suas AVD e AIVD, acarretando
também prejuizos em suasaude mental e nas relagdes sociais. A Terapia Ocupacional (TO) na
avaliacdo do paciente neurolégico considera seu diagndstico clinico, suas capacidades e
contexto social, valorizando seus potenciais na busca por maior independéncia e autonomia do
sujeito. Objetivo: Relataraexperiéncia de estudante do curso de TO da Universidade Federal
da Paraiba, no acompanhamento clinico ao paciente com AVE, na disciplina Interven¢bes da
TO e Cenarios de pratica Il - Saude Funcional. Metodologia: Os atendimentos ocorreram na
Clinica-Escola de Terapia Ocupacional da UFPB, no periodo de dois meses, sendo realizados
uma vez por semana. A sessdo terapéutico-ocupacional tinha durabilidade de 30min, a
conduta pautava-se na pratica de exercicios de alongamentos e descarga de peso de MMSS e
MMII, além da realizacdo de atividades significativas selecionadas a partir das demandas
apresentadas pelo paciente. Resultados: A partir da entrevista inicial foi possivel conhecer o
histérico de vida do paciente, tragar seu perfil ocupacional e por conseguinte o plano de
intervencdo, considerando as queixas trazidas pelo mesmo e seu cuidador. Durante os
atendimentos foram propostas atividades que abarcavam a complexidade do sujeito e de seu
contexto, explorando suas capacidades fisico-motoras, de autocuidado, cognitivas, emocionais
e sociais, paraassimampliaro repertdriode suaindependéncianarealizacdo de atividades do
dia a dia. Destinou-se também uma atencdo familiar, com oferta de guia de orientacdes e
didlogo para melhor posicionamento frente a situagdo do sujeito. Conclusdo: Com esta
vivéncia, ainda que de modo pontual e em um curto intervalo de tempo, foi possivel perceber
os beneficios conferidos ao paciente por meio da pratica da Terapia Ocupacional na clinica,
olhando o sujeito em sua complexidade e valorizando suas capacidades remanescentes.

Palavras-Chaves: Terapia Ocupacional, Acidente Vascular Encefalico, Qualidade de vida;
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ADOLESCENCIA E AS CONSEQUENCIAS DE UMA GRAVIDEZ PRECOCE: UMA
REVISAO DA LITERATURA.

Robéria Cadé Santos Barbosa 1
Maria Elaine Maciel Almeida 2
Flavia Lira Paz Ferreira 3
1,2, Académicas de enfermagem da Uninassau- Campina Grande.
3 Docente da Uninassau, Especialistaem Enfermagem gerencial pela Universidade Federal da
Paraiba.
E-mail: roberiaeedmilsom@hotmail.com

Introdugdo: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera a gravidez na adolescéncia
como uma gestagao de altorisco devido arepercussdes sobre a mae e ao recém-nascido (RN)
além de acarretar problemas sociais e biolégicos. A gravidez na adolescéncia pode levar a
consequéncias emocionais, sociais e econémicas para a salude da mae e seu filho e ocorre no
extremoinferiordavidareprodutivaque é dos 10 aos 19 anos de idade. Objetivo: mostrar que
a faltade educacdo entre as adolescentee porconsequénciaafaltade perspectiva pode levar
essas adolescentes a engravidar precocemente tornando sua vidas mais dificil ndo sé a sua
mais de todasua familia. Metodologia: umarevisdo daliteratura. Resultados: Constata- se que
o inicio da vida sexual ocorre em condi¢des desiguais para as adolescentes e as jovens,
evidenciado nas desigualdades de género, entre distintas condi¢gbes socioeconOmicas,
culturais, étnicas e de raca/cor, nas relacdes de poder entre geracbes a maioria das
adolescentes abandona os estudos para cuidar da crianga, ocorrendo aumento dos riscos de
desemprego, mudanca de estrato sécio econémico e dependéncia econdmica dos familiares,
perpetuando-se assim, a pobreza, educacao limitada, abuso e violéncia familiar tanto a mae
guantoa crianca. Conclusdo: é evidente que aeducacdo é um fator primordial para prevencao
da gravidez na adolescéncia, uma vez que, esta predominantemente ocorre entre
adolescentes com baixa escolaridade ou que deixaram de frequentar a escola e se ocupam no
cuidado ao lar.

Palavras-Chaves: adolescéncia; gravidez; educacao.
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ALEITAMENTO MATERNO: FATORES ASSOCIADOS AO DESMAME PRECOCE

Maria Elaine Maciel Almeida 1
Robéria Cadé Santos Barbosa 2
Hellen Jacyara Mota Vidal Duarte 3
1,2 Académicas de enfermagem da Uni Nassau-Campina Grande.
3, Docente da Uninassau-Campina Grande
elainemacieligor@gmail.com

Introdugdo: O aleitamento materno exclusivo (AME) —definido pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) como a oferta apenas de leite, sem mesmo agua ou cha, permitindo-se apenas
gotas de vitaminas ou medicamentos — é preconizado até o sexto més de vida das criancas.
Quando estas recebem outros tipos de alimentos diferentes do leite materno antes de
completar 180 dias de vida, pode-se atribuir que houve inicio do processo de desmame
precocemente. (SIQUEIRA, MONTEIRO, 2007). O desmame precoce é um problema de saude
publica e ocasiona uma série de prejuizos para a salde e desenvolvimento da crianga. O
desmame pode estarrelacionado com primipariedade, baixo nivel social, baixa escolaridade,
falta de conhecimento sobre como amamentar, uso precoce de férmulas, uso de chupetas,
intercorréncias com as mamas, hospitalizacdo da crianca, prematuridade, dentre outros.
(MANUALDO ALEITAMENTO MATERNO, 2010). Objetivo: Identificar os motivos que justificam
a baixa adesdo da amamentacdo exclusiva. Metodologia: Estudo de abordagem com revisao
literaria. Resultados: O Ministério daSaude ndo recomenda o uso de mamadeiras e chupetas,
que devem ser evitadas. Agua, chds e principalmente outros leites devem ser evitados, pois ha
evidéncias de que o seu uso esta associado com desmame precoce e aumento da
morbimortalidade infantil. Observa-se que algumas criancas, depois de experimentarem a
mamadeira, passam a apresentar dificuldade quando vdo mamar no peito. (BRASIL, 2017).
Conclusdo: O retorno ao trabalho, o desconhecimento e a falta de interesse das maes
justificam a baixa adesdo a amamentacdo, ocasionando o desmame precoce.

Palavras- Chaves: Aleitamento; Desmame; Precoce.
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ALTERACOES ANATOMICAS E VIAS DE INFECCAO ENCONTRADAS EM
INDIVIDUOS COM HANSENIESE

Rayssa Moreira Meréncio
Vanessa de Melo Cavalcanti Dantas

Académico de Biomedicina da Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa.
E-mail: rayssa.ldn@gmail.com

Introdugdo: Inimeras doengas podem causar graves consequéncias na saude humana, onde
uma delas é a hanseniase também conhecida como lepra, uma doenca infectocontagiosa e de
evolucdo cronica, que tem como agente etioldgico a bactéria Mycobacterium leprae. Objetivo
Geral: O foco desse trabalho foi pontuar quais sdo as principais alteragdes anatdmicas
causadas pelo M.leprae. Objetivos Especificos: Analisar as mudancgas anatémicas apresentadas
em pacientes com hanseniase. Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisao sistematica,
com um questionamento qualitativo, com uma busca de vdérios artigos e trabalhos em
portugués. Resultados: O M. leprae é um bacilo com alto poder infectante e baixo poder
patogénico. Depois da sua entrada no organismo, o bacilo ira se localizar nas células de
Schwann, as principais células de suporte do sistema nervoso periférico, e também na pele.
Estas células sdo capazes de processar e apresentarantigenos do bacilo para as células TCD4 +
, onde as infectadas sdo destruidas por clones de células T. As células sdo, entdo, danificadas
ou destruidas nos nervosinfectados, tendo como consequéncia, neuropatia desmielinizante,
sendo a principal causa de morbidade. Os pacientes portadores de hanseniase da forma TT
apresentamvigorosarespostaimunecelular contra a micobactéria, o que limitaria a doencga a
poucas e bem definidas lesdes de pele e de troncos nervosos. Os pacientes portadores da
forma VV apresentam auséncia da resposta imune celular especifica contra a micobactéria,
ocorrendo proliferagdo do hospedeiro, com a presenga de muitas lesdes e infiltragdes extensas
na pele e nos nervos, sendo assim o dano neural lento e progressivo. Conclusao: A partir dos
resultados, observa-se o quanto essa bactéria causa danos a saide humana. Onde a sua maior
consequéncia é alteragées anatdmicas nas periferias (maos e dedos), que prejudica o individuo
ao longo da suavida.

Palavras-chave: Hanseniase. Micobactérias. Nervos Periféricos.
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE HIDROCEFALIA DE PRESSAO NORMAL E DOENGA DE
ALZHEIMER

Hugo Alexandre Sousa Targino 1
Pedro Henrique Borges Sousa
Maurus Marques de Almeida Holanda
1 Académico de medicina da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campina
Grande.
E-mail: hugoastargino@gmail.com

Introducgdo: A hidrocefalia de pressdo normal (HPN), assim como o Alzheimer, é uma doenca
gue, entre outros sintomas, causa diminuicdo cognitiva e acomete idosos com maior
frequéncia. Nesse contexto, as doencgas supracitadas constituem diagndsticos diferenciais
entre si, com uma diferenca crucial no progndstico que justificaaatencdo nessadistingdo, pois
a HPN apresenta tratamento com possibilidade de recuperacdo das habilidades cognitivas.
Também é importante excluir a presenca de Alzheimer em pacientes com HPN, os quais
poderdo ter uma eficacia abaixo do esperado em determinadas abordagens terapéuticas.
Objetivo: Realizar uma revisao descritiva acerca da HPN e do Alzheimer, abordando os
diferenciais desses quadros clinicos. Metodologia: Utilizou-se os descritores “Hidrocefalia de
pressdao normal” e “Alzheimer” no portal Biblioteca Virtual em Saude, com os filtros de
disponivel, cujos assuntos principais fossem as doengas citadas, feito em humanos, em inglés,
portuguésouespanhol e desde 2013. Mediante isso, obteve-se 53 artigos, que apds a leitura,
11 foram escolhidos para serem analisados por se enquadrarem no eixo tematico mais
precisamente. Resultados: Estudos experimentais demonstram diferengas importantes entre
essas enfermidades, visto que pacientes com HPN possuem maior volume de liquido
cefalorraquidiano (LCR) no aqueduto cerebral e nos ventriculos, somadas a: alteracdes imagem
de difusdo por ressonancia magnética; “apagamento” de sulcos e giros; transudac¢do
ependimaria e menores niveis de proteinas tau e a anisotropia fracionada elevada nas fibras
corticais eferentes da substancia branca adjacente aos ventriculos laterais em comparacdo aos
pacientes com Alzheimer. Ademais, experimentou-se que Alzheimer é uma possivel
comorbidade daHPN, além de ambas apresentarem baixos niveis de proteina f-amildide 42 e
da proteina precursora de amiloide no LCR- por mecanismos distintos. Conclusdo: Destarte,
salienta-se a importancia da diferenciacdo entre os quadros de HPN e Alzheimer, devido a
lacuna do progndstico entre ambas. Porisso, é importante o aprofundamento e a atualizagao
nesses estudos.

Palavras-chave: Alzheimer, Diagndstico diferencial, Hidrocefalia de pressao normal
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ANALISE DA QUALIDADE DO SONO A PARTIR DO ELETROENCEFALOGRAMA.

Stephanie Leite Pessoa de Athayde Regueira’
Hugo Alexandre Sousa Targino
Pedro Henrique Borges Sousa
Maurus Marques de Almeida Holanda
TAcadémica de medicina da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campina
Grande.
E-mail: stephanie.pessoa.regueira@gmail.com

Introducdo: O sono é uma etapa fisioldgicafundamental paraa homeostase do individuo, pois
consiste emuma fase de restauracdo de suas funcdes fisicas e psiquicas. Entretanto, ha casos
de disturbios relacionados ao sono, os quais podem ser identificados por exames especificos,
como o eletroencefalograma (EEG). Tal exame avalia a atividade cerebral espontanea do
paciente. Ademais, consiste em um procedimento Util em todas as idades - desde recém-
nascidos a idosos. Objetivo: Fazer uma revisdo narrativa acerca da utilidade do EEG em
distlurbios do sono. Metodologia: Foram utilizados os descritores: “eletroencefalograma”,
“disturbios” e “sono”, no portal da Biblioteca Virtual em Saude. Utilizando-se osfiltros estudos
em humanos, realizados desde 2014 e escritos em Portugués ou Inglés, encontrou-se 49
artigos. Mediante aleitura dos titulos e resumos foram selecionados 20 artigos, dos quais 10
foram eliminados por ndo abordarem diretamente o eixo tematico objetivado, resultando 10
artigos, publicados nas bases Medline e Lilacs. Resultados: A partir dos artigos analisados,
observou-se a funcdo restauradora do sono a partir de EEG (podendo ser visto, por exemplo,
pelas ondulac¢des fisioldgicas ao longo do sono REM) e a utilizacdo dessa ferramenta no
diagndstico dos diferentes tipos de disturbios do sono e sindrome da fadiga cronica, como a
presencade diminuicdo no poderdas ondas betae gama no EEG de pacientes com insénia (no
caso da insdnia primaria, analisou-se o padrao, duragdo e frequéncia das ondas durante os
estagios do sono, comparando com individuos sem insonia). Além disso, foi observado o uso
do EEG no auxilio do prognéstico de outras doencgas que trazem complicagdes no sono,
podendo ser utilizado para avaliar o tratamento. Conclusdo: Destarte, pode-se observar a
diversidade de usos e andlises do EEG para a clinica do sono, sendo necessario aprofundar
mais os estudos para um emprego mais eficaz.
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ANGIOGRAFIA CEREBRAL: AGENTE MODIFICADOR NO DESFECHO DO DIAGNOSTICO DE
ANEURISMAS CEREBRAIS E EM SEU PLANEJAMENTO CIRURGICO

Brenda Velluma Soares de Azevedo'
Larissa Neves de Lucena'
Marcos Wagner de Sousa Porto?
TAcadémicos de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande (FCM-CG)
2Orientador — Médico Neurocirurgido
E-mail: brendavelluma@gmail.com

Introdugdo: Aneurismas intracranianos (AlCs) sdo dilatacdes das paredes de artérias
localizadas normalmente em pontos de bifurcacdo nabase do cranio. Com o crescente nimero
de doengas cerebrais desenvolvidas na populac¢do, diagndsticos diferenciais sdao essenciais na
caracterizacdo da doenca. Objetivos: Objetivou-se com esse estudo averiguar a importancia da
aplicacdo da Angiografia Cerebral, classificada como padrdao ouro, para a identificacdo,
diagndstico, tratamento ou exclusdo de aneurismas intracranianos cerebrais. Metodologia: A
pesquisa em questdo foi realizada através do levantamento de pacientes do banco de dados
do INCOR- HAT de Campina Grande-PB, selecionados apenas os encaminhamentos do Hospital
Regional de Emergéncia e Trauma de Campina Grande, classificados como AICS, dos anos de
2017 e 2018 e sendo excluidos os pacientes de atendimento particular ou com planos de
saude. Efetuou-se, em conjunto, pesquisa bibliografica de artigos, utilizando dados do SciELO e
PUBmed, através de palavras-chaves como: angiografia cerebral e aneurisma intracraniano. No
total, foram utilizados 5artigos dentre os encontrados, os critérios de inclusdo utilizados foram
estudos relevantes publicados nos ultimos 5 anos, tanto em inglés como em portugués,
relacionados com a tematica. Resultados: Dos 33 pacientes encaminhados com suspeita de
portar AlCs, através da realizagdo do exame de Angiografia Cerebral, 54,5% deles foram
atribuidos como portadores da doenga, sendo submetidos ao tratamento adequado a partir da
categorizacdo e defini¢do precoce dolaudo do exame. Os demais pacientes, foram dispersados
entres estenoses, malformacGes arteriovenosas (MAVs) ou sem classificacdo. Conclusdo:
Sendo assim, observa-se a continua importancia da realizagdo do exame de Angiografia
Cerebral como preditor positivo para diagndstico de aneurismas intracranianos, exclusdo de
outras enfermidades e paraseu desfecho, uma vez que, através do exame, pode-se identificar
e classificar o vaso acometido precisamente, o que auxiliano desenvolvimento do tratamento
através de um planejamento cirdrgico coerente.

Palavras-Chaves: Aneurisma Intracraniano; Diagndstico; Angiografia Cerebral.
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APLICABILIDADE DA NEUROPLASTICIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Clara OliveiradaSilval
Lucas Pereira de Oliveira 1
Marina Ondrusch de Moraes Costa 1

ingrid Freire de Figueiredo 1

Klenia Félix de Oliveira Bezerra 2

Antbnio Fernando Soares Menezes Segundo 3
1 —Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa.
3 —Mestre em Clinica Integrada pela Universidade Estadual da Paraiba, Jodo Pessoa.
4 —Mestre em Neurologia pela Universidade Federal de Pernambuco, Recife.
E-mail: clara_ods@outlook.com

Introducdo: A ideia de que o tecido cerebral ndo apresenta capacidade regenerativa foi
sustentada pordécadas. Atualmente, o fenémeno da neuroplasticidade torna- se atraente por
comprovar a capacidade de adaptagdo cerebral as alteragdes morfoldgicas, funcionais e
neuronais, tornando-se uma caracteristica Unica e util na reabilitacdo. Objetivo: Desvelar a
producdo cientificanos ultimos cinco anos, relacionada as variadas formas de estimulacdo da
plasticidade neuronal como umaalternativa de reabilitacdo. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa, cujaselec¢do dasinformacgdes foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde a partir
dos seguintes critérios de inclusdo: artigos completos online, nos idiomas inglés e portugués,
com assunto principal plasticidade neuronal, em humanos, publicados entre 2013 a 2017.
Resultados: O resultado obteve uma amostra final de 40 artigos, que foram categorizados de
acordo com as patologias apresentadas em cinco eixos tematicos. Dentre esses eixos, avaliou-
se os tipos de terapias voltadas a cada doenca e sua eficdcia. Conclusdo: A aplicabilidade da
neuroplasticidade e a correlacdo entre diferentes terapias de reabilitacgdo mostrou-se
relevante nas diversas dreas da salde, trazendo novas perspectivas de tratamento, reduzindo
déficits funcionais e proporcionando melhoria na qualidade de vida dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Neuroplasticidade; Reabilitacdo; Terapia.
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APLICACAO DE VARIADOS MEDICAMENTOS NO TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Mariana Costa Aragdo 1
Thaynara Barboza Bezerra de Lima 1
Lindomar de Farias Belém 2
1 Graduandas em Farmacia pela Universidade Estadual da Paraiba
2 Professora do curso de Farmdcia pela Universidade Estadual da Paraiba
E-mail: marianaragao2002@gmail.com

INTRODUCAO: Atualmente, a doenca de Alzheimer (DA) é um desafio para geriatria e a
neurologia e um problema para saude publica. A DA é uma desordem neurodegenerativa
progressiva e é causada devido a deterioracdo da memdria associada a declinio
neurofuncional, distirbios comportamentais e sintomas psiquicos. As terapias
medicamentosas sdo amplamente aplicadas para melhorar a hipofuncdo colinérgica, ou seja,
atuando de forma mais eficaz na inibicdo da acetilcolinesterase, enzima responsavel pela
degradacdoda acetilcolina, e consequentemente auxiliando em um melhor desempenho do
impulso nervoso. OBJETIVO: Estudar os medicamentos aplicados para reduzir os sintomas.
METODOLOGIA: Para realizacdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica
utilizando-se a base de dados indexados tais como: scielo, infarma e revista eletronica de
farmacia entre os anos de 2008 e 2017. RESULTADOS: Verificou-se que as drogas oriundas da
Tacrina apresentaram um efeito pequeno, porém, benéfico nos sintomas cognitivos da DA. No
entanto, algumas reacdes adversas com danos hepaticos foram observadas sendo preciso o
uso de outrosinibidores da colinesterase, como o donepezil que pode retardar a deterioracao
cognitivaem aproximadamente 40semanas. Outroinibidor de colinesterase é o rivastigmina,
pesquisas indicaram que o tratamento com dosagem baixa apresentou um pequeno, mas
significativo beneficio para os que o usaram. CONCLUSAO: Apesar dos avancos da medicina
atual, ainda existe uma deficiéncia em medicamentos que sejam eficazes na progressao da
doenca. A DA é dividida em fase inicial, intermediaria e avancada, observou-se com o uso de
medicamentos que as fases inicial e intermedidria sdo ideais para buscar um tratamento que
retarde o progresso da doenga. Entretanto, no estdgio final da DA ndo ha tratamento
satisfatorio até o momento.

Palavras —chave: Acetilcolinesterase; Medicamentos; Alzheimer.
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REVISAO ACERCA DA ATUALIZAGAO DA ESCALA DE COMA DE GLASGOW

José Arthur Guimardes dos Santos
Michelle Christiane Verissimo da Silva Brarros
Maria Cidney da Silva Soares

Académico de Enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande-PB
E-mail: arthurguimaraes60@gmail.com

Introducdo: A Escala de Coma de Glasgow (GCS) proporciona uma forma simples e de grande
praticidade na avaliacdo do nivel de consciéncia, utilizando-se de respostas e estimulos pré-
definidos. Apesar de ser um instrumento implantado recentemente no Brasil, a mesma foi
descrita ha quarenta anos e é instrumento fundamental na pratica clinica e da pesquisa por
inUmeros paises. Essa confiabilidade dada ao mecanismo é resultado de uma abordagem
estruturadae que estd sempre evoluindo com atualiza¢des. Objetivos: O objetivo deste estudo
foi evidenciarinformacdes e possiveisimpactos gerados apds ainclusao de novas combinacgées
junto a GCS. Metodologia: Foram selecionados os dois artigos publicados pelo Journal of
Neurosurgery que estdo disponiveis no site oficial da GCS (glasgowcomascale.org) e que
fundamentam a atualizacdo daescala, a atualizacdo é recente e, portanto poucos artigos falam
da importancia dessa atualizagdo. Resultados: Ficou explicito que ao acrescentar a Escore de
Reatividade da Pupila (PRS) o numero lesGes encontradas na Tomografia Computadorizada
(TC) e aidade do paciente, surgem beneficios para profissionais tomarem decisdes acerca do
atendimento, que por consequéncia aumenta a probabilidade de vida do enfermo. A GCS
juntamente com aPRS (GCS-PRS) torna-se uma plataforma fornecedora de progndsticos, seja
ele de mortalidade ou desfecho favoravel, mas que pode ser adicionada a pratica clinica de
forma util por serde facil aplicacdo. Apds obteroresultado da GCS-PRS, somam-se os achados
da TC e o fator idade, o que resulta em graficos que reproduzem a maior hipétese de morte
em pessoas mais velhas. Conclusdo: Os recursos progndsticos exibidos graficamente apdiam os
profissionais em suas decisGes e também lhe fornecem informacgées sobre o risco a qual o
paciente estasujeito. Usando este recurso de forma correta e simultaneamenteao julgamento
clinico, o profissional conseguelivrar-se de suposicdes ineficazes e prestar uma assisténcia de
melhor qualidade técnico-cientifica.

Palavras-Chaves: Progndstico; Escala de Coma de Glasgow; Tomografia; Estado de
Consciéncia; Sintomas Clinicos.
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DEPRESSAOQ: UMA PERSPECTIVA NEUROPSICOLOGICA E BIOPSICOSSOCIAL DAS SUAS
IMPLICAGOES COM BASE EM BREVE REVISAO DE LITERATURA.

Vitoria Elias Torres Xavier
Graduanda de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Campina Grande
(PB). Email:Vrelias17@gmail.com

A compreensao do processo de adoecer ou de salude, transcende a perspectivareducionista de
determinantes biofisioldgicos ou psicoldgicos, visto que o fator biopsicossocial é uma
caracteristica intrinseca ao ser humano. Desse modo, uma visdo Holistica se faz necessario,
isto é, uma analise da complexa totalidade mente-corpo o qual constitui os individuos,
inseridos no ambiente social. Diante disso, ao abordar esta concepcao, o pretenso estudo
objetivou-se em evidéncias na literatura sobre as influéncias da Neurologia,
concomitantemente, a Psicologia na busca pela relagdo integrada da psique e as disfung¢des
neuroldgicas, em énfase o sistema limbico, na Depressdao. Apds a definicdo de conceitos
fundamentais para a compreensdo, a énfase é dada a dindmica atual do processo de
adoecimento mental. O objetivo é repensaras diferentes dimensdes que a Depressao pode ser
interpretada. Trata-se de uma perspectiva embasada em trés artigos publicados entre 1999 a
2017, escolhidos de modo especifico mediante sua objetividade e precisdo, somado a
quantidade escassa de publicagdes acerca dessa tematica de modo especifico.

Palavras-Chave: Depressao; Psicossocial; Neurobiologia.
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AO PACIENTE VITIMA DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
(AVE)

Igor de Sousa Ndbrega;
Renally Chrystina de Aradjo Rocha;
Maria Karoline Santos Lima;
José Arthur Guimardes dos Santos;
Orientadora: Carolina Pereira da Cunha Sousa.

Académico de Enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande — PB.
E-mail: igordsn25@gmail.com

Introdugdo: Acidente Vascular Encefalico (AVE), também conhecido como derrame cerebral,
corresponde a uma interrupc¢do do fluxo sanguineo em uma determinada regido do encéfalo
ou a uma hemorragiacerebral. Segundo o Ministério da Salde, essa patologia representa uma
das maiores causas de morbimortalidade em todo o mundo. Objetivos: Evidenciar as
intervencdes de enfermagem aos pacientes com AVE nos ambitos hospitalare domiciliar, bem
como perceber o conhecimento desses profissionais acerca dessa patologia. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram utilizados os
descritores: “Assisténcia de enfermagem” AND “Paciente” AND “AVE”. A amostra inicial
compreendeu 558 artigos. Foram incluidos estudos que tratavam da tematica, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol, entre os anos de 2011 e 2018 e
excluidos escritos que fugiam ao tema e/ou duplicados. Ao final, obteve- se o total de 15
(quinze) artigos. Resultados: As principais condutas assistencias desempenhadas pela
enfermagem correspondem ao auxilio na reabilitagdo motora/funcional, administracdo de
medicamentos, monitoramento das fung¢des fisioldgicas, planejamento e implementagdo de
um protocolo assistencial especifico para as necessidades de cada paciente, realizacdo de
avaliacdo neuroldgica, destreza para identificar e agir mediante sinais e sintomas, e executar
atividades de ensino sobre a patologia e a conduta assistencial a ser desempenhada pelos
responsaveis a esse paciente noambiente domiciliar. O conhecimento dos profissionais acerca
dessa patologia mostrou-se suficiente para respaldar suas praticas. Conclusdo: Embora os
profissionais da enfermagem demonstrem entender o suficiente para desempenhar suas
atividades, ressalta-se a singularidade da implementacdo de capacita¢cdes e atualiza¢des
continuadas acerca dessa temadtica, visando o aperfeicoamento e a exceléncia da pratica.
Ademais, destaca-se a primordialidade da orientacdo, pelos profissionais da enfermagem,
guantoaos cuidados que devem serexecutados, em domicilio, pelos responsdveis do individuo
acometido por AVE.

Palavras-Chaves: Assisténcia ao paciente; Acidente vascular encefdlico; Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO NEONATO INTERNO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria Karoline Santos Lima
Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Nathalia Kelly da Silva
Igor de Sousa Ndbrega
Renata Cavalcanti Cordeiro

Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: mklimal819@gmail.com

Introdugdo: Os cuidados ndo farmacoldgicos ofertados ao recém-nascido (RN) minimizam em
82% os choros e a sensacdo de dor, por isso, a equipe de enfermagem é de fundamental
importancianainsercdo dessas praticas no ambiente intensivo. Objetivos: Avaliar os cuidados
de enfermagem ao neonatointerno naunidade de terapiaintensiva e evidenciara importancia
da adesdo de medidas humanizadas para oferta de conforto e reducdo da dor. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a partir do protocolo norteador utilizando
manuscritos indexados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Inicialmente foram obtidos 1.375
artigos com os descritores em assisténcia de enfermagem e unidade de terapia intensiva
neonatal, utilizando o operador booleano and. Apds analise e pelos critérios de inclusao, a
saber: Limite em Recém-Nascido; Ano de publicacdo: 2011-2018; idioma: Portugués; Assunto
principal: Unidade de Terapia Intensiva neonatal, enfermagem neonatal, cuidados de
enfermagem; Tipo de documento: Artigos foram selecionados 15 trabalhos. Resultados: Os
artigos afirmam que a pratica de sucgdo nutritiva é vistacomo um método efetivo, visto que a
chupeta de gaze com glicose estimula a liberacdo de opioides enddgenos que reduzem a
sensagao dolorosa no recém-nato. Outro método bastante utilizado é a gaze embebida com
leite materno pois fora evidenciado que os choros, faceis de dor e a reducado dos batimentos
cardiacos durante os procedimentos invasivos diminuiram em 91%. Enfatiza- se também queo
cuidado com os estimulos visuais controlando a incidéncia de iluminagdo forte, redugdo de
ruidos noambiente e racionaliza¢do dos estimulos tateis possibilitam ao neonato momentos
de sono tranquilo. Conclusdo: Os métodos ndo farmacoldgicos e humanizados utilizados pelos
profissionais de enfermagem sdo imprescindiveis parao cuidadointegral e efetivo, implicando
assim, em uma melhorado quadro clinico do bebé e minimizando a permanéncia do neonato
em unidade de terapia intensiva.

Palavras-Chaves: Assisténcia de enfermagem; educacdo continuada; Qualidade da
assisténcia a saude; humanizagdo da assisténcia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE QUEIMADO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Tamara Silva Ferreira
Cassia Kelle da Silva
Sandra dos Santos Sales
Académica de enfermagem da Universidade UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: tamara.edu2@gmail.com

Introducdo: As queimaduras sdo lesdes cutaneas que geram muito sofrimento fisico, psiqui co
e social a vitimade queimaduras e a seus familiares. Prestar cuidado nessas situages exige do
enfermeiro aexecucdo de procedimentos e condutas que abranjam nao apenas a pele, mas o
paciente como todo. Todavia, prestar assisténcia nestas circunstancias pode ser muito
estressante paraos enfermeiros, vivenciartodo sofrimento do paciente e se sentirimpotentes
diante de situacdes que ndo podem resolver. Desta forma, o enfermeiro também sofre e
enfrentadiversasdificuldades para cuidar do paciente, pois muita das vezes é preciso mudar
ou negaraté mesmo seus préprios sentimentos para que os pacientes se sintam protegidos e
seguros. Objetivos: Analisar as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na assisténcia a
pacientes queimados, por meio de uma revisdao bibliografica; Conhecer os sentimentos
vivenciados pelos profissionais na assisténcia a pacientes queimados e Verificar as principais
complica¢des durante o periodo de tratamento de queimados. Metodologia: Trata-se de um
estudo sistematizado desenvolvido com material publicado em livros, revistas, artigos e outros
documentos de cunho bibliogréafico, utilizado também bancos de dados eletrénicos como
Biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Resultados: Foram encontradas
experiéncias vividas pelaenfermagem, como fragilidades e receios que os mesmos sentem por
atuarememunidades de queimados. O ambiente de trabalho dos enfermeiros leva a conviver
com indescritivel sofrimento diante da dorsentida pelo paciente queimado e o sofrimento dos
familiares. Conclusdo: As queimaduras causam muito sofrimentos aos pacientes a seus
familiares,e emalgumas situacbes a equipe de enfermagem. Face ao exposto, a enfermagem
também precisa de apoio psicolégico para que possa oferecer um cuidado integral aos
pacientes vitimas de queimaduras.

PALAVRAS-CHAVES: Queimaduras; Enfermagem; Cuidado de Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DIRECIONADA AS VITIMAS DE ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Maria Karoline Santos Lima
Nathalia Kelly da Silva
Renata Clemente dos Santos

Académico de Enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA. Campina Grande/PB.
Email: kleytonwesllenl@gmail.com

Introducdo: O Acidente Vascular Encefdlico (AVE) é uma patologia de alto indice de
morbimortalidade sendo considerada no Brasil a primeira maior causa de dbitos. Pode ser do
tipo isquémico (obstrucdo de um vaso impedindo fluxo sanguineo e oferta de oxigénio) e
hemorragico (causada porum rompimento de alguma artéria cerebral). Compreendendo que
seusimpactos podem acarretar em incapacidades provisdrias ou permanentes, deve ser uma
patologia evidenciada pela equipe de enfermagem dentro dos seus eixos de assisténcia,
buscando promocdo da sua saude e prevencao de comorbidades. Objetivo: Discorrer acerca da
assisténcia de enfermagem ao paciente vitima de AVE de acordo com a literatura.
Metodologia: Trata-se de umarevisao bibliografica daliteratura, realizada na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) com os descritores: Assisténcia de enfermagem e Acidente Vascular
Encefdlico. Inicialmente foram obtidos 1.535 artigos, sequencialmente aplicado critérios de
inclusdo: Limite em ldosos; Corte temporal: 2014-2017; Idioma: Portugués e Inglés; Tipo do
documento: Artigo. Sendo selecionados 97 trabalhos, excluidos 82 por ndo atenderem ao
objetivo, permanecendo ao término da busca 15 manuscritos para compor a amostra.
Resultados: De acordo com os manuscritos elencados destacaram-se como cuidados de
enfermagem: O estimulo a reabilitagdo motora e funcional, cuidados emocionais,
monitoramento das agGes fisioldgicas, estimulo ao autocuidado, prevencao de Ulceras por
pressao, cuidados com a avaliacdo do peso e uso de dispositivos, administracdo adequada de
medicagdo, organiza¢do, avaliagdo e coordenagdo das necessidades do tratamento em
domicilio, bem como fornecimento de informacbes ao paciente e aos familiares acerca da
patologia. Conclusdo: Portanto, destaca-se que a assisténcia de enfermagem destinada as
necessidades do paciente esta relacionada a organizacdo, gerenciamento, efetividade das
intervencdes e adesdo de medidas de prevengdo a agravos. Deste modo, observa-se a
relevancia de uma boa articulacdo entre profissional, equipe, paciente e comunidade como
componentes fundamentais na eficacia do tratamento.

Palavras-Chaves: Cuidados de Enfermagem; Acidente Vascular Cerebral; Cuidado Critico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE INFECGOES EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA

Sylvia Nascimento Vilar
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Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Nathalia Kelly da Silva
Josivan Soares Alves Junior

Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: sylvianascimentovilar@gmail.com

Introdugdo: Sabe-se que 70% dos pacientesinternos na Unidade de TerapiaIntensiva realizam
algum tipo de tratamento para infeccdo em decorréncia do risco ser 5 a 10 vezes maiorem
comparagdo com outros setores hospitalares, podendo este, representar 20% de todos os
casos de infeccdo registrados em uma unidade hospitalar. Objetivos: Associar as praticas de
enfermagem e os riscos de contaminacdo ao paciente, bem como ressaltar a importancia da
prevencao e controle de infeccdes em meio de terapia intensiva. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando manuscritos indexados a Biblioteca Virtual em
Saude, com os descritores: “Infeccdo”, “Unidade de Terapia Intensiva”, “Cuidado de
Enfermagem” auxiliado pelo uso do operador booleano and. Inicialmente foram obtidos 511
artigos, ap6s andlise dos artigos e pelos critérios de inclusdo, asaber: Limite em Humanos; Ano
de publicacdo 2013-2017; idioma portugués; Assunto principal Unidade de Terapia Intensiva;
Tipo de documento: artigos, foram selecionados e analisados 21 trabalhos. Resultados:
Sabendo que a adesdo de medidas preventivas reduz em 70% as infec¢des decorrentes da
assisténcia de enfermagem, deve-se enfatizar as praticas de controle a agravos, visto que os
maiores indices de infec¢gdo em Unidade de Terapia Intensiva estdo relacionados aos
equipamentosinvasivos, o tempo de permanéncia na unidade, a verificagdo da duragdo do uso
dos cateteres, a troca de luvas e uso da SAE em UTI para controle de infeccbes, além da
incoeréncia na aplica¢do da técnica de higiene das maos desenvolvida pelos profissionais,
praticas estas que sdo negligenciadas no cotidiano dos enfermeiros desencadeando efeitos
deletérios ao enfermo. Conclusdo: Diante disso, a qualificacdo profissional para as técnicas
adequadas de higiene, bem como, o cuidado com o manusear dos dispositivos e o desenvolver
de métodos que auxiliem no controle adequado das praticas, sdo fatores determinantes na
prevencao de infecgbes cruzadas e possiveis complicacdes ao paciente intensivo.

Palavras-chaves: Infec¢do hospitalar; Cuidados criticos; Controle de Infec¢des.
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ASSOCIAGAO ENTRE A VACINA MENINGOCOCICA CONJUGADA E A SINDROME DE
GUILLAIN-BARRE: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Ingrid Paloma Machado Vieira
Nicole Barbosa de Siqueira
Thais Plech de Amorim
Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
E-mail: bruno.leomed@gmail.com

Introducdo: a vacina meningocdcica conjugada é usada na prevencdo da Meningite causada
pelos sorogrupos A, C, Y e W135. Uma dose de 0,5 ml contem 4ug de cada polissacarideo
nuclearde Neisseria meningitides associados a 48 ug de toxdide diftérico. Disponivel apenas
em servico privado no Brasil, tal vacina tem se tornado importante devido ao aumento de
meningite causada pelo sorotipo W. Casos de Sindrome de Guillain-Barré (SGB) foram
relatados apds a administragdo da vacina meningocdcica conjugada. Objetivos: este trabalho
teve como objetivo realizar uma revisdao da literatura sobre a associacdo entre a vacina
meningocécica conjugada e a sindrome de Guillain-Barré. Metodologia: foi realizado
levantamento bibliografico do periodo de 2012 a 2018 nas bases de dados Scielo, Pubmed e
Uptodate. Foram selecionados artigos que abordavam a associacdo direta entre a
administracdo da vacina meningocdcica e o desenvolvimento da Sindrome de Guillain-Barré
(SGB). Resultados: a literatura aponta surgimento de casos da SGB apds administragdo da
vacinameningocdcica. Contudo, largos estudos demonstraminconclusdo acerca da associacdo
diretaentre aimunizacdo e a sindrome. Conclusdo: mais estudos sobre o desenvolvimento da
SGB apds imunizacdao meningocdécica devem ser realizados, sobretudo levando em conta o
carater limitante e a alta morbidade da doenca.

ISBN:978-859275216-3


mailto:bruno.leomed@gmail.com

VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

ASSOCIAGAO ENTRE PERDA AUDITIVA E DECLINIO COGNITIVO EM IDOSOS ASSOCIATION

Lucas Henrique de Souza Silva
Karla Cybelle Bezerra Cavalcanti Alcoforado

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE)
Académico de Fonoaudiologia do Centro Universitdrio
de Jodo Pessoa (UNIPE) —Jodo Pessoa —PB
lucasfutO6@gmail.com

Introducdo: A medida em que se envelhece as células presentes na cdclea vao perdendo sua
funcdo de detecc¢do, amplificacdo e envio do som para o cérebro através no nervo auditivo. As
limitagdes dessas fungbes sdo ocasionadas por uma perda auditiva resultante do
envelhecimento que podemos chamar de Presbiacusia. Esta alteracdo caracteriza-se por ser
bilateral, parasons de alta frequéncia, devido amudancadegenerativae fisioldgicado sistema
auditivo, acompanhadade decréscimo nadiscriminacdo dafala, comprometendo a capacidade
para as atividades da vida didria, aumentando o risco de declinio funcional e acarretando em
prejuizos emocionais, sociais e psicolégicos. Objetivo: Investigar, na literatura, quais as
relacbes entre perda auditiva e declinio cognitivo em pessoas idosas. Metodologia:
Caracteriza-se como estudo qualitativo,na qual utiliza-se umarevisdointegrativa da literatura
nas plataformas SciELO e LILACS, a partir da combinacgdo dos descritores “Perda auditiva AND
Declinio cognitivo ”. Os critérios de elegibilidade foram: artigos que relatassem o declinio
cognitivo em idosos; no idioma portugués/inglés; publicados no periodo de 2009/2017.
Resultados: Inicialmente, foram encontrados 32 artigos, sendo 17 no LILACS e 15 no SciELO.
Apds a leitura na integra dos artigos, pode-se observar que a perda gradual da audicdo leva a
dificuldade crescente na comunicacdo e ao consequente isolamento social, com implicaces
para a cognhi¢do. O encaminhamento para selecdo e adaptagdo de préteses auditivas é
importante, umavez que, areabilitacdo auditiva pode estar relacionada a melhora global nas
medidas cognitivas. Conclusdo: Verificou-se na literatura que a presenca de perda auditiva
influenciano desempenho cognitivo de idosos, pois as suas habilidades de ouvir e entendera
falaestdoinfluenciadas pelasuacapacidade auditiva. Este déficit cognitivo pode ser reduzido
com o uso precoce de AASI, logo que detectada uma alteragao auditiva.

Palavras-chaves: Perda auditiva; Declinio cognitivo; Idosos.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM MUCOPOLISSACARIDOSE- UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Adna Priscila Firmino Albuquerque
Renata de Lima Martins
lacyara Ouriques de Lima
Diana Gabriela Silva Vital
Teresinha Pereira de Santana Lemos

Académica de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Campina
Grande.
E-mail: priscilaadnaa@gmail.com

Introdugdo: As mucopolissacaridoses (MPS) sdo disfungdes no armazenamento dos lisossomos
provocados pela deficiéncia de enzimas necessdrias para a quebra gradual de
glicosaminoglicanos (GAGs), conhecidos como mucopolissacarideos. Fragmentos de GAGs
parcialmente degradados juntam-se nos lisossomos, ocasionando em disfuncdo celular e
anormalidades clinicas. Todos os MPS sao disturbios autossémicos recessivos, com excecao da
MPS Il, que é ligada ao X. A MPS |l tem incidéncia aproximada de 0,31 a 0,71 por 100 mil
nascidos vivos. A mucopolissacaridose Il se caracteriza por manifesta¢cdes precoces, que
consistem em atraso no desenvolvimento da linguagem, disturbio de comportamento, e
retardo mental. As alteracdes esqueléticas consistem de mas formacbes esqueléticas e
vertebrais, e rigidez articular. Comprometimento respiratério e hepatoesplenomegalia, sendo
que hérnias umbilicais e inguinais também sdo frequentes. Altera¢gdes em pele e cardioldgicas
se manifestam com frequéncia. Devido asinimeras alteracdes que acometem individuos com
MPS, faz-se necessario o acompanhamento de uma equipe interdisciplinar no atendimento a
estes pacientes. Para que ofisioterapeuta esteja inserido neste contexto é necessario que se
estabelecae mantenhaum padrdo cientifico e profissional eficiente, a fim de aumentar o seu
conhecimento para que venha disseminar informacdes e contribuir para a melhora de seus
pacientes. Objetivo: Verificar a atuagao da Fisioterapia motora no tratamento de pacientes
com Mucopolissacaridose. Metodologia: O estudo desenvolveu-se através de um
levantamento bibliografico em bases de dados e recurso de suporte a decisdo clinica, por meio
de sites como UpToDate e Scielo. Assim, identificaram-se os artigos mais relevantes sobre
Sindrome de Hunter. Resultados: Verificou-se que o tratamento fisioterapéutico é benéficoem
pacientes com mucopolissacaridose, uma vez que eles apresentam diversas manifestacdes
clinicas que podem atrapalhar as atividades de vida diaria. Conclusado: Desta forma podemos
concluir que o tratamento fisioterdpico é coadjuvante no tratamento dos pacientes com
mucopolissacaridose. Quanto mais rapido a intervenc¢do, evitard o agravamento das
impossibilidades motoras.

Palavras- Chaves: Sindrome de Hunter.
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ATUACAO DE ENFERMAGEM NA REABILITACAO DO PACIENTE VIiTIMA DE ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO

Thalyta Victoria Lourengo dos Santos
Victéria lasmim Macedo Pinto Dantas
Académico de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.
E-mail: thalytalou@gmail.com

Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma sindrome neurolégica recorrente em
adultos, sendo uma das maiores fontes de morbimortalidade no Brasil, bem como um
expressivo problema de salde publica. Considerando as manifestacdes clinicas destadoenca, a
equipe de Enfermagem atua nestes casos através do planejamento e implementac¢do de um
plano de cuidados que contemple todas as necessidades apresentadas pelo paciente e
colabore para sua reabilitacdo. Objetivos: o objetivo geral da pesquisa consiste em identificar
as medidas de reabilitacdo utilizadas por enfermeiros em pacientes com AVE. Ja o especifico,
conhecera importanciadaatuagdo de enfermagem nareabilitagdo do paciente vitimade AVE.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura a partir de acesso online as
bases de dados eletrbnicas, no periodo de julho e agosto de 2018. Utilizou- se os descritores
“acidente vascularencefalico” e “cuidados de enfermagem” mediados pelo operador booleano
“and”. Sendo selecionados artigos na lingua portuguesa, dos anos de 2014 a 2018. Resultados:
Evidenciou-se diversos fatores positivos acerca da atuacdo de enfermagem no cuidado as
vitimas de AVE, sendo a educacdo em salde a de maior relevancia, tendo em vista seu
potencial de prevenc¢do de agravos e diminui¢cdo do tempo de internagdo. Identificou-se,
também, que os cuidados relativos areabilitagdo motora proporcionaram melhor qualidade de
vida por potencializar a independéncia para realizacdo do autocuidado. Conclusdo: O
acompanhamento do enfermeiro interfere positivamente nareabilitacdo do paciente vitima de
AVE, proporcionando melhor qualidade de vida e diminui¢do dotempo de recuperagdo devido
ao cuidadorealizado a partir do conhecimento técnico e cientifico com foco na integralidade.

Palavras-Chaves: Acidente Vascular Encefalico; Cuidados De Enfermagem; Reabilitagdo.
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AUTISMO E HIPOPERFUSAO CEREBRAL: UMA REVISAO DA LITERATURA

Joycyelly Lourengo Garcia da Silva 1
Ana Raquel Avelino Diniz Gonzaga 1
Ravel Beatriz Pimenta de Oliveira 1
Luciana Karla Viana Barroso 2
Académicos de Medicina da UNIFACISA, Campina Grande-PB.
E-mail: joycyellylgs@gmail.com

Introdugdo: O Autismo é considerado um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta de
maneiraevidente o funcionamento social e a autossuficiéncia, sendo comum a dependéncia
desses pacientes para com a familia. Suas caracteristicas envolvem dificuldades na interacdo
social e comunicagdo, padrdes de interesse repetitivos, bem como, movimentos
estereotipados. Estudos utilizando tomografia por emissdo de pdsitrons e tomografia
computadorizada poremissdo de féton Unico identificou que os pacientes diagnosticados com
Autismo apresentavam hipoperfusdo ou fluxo sanguineo cerebral inadequado. Dessa forma,
evidéncias mostram que quanto menor esse fluxo em dreas especificas, maior sintomatologia
da doenca. Objetivos: Compreender os mecanismos de hipoperfusdo cerebral no Autismo e
suas apresentacées clinicas. Metodologia: A pesquisa foi realizada através de uma revisao
bibliografica de artigos utilizando as bases de dados Scielo, PubMed e Science Direct. Os
termos chave utilizados para a busca foram: hipoperfusao cerebral e Autismo, em inglés. Os
critérios paraselecdo e inclusdo foram estudos publicados nos ultimos 20 anos relacionados a
tematica proposta. Apds busca independente de 2 revisores, foram incluidos 6 artigos para
discussao. Resultados: Foi evidenciado que no Autismo existe um fluxo sanguineo inadequado
para diversas areas encefdlicas como substancia nigra, cerebelo, nucleo caudado, sistema
limbico, tdlamo, cértex pré-frontal, entre outros. Nos casos de hipoperfusdo na parte medial
direita do cortex pré-frontal foram identificadas dificuldades de comunicagdo e interagdo
social, o desejo obsessivo por mesmice foi positivamente correlacionado com o hipocampo
direito e amigdala. O que possivelmente ocorre nesses pacientes é que nao ha resposta
compensatoria do fluxo sanguineo mediantetarefa, isto é, enquanto o cérebro normal diminui
aresisténciae, dessaforma, aumentao fluxo sanguineo, foiobservado que nos autistas ocorre
o contrario, ou seja, ha auséncia do sinal/receptor envolvido na vasodilatacdo do cérebro.
Conclusdo: Observou-se que o fluxo sanguineo cerebral desajustado pode ser o fator
determinante nas caracteristicas clinicas do Autismo.

Palavras-Chaves: Autismo; Hipoperfusdo Cerebral; Fisiopatologia; Complicac¢des.
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AUTISMO: IMPACTO DO DIAGNOSTICO NAS RELAC@ES FAMILIARES.
Katia Cristina Barbosa Ferreira

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande
E-mail: katiacristferreira@gmail.com
Orientadora: Profa. Dra.Virginia de Sousa Brito

Introducdo: O autismo é considerado um transtorno neuropsiquidtrico crénico que se
desenvolve na primeira infancia, caracterizado por um grupo de condi¢des definidas como
transtornosinvasivos do desenvolvimento. Inclui um comprometimento emdiversas areas, em
particular na interacdo social e na comunicacdo, com a presenca de comportamentos
repetitivos e interesses restritos. A identificagdo dos primeiros sintomas na crianca é
indispensdvel para um diagndstico precoce. Objetivos: Identificar na literatura quais os
impactos provocados nas relagdes familiares diante do diagndstico do autismo; Constatar as
estratégias adotadas para o cuidado da crianga autista incluindo a superacao das dificuldades
proporcionadas pela doenca. Metodologia: A pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa
realizada nas bases de dados SciELO, BVS e LILACS com os descritores autismo, relagao familiar
e diagndstico. Foram utilizados como critérios de inclusdo publicacées nos idiomas Portugués e
Inglés, artigos naintegra, no periodo de 2014 a 2018. Resultados: Identificou-se na analise dos
25 artigosincluidos no estudo que o impacto do diagndstico ocasionou o isolamento social nas
familias, asobrecarga maternafisica, psiquicae emocional, além das dificuldades das familias
em aceitarem a condi¢do do filho. Para o enfrentamento da doenga os pais procuraram
servicos de apoio com suporte formal e servico social, que envolvem a participacdo de
cuidadores ou de profissionais especializados que auxiliam no cuidado a crianc¢a. Conclusao: Ha
necessidade de fortalecer as redes sociais de apoio aos familiares e as criancas, visando
oferecer-lhes suporte técnico e emocional para vencer os desafios impostos pelo autismo e a
autonomia em relacdao ao cuidado da doenca. O tratamento do autismo exige suporte
interdisciplinar e multiprofissional, para que os melhores resultados possam ser alcancados.

Palavras-Chaves: Autismo; Diagnéstico; Perfil de impacto da doencga; Relacdo familiar;
Transtorno autistico.
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AVALIAGAO DA INDEPENDENCIA FUNCIONAL DE PACIENTES QUE REALIZAM FISIOTERAPIA
NEUROFUNCIONAL DOMICILIAR NOS BAIRROS VILA CABRAL DE SANTA TEREZINHA E ITARARE
EM CAMPINA GRANDE-PB

Daniele Silva Leite
Kennedy Anderson Torres Canuto

Fisioterapeuta, Campina Grande.
E-mail: niele.dsl@gmail.com

Introducdo: As doencas neuroldgicas sao alteracdes que ocorrem no sistema nervoso central
ou periférico e produzem sinais e sintomas, que podem ocasionar diferentes graus de
comprometimentos fisicos e cognitivos, interferindo nas atividades de vida diaria (AVDs) do
individuo e, consequentemente, na sua independéncia funcional. Diante disso a fisioterapia
neurofuncional busca minimizar tais comprometimentos. Objetivos: Avaliar aindependéncia
funcional dos pacientes que realizam fisioterapia neurofuncional domiciliar nos bairros Vila
Cabral de Santa Terezinha e ltararé na cidade de Campina Grande-PB, identificar as doengas
neuroldgicas entre os participantes do estudo, caracterizar o perfil clinico e Sociodemografico
dos pacientes incluidos na pesquisa e verificar a importancia da fisioterapia domiciliar em
individuos acometidos por doencas neurolégicas. Metodologia: A pesquisa é do tipo
transversal, exploratdria, descritiva, com abordagem quantitativa, realizada na Unidade de
Sauda da Familia (UBS) dos bairros da Vila Cabral de Santa Terezinha e Itararé na Cidade de
Campina Grande — PB. A amostra foi composta por oito participantes portadores de doencas
neuroldgicas. Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram um questiondrio
sociodemografico e a escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF). Resultados: A
média etdria entre os participantes foi de 57,62+24,04 anos. Com predominancia do AVC e
Alzheimer. A MIF total dos participantes aponta pouca necessidade de assisténcia na
realizagdo das AVDs. O Parkinson foi caracterizado como a doenca menos incapacitante do
estudo, ja a doenca de Alzheimer a mais incapacitante. Na MIF motora o item controle das
fezes obteve maior pontuagao, em contrapartidaavariavel locomog¢dao com menor pontuagao.
Quanto a MIF cognitiva apresentou-se boa pontuacdo, podendo indicar que os participantes
possuem um maior comprometimento motor em relagdo ao cognitivo. Conclusdo: Os
participantes da pesquisa apresentaram um bom grau de independéncia funcional,
demostrando a importancia da fisioterapia neurofuncional domiciliar na atenuacdo das
limitacdes funcionais desses pacientes.

Palavras-Chaves: Doencas neurolégicas; Independéncia Funcional; Fisioterapia.
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AVALIAGAO DA PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA DEISCENCIA DA FERIDA
OPERATORIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Elen Karen Pereira Silva
Maria Karoline Santos Lima
Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Hevillyn Cecilia Ventura Barbosa Marinho
Camilla Ribeiro Lima de Farias
Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande - Paraiba.
E-mail: Elenkarend6@gmail.com

Introdugdo: Define-sea deiscéncia como a ruptura de suturas cirdrgicas que se acompanham
de complicagGes, sendo comum sua ocorréncia no pds-operatério. Sendo assim, se faz
necessario uma analise acerca da prevaléncia de fatores de riscos que culminam para tais
complicagdes de modo a minimizar a sua ocorréncia. Objetivos:Verificar a prevaléncia de
fatores de risco que podem incitar a deiscéncia da ferida operatdria (DFO), bem como,
discorrer acerca da relevancia da equipe de sadde diante da sua
prevencdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a partir de
manuscritos indexados na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Deiscéncia da
ferida operatdria” e “Fatores de Risco” disponiveis no DeCS - Descritores em Ciéncias da
Saude. Oscritérios de inclusdo foram texto disponiveis naintegra, publicados nos ultimos cinco
anos, no idioma portugués e inglés. Foram excluidos aqueles artigos que ndo se enquadravam
nos objetivos da pesquisa. Inicialmente, foram obtidos 38 artigos, no qual apds a leitura de
seus respectivos titulos e resumos, foram selecionados 23 artigos para compor esta revisao.
Resultados: Foipossivelverificar que a prevaléncia de infeccdo dositio cirtirgico (I1SC) variou de
4,8% a 61%, configurando-se o fator chave para a DFO. Outros fatores foram associados a
potencializacdo dalSC, como: o IMC elevado variando de 24 a &gt;40, o tabagismo que variou
de 30% a 56%, assim comoo histérico de neoplasias malignas com taxa de 42,5%. Fatores
como Hipoalbuminemia, anemia e doeng¢a pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) foram
recorrentes e contribuiram negativamente para esta complicagdo pds-operatéria. Medidas
profilaticas como a antibioticoterapia foram utilizadas pela equipe de salde.
Conclusdo: Conclui-se que é dever dos profissionais de saude intervir precocemente para
atenuara ocorrénciada DFO, uma vez que, elevam os custos hospitalares, devido ao tempo de
permanéncia, causando sofrimento e aumentando os indices de mortalidade.

Palavras Chaves: Deiscéncia da ferida operatdria; Fatores de risco; Cuidados criticos.
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AVALIAGAO DE ALTERAGCOES NEUROLOGICAS E COMPORTAMENTAIS EM CAMUNDONGOS
COM CRIPTOCOCOSE POR PROTOCOLO SHIRPA

Jannyson José Braz Jandul,2
Maria Tereza dos Santos Correia2.
1. Unidade Académica de Medicina, Universidade Federal de Campina Grande,
Campina Grande.
2. Departamento de Bioquimica, Universidade Federal de Pernambuco, Recife.
E-mail: jannysonjose @hotmail.com

Introducdo: A criptococose é uma micose sistémica que acomete principalmente pacientes
imunocomprometidos. No Brasil, casos de criptococose vém aumentando devido a resisténcia
aos antifungicos convencionalmente utilizados. A infecgdo se caracteriza como uma doenga
pulmonar, entretanto, as leveduras podem acometer o sistema nervoso central (SNC), levando
a casos de meningoencefalite, forma mais grave da doenca. Os principais sinais e sintomas
decorrente desse neurotropismo sdo: cefaleia, febre, neuropatia craniana, alteracdo da
consciéncia, letargia, perda de membdria, sinais de irritagdo meningea e coma. Tais alteragdes
neuroldgicas e comportamentais sao avaliados diversos protocolos em modelos experimentais
com uso de animais como, por exemplo o protocolo SHIRPA (Harwell, Imperial College, Royal
London Hospital, phenotype assessment), concebido como uma bateria de multiplos testes
usados para estudos longitudinais com diretrizes e materiais padronizados. Objetivos: Desse
modo, esse trabalho buscaavaliaras alteracdes neuroldgicas e comportamentais presente em
animais com criptococose avaliados via protocolo SHIRPA. Métodos: Trata-se de uma revisdo
de literaturanos bancos de dados UpToDate, PUBMED, BIREME e SciELO, realizada entre Abril
e Julho de 2018, com cruzamentos em triade e em pares dos seguintes descritores:
criptococose, protocolo SHIRPA, alteracdes neuroldgicas e comportamentais, e modelo de
infeccdo por cryptococcus sp. Resultados: Apds analise, cerca de 62 trabalhos foram
encontrados e demostram a padronizagdo do protocolo na avaliagdo de modelos
experimentais, sendo possivel a avaliacdo do estado neuropsiquiatrico, comportamento
motor, fung¢doautondmica, tonus e forga muscular; reflexo e fungao sensorial em animais que
apresentaram acometimento do SNC pelo fungo, sem tratamento, ou mesmo submetidos a
tratamentos convencionais ou inovadores. Conclusao: O protocolo SHIRPA caracteriza-se como
uma ferramenta vidvel para o estudo de alteracdes neuroldgicas e comportamentais em
doengas infecciosas que afetam o SNC, sendo uma ferramenta de investigagdo comparativa
para diversos estudos que visem novos tratamentos a fim de diminuir tais sequelas geradas
pela doencga.

Palavras chaves: Criptococose; SHIPA; Sistema Nervoso Central.
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AVALIAGAO DE HIDROCEFALIA EM FETOS ATRAVES DE ULTRASSOM

Marina Amorim Albuquerque
Lucas Felix Marinho Neves
Pedro Henrique Borges Sousa
Ezymar Gomes Cayana
Académica de medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande
E-mail: marina.aalbuquerqgue2@gmail.com

Introducgdo: A hidrocefalia é caracterizada pelo aumento do liquido cefalorraquidiano (LCR) nos
ventriculos cerebrais e nos espacos subaracndideos, provocando o aumento da pressao
intracraniana, podendo estar associada a outras malformacgdées. O desenvolvimento anormal
do sistemanervoso central (SNC) e doengas infecciosas durante agestacdo sao fatores de risco
para a patologia. O progressivo aumento da capacidade diagndstica, a partir da
ultrassonografia, com a melhoria técnica dos aparelhos tem tornado mais frequente o
diagndstico da hidrocefalia, sendo o progndstico do concepto bastante varidvel. Objetivos:
Destacar a importancia da ultrassonografia para o diagndstico precoce da hidrocefalia durante
avidafetal. Metodologia: Trata-se de umarevisao de literatura de artigos da Biblioteca Virtual
em Saude. Com o uso dos descritores “ultrassom”, “gestacdo” e “hidrocefalia”, totalmente
disponiveiseminglés ou espanhol e publicados a partirde 2013, foram encontrados 63 artigos,
dos quais foram selecionados 12 pela andlise de 3 examinadores independentes, sendo
selecionados 7 por abordarem o assunto de forma clara e propicia para a realizacdao desta
revisdo. Resultados: Os estudos analisados convergem quanto ao diagndstico precoce de
hidrocefalia com o ultrassom, podendo-se encontrar mais achados nesse exame, o que
corrobora para uma intervengdo médica mais rapida. Por exemplo, em dois estudos
retrospectivos, um de 2014 e outro de 2015, foi possivel identificar outras anormalidades
cerebrais, sendo ainda encontrado a causa da hidrocefalia de alguns fetos em outro estudo
retrospectivo de 2015. Além disso, alguns estudos também abordaram o uso ressonancia
magnética para esse diagndstico (com uma maior especificidade e sensibilidade), contudo o
mesmo apresenta limitagdes no uso, a exemplo das dificuldades com os movimentos fetais.
Conclusdo: Desse modo, as técnicas de ultrassonografia, auxiliadas de outros exames de
imagem, quando feitas precocemente possibilitam uma rapida intervencdo médica que
contribuird para um bom progndstico e uma melhor forma de abordar tal problema.

Palavras-chave: ultrassom; gestacdo; hidrocefalia
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AVCI: OBSTACULO ENFRENTADO NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR.

Cibele Cerqueira Britol
Ana Carolina Oliveira da Silval
Ana Clara Oliveira da Silva
2
1-Académica de medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa.
2- Académica de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa
E-mail: bebebrito@hotmail.com.br

Introdugdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é a instalacdo subita e de rapida progressao
gue leva ao déficit neurolégico focal que dura mais de 24 horas. Ele compromete cerca de 15
milhdes de pessoas porano. Pode serclassificadoem AVCisquémico (AVCi) e hemorragico. O
primeiro é responsavel por mais de 80% dos casos de AVC. Os sinais e sintomas deste sdo:
fraquezasubitadaface, antebrago ou perna de um dos lados do corpo; dificuldade para falar,
problemasubito de caminhar. No tratamento do AVCi deve seraadministrado fibrinolitico em
até 3 a 4,5 horas do inicio do sintoma a fim de amenizar sequelas, em pacientes indicados.
Objetivo: buscaverificar as falhas no reconhecimento primario: dos sintomas e da ativacdo do
sistemamoével de emergéncia (SAMU). Metodologia: trata-se de uma revisio sistematicade 6
artigos nas bases de dados BVS e DATASUS entre o ano de 2012-2018. Resultado: Nos estudos
se verificou que 40% dos pacientes nao recebem tromboliticos por ultrapassar o tempo de 4,5
horas. Na regido Nordeste, um pequeno publico chega menos de 3 horas. Uma causa paraisso
é a desinformacdo social sobre o nimero do telefone. Além de ndo saberem identificar ou
ignoram os sinais e sintomas do AVC ou se encontram sés. Se sabe que o SAMU possui
paramédicos que conduzem o paciente parao servico mais rapido. Porém, menos de 20% dos
pacientes sdo conduzidos por SAMU. Muitas cidades ndo possuem centro de referéncia de
AVC, além nado terem recurso humano, equipamentos e ndo possuir transporte. O contato
prévio com médicos daatengdo primadriaou outros servicos que nao diagnosticaram o AVC foi
responsavel por umameédiade 35% dos atrasos. Conclusdo: O desconhecimento dos sintomas
e do SAMU deve ser mudado a partir da educac¢do da comunidade.

Palavras-chaves: AVC; isquemia encefalica; reconhecimento; diagnéstico; diagndstico tardio.
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BASES ETIOLOGICAS E FISIOPATOGENICAS DA NARCOLEPSIA: REVISAO DE LITERATURA

Thais Plech de Amorim
Bruno Leonardo Alves Correia
Ingrid Paloma Machado Vieira
Nicole Barbosa de Siqueira
Académicos de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
Campina Grande/PB
thaisplech@hotmail.com

Introdugdo: A narcolepsia é umadesordem do controle do ciclo sono-vigilia. E constituida por
guatro sintomas basicos —mesmo que presentes simultaneamente em 1/3 dos portadores da
patologia, sendo eles sonoléncia excessiva diurna, cataplexia, alucina¢des hipnagdgicas e
paralisia do sono. E dividida em dois subtipos, na narcolepsia tipo 1 ha cataplexia e possui
prevalénciade 25 a 50 casos em 100.000 pessoas, enquanto atipo2 é sem cataplexia e possui
prevalénciaestimadaentre 20a 34 casos em 100.000. Sua etiologiainclui perdade sinalizagdo
da orexinaou hipocretina, fatores genéticos - envolvimento do haplotipo DQB1*0601- e lesGes
cerebrais, como na parte posteriordo hipotalamo e mesencéfalo. Hdtambém uma hip étese de
envolvimento autoimune, bem como narcolepsia secundariaasindromes como nas de Prader-
Willis e de Nyemann-Pick tipo C. Objetivos: Apresentar novidades etioldgicas a cerca da
narcolepsia, facilitando a compreensao do diagndstico e patogenia da doenca. Metodologia:
No presente estudo foram usadas revisdes de literatura, coortes retrospectivas e outros
estudos publicados ainda esse ano em bases de dados como Medline, Uptodate e Pubmed.
Resultados: A diminuicdo dasinalizacdo da orexina, fatores genéticos e raras lesGes cerebrais
podem causar narcolepsia. Conclusdo: Embora tenha havido enormes avang¢os na
determinacdo etioldgica da narcolepsia, ainda sdo necessarios outros estudos a fim de
entender melhor a patogenia, para que se avance em pesquisas de tratamentos a fim de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes acometidos por tal patologia.
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CARACTERIZAGAO DOS ESTAGIOS DA FORMA CLASSICA DA SINDROME DE RETT

Lara Helen Sales de Sousa’
Taciane Freitas Vidal’
Jeazir Ribeiro da Silva’
Kelvia Carneiro Pinheiro Oliveira?
Instituicdo: ' Académica de Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste-Caucaia-CE, 2
Orientadora.
P6s-Graduanda em Andlises Clinicas da Faculdade Farias Brito- Fortaleza-CE.
E-mail: posdalara@gmail.com

INTRODUACAO: ASindrome de Rett (SR) é uma desordem genética causada por mutacdes das
proteinas MecP2 presente no cromossomo X dominante, gerando deterioragdo neuromotora
progressivae severa. Suaincidéncia é de 1:10.000, tendo o fenétipo caracteristico expresso no
sexo feminino. OBJETIVO: Caracterizar os estagios da forma classica da SR. METODOLOGIA:
Revisdo sistematicadaliteraturarealizada os bancos de dados LILACS e MEDLINE, em maio de
2018. Foram selecionados estudos disponiveis na integra, em portugués, publicados nos
ultimos 5 anos. RESULTADOS: O Estagio | inicia-se entre seis e 18 meses caracterizado pelo
atraso no desenvolvimento e diminuicdo do crescimento craniano; O Estagio Il inicia-se entre
um e trés anos de idade, marcado pela rapida regressdo psicomotora, com a presenca de
comportamentos autistas e a aparecimento de crises epilépticas, que reduzem ou
desaparecem com o decorrer da idade, diminuicdo ou perda da comunicacdo e das
competéncias adquiridas e desenvolvimento de irregularidades respiratdrias; Estagio Il ocorre
entre ostrés e 10 anos, podendo haver uma melhorano comportamento e habilidades sociais
e comunicativas e alteracdes motoras mais evidentes, como a presenca de andar
caracteristico, com falta de coordenacdo e de equilibrio da marcha; Estagio IV se inicia por
volta dos 10 anos, com lenta progressao dos atrasos motores, deficiéncia fisica severa,
mobilidade reduzida, e uma diminui¢ao dos movimentos manuais estereotipados. Sinais e
sintomas decorrentes de lesdo do neurdonio motor periférico, aumento da rigidez
comportamental e tolerancia a dor, desnutricdo e disfun¢do gastrointestinal, ha uma
diminuicdo da mineralizagdo dssea, diminuicdo da capacidade motora oral, dificuldades na
degluticdo, incontinéncia urindria e incontinéncia fecal. CONCLUSAO: A SR dificulta a insercdo
socioeducacional, devido a perda progressiva das habilidades cognitivas, sociais e motoras, e a
dificuldadeem serindependente. Paratanto sdo necessadrias intervengdes para a melhoria da
qualidade de vida das meninas e de seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Rett; Deficiéncia Intelectual; Criancas.
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LASERTERAPIA E SUA EFICACIA NAS CICATRIZES ATROFICAS DECORRENTES DA ACNE

Silmara Alexandre Tavares
Adna Priscila Firmino Albuquerque
Amanda Arauljo Gomes
Izaylene Thalita Pereira Régo
Renata de Lima Martins
Thassiany Sarmento Oliveira de Almeida

Introdugdo: As cicatrizes atrdficas sdo alteragbes indesejaveis na pele, definidas como
cicatrizeslineares, visiveis e salientes. Sdo lesdes decorrentes da ruptura das fibras colagenas,
eldsticas e perda da coloracdo da pele. Uma cicatriz atrofica pode causar graves prejuizos
psiquicos e limitar o paciente em suas relagdes sociais e profissionais. A acne tem prevaléncia
de 90% entre os adolescentes, persiste até aidade adulta em 12- 14% dos casos. Ndo é bem
esclarecida a sua causa, porém quatro eventos estdo relacionados com a fisiopatologia da
mesma: a hiperqueratinizagdo, o aumento da secregdo sebdcea, o aumento da colonizagdo
bacterianae a inflamagdo. Para o fisioterapeuta que busca a cada dia uma solugdo mais eficaz
para o tratamento das cicatrizes deixadas pela acne, o laser promove resultados desejados.
Nos ultimos anos, o laser ablativo fracionado, especialmente o de Didéxido de Carbono
Fracionado (CO2 F), ganhou aceitacdo como o método preferido para regeneragdo do
colageno, permitindo amenizar as cicatrizes de acne, com tempo de recuperagdo rapido.
Objetivo: Analisar o uso do laser CO2 fracionado na renovac¢do do coldgeno, levando a uma
melhora no processo cicatricial da acne, trazendo equilibrio emocional e bem-estar ao
paciente. Metodologia: Realizou-se um estudo de revisao de literatura mediante a selec¢do de
artigos cientificos publicados entre 2011 a 2016 nas bases de dados Scielo, Medline e Pubmed.
Utilizando os seguintes descritores acne, cicatriz, terapiaalaser. Resultados: O laserestimula a
renovacgdo de coldgeno na pele e tem atuac¢ao na derme profunda, onde estdo localizadas as
glandulas sebdceas. Através de um aquecimento intenso nesta regido, estas glandulas
diminuem sua atividade de secretar sebo, melhorando o processo das cicatrizes atréficas
causadas pela a acne. Conclusdo: A energia do laser CO2 fracionado pode atingir todas as
camadas do tecido. Os resultados no tratamento de cicatrizes de acne sdo expressivos,
especialmente para os pacientes que solicitam tratamento efetivo, com reduzido tempo de
recuperagao, poucas reagdes € menores riscos.

Palavras-chaves: Acne; Cicatriz; Terapia a Laser.
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CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA NA SINDROME DE TRANSFUSAO FETO-FETAL: UMA
REVISAO DOS RISCOS PARA O FETO

Bdarbara Leticia de Moura Pinheiro
Ingrid lasmin Bandeira de Medeiros
Lara Sabrina Carlos Bezerra da Costa
Priscylla Emylly Lacerda de Sousa
Orientadora: Dra. Ana Janaina Jeanine Martins Lemos
Académicas de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande.
E-mail: priscyllaemy@gmail.com

Introducdo: A sindrome de transfusado feto-fetal (STFF) € uma complicacdo que pode ocorrer
em gestacdes gemelares monocoridnicas e diamnidticas nas quais ha formacdo de
anastomoses vasculares, gerando um fluxo unidirecional e favorecendo o crescimento de um
fetoemdetrimento do outro. A correcdo dessaanomalia, geralmente, é realizada por meio da
fetoscopia, que consiste em um procedimento minimamente invasivo através de
entradapercutanea Unica até a cavidade uterina. Objetivos: Descrever os riscos e progndsticos
para os fetos na cirurgia de tratamento da STFF e fomentar novas pesquisas na area.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados Sientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) empregando os descritores “cirurgia”, “feto” e
“fetoscopia”. Foram incluidos estudos experimentais publicados nos ultimos cinco anos que
descreviam osriscos relacionados aofeto e que tratavam de procedimentos para correcdo de
STFF. Resultados: Utilizando os referidos descritores, obteve-se 522 artigos. No entanto, apds a
aplicacdo de filtros, foram reduzidos a 116. Com avaliacdo complementar, através da leitura
dos resumos, verificou-se que 99 estudos ndo obedeciam aos critérios de inclusdo ou nao
estavam disponiveis gratuitamente para consulta, de tal modo que, foram selecionados 17
trabalhos para o presente estudo. Os risco cirdrgicos mais prevalentes foram déficits
neuroldgicos e cardiacos, problemas respiratérios, ruptura prematura de membrana
amniética, diminuicdo dotempo de gestacdo, entre outros. Esses fatores variaram conforme o
grau da patologia de base, discrepancia de peso entre os fetos e idade gestacional em que o
procedimento foi realizado. Conclusdo: Embora as taxas de sobrevivéncia fetal tenham
aumentado com o uso da corregdo cirurgica para STFF, riscos durante e apds o procedimento
ainda se fazem presentes. Portanto, é de suma importdncia o avanco na pesquisa clinica
acerca do tema tornando o procedimento ainda mais seguro para a mae e os fetos.

Palavras-chave: Sindrome de transfusao feto-fetal; fetoscopia; gravidez gemelar; feto.
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CISTO CEREBELAR ASSOCIADO A IMPRESSAO BASILAR, MALFORMAGAO DE CHIARI E
SIRINGOMIELIA—- RELATO DE CASO

Hugo Alexandre Sousa Targinol
Leticia Silveira Rabello de Oliveira
Pedro Henrique Borges Sousa
Maurus Marques de Almeida Holanda
1Académico de medicina da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campina
Grande.
E-mail: hugoastargino@gmail.com

Introducdo: As malformacdes da juncdo cranio cervical sdo patologias frequentes na regiao
Nordeste do Brasil destacando aimpressdo Basilar (IB), amalformagao de Chiari (MC) isoladas
ou associadas a Siringomielia(SM) e Cisto Cerebelar . Ademais, o cisto cerebelar é uma lesao
incomum do sistema nervoso central (SNC), ao passo que é definida como uma cavitagdo
patoldégica no tronco cerebral, especificamente o bulbo. Ocorre associada a anomalias
congénitas, como MC, IB, infec¢Ges, tumores, além de sequelas traumaticas. Objetivo: Este
trabalho teve como objetivo realizar umaavaliacao clinica e cirdrgica de um paciente com cisto
cerebelarassociadaa impressao basilar siringomielia e malformacdo de Chiari. Metodologia:
Relato de caso de um paciente de 30 anos, do sexo masculino, com histéria de hemiparesia
direitaeimpoténciasexual hdum (01) ano e meio, em que foi evidenciado impressao basilar,
malformacdo de Chiari e Siringomielia nos exames de imagem. Além disso, nenhuma outra
causa foi encontrada, sendo evidenciado seus aspectos clinicos, de imagem e cirlrgicos.
Resultados: A cirurgia consistiu em uma cirurgia descompressiva osteo-dural-neural com
aberturade grande cisto que se comunicava com o IV ventriculo. Conclusdes: Este caso raro é
de importancia para corroborar os estudos das malformacdes occiptocervicais, visto que a
literatura ndo possui um numero elevado de casos relatados de cisto cerebelar que estdo
associados a impressdo basilar, siringomielia e Chiari. A associa¢do foi evidenciada por meiode
examesde imagem, que foram primordiais para o diagndstico e orientacdo do tratamento. Por
fim, o paciente evoluiu bem sem aumento do déficit existente, ficando em observagao.

Palavras-Chave: Cisto Cerebelar, Chiari , Impressao Basilar, Siringomielia.
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COMPROMETIMENTO RESPIRATORIO EM PACIENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA

Antonio Fernando de Vasconcelos Junior
Gustavo Higor Figueiredo Mesquita
Marie Anne Gomes Cavalcante
Matheus de Oliveira Spindola Rodrigues
Tassio Cezar Silva Albuquerque Cunha
Académicos de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
Email: fernando022977@gmail.com

Introducdo: A esclerose multipla é umadoencainflamatdria autoimune cronica, persistente e
desmielinizante do sistemanervoso central descoberta em 1868 por Jean Martin Charcot e de
causa indefinida que ocorre principalmente em adultos jovens. O acometimento das vias
motoras gera sintomas classicos como espasticidade e tremores, porém nas fases mais
avancadas da patologia ocorre a fadiga dos musculos respiratérios cujo fim é o alto indice de
mortalidade devido a hipoventilagdo e pneumonia aspirativa. Objetivos: evidenciar a
fisiopatologia das disfun¢bes respiratérias e discutir sobre a avaliacdo e tratamento da
capacidade respiratéria de pacientes com EM avancada. Metodologia: revisao da literatura
sobre o tema, abrangendo publicacdes dos Ultimos 10 anos com a busca de referéncias em
sitescomo o Scielo, Medlinee Lilacs. Resultados: o estudo realizado evidenciao mecanismo de
ativacdo das células inflamatdrias nos portadores da doenga, bem como suas comorbidades
sensitivas, motoras, visuais e vesico-intestinais, priorizando a assaz fadiga que ocorre em 75-90
% dos casos com o posterior desenvolvimento de insuficiéncia respiratéria. Destaca-se
também a avaliacdo do Indice de Disfuncdo Pulmonar (IDP) segundo Smeltzer et al. (1989),
assim como demonstrar o tratamento medicamentoso e de fortalecimento dos musculos
respiratérios. Conclusdo: dessaforma, percebe-se que a esclerose multipla esta diretamente
relacionadaadiminui¢do dotonus muscular e que tal patologiatraz um indubitavel sofrimento
ao paciente pela limitacdo da capacidade fisica progressiva até a falha ventilatéria e possivel
choque. Por fim, destaca-se a necessidade de publicacdes nessa area, uma vez que ha uma
grande taxa de morbimortalidade nos doentes.

Palavras-Chaves: esclerose multipla; sintomas respiratorios; reabilitacdo.
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CORRELAGAO DA SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO COM A OBESIDADE

Jullyemely Ursulino Araujo;

Maria Eduarda da Macédo Cidronio Silva;
Sabrina Barbosa da Silva;
Polyana Gomes Da Silva;

Luciana Maria Dos Santos;
Clarissa Loureiro Campélo Bezerra.

Académico(a) de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM), Campina Grande.
Professorado curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM), Campina Grande.
Email: jullyemely@gmail.com

Introdugdo: A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) é o disturbio respiratério do
sono mais comum, definida como um colapso recorrente das vias aéreas superiores (VAS)
durante o sono, resultando em uma reducdo total ou parcial do fluxo aéreo. A obstrucdo do
fluxo aéreo se deve a reducgdo da tonicidade dos musculos da faringe e genioglosso,
promovendo o estreitamento das VAS e ocasionando um aumento da velocidade do fluxo
aéreo, gerando uma vibragdo do palato mole e dos tecidos da faringe (roncopatia). Entre os
fatores de risco associados a SAOS, destaca-se o aumento do indice de massa corporal e a
obesidade. Objetivo: Investigar o risco de desenvolvimento de AOS em individuos com
obesidade e destacar as possiveis discussdes de tratamentos. Metodologia: A pesquisa foi
realizada nas bases de dados Scielo. Foram selecionados artigos publicados na lingua
portuguesaeinglesa, no periodo de 2001-2018, com descritores “Apneia Obstrutiva do Sono”,
“Obstructive sleep apneia syndrome”, “obesidade” e “tratamento”. Em um total de 117
artigos, 9 artigos foram selecionados. Os critérios de exclusdao foram os artigos publicados
antesde 2001 e ndo relacionados ao temada pesquisa. Resultados: O excesso de peso alteraa
estrutura e funcdo das VAS, aumentando orisco da SAOS, e estatambém predispde o excesso
de peso. O sexo associado a obesidade sdo os fatores de risco mais fortemente associados a
SAOS, contudo a idade, alteragdes craniofaciais, etilismo e tabagismo contribuem para a
sindrome em obesos. Os tratamentos da SAOS incluem perdade peso, proteses dentarias com
avanc¢o mandibular, cirurgias nasviaaéreas superiores e mascara nasal conectadaa geradorde
pressdo. Conclusdo: Compreende-se a importancia da reducdo da massa corporal para
pacientes obesos com SAOS como uma medida de tratamento desta doenga.

Palavras- chaves: Disturbios respiratérios do sono; apneia obstrutiva do sono; fisiopatologia;
obesidade.
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CORRELAGAO ENTRE OS NIVEIS SERICOS DE VITAMINA D E A PREDISPOSICAO A DEMENCIA

Lucas Felix Marinho Neves
Pedro Henrique Borges Sousa
Marina Amorim Albuquerque
Ezymar Gomes Cayana
Estudante de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB
E-mail: lucas_marinho1l2@hotmail.com

Introdugdo: Devido ao envelhecimento populacional, problemas cognitivos tém se tornado
cada vez mais frequentes. Outra questdo que também vem crescendo na populacdo é a
deficiéncia de vitamina D, principalmente devido a baixa exposicdo solar. Diante desse
contexto, surgiram questionamentos sobre arelacdo desses dois fatores, encontrando-se uma
maior prevaléncia de baixos niveis de vitamina D emindividuos com deméncia. Objetivos: Este
trabalho buscou questionararelagdo existenteentre os baixos niveis séricos de vitamina De o
desenvolvimento de doencas neurodegenerativas, como ademéncia. Metodologia: Trata-se de
uma revisao daliteratura de artigos disponiveis totalmente e gratuitamente no Pubmed, sendo
todos publicados nos ultimos cinco anos e feitos em humanos. Com o uso dos descritores
“vitamin D”, “dementia” e “Alzheimer”, foram encontrados 52 resultados, dos quais, a partir
daleituradotitulo e do resumo, foramreduzidos para 15, os quais foram reduzidos para 9 por
avaliacdode 3 examinadores independentes. Resultados: Apesar de pouco compreendido, o
papel da vitamina D no sistema nervoso é bastante intrigante. Assim, alguns estudos
constataram relacdo desse composto com os niveis cognitivos e com o volume do hipocampo,
sugerindo que a reducdo do nivel sérico dessa vitamina pode aumentar o risco de
desenvolvimento de deméncia. Entretanto, outros estudos colocaram em duvida essa teoria,
guestionando se a deficiéncia de vitamina D é um fator de risco ou um fator agravante para a
existéncia de problemas cognitivos. Conclusdo: Desse modo, apesar de existirem evidéncias
relacionando avitaminacom a deméncia, aindaocorreram resultados contraditorios, uma vez
gue essa relacdo pode ndo ser especifica. Portanto, sdo necessarios mais estudos,
principalmente ensaios clinicos randomizados, para assegurar que a deficiéncia de vitamina D
é mesmo um fator de risco para a deméncia.

Palavras-chave: Vitamina D, Deméncia, Alzheimer.
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CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE MORTE CEREBRAL E POSSIVEIS CONDUTAS

Laryssa Maria 1
Leticia Moreira 1
Rachel Aquino 1
Renata Esteves 1
Cristiane Falcdo 2
1 Académico do curso de Medicina da UNIFACISA, Campina Grande, PB
2 Farmacéutica, Médica, Especialista em Saude Publica, Docente do curso de Medicina da
UNIFACISA, preceptora do internato da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
e-mail: laryssamariaO0@gmail.com

INTRODUCAO: A morte encefalica (ME) é consequente do comprometimento completo das
fungbes encefalicas. Suas principais causas sdo traumatismo cranioencefélico, acidente
vascular encefalico, encefalopatia andxica e tumor cerebral primario. Para confirmar a ME
precisa-se ter a presenca de lesdo encefdlica de causa conhecida e irreversivel, auséncia de
hipotermia e exclusdo de causas metabdlicas e exdgenas. OBJETIVO: Objetivou-se apresentar
uma revisao bibliografica acerca dos principais critérios diagndsticos de ME e possiveis
condutas. METODOLOGIA: Realizou-se busca pelas diretrizes do Ministério da Saude e
Conselho Federal de Medicina, e nas bases Scielo ® e Pubmed ® sobre os critérios diagndsticos
de morte cerebral e condutas. RESULTADOS: Diante dos critérios para o diagnéstico de ME,
com tempo minimo de observacao de seis horas, é necessario que diferentes profissionais, e
ndo vinculados aequipe de transplantes, realizem dois exames clinicos paraindicar a presenca
de coma e a auséncia da fungdo do tronco encefalico. Além disso, é preciso realizar exames
complementares para confirmar a auséncia de atividade elétrica, metabdlica e perfusao
sanguinea cerebral. Uma vez diagnosticada, a suspeita da causa de ME deve,
obrigatoriamente, ser notificada, e a equipe devera preencher o atestado de ébito em duas
vias. Deve-se realizar uma conversa clara com os familiares explicando airreversibilidade da
situacdo e apresentando o tema referente a doac¢do de érgdos. CONCLUSAO: Diante dos
quadros clinicos de ME, é necessdrio que a equipe multiprofissional saiba as possiveis
condutas éticas nas intervencdes, a fim de ponderar o beneficio de sustentacdo artificial da
vida, o sofrimento familiar e a possibilidade de doac¢do de érgdos para transplantes. Caso a
doacdo seja negada, uma vez que essa decisdo fica a critério da familia, suspendem-se os
procedimentos de suporte terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: morte encefalica; diagndstico; condutas
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CUIDADOS PALIATIVOS OFERTADOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
ONCOLOGICO: ENTRAVES DA ASSISTENCIA

Maria Karoline Santos Lima
Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Nathalia Kelly da Silva
José Arthur Guimaraes dos Santos
Renata Cavalcanti Cordeiro

Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: mklimal819@gmail.com

Introdugdo: Sabe-se, atualmente, que o cancer é responsavel por mais de 12% de todas as
causas de o6bito no mundo, o que implica em mais de 7 milhGes de mortes anuais em
decorrénciadestadoenca. Diante desta afirmacdo, os cuidados paliativos sdo a¢des que visam
melhorara qualidade de vidado paciente doente e seus familiares, porisso, os profissionais de
enfermagem devem intervirde modo a auxiliar no processo de evolucdo dadoenca. Objetivos:
Explanar acerca dos cuidados paliativos de enfermagem voltados ao paciente oncolégico e
evidenciar as dificuldades da equipe de enfermagem no processo de aceitacdo do paciente
diante daevolugdo da doencga. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
desenvolvida a partir do protocolo norteador utilizando manuscritos indexados a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e os seguintes descritores: “Cuidado paliativo”, “Oncologia “Cuidado de
Enfermagem” auxiliado pelo uso do operador booleano and. Inicialmente foram obtidos 33
artigos com a temadtica, apds analise dos artigos e pelos critérios de inclusdo, a saber: Limite:
Humanos; Ano de publicacdo: 2013-2018; idioma: Portugués; Tipo de documento: Artigos e
tese foramselecionados 14 trabalhos de acordo com os critérios de elegibilidade. Resultados:
O cuidado ao paciente oncoldégico necessita de um maior preparo por parte dos profissionais
de enfermagem que relatam dificuldades devido a falta de capacitac¢do profissional para lidar
com situacdes com alta complexidade do ser humano e com o processo de morrer, além de
destacara carénciade recursos humanos e materiais, bem como com a desestruturagao fisica
dos leitos que acomodam este publico. Conclusdo: Sabe-se que os profissionais de
enfermagem desempenham a¢des fundamentais no exercicio de preservacdo da autonomia do
paciente, ofertade conforto e atividades que promovam o bem-estar. Postoisso, é de extrema
importancia a educa¢do permanente desses profissionais para que fornegam os cuidados
essenciais a esses pacientes.

Palavras-Chaves: Cuidado Paliativo; Oncologia; Cuidados de enfermagem.
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DEFICIENCIA DE VITAMINA B12 DE MAES E REPERCUSSOES NEUROLOGICAS EM LACTENTES

Luiza Maria Guimaraes de Souza Leite
Hosana Medeiros de Aradjo Nunes
Mauro Castro de Albuquerque Filho
Marilia Medeiros de Aradjo Nunes
Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, PB
E-mail: luizamgsl@gmail.com

Introdugdo: O aleitamento materno prové varios nutrientes necessarios ao desenvolvimento
neuroldgico de lactentes. Evidénciasindicam que adeficiénciade vitaminaB12gera desordens
neuroldgicas e que o estado nutricional da mae exerce influéncia na deficiéncia desses
lactentes. Objetivos: Averiguar se ha correlacdo entre a deficiénciade vitaminaB12 nas maese
nos lactentes amamentados exclusivamente de leite materno. Metodologia: Foi realizada
busca de artigos na plataforma BVS com os descritores “aleitamento materno” e “deficiéncia
de vitamina B12”, sendo encontrados 104 artigos, dentre os quais foram selecionados nove
trabalhos publicados entre os anos de 2015 a 2017, tendo sido cinco artigos escolhidos, com a
exclusdao dos que nao tivessem a devida pertinéncia tematica. Resultados: A deficiéncia de
vitamina B12 acarreta manifestacdes neuroldgicas como hipotonia, retardo motor e
movimentos involuntarios. Diversos estudos indicam que a maioria dos lactentes que
apresentam desordens neurolégicas apresentava deficiéncia de vitamina B12 e que foram
alimentados através de aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade por maes
gue ja apresentavam deficiéncia dessa vitamina desde a fase gestacional. Outro estudo
demonstrou fraca correlagdo entre a concentra¢do de vitamina B12 sérica das maes e dos
lactentes deficientes dessa vitamina, demonstrando ainda que ndo ha um consenso sobre os
valores de referéncia definidores da deficiéncia dessavitamina em criancas, havendo variacdo
dessas concentragdes conforme aépocado aleitamento e se houve ou ndo suplementagdo na
gravidez. Conclusdo: A deficiéncia de vitamina B12 materna demonstrou ser causa importante
de manifestacdes neuroldgicas em lactentes amamentados exclusivamente de leite materno
por maes que apresentam deficiéncia dessa vitamina desde a gestacdo, sendo necessarios
mais estudos populacionais representativos, com a utilizacdo de parametros comparativos
adequados que permitam a correlacdo entre as concentracdoes dessa vitamina no leite
materno e no plasma sanguineo de mae e lactentes com as desordens neuroldgicas ja
descritas na literatura.

Palavras-Chaves: aleitamento materno; deficiéncia de vitamina B12; manifestacGes
neuroldgicas.
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DEMENCIA POR PARKINSON OU DEMENCIA POR CORPUSCULOS DE LEWY: DIFICULDADE NO
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Matheus Venancio de Paiva 1
Renan Bezerra Rodrigues 2
Fabio Henrique Tendrio-Souza 2
1,2 Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa - PB, 1 venanciomdp@gmail.com
3 Orientador, docente da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba

Introdugdo: Deméncia, declinio progressivo e global da memdria e cognicdo do individuo,
atinge, segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude, quase 10 milhdes de pessoas por ano.
Dentro das causas mais comuns de deméncias degenerativas destacam-se: Deméncia por
Parkinson (DP); e Deméncia por Corpusculos de Lewy (DCL), apresentando massas esféricas
anormais de a-sinucleina se desenvolvendo no interior das células nervosas, levando a morte
celular. Haja visto sua semelhanca clinica, a diferenciacdo entre ambas é complicada.
Objetivos: Realizaruma pesquisabibliografica sobre incidéncia, prevaléncia e diagndstico das
demeéncias, pontuando a dificuldade no diagnéstico diferencial. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa, descritiva, com coleta nas bases de dados: Scientific ElectronicLibrary Online
(SCiELO) e PubMed. As palavras-chaves utilizadas foram “Corpos de Lewy”, “Deméncia” e
“Deméncia por Parkinson”. Pesquisa realizada em maio e junho de 2018, considerando-se
publicagdes em portugués e inglés, dos ultimos cinco anos. Foram analisados 29 artigos: 12
internacionais e 17 nacionais. Resultados: As lesdes patoldgicas por corpos de Lewy estao
presentes em 20 a 35% dos casos de deméncia, com proporcdo de 1,5:1 entre os sexos
masculinos e feminino; A idade de inicio da DCL variou de 50 a 88 anos (média de 75,9 anos),
duragdo até o 6bito variou de 1 a 14 anos. Quanto ao Parkinson, cerca de 80% dos pacientes
desenvolvem deméncia em algum momento; a incidéncia aumenta com a idade avancada,
estima-se que um em cada trés adultos acima dos 85 anos terad a doenga. Conclusdo: Pode-se
observar alta semelhanca e incidéncia entre essas patologias, com eventual imprecisdo
diagndstica por falta de métodos eficazes, posto que a diferenciacdo se dard pelo tempo de
instalagdo dos sintomas. A DP se dd pelo quadro demencial tardio aos sintomas
parkinsonianos. Enquanto que o diagndstico clinico da DCL é guiado pelo Consdrcio
Internacional para Deméncia com Corpos de Lewy (1996).

Palavras-chaves: Démencia; Doenga Corpos de Lewy; Parkinson

ISBN:978-859275216-3



VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

DEPRESSAO POS-PARTO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Renata Magalhdes Barros da Nébrega
Céassia Kelle da Silva
Tamara Silva Ferreira
Pollyanna Jorge Canuto
Académica de Enfermagem da Faculdade Unifacisa, Campina Grande.
E-mail: renatamagalhaesbn@hotmail.com

Introducdo: A Depressdo Pds-Parto (DPP) é vista como um preocupante transtorno que
acarreta danos a saude da puérpera, tendo em vista as situacdes conflitantes que cada uma
pode estar inserida. Esse transtorno surge nas primeiras semanas apds o parto, as
sintomatologias sdo multiplas e os fatores de risco sdo vistos como principais focos
desencadeadores do problema. Objetivos: Analisar os desencadeadores da Depressao pos-
parto. Metodologia: Tratou-se de uma revisao bibliografica, utilizando dados da literatura.
Para a consolidacdo do estudofoi realizadaa coletade dado a partir de fontes secundarias por
meio da base de dado: ScientificEletronicLibrary (SCIELO). Resultados: A Depressdo pds-parto
é analisada como sin6bnimo de ndo aceitacdo da nova vida e das mudancas corporais, a
depressdo pos-parto é marcada como sinais de tristeza, angustia, medo e baixa autoestima e
Isolamento social. Diante disso, espera-se que contribuam eminentemente para os
profissionais de saude arespeito das peculiaridades que envolvem e caracterizam a DPP, bem
como oferecer atendimento integral ao ciclo gravidico-puerperal. Conclusdo: Almeja-se com
este estudo explicar a importancia de se ter mais estudos relacionados ao puerpério. E
relevante abordar este tema, pois ha uma necessidade de melhorar a qualidade de vida do
Bindmio mae-bebé. Quero mostra neste estudo o quanto é importante abordar e conhecer
este tema no ponto de vista da saude publica.

Palavras-Chaves: Depressao pds-parto; Transtornos psicéticos; mudancga de vida.
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DEPRESSAOQ: UMA PERSPECTIVA NEUROPSICOLOGICA E BIOPSICOSSOCIAL DAS SUAS
IMPLICAGOES COM BASE EM BREVE REVISAO DE LITERATURA.

Vitoria Elias Torres Xavier
Graduanda de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
Campina Grande (PB)
Email:Vrelias17@gmail.com

INTRODUCAO: A compreensdo do processo de adoecerou de satide, transcende a perspectiva
reducionistade determinantes biofisiol dgicos ou psicolégicos, visto que o fator biopsicossocial
€ uma caracteristica intrinseca ao ser humano. Desse modo, uma visdo Holistica se faz
necessario, isto €, uma analise da complexa totalidade mente-corpo o qual constitui os
individuos, inseridos no ambiente social. A defini¢do da Depressao pode ser entendida como
um transtorno mental caracterizado porintensaangustia, frustacdo e tristeza, ndotemporaria,
e perdadeinteresse em atividades que outroraeram consideradas extremamente prazerosas,
aliada a faltade ressignificagdo e valor davida. Logo, para melhor compreende-la é necessario
empreender esforcos para diferentes visdes acerca deste assunto. OBJETIVO: Mensurar o
processo reciproco das disfun¢des cerebrais e psicossocial o qual influenciam o adoecer
mental e identificar as varidveis envolvidas, bem como, dentre elas, explicitar as diferentes
interpretacdes. METODOLOGIA: Foi optado para a elaboragdo desse estudo, uma breve revisdo
de literatura constituido porartigos que se destacam pelasua clareza e objetividade. Utilizada
fontes eletrénicas para a busca de publicacdao de artigos cientificos disponiveis no portal do
Google Académico e sites como Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Digital
de Periddicos, mediante palavra-passe: Depressao, Neupsicologia, sintomas depressivos e
Psicologia e Depressao. RESULTADOS: O desenvolvimento do adoecer mental acontece de
formasingular, pois envolve a histdria de vida do paciente. Nesse sentido, numa perspectiva
de causalidade, o fator neurobioldgico e funcional surge como regulador vital no modo de
adoecimento, submetido as condi¢bes sociais e psicolégicas que desencadeiam a patogénese
da Depressdao. Denotando que, mesmo iguais em espécie, as pessoas estdo propensas a
diferentes manifesta¢des. CONCLUSAO: a Depress3o pode serentendidacomo o adoecimento
de todo o organismo e pode corroborar para a manifestacdo de outros quadros clinicos.

Palavras-Chaves: Depressao; Psicossocial; Neurobiologia.
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DIETA CETOGENICA EM PACIENTES COM EPILEPSIA REFRATARIA

Hosana Medeiros de Aradjo Nunes
Luiza Maria Guimardes de Souza Leite
Marilia Medeiros de Aradjo Nunes

Académica de Nutricdo do Centro Universitario Unifacisa em Campina Grande, PB.
E-mail: hosana.medeiros@ymail.com

Introdugdo: Epilepsia é uma desordem da atividade cerebral representada pela ocorréncia
periédica e espontdnea da atividade elétrica altamente sincronizada, acompanhada de
manifestacdes comportamentais; que persistindo apés o uso de pelo menos duas medicacdes
devidamente indicadas, torna-se refratdria. Ha indicios de que a Dieta Cetogénica (DC) pode
ser uma alternativa ao tratamento dessa enfermidade, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes. Objetivos: Revisar as bases cientificas para a utilizacdo da DC no tratamento da
Epilepsia Refrataria (ER). Metodologia: Foi realizada a busca de artigos na plataforma BVS com
os descritores “epilepsia” e “dieta cetogénica” e encontrados 52 artigos, selecionando-se dez
trabalhos publicados entre os anos de 2011 a 2017; dois deles ndo concerniam ao assunto e
foram excluidos, permanecendo oito artigos. Resultados: Estudos mostram que cerca de 30%
dos casos de epilepsiasdo refratarios ao tratamento farmacoldgico. Os mesmos apontam a DC
como uma alternativa a esse tratamento. Acredita-se que é através das espécies reativas de
oxigénio, produzidas primariamente nas mitocondrias, que ocorre o desenvolvimento da
injurianeuronal. Assim, alguns trabalhos experimentais afirmaram que levando o cérebroa um
estado de cetose pode-se controlaras crises convulsivas; outros demonstraram a utilizagdo da
DC por meiode uma formulagdo base, e umtrabalho criou uma piramide alimentar especifica.
Conclusdo: A DC mostrou-se eficiente na reducdo de crises convulsivas em pacientes com ER,
além de diminuir danos neuronais, devendo ser utilizada desde o inicio do tratamento. As
férmulas propostas mostraram-se eficientes paramelhoraraaceitacdo e adesdo dos pacientes
a dieta. A pirdamide alimentar da DC revelou-se inovadora e relevante por ajudar os
profissionais na prescricdo da DC, e os pacientes nas escolhas alimentares. Por fim, sugere-se
novas pesquisas sobre a utilizacdo da DC como prevencdo da Epilepsia em casos de
predisposicao genética.

Palavras-Chaves: epilepsia; epilepsia refrataria; dieta cetogénica.
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DIETA CETOGENICA EM PACIENTES COM EPILEPSIA REFRATARIA: UMA REVISAO

Gabriel Barbosa Camara
Amélia Ruth Nascimento Lima
Heitor Salles da Costa Lima
Fabio Giovanni de Araljo Batista

Académico de Nutricdo da UNIFACISA, Esperanca.
E-mail: gabrielbarbosacamara@hotmail.com

INTRODUCAO: A epilepsia é considerada um disturbio da atividade cerebral, devido a
ocorrénciaperidodicae espontanea da atividade elétrica altamente sincronizada, provocando
manifestagdes comportamentais. Engloba consequéncias como: neurobioldgicas, cognitivas,
psicoldgicas e sociais. Na maior parte dos casos, o tratamento consistiu-se na utilizacdo de
farmacos antiepilépticos. Uma situacdo preocupante é que cerca de um terco dos pacientes
com epilepsia do lobo temporal sdo refratarios ao tratamento medicamentoso disponivel no
mercado. Nestes casos, pode ser aplicada a terapia ndo medicamentosa, como a dieta
cetogénica (DC). OBJETIVOS: Realizar uma revisdo literaria acerca da (DC) no tratamento néo
medicamentoso de pacientes com epilepsia refrataria. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdodaliteraturados ultimos cinco anos realizados através das bases de dados: PubMed e
Scielo, utilizando os descritores Dieta Cetogénica e Epilepsia e seus correlatos em lingua
estrangeira. RESULTADOS: A composicdo nutricional da (DC) é constituida pelo alto teor de
gorduras, baixo de carboidratos e teor proteico moderado, onde o catabolismo das gorduras é
a fonte primdriade energia, sendo o mesmo, responsavel pela producdo de corpos cetdnicos,
gue parecem estar envolvidos no mecanismo terapéutico do controle das crises. O método
tradicional para inicio da (DC) engloba jejum de 12 a 48 horas, e a producdo de cetose que
deve ser verificada na urina. Porém, estudos afirmam que ndo é necessdria a indugao de
cetose porjejumnoinicio dadieta; podendo serexecutadaambulatoriamente com proporg¢ao
menorde gordura (2:1) e evolugdo desta proporcdo, de acordo com a estabilizacdo de cetose
do paciente. CONCLUSAO: Diante do que foi exposto, fica evidente a importancia da aplicacdo
da (DC) como tratamento ndo medicamento em pacientes com epilepsia refrataria, visto que
diversos estudos comprovam que a mesma atua no controle das crises epilépticas,
promovendo assim uma melhor qualidade de vida para o paciente.

Palavras-Chave: Dieta Cetogénica; Epilepsia; Corpos CetOnicos.
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DIFERENCIAGAO DAS POLINEUROPATIAS PERIFERICAS DE OUTRAS DOENGAS DO SISTEMA
NERVOSO PERIFERICO

Pedro da Silva Alexandrino Filho
Itallo Thiago dos Santos Lira
Natdlia Meg Adijunto de Melo
Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande.
E-mail: pedrinho_s.a.f@hotmail.com

Introducgdo: Polineuropatia é umtermo especifico que se refere a um processo generalizado e
relativamente homogéneo que afeta muitos nervos periféricos, com os nervos distais
geralmente mais afetados. As polineuropatias devem ser diferenciadas de outras doengas do
sistema nervoso periférico, incluindo mononeuropatias e mononeuropatia multipla e de
alguns disturbios do sistema nervoso central. Objetivos: o estudo teve como objetivo geral
analisar os efeitos da Polineuropatia Periférica e como objetivo especifico verificar as suas
diferengcas com outras doengas do Sistema Nervoso Periférico e ao identificar essas
caracteristicas distintas diagnosticar de forma correta os pacientes e iniciar o tratamento de
forma precoce contribuindo para proporciona-lo melhor qualidade de vida. Metodologia:
realizou-se uma busca sistematica por artigos indexados nas bases de dados
Pubmed/MEDLINE, LILACS, SciELO, PEDro, Scopus, CINAHL e Web of Science, por dois revisores
independentes no periodo de Julho a Agosto de 2018. Os descritores utilizados para a busca
seguiram a descricdo dos termos MeSH/DeCS, ndo houve restri¢do linguistica e de ano de
publicacdo. A avaliacdo do risco de viés foi de acordo com as recomendacdes do Cochrane
Handbook for Sistematic Reviews of Interventions. Resultados: a busca resultou em 320
titulos, sendo incluidos na sintese qualitativa um total de 5 artigos. Estes estudos mostraram
gue ndo hd um regra simples para se aplicar e distinguir com seguranca o tipo de
polineuropatia, mas esstudos de eletrodiagndstico podem determinar se o disturbio é devidoa
um nervo primario ou disturbio muscular. Conclusdo: conclui-se que o exame clinico sozinho
ndo poderfazerdistingdo entre as polineuropatias, mas o uso seletivo de testes laboratoriais,
com base na histdriae nos resultados dos testes de eletrodiagndstico podem ajudar a ser feita
uma distingdo clara entre polineuropatia periférica de outras doencgas do sistema nervoso
periférico.

PALAVRAS-CHAVE: polineuropatia periférica; caracteriticas distintas; doengas do Sistema
Nervoso Periférico.
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DIFICULDADE AO DIAGNOSTICAR MALFORMAGQOES ARTERIOVENOSAS E SUAS POSSIVEIS
COMPLICAGOES: RELATO DE CASO

Thais Plech de Amorim
Bruno Leonardo Alves Correia
Ingrid Paloma Machado Vieira
Nicole Barbosa de Siqueira
Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
Campina Grande/PB
thaisplech@hotmail.com

Introducdo: Responsdavelpor 1/10 dos casos de aneurismae ocorrendo em 0,1% da populagao,
a malformacgdo arteriovenosa (MAV) é uma condi¢do congénita perigosa com potencial de
causar hemorragiaintracranianae epilepsiaeminimeros casos, normalmente apresentando-
se como lesdo Unica. O tipo de complicacdo que pode ser desenvolvida esta ligado a regido
acometida. Objetivos: O caso exposto tem porobjetivo apresentara necessidade de um rapido
diagndstico de malformacdo arteriovenosa (MAV), a fim de evitar o retardo de tratamento e
suas possiveis complicacdes. Metodologia: Analise do caso clinico de W.R.P., sexo feminino, 26
anos e previamente higida, apenas relatava crises enxaquecosas esporadicas de forte
intensidade e curtaduragdo desde ainfancia, sem maiores repercussdes. No dia 01/04/2018 a
paciente apresentou crise enxaquecosa de forte intensidade precedida de escotomas
positivos, reducdo daacuidade visual e convulsdo. No hospital de referéncia, seu diagnéstico
foi desconhecido por 13 dias, sendo tratada para diversas patologias, necessitando de suporte
ventilatdrio. Transferida para o Hospital Regional de Emergéncia e Trauma Dom Luiz Gonzaga
Fernandes, onde foi diagnosticada corretamente através de RNM previamente realizada.
Paciente atualmente apresenta amnésia retrdgrada importante e anterdgrada parcial,
recuperando-se dentro do esperado. Resultados: Observou-se que o retardo no diagndstico
pode agravar sintomas e sequelas. Conclusdo: Hd uma necessidade de maior preparo para a
leiturade exames de imagem, independentemente do ramo radioldgico, a fim de atentar para
diagndsticos diferenciais, principalmente, em patologias de ordem neuroldgica. Necessita-se
também de fluxogramas de atendimento padronizados pela Sociedade Brasileira de
Neurologia para facilitar diagndsticos clinicos, diminuindo o risco de desfechos indesejados.

Palavras-chave: MalformagGes arteriovenosas; Retardo de tratamento; Possiveis complicagdes.
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DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE E AS POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS

1Sabrina Barbosa da Silva;
Luciana Maria dos Santos;
Polyana Gomes da Silva;
Jullyemely Ursino Araujo;
Romero Sales Frazao.

1Graduanda do curso de Fisioterapia pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande,
CG.
Email: sabrinabar82@gmail.com

Introdugdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenga genética ligada ao
cromossomo X, causada por mutac¢des no gene da distrofina. Essa é caracterizada clinicamente
por sinais de fraqueza damusculatura proximal (presenca do sinal de Gowers, marcha gingada
e pseudo-hipertrofiade panturrilhas) e, laboratorialmente, por CPK aumentada, secundaria a
distribuicdo das fibras musculares. Por se tratar de uma doenca progressiva com o passar do
tempo pode acometer a musculatura cardiaca e respiratéria, conferindo alta morbidade por
acometimento destes sistemas. Objetivo: o objetivo dessa revisdo é expor as novas
possibilidades terapéuticas para DMD, enfocando a melhoria de qualidade de vida desses
pacientes e uma possivel visdo mais globalizada de tratamento. Metodologia: Este estudo se
trata de umarevisaoda literatura, tendo sido realizada utilizando artigos cientificos das bases
de dados eletronicas PUBMED, SCIELO e LILACS. A combinacdo de palavras-chaves utilizadas
no levantamento bibliografico foi “Distrofia Muscular de Duchenne”, “Reabilitacdo”,
“Tratamento Motor”. Além disso, optou-se por selecionar artigos no idioma portugués e
inglés, com delineamento descritivo e/ou experimental, com ano de publicacdo a partir de
2013. Resultados: Cohen, enfatiza que a fisioterapia ajuda na aquisi¢dao do equilibrio e da
coordenacdo, alémde retardar a fraqueza muscular e corrigir o alinhamento postural. Dentre
os possiveis tratamentos efetivos, estdo a corticoterapia, manejos ortopédicos, cardiacos e
cirdrgicos, técnicas fisioterapeuticas que variam de acordo com o cenario clinico e o objetivo.
Desta forma, pode-se citar a ventilacgdo mecanica e ventilagdo ndo invasiva, além da
cinesioterapia como propedéutica em solo, visando o ganho ou a manutencdo de forca
muscular, amplitude de movimento, flexibilidade, otimizacdo da marcha e funcionalidade.
Conclusdo: Sabe-se que alguns acréscimos podem ser feitos, principalmente na area de
diagnostico, manejo cardiaco e respiratério. Onde umaatencdo especial deve ser dada, ao
aspecto de promocado de qualidade de vida gerada por essas novas medidas terapéuticas.

Palavras-chaves: Distrofia Muscular de Duchenne; Reabilitagdo; Tratamento motor.
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DISTURBIO DOS NEUROTRANSMISSORES E EPILEPSIA: PROBLEMAS MAIS FREQUENTES NA
SOCIEDADE POS MODERNA.

Emerson de Souza Bezerra
Bruna Michele Soares Santana
Débora Paz de Sousa
Jéssica da Silva Mendonga Nobrega
Orientador: Professor Doutor Alcidemar Lisboa de Carvalho Junior
Académico de Educacdo fisica da Faculdade de Ciéncias Medicas-FCM, Campina Grande.
E-mail: emersonbsouzal0@gmail.com

Introducgdo: Vivenciamos uma época movidos pelo excesso de atividades afim de sustentar
determinados padrdes que a sociedade nos impde. Contudo, poucos sabem que isso pode
gerar alguns danos neuroldgicos e possiveis doencas. O excesso de atividades pode gerar ma
comunicagdo entre os neurdnios, acarretando varios problemas no cérebro. Uns dos disturbios
que mais afetaos individuos atualmente é o transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade
(TDAH), que tem relacdo com a epilepsia. Objetivos: Encontrar na literatura, conhecimentos,
relacbes e evidencias daepilepsia e possiveis disturbios neuroldgicos. No entanto, o objetivo
especificofoi analisar a sociedade moderna e encontrar alguns resultados na literatura sob o
aumento dos disturbios neuroldgicos relacionados com a epilepsia. Metodologia: Foram
consultados resumos de artigos, treze artigos, uma dissertacdo de mestrado e uma tese de
doutorado. As analises foram consultadas na plataforma Scielo, Pubmed e Medline afim de
obterrevisdo naliteraturae o desenvolvimento da pesquisa. Resultados: Ao buscarmos nossa
sobrevivéncia no século XXI, nos deparamos com uns do males do século: o Estresse. Fator
esse, que pode desencadear disfuncdo neural, por exemplo: a reducdo da distribuicdo de
neurotransmissores para os neuronios. Desse modo, verificou que as descargas elétricas no
cérebro podem ser mais frequentes em individuos, causando ataques epiléticos. Um
conhecimento essencial obtido na pesquisafoi que existe casos de epilepsias isoladas, assim,
ela pode ocorrer em pessoas que necessariamente ndo sofra da doenca. Conclusdo: A
epilepsia, segundo o que foi analisado é uma das doeng¢as mais antigas da sociedade, até
mesmo, ja foi caracterizada por mitos a seu respeito, devido as contragdes musculares
causadas por todo corpo. Contudo, atualmente se sabe que é uma doenca causada por
excessos de atividades, no qual, pode desencadear descargas elétricas no cérebro do individuo
e possiveis ataques epilépticos.

Palavras chaves: Estresse; Disfuncdo Neural; Epilepsia; Doencas Mentais.
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DOENCA DE ALZHEIMER E A QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES

Lara Helen Sales de Sousa’
Taciane Freitas Vidal’
Jeazir Ribeiro da Silva’
Kelvia Carneiro Pinheiro Oliveira?
Instituicdo: ' Académica de Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste -Caucaia-CE, 2
Orientadora.
P6s-Graduanda em Andlises Clinicas da Faculdade Farias Brito- Fortaleza-CE.
E-mail: posdalara@gmail.com

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca cronico-degenerativa de evolugdo
progressiva e irreversivel, marcada pela perda das fungdes cognitivas, disturbios
comportamentais e afetivos, sendo ademéncia mais comum entre idosos. OBJETIVO: Revisar a
literaturaa cerca da qualidade de vida dos cuidadores de portadores com DA. METODOLOGIA:
Revisdo sistematica da literatura, realizada nos bancos de dados LILACS, Index Psicologia -
Periddicos técnico-cientificos e BDENF. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, em
portugués, publicados a partir de 2014. RESULTADOS: As principais representacdes dos
cuidadores familiares sobre o cuidado sdo: cuidado como prisdo; cuidado como missao;
cuidado como desarmonia de identidade social e cuidado como gratiddo. Ha queixas sobre a
faltade condi¢des para cuidardo idoso com DA, a limitacao de autonomia, perdade liberdade,
de devermoral, de retribuicdo e inversao de papéis sociais. Permeiam entre os cuidadores os
sentimentos conflituosos de negacdo, comocao, culpa, obrigacdo e reclusdo. Geralmente a
funcdo de cuidador é delega a um unico familiar, tornando este sobrecarregado e mais
propenso adesenvolver doengas como o estresse. Ha estatisticas que revelam que ao ndo se
cuidarem, cuidadores entram em estafa, e acabam morrendo precocemente, devido o
cansaco, antes mesmo do doente com DA. No entanto nemtodos os cuidadores desenvolvem
doencas, dependendo das estratégias utilizadas e do apoio recebido. Existe ainda, entre os
cuidadores, a preocupacado da DA acometer outros familiares, devido a hereditariedade e a
agressividade da doenga crénico-degenerativa, bem como a dificuldade em aceitar a
progressdo da doenca. CONCLUSAO: A DA produz desgaste emocional, psicolégico e
financeiro, para o doente, assim como para sua familia, principalmente para aquele que
assumird o papel de cuidador. Para minimizar esta problematica, faz-se necessaria uma rede
de suporte, tanto familiar quanto profissional através de intervengdes eficazes e continudas,
proporcionando melhor qualidade de vida aos cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer; Qualidade de Vida; Cuidadores.
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EDUCAGAO EM SAUDE: UMA PROPOSTA PEDAGOGICA NA ATENGAO BASICA.

Maria Elaine Maciel AlImeida 1
Roberia Cadé Santos Barbosa 2
Hellen Jacyara Mota Vidal Duarte 3
1,2 Académicas de enfermagem da Uninassau, Campina Grande.
3, Docente da Uninassau-Campina Grande
elainemacieligor@gmail.com

Introdugdo: A educagdo emsaude é um campo multifacetado, parao qual convergem diversas
concepcoes, das dreas tanto da educacdo, quanto da saude, as quais espelham diferentes
compreensdes do mundo, demarcadas por distintas posicdes politico-filoséficas sobre o
homem e a sociedade. (T.Schall, Struchiner. 1999). O processo pedagdgico da enfermagem,
com énfase na educagdo em saude, encontra-se em evidéncia, ja que atualmente é
reconhecido como uma estratégia promissorano enfrentamento dos multiplos problemas de
saude que afetam as populacbes e seus contextos sociais (pinheiro, et al 2010).0bjetivo: Desse
modo, nosso estudo terd como enfoque, as formas diversificadas que o enfermeiro podera
trabalhar na comunidade para assim assistir a comunidade de uma forma integral, e mais
acolhedora possivel, ajudando o usudrio da atencdo basica de saide no processo saude/
doenca. Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa com revisdo literdria, que busca
dentro da atencdo basica de salde observar as diversas formas que o enfermeiro tem para
poder trabalhar com a sua comunidade. Esse estudo foi buscado pelas bases de dados da
SCIELO ( ScientificElectronicLibrary Online) e REVOU ( Revista de Enfermagem UFPE Online).
Resultados: Espera-se observar as praticas pedagdgicas vigentes na enfermagem e propor
melhorias, assim como reforgar positivamente as ja existentes e em uso. Conclusdo: Diante do
exposto, compreendemos o papel da educacdo em saude, nesse caso, na atencdo basica. O
uso de métodos didaticos pararealizagdo de palestras é de fundamental importancia para que
aconteca um feedback do enfermeiro com sua comunidade.

Palavras-chaves: Educagdo; Saude; Populagao.
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EDUCAGAO PERMANENTE NA SAUDE EM CRIANGAS FRENTE A CRISE CONVULSIVA.

Maria Emilia de Sousa Amorim 1
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Ana Clara de Sousa Amorim Basilio 3
Narjara Neuman Vieira Basilio 4
1 Fisioterapeuta Especialista do Hospital Metropolitano de Santa Rita- PB.
E-mail: emiliafisioterapeuta2010@gmail.com.
2 Enfermeira Especialista e Coordenadora do Centro Cirurgico do Hospital Antonio Targino,
Campina
Grande-PB. E-mail: thaysemina@yahoo.com.br.
3 Enfermeira Especialista e Coordenadora da Emergéncia do Hospital Antonio Targino,
Campina
Grande-PB. Email:aclaramorim@gmail.com.
4 Enfermeira Especialista do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Lagoa Seca —PB.
E-mail: narjaraneuman@hotmail.com.

Introducdo: A educagdo permanente apresenta-se como uma proposta de a¢do estratégica
capaz de contribuir para a transformacado dos processos formativos, das praticas pedagdgicas e
assistenciais e paraorganizar o servigo. A crise convulsiva caracteriza-se pela perda repentina
de consciéncia por atividade anormal do cérebro. Objetivo: O estudo teve como objetivo
fornecer informacbes sobre a educacdo permanente na salde da crianca frente a crise
convulsivade auséncia. Metodologia: O instrumento utilizado para o desenvolvimento deste
trabalho foi a pesquisa bibliografica do tipo documental com bases eletronicas e artigos
publicados entre janeiro de 2010 e maio de 2018. Resultados: Podemos observar que nos
dados coletados que a populacdo mundial tem, ao menos, umacrise convulsivadurante toda a
sua vida, estando ligada a uma alteragdao no funcionamento do sistema nervoso central,
podendo ocasionar sequelas por toda a vida. As crises convulsivas de auséncia é um tipo de
crise que podem ser identificadas quando ha perda subita de consciéncia e olhar vago,
ficando-se quieto e parecendo que se estd olhando para o espago, ndo responde a estimulos,
ap6s apresentar a crise ela continua a fazer o que estava fazendo sem lembrar do que
aconteceu, sendo mais comum em criancgas, geralmente, as crises de auséncia ndo causam
danosfisicos e a crianca deixa de ter as crises naturalmente na adolescéncia, porém, algumas
criangas podem ter as crises para o resto da vida ou desenvolver outras convulsdes. Sendo
dificeis de identificar, podendo ser confundidas com falta de atengdo na escola. Conclusao:
Compreende-se que aeducacdo permanente é umaformaefetiva de modificar a realidade da
populacdo através do oferecimento de saberes de formassistematicae tendo anecessidade de
estabelecer parcerias e preparar profissionais da educagdo para que eles exercam o papel de
Promotores da Salde, dentro da escola e na comunidade em que vivem.

Palavras-Chaves: Crianga; Crise Convulsiva; Educagdo Permanente.
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EFEITO DO TREINO COGNITIVO NO DESEMPENHO COGNITIVO DE IDOSOS PORTADORES DA
DOENGA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO

Rayssa Nayara Silva Palmeira
Ana Leticia Goncalves Lourencgo
Andriele Nicolau Faustino dos Santos
Mirelly Viviane Ferreira de Farias Silva
Sonaly Almeida da Silva
Jéssica Costa Leite
Académico de Fisioterapia da Faculdade UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: rayssanayara26@gmail.com

Introdugdo:A Doencgade Alzheimer (DA), é uma afeccdo cerebral neurodegenerativa, sendo a
causa mais frequente de deméncia. Uma alternativa para reduzir os sintomas causados é o
treino cognitivo, que abrange umleque de inUmeras vias de possibilidades, onde é importante
desenvolver um desempenho cognitivo eficaz, trabalhando o pensamento, a linguagem, a
percepcdo, a memdria e o raciocinio. Desta maneira se faz necessario um treino que envolva
tarefas individuais especificas, com o objetivo de melhorar o desempenho cognitivo desses
pacientes.Objetivos:Buscar na literatura sobre o efeito do treino cognitivo na melhora do
desempenho cognitivo de idosos portadores da doenga de Alzheimer.Metodologia:O estudo
trata-se de uma revisdo bibliogréfica. Utilizou-se como fonte de pesquisa as seguintes bases de
dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo
(ScientificElectronic Library Online). Como critérios de inclusdo: artigos completos, publicados
em portugués. Para construcdo da estratégia de busca utilizou-se os descritores: Doenca de
Alzheimer, Treino Cognitivo e Desempenho Cognitivo. Foram encontrados sete artigos, dos
qguais doisforamincluidos para o estudo.Resultados:Os artigos mostram resultados positivos e
significativos no desempenho cognitivo de idosos com Doenga de Alzheimer. A eficdcia da
avaliacdo emum dos artigos foi visualizada por meio do Miniexame do Estado Mental (MEEM)
e de alguns testes como cubos, digitos e vocabulario. De outro modo, o segundo artigo
mostrou seu resultado por meio de “Cognitive subscale of Alzheimer’s disease assessment
scale” (ADAS-COG), e de testes pela Escala Wechsler de Meméria entre outros. Os resultados
também expdem que um melhor efeito no tratamento da DA é a associacdo de intervencbes
farmacoldgicas ao treino cognitivo.Conclusdo:Deacordo com as literaturas utilizadas, conclui-
se que é de fundamental importancia o conhecimento e a estimulagdo do treino cognitivo,
proporcionando um melhor funcionamento do desempenho cognitivo e possibilitando o
retardo no avanco do Alzheimer.
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EFEITOS BENEFICOS E MALEFICOS DO USO DO PRINCIPIO ATIVO CANABIDIOL E CANNABIS NO
TRATAMENTO DE CRISE EPILEPTICA

Dara Rayanne da Silva Guedes
Thamara Rodrigues de Melo
Discente do Curso de Biomedicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande,
Centro
Universitdrio-Unifacisa, Esperanca.
E-mail: dararaymedicina@gmail.com

Introducdo: A maconha com seus principios ativos, utilizada desde antiguidade até a
contemporaneidade com a finalidade de abolir crises epilépticas e tem causado maior
polémica por envolver questdes bioéticas e legais. Objetivos: objetivo geral é fazer uma
revisdo integrativa daabordagem abrangente dos efeitos benéficos e maléficos do cannabidiol
e cannabis no tratamento de crise epiléptica, e os objetivos especificos é discutir a eficaciae
seguranca do uso oral e relatar as principais pesquisas atuais do uso desta substancia em
modelos animais e humanos. Metodologia: o estudo é uma revisdo integrativa no qual foram
pesquisados nas bases de dados SciElo, LILACS, Medline, PubMed e BVSfoi realizadoem junho
ajulhode 2018. Os descritores foram: “Cannabis”, “Crise Epiléptica” e “Cannabidiol”. Seguindo
os critérios de inclusdo e exclusdo no periodo de 2011 a 2018. Resultados: 69 artigos ao todo
foram selecionados; apenas 35 sendo incluidos na pesquisa, e foram excluidos 34 artigos. Os
efeitos benéficos do uso do Cannabis e o cannabidiol sdo a reducdo das crises epilépticas,
melhoria do estado de humor, o sono mais tranquilo, comportamento bom, melhor
comunicagdo e boas habilidades com melhoria da fun¢do motora. Os efeitos maléficos sdo o
aumento significativo das enzimas hepaticas podendo levar hepatotoxicidade durante o
tratamento, sonoléncia, fadiga, hiperatividade, instabilidade, irritabilidade e vébmitos. Apesar
das poucas pesquisas feitas no ambito cientifico, dos achados tanto em animais e humanos
tende a sereficaz e segurono tratamento porvia oral de epilepsia, sendo raro o risco de morte
por intoxicacdo. Conclusdo: Diante disso, sugere-se estudos randomizados e ensaios clinicos
com maior amostra para determinar a eficicia e seguran¢a na administragdo desta erva,
devido a inseguranca e poucos trabalhos voltados nesta area, além de estudos bioquimicos
para conhecer a real funcdo farmacolégica desconhecida para prevenir efeitos indesejaveis
antes de usufruir dos efeitos benéficos.

Palavras chaves: eficacia; seguranca; toxicidade; epilepsia; maconha.
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EFEITOS DA MIRTAZAPINA NA TRANSMISSAO NORADRENERGICA PARA COMBATE DA
DEPRESSAO

Larissa Adelia Cirilo de Carvalho Silva'
Amanda Margarida Nunes dos Santos’
.. Thiago de Oliveira Assis®
1 Académicos do Curso de Bacharelado em Farmacia da UEPB, Campina Grande - PB
2 Professor da disciplina Anatomia Humana da UEPB, Campina Grande - PB

Email: larissaadeliacarvalho@gmail.com

INTRODUCAO: A mirtazapina é um antidepressivo tetraciclico atuante no sistema nervoso
central que age aumentando diretamente a quantidade de serotonina e noradrenalina entre
0s neurdnios, apresentando agdes serotonérgicas e adrenérgicas. OBJETIVO: Analisar os
efeitos da mirtazapina na transmissdo noradrenérgica para combate da depressao.
METODOLOGIA: O estudo trata-se de umarevisdo sistematica realizada no periodo de Agosto
a Setembro de 2018. Os artigos foram pesquisados nas bases de dados PubMed, MEDLINE e
SciELO. Os descritores utilizados foram “mirtazapina” , “depression”, “receiver”, todos
encontrados no DeCS e no MeSH. Foram incluidos no estudo artigos que abordassem aacdo da
mirtazapinanatransmissdo noradrenérgicana depressao. Em cada base de dados pesquisadas
foi-se aplicado o filtro “UGltimos cinco anos”. Foram identificados 452 artigos, e selecionados
cinco para andlise. RESULTADOS: A droga age nos receptores sem deixar residuos, apoés
ingerida, elaé bem absorvida pelas vilosidades do corpo e devido a sua biodisponibilidade de
aproximadamente 50%, possibilita atingir niveis plasmaticos de pico por volta de 2 horas. A
meia-vidaé emtornode 20 a 40 horas, porém, observa-se casos em que essa meia-vida pode
ser estendida até 65 horas. Apds a absorcdo, a toxina cai na corrente sanguinea,
posteriormente, ela é sintetizada pelo figado e age em sentido oposto ao alfa-2, que é
responsavel pela liberagdo dos transmissores, de a¢do pré-sindptica central, aumentando de
forma consciente os niveis de serotonina e noradrenalina mediado pelos receptores 5-HT1,
pois os demais receptores sdo interrompidos pelo efeito da mirtazapina. Sendo assim, com
estes receptores inativados, e os indices de serotonina e noradrenalina ja elevados devido a
droga, a depressdo pode ser combatida. CONCLUSAO: A mirtazapina combate a depressdo
aumentando os niveis de serotonina e noradrenalina mediado pelos receptores 5-HT1 e
interrompendo os demais receptores, melhorando a qualidade de vida do paciente.
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EFEITOS DA TERAPIA ELETROCONVULSIVA EM PATOLOGIAS PSIQUIATRICAS
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Introducdo: A Terapia Eletroconvulsiva (ECT) é um recurso amplamente discutido na
atualidade porapresentar continuadamente estudos que comprovam suaseguranca e eficacia,
tornando-se um método terapéutico importante no tratamento de patologias psiquidtricas
resistentes amedicagdo. Trata-se de um procedimento que consiste naindugdo de convulsées
generalizadas, pela passagem de uma corrente elétrica pelo cérebro, cujas técnicas atuais
mostram beneficios significativos e efeitos colaterais minimos e benignos. Objetivo: Descrever
os efeitos da ECT em pacientes portadores de patologias psiquidtricas como depressdo maior,
esquizofrenia e disturbios de humor, analisando sua eficicia nas patologias, assim como as
repercussdes positivas e negativas apds a terapia. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistemdtica integrativa, cuja selecdo das informacdes foi realizada na Biblioteca Virtual em
Salde a partir dos seguintes critérios de inclusdo: artigos completos online, nosidiomas inglés
e portugués, com assunto principal eletroconvulsoterapia, em humanos, publicados entre
2014 a 2017. Resultados: O resultado obteve uma amostra final de 9 artigos, que foram
categorizados de acordo com as enfermidades apresentadas em trés eixos tematicos. Dentre
esses eixos, avaliou-se os principais efeitos da ECT e o grau de eficaciaevidenciado. Conclusao:
A Terapia Eletroconvulsiva mostrou-se relevante nas patologias psiquiatricas apresentadas,
trazendo uma nova perspectiva de tratamento e proporcionando melhoria na qualidade de
vidados individuos submetidos a esse procedimento. Além de revelar os resultados da ECT, o
estudo permite um maior conhecimento a respeito do procedimento, constituindo-se um
recurso a mais para o desenvolvimento e evolucdo terapéutica das doencas psiquiatricas.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia eletroconvulsiva; Eficdcia; Psiquiatria.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS COM ALZHEIMER
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Introducdo: Esta é umaandlise daobra Efeitos de um programa de atividade fisica nas funcoes
cognitivas, equilibrio e risco de quedas em idosos com deméncia de Alzheimer. Revista
Brasileira de Fisioterapia. Jan/ fev — 2010, HERNANDEZ, Salma S. S., COELHO, Flavia G. M.,
GOBBI, Sebastido, STELLA, Florindo. Relacionando a pratica de atividades fisicas com risco de
guedas e equilibrio em pacientes com a deméncia de Alzheimer, relatando experiéncias com
0s mesmos, as quais obtiveram resultados significativos. E importante ressaltar, as praticas de
exercicios fisicos ndo podem curar a doenca, porém podem retardar o efeito degenerativo da
mesma e ajudar o paciente com DA a cumpriras atividades do dia a dia sem tanta dificuldade.
Objetivos Relatar e alertar os profissionais e cuidadores de pacientes com DA de que os
exercicios fisicos ndo sdo um risco para aumentara probabilidade de sofrerem quedas, mas ao
contrario. Os ajudam quanto ao equilibrio e consequentemente a diminuir o risco de queda,
ressaltando que a queda de um paciente com DA é determinante no efeito degenerativo da
doenca, podendo acelerar o mesmo. Metodologia: A pesquisa realizada pela obra citada foi
feita com 16 idosos diagnosticados com DA, separados em dois grupos GR e GI. GR nao
participou do protocolo de exercicios propostos. Selecionados por indicacdes médicas e por
voluntariado. Ambos os grupos foram avaliados antes e apds seis meses de atividade fisica.
Resultados: Apds seis meses de atividade fisica, os idosos do Gl obtiveram uma melhora
significativaligada ao comprimento da passada, velocidade damarcha e também do equilibrio.
Ao contrario, o GR piorou significativamente tanto para a execucdo de passos quanto para o
tempo gasto na tarefa. Conclusdo: Portanto, essa obra é de grande riqueza e qualidade por
trazer informacGes e alertas significativas, expondo que mesmo que a deméncia de Alzheimer
ndo possuacura, é possivel ao paciente uma melhora na qualidade de vida através da pratica
de exercicios fisicos, umasimples caminhada ja é algo que interfere no equilibrio do paciente.
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EFEITOS DO TREINAMENTO MULTIMODAL NA CAPACIDADE COGNITIVA-FUNCIONAL DE
IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER
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Medicas
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2. Académico de Medicina da Faculdade de Ciencias Medicas de Campina Grande

Introducgdo: nas ultimas décadas tém-se observado no Brasil e no mundo aumento relevante
do nimero de idosos. Essa populacdo tende apresentar multiplas comorbidades que
potencializam grandes sindromes geriatricas, a Doenga de Alzheimer (DA) é o tipo mais comum
causandoimportantes limitagdes cognitivas e funcionais que interferem nas atividades de vida
diaria desses idosos, aumentando assim a necessidade de cuidados constantes. O exercicio
fisico sistematizado, em destaque o treino multimodal apresenta-se como alternativa nao-
farmacédlogica no tratamento da DA, no entanto hd poucas evidéncias sobre sua eficdcia.
Objetivos: o estudo teve como objetivo geral analisar os efeitos do treino multimodal sobre o
desempenho cognitivo de idosos com DA, como objetivos especificos buscou-se verificar os
efeitos do treino na capacidade funcional e identificar as caracteristicas empregadas nos
métodos de treinamento. Metodologia: realizou-se uma busca sistematica por artigos
indexados nas bases de dados Pubmed/MEDLINE, LILACS, SciELO, PEDro, Scopus, CINAHL e
Web of Science, por dois revisores independentes no periodo de Maio a Junho 2018. Os
descritores utilizados para a busca seguiram a descri¢cdo dos termos MeSH/DeCS, n&do houve
restricdo linguistica e de ano de publicacdo. A avaliacdo do risco de viés foi de acordo com as
recomendacdes do Cochrane Handbook for Sistematic Reviews of Interventions. Resultados: a
busca resultou em 445 titulos, sendo incluidos na sintese qualitativa um total de 7 artigos.
Estes estudos mostraram que o treino multimodal contribuiu para melhorar ou manter as
funcdes cognitivas em pacientes com DA nos estagios inicial ou moderado, particularmente,
quantoa atencao e fungdes executivas, no entanto houve baixa qualidade de evidéncia para
demonstrartais beneficios. Conclusdo: conclui-se que apesar de clinicamente serem visiveis os
beneficios da aplicacdo do treino multimodal em idosos com DA, a evidéncia cientifica ndo
permite afirmaraexisténciadesses efeitos, e esse fato se deve principalmente as limita¢oes
encontrados nos estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer; Idosos; Exercicio fisico; Memoria;
capacidade funcional.
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EFEITOS DO USO DE BEBIDAS ENERGETICAS CAFEINADAS EM ESTUDANTES

Marina Monteiro Navarro
Nycolas Euller Dutra de Souza
Académico de Medicinada Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campinagrande,
Email:marinamonteironavarro@gmail.com

Introducdo: Bebidas energéticas cafeinadas sdo utilizadas entre estudantes com intuito de
melhorar a capacidade de concentracdo e diminuir o cansaco. A cafeina é uma metilxantina
que estimula o sistemanervoso central e aumenta a atividade do sistema nervoso simpdtico.
Os efeitos da cafeina podem ser diversos, dependendo da faixa etdria, do histdérico médico
(como doencas cardiovasculares e psiquicas), da quantidadeingerida peloindividuo. Objetivo:
Descrever os efeitos da cafeina em estudantes, segundo aspectos fisioldgicos, bioquimicos,
sociais. Metodologia: Trata-se de umarevisdo bibliogréfica, realizada com auxilio das bases de
dados eletrénicas: PUBMED, PUBMED CENTRAL, SciELO. Feito cruzamento em par dos
descritores: bebidas energéticas cafeinadas e estudantes, foram gerados quinze artigos.
Destes, sete compuseram a revisdo, sendo cinco artigos do tipo Caso-controle, uma revisao
sistemdtica e um ensaio clinico randomizado, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas
inglés e portugués. Foram excluidos os artigos que ndo se relacionam diretamente com o
nosso objetivo. Resultados evidencia-se que doses baixas de cafeina (12,5 e 50 mg) melhoram
o desempenho cognitivo e o humor. A partir de 200 mg, sdo ampliados o estado de alerta e,
consequentemente, a concentragdo e o rendimento dos estudantes. Todavia, podem ser
constatados efeitos negativos, como ansiedade, depressao, nervosismo, cefaleia, i rritabilidade.
H3, ainda, o aparecimento de ulceragdes, disturbios do sono e comorbidades cardiacas, com o
seu uso indiscriminado. Conclusdo: usar bebidas energéticas cafeinadas traz beneficios em
pequenas quantidades, enquanto seu uso exacerbado acarreta maleficios, para a saide. Ainda
ha evidéncias que a sua utilizacdo rotineira de altas doses gera certo grau de tolerancia a
cafeina, o que reduz seus efeitos significativamente com o tempo.

Palavras-Chaves: Bebidas energéticas; Cafeina; Estudantes;
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EFEITOS DOS TRANSPLANTES DE CELULAS TRONCO HEMATOPOIETICAS NA ESCLEROSE
MULTIPLA

Adalia Vicente dos Santos
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Mabel Calina de Franga Paz
Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB
E-mail: adaliavsantos@gmail.com

Introducdo: A esclerose mdultipla (EM) é uma doenga autoimune caracterizada pela
desmielinizacdo do sistema nervoso central. Condi¢do resultante daautorreatividade das
células T que migram através da barreira hematoencefalica. Devido anao satisfatoriedade dos
atuais tratamentos na reversdo dos sintomas neurolégicos, tem-se buscado novas terapias.
Nesse contexto, o transplante de células tronco hematopoiéticas (TCTH)mostrou-se uma
terapia promissora por substituir as células autorreativas do organismo.Objetivo:Avaliar a
eficacia do TCTH como tratamento da EM.Metodologia: A revisdo bibliograficaacerca das
relacbes entre EM e TCTH, consistiu em uma pesquisa no portal da Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando-se os descritores: “esclerose multipla células tronco hematopoiéticas”.
Obtendo-se56trabalhos nosidiomasinglés, espanhol e portugués, de estudos realizados com
humanos, desde2013. Apds leitura dos resumos, selecionou-se7artigosem correspondéncia
com o objetivo do trabalho.Resultados:Em um estudo exploratério,o uso de TCTH demonstrou
eficacianamelhoriados sintomas fisicos e psicoldgicos. A analise em longo prazo de estudos
prospectivos mostrou reducdo significativa na escala de incapacidade, observando reducao
dos sintomas neuroldgicos na maioria dos pacientes a partir dos seis meses ap0ds a realizagao
do transplante, além de melhoriasignificativa da qualidade de vida. Ademais, trabalhosin vivo
demonstraram células T pds-terapia com capacidades diminuidas para respostas Thl7.
Umestudo clinico mostrou melhora neurolégica em 79% dos pacientes em um ano apds o
transplante. Um estudo experimental demonstrou aviabilidade e a toxicidade aceitdveldo uso
do auto TCTH para reduzir a progressao da EM, 45% dos pacientes com esclerose multipla
permaneceram estaveis.Conclusdo:Diante disso, é evidente que aplicacdo do TCTH é
promissora para o tratamento da EM, apresentando uma melhoria no quadro neurolégico e
psicoldgico dos pacientes, sendo indicada nos casos mais graves. Contudo, devido a
recenticidade do tratamento, mais estudos sdo necessarios para uma maior eficiéncia.

Palavras-chave: Esclerose multipla; Células tronco hematopoiéticas;células T.
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EIXO INTESTINO-CEREBRO NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Taind Carla Agra de Farias
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Francilma Maciel de Barros
Sheila Carla Silva Agra de Farias
Académico de Medicina do Centro Universitdrio Facisa, Campina Grande.
E-mail: tainaacarla@gmail.com

Introdugdo: O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um distirbio do
neurodesenvolvimento, multifatorial, com fatores genéticos e ambientais implicando no
fendtipo autista. O TEA caracteriza-se por déficits persistentes na comunicagdo social e
padrdes repetitivos de comportamento. Observa-se associacdo de disfungdes gastrointestinais
no autismo, tendo correlacdo direta no grau de comprometimento social. Além disso,
disturbios imunoldgicos alimentares em individuos autistas também té m sido relatados.
Objetivos: Analisar de que forma os distlrbios gastrointestinais podem agravar o quadro do
transtorno do espectro do autismo, tendo como objetivo especifico analisar a qualidade de
vida de autistas acometidos por esses transtornos gastrointestinais. Metodologia: O estudo foi
feito na base de dados Pubmed, realizando-se uma revisdo integrativa com auxilio dos
descritores: autismo, intestino, cérebro e disturbios neuroldgicos, tendo como critério de
inclusdo as publicagdes nos ultimos 5 anos. Na primeira busca foram encontrados 34 artigos,
selecionando-se 3 estudos. Ja na segunda busca, encontrou-se 26 artigos, em que apenas 4
foram escolhidos, resultando em um total de 7 artigos. Resultados: A alergia alimentar tem
sido sugerida como agente para a expressao de tracos psicolégicos e psiquiatricos, incluindo
comportamento social perturbado e repetitivo no TEA. A disfuncdo do trato intestinal é
relatada em portadores de autismo e estd implicada no desenvolvimento e gravidade dos
sintomas. Emvirtude disso, um grande progresso tem sido feito na explorac¢do das intera¢des
entre os nutrientes e os sistemas nervoso, enddcrino, imunoldgico e intestinal. As alteracdes
na composicdo microbiana do intestino autista estdo associadas a mudangas marcantes
comportamentais. Conclusdo: A literatura mostra que o comportamento no autismo estd
diretamente relacionado ao sistema gastrointestinal. Observa-se que respostas alérgicas
intestinais regulaminteracdes neuroimunes complexas implicando em prejuizos nas interagdes
social, comportamental e cognitiva. Desta forma, os disturbios gastrointestinais podem
exacerbar anormalidades comportamentais em pacientes com TEA, piorando a qualidade de
vida.

Palavras-chaves: Autismo; Intestino; Cérebro; Disturbios neuroldgicos.
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ESCLEROSE MULTIPLA ASSOCIADA A TUBERCULOSE PULMONAR: RELATO DE CASO

Sabrina Severo de Macédo Duarte*
Camila Melo do Egypto Teixeira’
Gabriela de Almeida Maia Madruga’
Lais Soares Holanda'
Bianca Etelvina Santos de Oliveira®
Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba.
* sabrinasevero@hotmail.com
Discente de Medicina da Faculdade Nova Esperanca(FAMENE)
2Médica Neurologista pelo Hospital Beneficéncia Portuguesa de S3o Paulo.

Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doenga cronica, autoimune, que compromete a
bainha de mielina do sistema nervoso central (SNC). Seu diagndstico é complexo,
necessitando de quadroclinico caracteristicoe de Ressonancia nuclear magnética
(RNM) com presencga de lesdes hiperintensas no flair e T2 com disseminagdo no tempo e
espaco. Objetivos gerais: Relatar a comunidade académica caso clinico de Esclerose Multipla
associadaa Tuberculose. Objetivos especificos: Analisar o manejo terapéutico da EMfrente a
tuberculose; Verificar a evolucdo do paciente diante de comorbidades associadas a EM.
Resultados: A.C.F.S., 37 anos, sexo feminino, branca, natural de Nilépolis(RJ), procedente de
Jodo Pessoa(PB), foi diagnosticada com Esclerose Multipla (EM) apds surto que comprometeu
principalmente os membros inferiores, levando atetraparesiade predominio a direita e ataxia
de marcha, apresentando pontuacdo inicial de 3,5 no EDSS. Na ressonancia magnética de
encéfalo foi evidenciada lesGes em hemisfério cerebelar direito. A paciente foi entdo
encaminhada para o Centro de Referéncia em Esclerose Multipla da regido, sendo iniciado
tratamento com o imunomodulador interferon beta-1b. Paciente evoluiu com urgéncia
miccional e piora da espasticidade do membro inferior direito (MID), prescreveu-se a
Fampridina e o Cloridrato de Amantadina. Durante seguimento, foi diagnosticada com
tuberculose pulmonar, tradada corretamente e sem alteracdo da conduta anterior. Apds
alguns meses de seguimento evoluiu com piora do exame fisico apresentando paralisia da
motricidade ocular, reflexos tendinosos profundos (RTP) aumentados, sinal de Hoffman
positivo adireita, forgamusculargrau [llem MID e grau IV em membros superiores e membro
inferior esquerdo, e nova pontuacdo de 5,5 no EDSS. Optou-se por troca da medicacdo por
piorados sintomas, sendoiniciado o Fumarato de dimetila. Paciente no momento encontra-se
emacompanhamento e sem novas queixas. Conclusdo: O caso relatado mostra-se um desafio
clinico, cuja identificacdo prévia é essencial para atingir um progndstico de forma precisa da
Esclerose Multipla. Assim, faz-se necessariaaidentificacdo da etiologia e dos fatores de risco,
poistal medidainfluenciara diretamente no curso do tratamento, podendo, inclusive, ampliar
a sobrevida do paciente.

Palavras-chave: Esclerose Multipla; Doencas Crénicas; Autoimune.
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ESTIMULAGAO CEREBRAL PROFUNDA NA DOENGA DE PARKINSON

Taind Carla Agra de Farias
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Académico de Medicina do Centro Universitario Facisa, Campina Grande.
E-mail: tainaacarla@gmail.com

Introdugdo: O uso de estimulacdo cerebral profunda (DBS) do nucleo subtalamico (STN) vem
sendo usado na doenca de Parkinson (DP) ha mais de duas décadas. A DBS é um tratamento
cirdrgico empirico, mas altamente eficaz para a DP avang¢ada, fornecendo beneficios clinicos
consistentes, como o alivio do tremor estacionario em repouso, rigidez e bradicinesia. Além
disso, reduz as necessidades de reposicdao de dopamina em 50 a 60%. A DBS é um tipo de
cirurgiaemque umeletrodo é colocado nas estruturas profundas do cérebro e envia estimulo
elétrico para areas que controlam movimentos. Objetivos: Como objetivo geral buscou-se
avaliar, através da literatura, o uso da estimulacao cerebral na doencga de parkinson, tendo
como objetivos especificos analisar as diferentes programacdes utilizadas na DBS e identificar
quais os principais sintomas que serdao minimizados na doenca de Parkinson. Metodologia:
Realizou-se uma revisao integrativa utilizando a base de dados Pubmed, com os descritores:
estimulacdo cerebral profunda, parkinson e beneficios. Os critérios de inclusdao foram:
publicacbes nos ultimos 5 anos e estudos do tipo ensaio clinico. Assim, na Pubmed foram
encontrados apenas 8 artigos, sendo 4 selecionados. Resultados: A DBS tornou-se um método
fidvel no tratamento de distirbios do movimento, efetivamente na Doenca de Parkinson
idiopatica (DPI) e é tecnicamente baseada na estereotaxia (forma minimamente invasiva de
intervencgao cirdrgica). Apds o tratamento com a DBS, os pacientes apresentaram melhora
satisfatéria nos sintomas da DP e alivio dos efeitos colaterais induzidos pela estimulagao,
mesmo que de menor frequéncia em Hz. Conclusdo: Observou-se beneficios da estimulacdo
crénica para dificuldades de marcha e posturas em pacientes com DP. Além disso, a DBS
mostrou-se como uma nova opc¢do eficaz para maximizar o controle dos sintomas na DP,
diminuindo os transtornos com os efeitos adversos das terapias medicamentosas e alcan¢ando
um resultado satisfatério no controle da doenca.

Palavras-chaves: Estimulacdo Cerebral Profunda; Parkinson; Beneficios.

ISBN:978-859275216-3


mailto:tainaacarla@gmail.com

VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

ESTIMULAGAO MAGNETICA TRANSCRANIANA EM PACIENTES PORTADORES DE ALZHEIMER

Vanessa Ariane Neves 1
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TAcadémico de Fisioterapia da UNIFACISA, Campina Grande-PB, Brasil.
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Email: vanessanevsl@gmail.com

Introducdo: A Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) é uma técnica ndo invasiva e
indolor que consiste na aplicacdo terapéutica de pulsos magnéticos, através de uma bobina
posicionada préximo a cabega do paciente. Essa abordagem vem sendo utilizada no
tratamento de pacientes com diversos comprometimentos neurolégicos, como a doenga de
Alzheimer (DA), porexercer ativacdo das areas do cértex motor. Objetivo: Descrever os efeitos
da Estimulagdo Magnética Transcraniana Repetitiva (EMTr) em pacientes diagnosticados com
DA. Mais especificamente descrever os beneficios desse tipo de intervencdo e seus possiveis
efeitos adversos. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, através de buscas nas
bases de dados Pubmed e Scielo. Os critérios de inclusdo para selecdo dos estudos foram ano
de publicagdo entre 2011 e 2018 e idioma portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
artigos de revisdo da literatura e aqueles cujos textos ndo estiveram disponiveis naintegra
Resultados: Foram selecionados quatro artigos. Onde, observou-se que EMTr é capaz de
promover melhoras nameméria, funcdo cognitiva, linguagem e funcionalidade em pacientes
com Doencade Alzheimer. Além disso, esse tipo de estimulo foi capaz de promover mudancas
na excitabilidade cortical desses pacientes. No que se refere a efeitos adversos, apenas um
estudo relatou leve dor de cabeca apds a aplicacdo do protocolo. Conclusdo: A EMTr parece
ser uma ferramenta promissora capaz de promover mudangas na excitabilidade no SNC de
pacientes com DA, podendo retardar a evolugao da doencga e o uso de medicamentos. No
entanto, ainda hd poucas informagdes quanto ao protocolo usado e a duracdo do seu efeito,
indicando a necessidade de mais estudos.

Palavras-chaves: Deméncia; Células nervosas; Pulsos repetitivos; Excitabilidade.
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ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR ENFERMEIROS NO PROGRAMA SAUDE DE FAMILIA PARA
PORTADORES DE SOFRIMENTO PSIQUICOS
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Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: nathaliakellyl4@hotmail.com

Introducdo: A Reforma Psiquidtricacompreende um conjunto de transformagdes permanentes
no qual propde a retirada do paciente com transtorno mental dos hospitais psiquidtricos e
proporcionar cuidados servicos substitutivos, os Centros de Assisténcia Psicossocial (CAPS).
Objetivo: Identificaras estratégias utilizadas por enfermeiros do programa saude da familia na
assisténciaao paciente em sofrimento psiquico, bem como ressaltar a eficacia dos centros de
atencdo especializadaaassisténcia psicossocial. Método: Trata-se de uma andlise integrativa,
tomado como base a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e base de dados Online (SCIELO), e os
seguintes descritores: “Saude Mental”, “Sadde da Familia”, “Enfermagem Psiquiatrica”,
auxiliados pelo uso do operador booleano and, com corte temporal de 2010 a 2017, sendo
encontrado um total de 55 trabalhos cientificos aos quais pelos critérios de inclusdo foram
utilizados 12 trabalhos para embasamento tedrico. Resultados: Sabe-se a eficacia de uma
intervenc¢do de enfermagem quando se mune de conhecimento tedrico e pratico acerca da
problematicaem evidéncia. Os CAPS tém umadas finalidades de desenvolver oficinas e grupos
terapéuticos, com assisténcia de forma integral, visando um melhor acompanhamento dos
usuarios. .No entanto, a maioria dos enfermeiros se diz ndo ter formagdo em salide mental e
que, devido a esta falta de conhecimento, utilizam de estratégias basicas de assisténcia, a
exemplo no acolhimento, na renovacgao de receitas, na dispensacao de medicacdo e no
encaminhamento desses casos a outros servicos especializados. Entretanto, afirmam ter
dificuldades de identificar o portador de salide mental e suas possiveis necessidades e queixas
o que prejudica, consideravelmente, a intervenc¢do, a comunicacdao multidisciplinar e, por
conseguinte, o tratamento do paciente. Conclusdo: Evidenciou-se que essas acdoes sao
reconhecidas por esses profissionais, como insuficientes e para solucionar o problema ha
necessidade continua de capacitacdoe atualizagdo dos profissionais inseridos na ESF, visando
maior implementacdo de técnicas mais eficazes envolvendo a Saide Mental.

Descritores: Saude Mental; Saude da Familia; Enfermagem Psiquiatrica.
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ESTRESSORES FiSICOS E EMOCIONAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Valéria Araujo Cassiano
Paulo Roberto dos Santos Junior
Carolina Pereira da Cunha Sousa
Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.
E-mail: valeria-araujo8@hotmail.com

Introdugdo: O estresse ocupacional é um dos fatores que eventualmente afetam a estabilidade
dos profissionais devido ao ambiente competitivo e as jornadas de trabalho exaustivas. Na
Unidade de Terapia Intensiva (UTl), a equipe de enfermagem desenvolve atividades de
extremo desgaste e cansago para os profissionais que diariamente vivenciam a dor e
sofrimento dos pacientes. Objetivo: Identificar os fatores estressores fisicos e emocionais na
unidade de terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, dos ultimos cinco anos realizados através de base de dados: LILASC e SclELO,
utilizados os descritores: Estresse e Unidade de TerapiaIntensiva, e com idioma de publicacdo
o portugués brasileiro, sendo selecionados 11 artigos e utilizados 5 artigos para a tematica
principal. Resultados: O nivel de estresse elevado e continuo pode gerar um quadro de
indisposicdo, ao ambiente da unidade de terapia intensiva (UTI) ocasionando esgotamento
representado por diversos fatores estressores aos quais, muitas vezes esses profissionais
exigemde si atitudes sobre-humanas, o estresse ndo seria uma propriedade da pessoa ou do
ambiente, mas pode se desenvolver a partir de um tipo determinado de pessoa em um tipo
particularde ambiente. Conclus3o: E relevante que aequipe de enfermagem saiba identificar
guais sdo os desencadeadores do estresse para que assim, possa reverter as situagoes
consideradas negativas, com o intuito de promover melhores condi¢cdes de trabalho que
repercutird naassisténcia, e consequentemente, melhorar a qualidade de vida profissional e
pessoal.

Palavras-Chaves: Equipe de Enfermagem; Unidade de tratamento intensivo; Paciente critico.
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Introdugdo: Compreende-se por oxigenoterapia hiperbarica (OHB), um método terapéutico no
qual o paciente é submetido a uma pressdo superior a atmosférica e passa a inalar oxigénio
puro a 100% no interior de uma camara hiperbarica que, tanto pode ser monoplace quanto
multiplace, enquanto a primeiracomporta um paciente a uUltima comporta dois ou mais. Seus
beneficios terapéuticos incluem o combate a infec¢des, reversao de quadros de
envenenamento agudo por mondxido de carbono, prevencdo a hipoxemia em feridas/lesdes
complexas e melhor prognéstico no tratamento de embolias gasosas, doencas cronicas
descompressivas, entre outros. Objetivo: Descrever atividades multiprofissionais
desenvolvidas em busca do melhor prognéstico terapéutico ao paciente submetido a OHB por
académicos de enfermagem apds visita técnica. Metodologia: Fora realizada uma analise
bibliografica suplementaravisitatécnicavivenciada na Clinica Hiperbaricade Campina Grande
no dia29 de maiode 2018, com base nas referéncias disponibilizadas para consulta no site da
Sociedade Brasileirade Medicina Hiperbarica (SBMH). Resultados: Diante da visita técnica foi
observada uma estrutura que se adequa as necessidades minimas impostas pelo estatuto da
SBMH, dispondo de uma camara multiplace, consultério médico, enfermaria, vestuario
masculino/feminino, WC masculino/feminino e expurgo, além de, uma equipe
multiprofissional composta por01 médica, 01 enfermeirae 01 operador de cdmara que juntos
garantiam a manutengao do equipamento, orientagdo, monitorizagdo, averiguagdo de sinais
vitais do paciente antes e durante OHB ao qual limitou-se ha 90 minutos. Conclusdo: Visto os
beneficiostrazidosacurto e longo prazo aos pacientes com indicacGes médicas para OHB que
se submetem amaior pressao parcial de oxigénio no organismo em ambiente pressurizado, se
torna nitida a necessidade da maior disseminagdo e capacita¢do acerca da OHB entre os
profissionais de saude, considerando areducdo de custos globais com tratamentos, tempo de
hospitalizacdo e menor agressividade, melhorando assim a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chaves: Oxigenoterapia; Oxigenacdo Hiperbarica; Terapia Complementar.
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FATORES DE RISCO E PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

lacyara Ouriques De Lima
Adna Priscila Firmino Albuquerque
Diana Gabriela Silva Vital
Renata de Lima Martins
Jacqueline Evani dos Santos Souza Lima

Académico de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Campina
Grande.
Email: iacyaraouriques@gmail.com

Introdugdo: As doencas cardiovasculares compdem um dos grupos de doencgas cronicas mais
frequentes no mundo e constituem o principal fator de risco para as complicacbes como
acidente vascular cerebral e infarto do miocardio. A auséncia de sinais e sintomas no inicio do
seguimento da doenga compromete o diagndstico precoce, tratamento e controle dos niveis
pressérico. E uma doenca multifatorial, onde seus fatores de risco englobam tabagismo,
obesidade, dislipidemias, diabetes, e vérias outras. E pesquisas demonstram que o risco pode
ser diminuido quando os niveis séricos de colesterol sdo controlados, através de uma dieta
adequada, que contenha os nutrientes adequados, e também quando necessario do uso de
farmacos. Objetivos: Identificar os fatores de risco de doencas cardiovasculares e suas
prevencoes. Metodologia: Foram utilizados artigos cientificos disponibilizados na SciELO,
LILACS e BVS, aplicando a seguinte palavra-chave: doengas cardiovasculares. Os artigos
encontrados estdo entre os anos de 2016 e 2017. Também foi analisado publica¢des
relacionadas atematica publicados e disponibilizados pelo Ministério da Saude. Resultados: Os
resultados apontaram que as doencas cardiovasculares estdo compondo um dos grupos de
doencas crénicas mais frequentes do mundo e que existem fatores de risco que predispée
para as complicacBes, o diagndstico precoce e as mudancas no estilo de vidacomo a pratica de
atividades fisicas, ajudam na prevencdo e a diminuir os indices de morte causadas pelas
doencas cardiovasculares. Conclusdo: Nesse sentido, os fatores de risco sdo condig¢bes e
problemas que aumentam as chances de uma pessoa desenvolver doencas cardiovasculares.
Alguns podem sserevitados, tratados e controlados, os mutaveis. Outros sdo imutdveis, como o
histérico familiar e a etnia, mas conhecé-los serve como alerta. Dada a importancia do
assunto, torna-se necessario o desenvolvimento de formas de prevenc¢do, adotando habitos
saudaveis, e que pessoas procurem ter acompanhamento médico frequentemente.

Palavras Chave: Doencas cardiovasculares; Fatores de risco; Prevencao.
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FATORES QUE INTERFEREM NA EFICACIA DA ATUAGCAO DE ENFERMAGEM
FRENTE A PARADA CARDIORRESPIRATORIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria Karoline Santos Lima
Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Nathalia Kelly da Silva
Elen Karen Pereira da Silva
Renata Cavalcanti Cordeiro

Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande
E-mail: mklimal819@gmail.com

Introdugdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) em seus elevados niveis de mortalidade se
caracteriza por uma condicdo subita de falta de oxigenacgdo tissular devido a uma perda de
funcdo respiratéria e/ou por ineficiéncia circulatéria. Diante disso, uma reanimacio
cardiopulmonar bem-sucedida depende de uma sequéncia de praticas sistematizadas,
eficientes e rdpidas que atuem de modo a manter a circulagdo do paciente até que a mesma
retorne espontaneamente. Objetivos: Identificar os fatores que interferem na atuacao
profissional frente a parada cardiorrespiratdria, enfatizando a importancia da equipe de
enfermagem no processo de reanimacgdo. Metodologia: Trata-se de umarevisdointegrativa da
literatura desenvolvida a partir do protocolo norteador utilizando manuscritos indexados a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e os seguintes descritores: “Reanimagdo
Cardiorrespiratoéria”, “Assisténcia de Enfermagem”, auxiliados pelo uso do operador booleano
and. Inicialmente foram obtidos 627 artigos com a tematica, apds analise dos artigos e pelos
critérios de inclusdao, a saber: Limite: Humanos; Ano de publicacao: 2013-2018; idioma:
Portugués e inglés; Tipo de documento: Artigos foram selecionados 20 trabalhos de acordo
com os critérios de elegibilidade. Resultados: De acordo com os estudos analisados, na
percepcdo dos profissionais de enfermagem a limitacdo do atendimento qualificado ao
paciente em PCR se da devido ao nimero elevado de profissionais durante a manobra de
ressuscitacdo cardiopulmonar; a relagdo de desarmonia entre os membros da equipe, a
escassez de materiais e/ou falha dos equipamentos; a falta de conhecimento acerca das
medica¢des disponiveis no carrinho de PCR; o estresse de algum membro da equipe e a
presencade familiares no momento de execucdo das praticas sendo fatores que interferem na
qualificacdo e eficaciado atendimento. Conclusdo: Conclui-se, que a educa¢do permanente é
de extrema importancia para auxiliar o profissional de enfermagem a superar os desafios
enfrentados mediante situacbes que requerem rapidez, eficiéncia, lideranca em equipe
e,sobretudo, conhecimento técnico-cientifico.

Palavras-Chaves: Assisténcia de enfermagem; educac¢ao continuada; Qualidade da assisténciaa
saude; reanimacdo cardiopulmonar.
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A FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA SINDROME DE BROWN-SEQUARD, OCASIONADA POR
HERNIA DE DISCO: REVISAO DE LITERATURA.

REGO, Izaylene Thalita Pereiral;
SANTOS, Rossandra Fernandes2;
TAVARES, Silmara Alexandre3;
Renata de Lima Martins
Romero Sales Frazao

Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.
E-mail:pizaylene @gmail.com

Introdugdo: A sindrome de Brown-Sequard é uma condi¢do neurolégica caracterizada por uma
lesdona medulaespinhal, onde é seccionado apenas um lado da medula. A causa pode surgir
por diversos fatores, dentre os quais destaca-se ahérniade disco, onde o disco intervertebral
que tem a fungdo de amortecer o impacto entre as vértebras, sai da sua posi¢cao anatomica e
projeta-se paraforado invélucro exterior e comprime a medula espinhal e as raizes nervosas
gue a ramificam, podendo chegaraum ponto que seccione um lado da medula dando origem
a Sindrome. O paciente apresentaum quadro clinico de perda motora, perdade sensibilidade,
proprioceptiva homolateral associada aos déficits da sensibilidade dolorosa e térmica
contralateral 4 hemisseccdo medular. O tratamento fisioterapéutico serd baseado nas
necessidades do paciente. Fazendo uso de exercicios cinéticos, fortalecimento muscular e
aumento de amplitude de movimento; aumentando a funcionalidade e qualidade de vida.
Objetivo geral: Esse estudo teve o objetivo de enfatizara eficacia dafisioterapia no tratamento
da Sindrome de Brown-Sequard causada pela hérnia de disco. Metodologia: Foi realizado um
estudo de revisdo de literatura, pesquisado com bases de dados no Scielo, Bireme e Google
académico e Genetic and Rare Diseases Information Center. Foram utilizados 7artigos, 5em
portugués e 1 em espanhol 1 em inglés entre os anos 2009 4 2017. Resultados: Diante dos
artigos lidos foi possivel destacar que o paciente com Sindrome de Brown Sequard, apresenta
sintomatologias diversas,onde o paciente fica em uma posi¢do s, de modo que o
fisioterapeuta evitar que ocorra o surgimento de Ulcera por pressdo. Conclusado: a fisioterapia
trabalha diretamente na prevencdo das principais complicagdes inerentes a sindrome,
ajudando a autoestimado paciente, bem estar, melhorando acirculagdo sanguinea e evitando
que haja algum comprometimento em dreas do corpo, como, na circulagao, pulmao.

Palavras —chaves: Sindrome de Brown Sequard; Sintomatologia; Fisioterapia
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HUMANIZAGAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Paulo Roberto dos Santos Junior
Maria Karoline Santos Lima
Josivan Soares Alves Junior

Académico de Enfermagem, da UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail:prjuniord3@gmail.com

Introducdo: A humanizagdo do cuidado estd relacionada a atitudes de dar atencao, ter
responsabilidade, cuidar bem, respeitar as particularidades de cada um, ter empatia para
realizar uma ag¢do humanitaria que se relaciona com a maneira como se cuida, e
principalmente a promog¢do de uma assisténcia integral ao bebé e a familia. Por isso se faz
necessario que o profissional de salde realize sua assisténcia de maneira individualizada e
humanizada, em especial o profissional de enfermagem, pois é guem tem o maior convivio
com estes pacientes. Objetivo: Analisar as publicacbes acerca da humanizacdo executada pelos
profissionais de enfermagem na unidade de terapia intensiva neonatal. Método: Para a
construcdo deste trabalho, fez-se um levantamento bibliografico na literatura cientifica, na
base de dados bibliotecavirtual em saude (BVS), onde foram utilizados o descritor em ciéncias
da saude (DECS):“humanizacdo da assisténcia”, publicados entre 2014 a 2017 no brasil com
idioma de publicacdo o portugués brasileiro e tendo humanizacdo na UTI neonatal tematica
principal, resultando em 04 pesquisas. Resultados: Percebe-se que a pesquisa voltada a este
tipode assunto ndo temsido de tantarelevancia paraos pesquisadores e profissionais da area
da saude, onde se faz necessario um maior aprofundamento do assunto. Os artigos
selecionados para construcao deste trabalho tiveram como abordagem principal a importancia
da humanizagdo da assisténcia ao recém-nascido que apresenta enfermidades. Onde os
mesmos propdem estratégias e métodos de intervencgdes utilizados para o desenvolvimento
desta humanizacdo dentro de uma UTI neonatal. Conclusdo: Faz-se necessario uma maior
busca por parte dos profissionais e pesquisadores acerca da humanizag¢do da assisténcia, pois
pode se perceberoqudo pouco o tema é estudado e o quanto tem se deixado serirrelevante
por parte dos profissionais da area de saude.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem; Unidade de terapia intensiva; Enfermagem
neonatal.
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IMPACTO DA CORTICOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PORTADORES DA DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE

José Mikael Régis Monteiro’
Larissa Maria Figueiredo Teixeira
'Académico de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Campina
Grande/PB
Email: mklrgs@gmail.com

Introdugdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma condicdo genética ligada ao X,
causada por mutagdes no gene que codifica a distrofina, uma proteina que estabiliza a
membrana celular muscular, levando a destruicdo progressiva das fibras musculares.
Clinicamente, provoca fraqueza muscular progressiva e deterioragdo da fungdo
cardiorrespiratéria, o que implicaem elevada morbimortalidade. Atualmente, a corticoterapia
é a base do tratamento. Objetivos: Avaliar os pontos positivos e negativos da corticoterapia na
qualidade de vida (QV) de pacientes com DMD. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nos
portais da Biblioteca Virtual em Saude e da PubMed utilizando-se o descritor “duchenne
muscular dystrophy” AND “quality of life” AND “corticosteroids”. Foram selecionados 10
artigos disponiveisintegralmente nalinguainglesa, publicados entre 2011 e 2018, cujo assunto
principal discorreu acerca do impacto da corticoterapia na DMD. Foram excluidos os artigos
repetidos e aqueles cuja tematica ndo abordava aspectos referentes a QV. Resultados: De
maneirageral, todos os estudos demonstraram impacto positivo da corticoterapia na DMD, ao
aumentar a sobrevida geral, forca muscular e o desempenho cardiorrespiratério, mantendo
boa QV.JANSEN et. al (2016) demonstrou que o uso de corticoide, além de reduzir as dores e
rigidez, esta positivamente relacionado a preservacao dafunc¢do das extremidades superiores,
0 que esta relacionado a maior independéncia e QV. Por sua vez, EMMA et. al (2016),
JERONIMO (2015), MAYO et. al (2012) demonstraram o impacto dos efeitos colaterais da
corticoterapia prolongada, como obesidade e osteoporose, o que pode contribuir
negativamente na QV. Conclusdo: Os estudos corroboram a influéncia positiva do uso de
corticoides na melhoria da QV em pacientes com DMD. Entretanto, devido aos efeitos
colaterais relacionados ao uso crbénico, deve-se estabelecer um acompanhamento
multidisciplinar para a prevencao e detecgao precoce dessas condic¢oes.

Palavras-Chave: Distrofia muscular de Duchenne; Corticoterapia; Qualidade de vida.
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IMPLICAGOES CIRCUNSTANCIAIS DOS CUIDADORES FRENTE AS NECESSIDADES DOS
PORTADORES DE ALZHEIMER

Narjara Neuman Vieira Basilio 1
Ana Clara de Sousa Amorim Basilio 2
Maria Emilia de Sousa Amorim 3
Maria Thayse Mina Gouveia 4
1 Enfermeira Especialista do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Lagoa Seca —PB
Email:narjaraneuman@hotmail.com
2 Enfermeira Especialista e Coordenadora da Emergéncia do Hospital Anténio Targino,
Campina Grande-PB
E-mail: aclaramorim@gmail.com
3 Fisioterapeuta Especialista do Hospital Metropolitano de Santa Rita- PB
Email: emiliafisioterapeuta2010@gmail.com
4 Enfermeira Especialista e Coordenadora do Centro Cirurgico do Hospital Anténio Targino,
Campina Grande-
PB. E-mail: thaysemina@yahoo.com.br

Introducdo: O envelhecimento populacionalvem alcancando indices consideraveis de doencas
cronico-degenerativas, dentre elas estd o Alzheimer, sendo a grande causa de
comprometimento cognitivo e comportamental. Devido a ascensdo tecnoldgica e a redugao
dos niveis de natalidade, percebe-se uma expansao na quantidade de casos com deméncia.
Com a progressao dadoenca, torna-se viavel um cuidador, papel desempenhado geralmente
por algum membro da familia. A medida que a doenga avanca aumenta a demanda de
cuidados e supervisdo constante. Objetivos: O presente estudo teve como objetivos avaliar as
mudancas no cotidiano do cuidador e as dificuldades enfrentadas, bem como sua percepcao
dos problemas do doente portador de Alzheimer. Metodologia: Trata-se de um estudo
literario, cujo rastreio respaldou-se em bases de dados eletronicos, realizando o acesso a sites,
os quais englobaram revistas virtuais com publicacdes e periddicos que remetiam o referido
tema, tais como: Biblioteca Virtual de Saude e SCIELO. Resultados: Foram encontradas
alteragdes no estilo de vida do cuidador; esgotamento fisico, psiquico, social e financeiro
decorrente do cuidado continuo e despreparo em promover suporte ao idoso. Conclus3o:
Apesar de haver pesquisas escassas acerca desse tema, é imprescindivel haver uma boa
qualidade de vida e salide mental do cuidador paramelhor proporcionaratividades propensas
ao bem-estar desses pacientes. E necessario, portanto, que haja formas adequadas e menos
exaustivas de cuidar do idoso portador dessa patologia. Tanto o cuidador quanto a familia
devem sempre revezar as responsabilidades, pois assim ndo se tornard uma tarefa drdua para
ambos. O enfermeiro de Saude da Familia deve, também, prestar orientagbes e
esclarecimentos norteadores e dicas de cuidados para o cuidador incumbido pelo portador da
doenca de Alzheimer.

Palavras-chave: Envelhecimento; doenca de Alzheimer; cuidador.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM ALZHEIMER — RELATO DE EXPERIENCIA
Maria Luiza Duarte de Oliveira Gomes
Giovanna Alcantara Falcao

Académico (a) de fisioterapia da universidade estadual da Paraiba, Campina Grande
Email: malufisiol7@gmail.com

Introducdo: A fisioterapia exerce um grande papel funcional e na melhoria da qualidade de
vida em pacientes diagnosticados com a doenga de Alzheimer, de acordo com pesquisas ja
realizadas é indubitavel que a pratica de exercicios fisicos e de cognicdo, realizados por um
fisioterapeuta, melhora em grande escala os sintomas da DA. Atua diminuindo o risco de
quedas, a marcha do paciente é melhoradae a realiza¢do de atividades mais simples, que com
o avanco da doenca se perde essa capacidade. A fisioterapia ndo é a cura para o Alzheimer,
porém cooperapara que a degeneracao decorrente da patologia ndo aconteca em uma maior
velocidade. Objetivos: Relatar a experiéncia em um projeto de extensdo, realizado na
universidade estadual da Paraiba, no departamento de fisioterapia em Campina Grande, que
visa a pratica de terapias para a melhora na marcha, na cognicdo e no risco de queda de
pacientes com a patologia ja citada. Metodologia: O projeto NEUROSAD (neuro servigo de
apoioa deméncia) buscaa melhoria da qualidade de vida dos pacientes com deméncia como
também na saude dos cuidadores. Atua realizando exercicios de marcha, como andar em
equilibrio em uma linha fixada ao chao, exercicios de cognicdo e associacao, com a utilizacao
de figuras e cores diferenciadas para estimular a memaria do paciente. Também ha atuacdo
com objetos que levam os pacientes a realizar atividades comuns do dia a dia, como ziper ou
abotoar uma camisa, estimulando a pratica de movimentos finos e precisos. Resultados:
Sempre é feito testes, como o “timed up and go”, no inicio do semestre e no final para
comparac¢ado da situagdo do paciente antes e depois da pratica fisioterapéutica. Os pacientes
gue participam melhoram a coordenacgao, a marcha, cognicao e diminuem o risco de quedas
emgrande escala. Conclus3o: E indispensavel o tratamento fisioterapéutico associada com o
farmacoldégico em pacientes com deméncia, pela melhoria na qualidade de vida e pela
diminuicdo na velocidade da degeneragdo da doenca.

Palavras-Chaves: Alzheimer; Fisioterapia; Qualidade de vida
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IMPORTANCIA DA MARCHA NO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

1Sabrina Barbosa da Silva;
Luciana Maria dos Santos;
Polyana Gomes da Silva;
Jullyemely Ursino Araujo;
Romero Sales Frazao.

1Graduanda de Fisioterapia, Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande (FCM).
E-mail: sabrinabar82@gmail.com

INTRODUCAO: O acidente vascular encefélico se refere a transtornos em qualquer area
encefalica, sejaemsuaformatransitériaou permanente, tendo como causa uma isquemia ou
hemorragia, resultando em sequelas. Sua fisiopatologia se da pela interrup¢do do fluxo
sanguineo para uma determinada drea do cérebro que causam comprometimento conforme
sua fung¢do. Quando ocorrem as lesdes, percepcdes sdo perdidas, sendo elas sensitivas e/ou
motoras, resultando em hipertonicidade da musculatura antigravitaria, fraqueza muscular,
osturas assimétricas, diminuicdo da ativacdo muscular, alteracdo da marcha, entre outros.
OBJETIVO: esse trabalhotem o objetivo de promover a andlise de modo a identificar o ponto
chave que desencadeiaadificuldade na reabilitacdo da marcha em pacientes acometidos por
AVE com foco na musculaturaem sua condi¢ao espasticaou hipotoniae suainfluéncia sobre a
deambulacdo. No contexto mais especifico, esse estudo esta embasado em estabelecer os
musculos ou grupos musculares como pontos de seguranca para a progressdo da marcha,
fazendo necessario que qualquer alteragdo nesses pontos seja corrigida antes ou durante a
reabilitacdo. METODOLOGIA: Arevisao da literatura foi realizada utilizando artigos cientificos
das bases de dados eletrénicas SCIELO e LILACS, a busca bibliografica foi realizada no periodo
de 20 a 26 de maio de 2018. A combinac¢do de palavras-chave utilizadas no levantamento
bibliografico foi “Acidente Vascular Encefalico”, “Marcha”, “Marcha Hemiparéticos”. Além
disso, optou-se por selecionar artigos no idioma portugués e inglés, com delineamento
descritivo e/ou experimental, com ano de publicagdo a partir de 2007. RESULTADOS: No que
se refere ao controle do tronco se enfatiza que esta é uma habilidade motora basica
indispensavel a execucdo das tarefas funcionais, sua reaquisicdo foi identificada como
importante fator para a estabilidade postural, marcha e eficiéncia das atividades da vida diaria
(AVD) destes pacientes. As altera¢gdes na marcha, causadas pelo AVE, podem ser observadas
através de parametros quantitativos tais como velocidade, cadéncia, simetria, tempo e
comprimento de passo e passada que podem ser observados com uma andlise cinematica.
Assim, torna-se resultado do recrutamento légico dos grupos musculares, com a finalidade de
estabiliza¢do, equilibrio e projecdo do corpo em uma dire¢do, deste modo, a marcha em um
sujeito saudavel caracteriza um perfil de continuidade dos musculos, evidenciada pela
dissociacdo de cintura escapular e pélvica durante a deambulagdo sob forte influéncia da
gravidade, além das estratégias de equilibrio, que em suma sdo precurssoras da marcha.
Temos sobretudo a primeira fase, onde o apoio ja exige trabalho maximo dos musculos
dorsiflexores, responsaveis por estabilizar o tornozelo na medida em que o pé tocao solo. A
fase de balango a partir da cintura escapular configura um alimento em diagonal do
direcionamento dalocomog3o com vetor orientado para frente. CONCLUSAO: A marcha é uma
atividade motora essencial para o ser humano e é o objetivo final de tratamento na
capacitacdo funcional da maioria das patologias neurolégicas e motoras. Desta forma, é
fundamental que se amplie o conhecimento sobre ela, buscando melhor condutaterapéuticae
tratamento adequado para ser utilizada como método e prética clinica do profissional
fisioterapeuta.
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IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA ORIENTAGAO DA FAMILIA DOS PORTADORES DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Renally Chrystina de Aradjo Rocha
Igor de Sousa Nobrega
Maria Karoline Santos Lima
Vitdria Lorrayne Meneses freire

Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.
E-mail: renallychrystina@hotmail.com

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por um déficit na
comunicagdo, interagdo social e na reciprocidade. Ainda sdo observados a existéncia de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, atividades e até mesmo interesses. Os
sintomas do autismo podem ser identificados antes mesmo dos trés anos de idade, logo, o
diagndstico pode ser dado ainda nos primeiros anos de vida. Nessa perspectiva, vé-se o
enfermeiro atuando como agente de socializagdo e como educador, diante dos pacientes
autistas e da familia em questdo, respectivamente. Objetivos: Evidenciar a importancia do
enfermeiro na orientagdo dos cuidadores de pessoas autistas, bem como elencar atividades
por ele realizada. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, realizada nas
bases Biblioteca Virtualem Saude (BVS), Scientific ElectronicLibrary Online (SciELO), PubMed e
Google Académico com emprego dos descritores: &quot;Autistic Disorder&quot; AND
&quot;Nursing&quot;, em periddicos publicados entre janeiro de 2014 e agosto de 2018.
Foram inclusos relatos de experiéncia e estudos de caso que tratavam da temdticaem questdo
com enfoque no diagndstico precoce e nos cuidados da enfermagem. Foram excluidos artigos
de revisdo, ndo disponiveis naintegra e aqueles publicados anteriormente ao periodo de busca
pré-estabelecido. Resultados: Dos 69 artigos encontrados, 15 atenderam aos critérios de
inclusao. Foi constatado nos estudos que o enfermeiro é de sumaimportancia naidentificacao
dos sinais do TEA, bem como no acompanhamento desses pacientes e de seus familiares,
transmitindo conhecimento, seguranga e esclarecendo duvidas. Podem contribuir elaborando
intervencoes e diagndsticos de enfermagem voltados para esse transtorno, acompanhando o
individuo e buscando sua independéncia. Conclusao: O enfermeiro possui inimeras fung¢des
diante das familias dos portadores do TEA e destacamos a orientacdo destas, como uma das
principais atribui¢des que alteram positivamente a vivencia desses individuos portadores do
autismo para com seus familiares, cuidadores e sociedade.

Palavras-Chaves: Cuidados de Enfermagem; Transtorno do Espectro Autista; Educacdo em
Enfermagem.
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INFLUENCIA DA VITAMINA D NO ACOMETIMENTO E PROGNOSTICO DA ESCLEROSE MULTIPLA

Yago Martins Leite
Brenna Lucena Dantas
Gersica Maria Gomes Almeida Marinho
Vanessa Carolinne de Andrade e Albuquerque

Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. Campina
Grande.
E-mail: yago martinsl4@htomail.com

Introducdo: A esclerose multipla (EM) é uma doencainflamatdria, autoimune, degenerativa e
desmielinizante do sistema nervoso central. Embora ndo se tenha certeza sobre sua etiologia,
existem evidéncias que fatores genéticos e ambientais interferem na etiopatogenia da doenca,
dentre esses fatores, a hipovitaminose de vitamina D. Objetivo: O objetivo foi analisar a
literatura acerca da influéncia da vitamina D no acometimento e progndstico de pacientes
portadores de esclerose multipla. Metodologia: Realizou-se umarevisao integrativa utilizando
a base de dados Pubmed a partir dos descritores: Esclerose multipla e Vitamina D. Utilizou-se
os seguintes critérios de inclusdo: publicacdes nos ultimos 5 anos, estudos em humanos,
estudos do tipo ensaio clinico, ensaios controlados e revisdes. Encontrou-se um total de 97
artigos que apds excluidos os que fugiram ao tema, selecionou-se 18 que serviram como base
para o estudo. Resultados: Os estudos apontaram que deficiéncia de vitamina D esta
correlacionada com o curso clinico e radiolégico da EM, tendo em vista que essa vitamina
influencia significativamente no sistema imunoldgico, aumentando o risco de desenvolver
doencgas auto-imunes. A suplementacao da substancia reduziu o nimero de recidivas e esta
associadaa um menorgrau de incapacidade, melhorando o prognéstico do paciente, porissoa
concentracdo de vitamina D pode ser considerada um biomarcador da EM e a sua
suplementacdo pode ser usada terapeuticamente. Além disso, baixas concentracdes de
vitamina D em grdvidas sdo prevalentes e estdo associadas a um risco aumentado de EM na
prole. Conclusdo: Essarevisao mostrou-serelevante pois é comprovado agrande influéncia da
vitamina D no acometimento e progndstico do paciente portador de EM. Além disso, a
suplementacdo dessa vitamina nas gravidas deve ser um ponto a ser analisado pelos
profissionais, visto que existe uma alta prevaléncia de insuficiéncia entre as gestantes.

Palavras-Chaves: Esclerose Multipla; Vitamina D; Doencas auto-imunes.
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INSONIA E AGRAVO DOS SINTOMAS DO CLIMATERIO

Ana Beatriz S4 de Souza
Académico de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande.
E-mail: beeeatriz.ss@hotmail.com

Introducdo: A fase de transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo nas mulheres,
o climatério, compreende uma série de mudancas hormonais e fisiolégicas, geralmente
acompanhadas de sintomasincomodos. Entre eles, um nimero relevante das pacientes relata
insébnia que é uma grande reguladora da qualidade de vida e pode intensificar outras
caracteristicas negativas dointervalo pré e péds-menopausa. Objetivos: Objetivou-se investigar
a associacdo entre ins6niae a acentuacdo dos sintomas do climatério. Metodologia: O método
utilizado foi uma revisdo sistematica com artigos publicados entre 2017-2018. Dentre 51
trabalhos listados nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola nas bases de dados SCIELO,
PUBMED e LILIACS foram eliminados 43 por ndo corresponderem ao tema. Resultados: Nos
artigos consultados foi comprovadaarelagdo entre a insbnia e o agravo das manifestagdes do
climatério. Dentre eles, o aumento dador musculoesqueléticafoi identificado, devido a queda
do cortisol sanguineo. Também foram relatados prejuizos a saude mental, sendo citado a piora
de quadros de depressao, porexemplo, e aqualidade de vida, além de um agravo nos achados
vasomotores. O estresse oxidativo também foi relacionado ao sono pobre através da
constatacdo de um aumento no nivel sérico de cetodienos e trienes conjugados na
perimenopausa e substratos de LPO com ligacdes duplas conjugadas, conjugados de dieno e
produtos ativos de dacido tiobarbitirico na pds-menopausa segundo Kolesnikova et al.
Conclusdo: E necessdrio considerar o relato de disturbios do sono em pacientes durante o
climatério e trata-los para evitar o agravo de outros sintomas. Outrossim, a pesquisa sobre o
tema deve ser ampliada.

Palavras-chave: Ins6nia; Menopausa; Climatério.
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NOS COMPROMETIMENTOS DA HANSENIASE

Renata de Lima Martins
Adna Priscila Firmino Albuquerque
Amanda Souza Santos Pacas
Izaylene Thalita Pereira Régo
Silmara Alexandre Tavares
Romero Sales Frazao

Académica de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, Campina
Grande.
E-mail: renatamarttins@outlook.com

Introdugdo: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa cronica, causada pelo
Mycobacteriumleprae, que é altamente infeccioso e pouco patogénico. Tais particularidades
ndo acontecem apenas em funcdo de suas caracteristicas intrinsecas, mas, também dependem
da relagdo do agente com o hospedeiro e do grau de endemicidade do meio. Segundo a
classificacdo de Madri esta patologia pode se manifestar de quatro formas: indeterminada,
tuberculdide, virchowiana e dimorfa. Se as alteracGes nervosas ndo forem identificadas,
monitoradas e controladas precoce e apropriadamente, poderad existir deformidades e
incapacidade funcional. Assim, ha necessidade de maior atencdo sobre a doenca. Objetivo:
Identificar os beneficios do tratamento fisioterapéutico narecuperacdao do comprometimento
motor e sensitivo de um paciente portador de Hanseniase do tipo virchowiana residente em
Campina Grande-PB. Metodologia: O estudo desenvolveu-se através de um relato de caso,
realizado entre setembro e novembro umavez acada semana, totalizando oito atendimentos,
visando melhoria nos comprometimentos causados pela doenca e foi exercido através de
alongamento e fortalecimento muscular, mobilizagdo articular, treino de equilibrio e forga e
trabalho de motricidade fina. Resultados: Desde a juventude o paciente comecou a perceber
manchas no corpo, bolhas e nédulos nas orelhas, nariz, além de perdade cilios e sobrancelhas,
relatando também ter comecgado a sentir cadimbras no 52 quirodactilo da mao esquerda.
Atualmente, ndo apresenta sinais de infec¢gdo, mas possui Ulceras abertas nos pés. Apds os
atendimentos percebeu-se um levantamento da evolug¢do do quadro clinico, resultando na
recuperacao da sensibilidade tatil, térmica e dolorosa, como também maior amplitude de
movimento e aumento daflexibilidade, através dos estimulos do tratamento fisioterapéutico.
Observou-se evolugdo positiva através da conduta que foi utilizada no quadro dos
comprometimentos motores e sensitivos. Conclusdo: Por meio do tratamento utilizado
percebeu-serecuperacdo dasensibilidade, restauracdo de funcbes e capacidades motoras, de
fato a fisioterapia contribuiu para melhor qualidade de vida e competéncia nas atividades
diarias.

Palavras- Chaves: Hanseniase; Fisioterapia; Intervencao.
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INTERVENCAO PSICOLOGICA EM GESTANTES INTERNAS: PROMOVENDO QUALIDADE DE VIDA

Bruna Michele Soares Santana
Débora Paz de Sousa
Emerson de Souza Bezerra
Jéssica da Silva Mendonga Nébrega
Orientador: Prof. Dr. Bruno Medeiros
Académica de Psicologia no Centro Universitario UNINASSAU, Campina Grande.
Professor de Psicologia no Centro Universitario UNINASSAU, Campina Grande
E-mail: bmichele300@gmail.com
brunojpa@hotmail.com

Introdugdo: Esse trabalho é resultado de um relato de experiéncia desenvolvido em uma
pratica de estagio no ambito da psicologia social da saude. Teve como base os referenciais
tedrico-metodoldgicos da Psicologia Comunitaria. Durante a gravidez e apds o parto ocorrem
na mulher diversas alteracdes hormonais, fisicas, psicoldgicas. Por esses motivos é de suma
importancia a intervencdo psicolégica que contemple esses fatores. Objetivo Geral:
Desenvolveracdes que possibilitem a qualidade de vidaem gestantes, favorecendo a evolucao
da gestacdo de formasaudavel. Especificos: Resgataraauto-estima das maes em suasrelacdes
pessoais, estimulando o vinculo afetivo mae-bebé. Promover espaco de escuta qualificada e
acolhimento. Método: Amostra do tipo ndo-probabilistica, de conveniéncia composta por
gestantes internas no Instituto de Saude Elpidio de Almeida (ISEA), localizado na cidade de
Campina Grande -PB. A intervengao envolveu procedimentos técnicos, palestras de cunho
educativas, orientagdo as maes e aos acompanhantes acerca dos cuidados necessarios para
uma gestacao saudavel, visando a promocao e prevencao dasalde. Nas intervencdes também
foi trabalhado o empoderamento das maes frente ao cuidado das criancas. Resultados: De
acordo com os relatos das maes e de seus acompanhantes durante as intervengdes, foi
observado uma maior autonomia e seguranca ap6s saber de seus direitos e de todos os
procedimentos que podem ocorrer antes, durante e apds o parto. Consolidou-se a
responsabilidade e o vinculo familiar, possibilitando assim as gestantes sensa¢do de bem-estar,
bem como para seus familiares. Conclus3o: E de suma importancia o (a) Psicélogo (a) acolher
nao s as maes mais também seus familiares e buscar conteras angustias, minimizando, dessa
forma, o sofrimento provocado pela hospitalizacdo. Esse profissional deve criar espacos de
acolhimento, escuta qualificada e empoderamento/orientagdo, tendo sempre um olhar
multidisciplinar, tendo posi¢do ético-politico-democratica e levando em consideracdo a
subjetividade de cada.

Palavras-chave: Gestantes internas; Intervenc¢ao; Qualidade de vida.
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MAL DE PARKINSON: UMA ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DOENCA SOB A OPTICA
DA ATENCAO PRIMARIA

*Bianca Dantas Mayer'
Mariana Wanderley de Barros e Silva'
Anténio Lucas Dias Meirelles Formiga Barros'

Matheus Luigi di Castro Almeida’

Paulo Richard Coelho Sampaio Junior’

Igor Aleksandr Alencar Martins de Ferrer e Arruda’
Bianca Etelvina Santos de Oliveira®
T Académicos de medicina do Unipé Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa, PB,
Brasil.
2 professora orientadora, Unipé Centro Universitario de Jodo Pessoa. Jodo Pessoa, PB, Brasil.
*e-mail: biancadmayer@hotmail.com (Autora principal)

Introdugdo: A Doenga de Parkinson (DP) é uma patologia neuro-degenerativa que afeta a
homeostasia do sistema nervoso, causando bradicinesia, instabilidade postural, tremor e
rigidez. Estima-se uma prevaléncia de 100 a 200 casos por 100 mil habitantes e 36 mil novos
casos surgem porano no Brasil. Suaincidénciae prevalénciaaumentam a partir dos 60 anos, o
que dificulta seu diagndstico, devido as comorbidades que acompanham o envelhecimento.
Objetivo: Esclarecer afisiopatologia da doenca, descrever o contexto epidemiolédgico e o papel
da atencgdo basica no diagndstico, tratamento e acompanhamento do enfermo. Metodologia:
O estudo baseou-se navivéncia de estudantes de medicinada UNIPE, a partir das experiéncias
adquiridas na USF José Américo Il - JP. Ademais, foram feitas revisdes bibliograficas a fim de
construirfundamentacao tedrica e coletar dados epidemioldgicos, apresentando resultadosde
carater descritivo. Resultados: Essa patologia advém de um defeito na substancia negra, que
dessa forma ndo sintetiza dopamina, neurotransmissor essencial para desencadear o
movimento. No contexto da atencdo primaria, os profissionais devem atentar para os sinais,
sintomas, atitudes e facies dos usuarios, preconizando um diagndstico precoce. O paciente
também deve ter o devido acesso aos medicamentos, entre eles a Levodopa e Pramipexol,
além de acompanhamento da evoluc¢do da doenca na USF. Por fim, tornam-se necessdrias
praticas resolutivas aliadas a terapia farmacolégica, além da atuacdo do Agente Comunitario
de Salde e o auxilio do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, buscando estratégias de
promo¢do a salde do paciente. Conclusdo: A ateng¢do primaria é imprescindivel para o
portador da DP como prevencdo quaternaria. Além disso, as estatisticas epidemioldgicas
ratificam que os sintomas da doenca se manifestam concomitantemente a senilidade do
paciente, sendo assim, o processo de inversdo da piramide etaria no Brasil gera uma maior
incidéncia da DP, tornando-a uma doencga de maior visibilidade.

Palavras-chave: Bradicinesia; Envelhecimento; Dopamina; Atencdo Primaria.
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MALFORMAGOES CONGENITAS COMO PROPULSORAS DE CARDIOPATIAS: REVISAO DE
LITERATURA

Gleydson Oliveira da Silva
Lorenna Pereira Pires
Vanessa Erika Abrantes Coutinho
Académico de Medicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
E-mail: gleydson.o@hotmail.com

Introducdo: Cardiopatia congénita é o defeito na estrutura e fung¢do do coragdo que pode ser
desenvolvido aindana vida intrauterina, e que contribui, principalmente, para a mortalidade
em pessoas com alteracdes cromossdmicas. Esses pacientes frequentemente apresentam
malformagbes extracardiacas associadas, tornando a cirurgia cardiaca ainda mais arriscada. Os
fatores maternos, histériafamiliar, podem ser também facilitadores das anomalias cardiacas.
Objetivos: O estudo desenvolvido teve como objetivo destacaralgumas cardiopatias existentes
que tém relagdes com malformagdes congénitas. Metodologia: Foi realizada uma revisao de
literatura utilizando-se as bases de dados BVS e Scielo, e os descritores “Malformacoes
congénitas”, “cardiopatias” e “cardiopatias congénitas”. Foram selecionados arquivos
referentes ao ano de 2013 até 2017. Resultados: Apds andlise das fontes escolhidas para
estudo e revisdo, foram encontrados resultados em relagdo a cardiopatia de maior repeticao
nos pacientes estudados, que foram acomunicacdo interventricular, que é quando ocorre uma
conexdo entre os ventriculos, através de um orificio na parede que os separa; comunicagao
interatrial, em que os atrios se comunicam através de uma abertura no septo que os separa; e
a Tetralogia de Fallot que é uma rara condigdo causada por uma combinacdo de alguns
defeitos cardiacos. Essas pessoas analisadas ja possuiam algum tipo de anormalidade
congénita, comoa Trissomiado 21, Trissomiado X e delecdo 22g11. Conclusdo: Conclui-se que
os pacientes com alteragdes cromossdmicas sdo os maiores acometidos pelas cardiopatias,
principalmente as comunicagdes interventriculares e interatriais. Mas como quase toda
patologia, o diagndstico precoce se faz necessdrio para inibir a recorréncia de problemas
maiores, onde analisa uma possivel intervenc¢do cirdrgica que diminui as chances de
mortalidade desses pacientes.

Palavras-chaves: Malformac6es congénitas; cardiopatias; cardiopatias congénitas.
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MANIFESTAGCOES NEUROLOGICAS E PSICOSSOCIAIS DA SINDROME DE WILLIAMS-BEURNE, NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Natdlia Meg Adijuto de Melo
Pedro da Silva Alexandrino Filho
Itallo Thiago Santos de Lira

Académicos de Medicina da Faculdade Unifacisa, Campina Grande
meg adjuto@hotmail.com

Introducdo: A degeneracdo corticobasal (CBD) é distlrbio neurodegenerativo raro, de etiologia
genética, uma microdelecdo de genes contiguos, causada pela perda de cdpia de
aproximadamente 20 genes, na regido 7q11-23. A delegdo é esporadica, mas ha familias com
heranca autossémica dominante, prejudicando o desenvolvimento de criangas, que
apresentam grande sociabilidade, entusiasmo e sensibilidade; tém uma memdria fantastica
para pessoas, nomes e locais; preferem companhia de adultos, pela grande dificuldade de
relagdo com criancas da mesmaidade; sdo ansiosas, acrofébicas, ligirofdbicas e tém disturbios
do sono. Ganhou notoriedade, descrita pelos médicos J. C. P. Williams, em 1961; e A. J.
Beuren, em 1962. Os portadores apresentam disturbio de movimento assimétrico progressivo,
com acinesia, rigidez, distonia, mioclonia focal, ideomotora apraxia e membros alienigenas,
com anormalidades cognitivo-comportamentais. A hipertensdo é notada em 40-60% dos casos,
e muitos requerem antihipertensivos, além de possuirem caracteristicas faciais, como labios
grossos, olhos grandes e nariz pequeno com ponte mais aprofundada. O diagndstico mais
eficaz é avaliacdo neuropatolégica, definidora da degeneracdo corticobasal (CBD). Objetivos:
Elencar os pontos cruciais desta condicdao médica pouco conhecida, cuja raridade dificulta o
reconhecimento das caracteristicas, pelas familias e pelos profissionais médicos. Destarte,
esmiugam-se causas, diagndsticos e tratamentos adequados para melhorara qualidade de vida
dos individuos afetados. Metodologia: Extenso exame bibliogréfico, realizado entre junho e
setembro de 2018, em artigos renomados, com expertise. A apuracdo da bibliografia utilizada
foirealizadaem conformidade com trabalhos de cientistas estrangeiros. Resultados: Segundo
pesquisa da National Center for Biotechnology Information, foi possivel observar que a SWB
incide aproximadamente entre 1:10.000 nascidos vivos, e acarreta outra patologia grave, a
hipertensdo, que inicianainfancia, e acomete quase metade dos pacientes. Acredita-se que a
PA elevada seja reflexo da adaptacdo fisioldgica a vasculatura anormal, na auséncia de
estenose da artéria renal ou da aorta abdominal. A arteriopatia é diminuicdo da elasticidade
arterial, proliferacdo de células musculares lisas vasculares e aumento da espessura média-
intima causada. Conclusdo: Este estudo mostrou que a SWB caracterizada por anomalias
cardiovasculares, comumente a estenose adrtica supravalvular, personalidade tipica, com uma
grande variabilidadefenotipica, ainda de causaa ser esclarecida, comprovam a dificuldade de
diagndstico precoce.

Palavras-Chaves: Sindrome de Williams-Beuren; Avaliacdo neuropatoldgica; Hipertensao.
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MANIFESTACOES SINTOMATICAS NEUROPSIQUIATRICAS NO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
(LES)

Vitoria Ribeiro dos Santos
Renally Chrystina de Aradjo Rocha
Maria Karoline Santos Lima

Académicas de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.
E-mail: vivviisantosribeiro12356@gmail.com

Introdugdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é umadoencainflamatdriacronicade origem
autoimune, cujos sintomas podem surgir em diversos 6rgaos do corpo de forma lenta e
progressiva ou mais rapidamente, e variam com fases de atividade e remissdo. Que apresenta
sintomas em diversos locais do corpo, tendo como possibilidade desses sintomas altera¢des
neuropsiquiatricas. Objetivos: Elencar os sintomas neuropsiquiatricos do Lupus Eritematoso
Sistémico (LES), bem como identificar as causas e consequéncias manifestadas pelos
portadores que sdo acometidos por essa patologia. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdointegrativa, realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed com emprego dos descritores: "Mental Disorders" AND
"Lupus Erythematosus Systemic", em periddicos publicados entre janeiro de 2014 e agosto de
2018. Foraminclusosrelatos de experiéncias, estudos de casos e comparativos que tratavam
da temdtica em questdao com enfoque nas manifestacdes neuropsiquiatricas do LES. Foram
excluidos artigos de revisdo, ndo disponiveis na integra, que fugissem ao tema e aqueles
publicados anteriormenteao periodo de busca pré-estabelecido. Resultados: Nos 10 estudos
analisados, os resultados obtidos foram de que apenas 40% das manifestacdes primarias do
LES estdo relacionadas a atividade da doenca e que em algumas circunstancias é dificil
diferenciar e diagnosticar se os sintomas neuropsiquiatricos sdao da prépria doenga ou por
outras razdes, como transtornos mentais primarios, ou transtornos de humor induzidos por
substancias, especialmente pelos corticosteroides utilizados no tratamento. E em
contrapartida o uso de imunossupressores retardou a apresentagdo dessas manifestagdes
neuropsiquidtricas da doenca. Conclusdo: Os transtornos de humor ocupam o segundo lugar,
de sintoma mais frequente da doenca. Além de alteracGes de comportamento, ansiedade,
enxaqueca, depressao e convulsdes,influenciadas peladuracdo, tratamento, dano cumulativo
aos 6rgaos e agravo da doenca. Disponibilizando uma qualidade de vida deficitaria.

Palavras-Chaves:Transtornos Mentais;Lupus Eritematoso Sistémico; Modalidades
Sintomaticas.
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MECANISMO DE MODULAGAO DA DOR: ACUPUNTURA E NEUROESTIMULAGAO ELETRICA
TRANSCUTANEA- TENS

Marina Monteiro Navarro
Nycolas Euller Dutra de Douza
Académico de MedicinadaUniversidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campinagrande.
Email: nicolas_euller@hotmail.com.

Introducdo: A Teoria do Portdo da Dor (TPD) é um dos mecanismos de regulacdo nociceptiva,
onde a percepgao de sensagdes dolorosas depende de um balango entre fibras aferentes de
grande diametro, que fecham o portao, e fibras de pequeno didmetro, as quais o abrem. A
partir disso, algumas técnicas foram desenvolvidas com intuito de modularador seguindo essa
teoria, como a técnica de acupuntura e neuroestimulagdo elétrica transcutanea Objetivo:
Descrever, segundo ateoriado portdoda dor, o uso de mecanismos parao aliviode dores, por
meio da acupuntura e do TENS. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada
com auxilio das bases de dados eletrénicas: Scielo, PUBMED, PUBMED CENTRAL. Feito
cruzamento em pares e emtriade dos descritores: teoriado portdo da dor, acupunturae TENS.
Foram gerados trinta artigos, destes, treze compuseram a revisdo, sendo dez artigos do tipo
Caso-controle e trés revisdes sistematicas, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas
portugués e inglés. Foram excluidos os artigos que nao se relacionam diretamente com o
nosso objetivo. Resultados: pode-se evidenciar que as técnicas de acupuntura e TENS traziam
uma leve oumoderadasensacao de aliviodador em detrimento dasobreposicao das fibras de
grande didmetro (mecanorreceptoras) sobreas de pequeno didmetro (nociceptivas), além de
que foi sugerido que o TENS pode levar a liberacdo de opidides enddgenos e serotonina, que
sdo substancias que produzem insensibilidade a dor (analgesia). Contudo, ainda é necessario
mais evidéncias quantoaformade atuacdo do mecanismo que levaao alivio. Ademais, alguns
dos resultados podem ter outras causas ndo aparentes, como o efeito placebo na acupuntura.
Conclusdo: os mecanismos de acupuntura e TENS podem ser usados como uma alternativa
para o controle da dor.

Palavras-Chaves: Teoria do portdo da dor; acupuntura; TENS.
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METODOS NAO FARMACOLOGICOS NO CONTROLE DA DOR NO RECEM-NASCIDO PRE-TERMO

Valéria Araujo Cassiano
Paulo Roberto dos Santos Junior
Carolina Pereira da Cunha Sousa
Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.
E-mail: valeria-araujo8@hotmail.com

Introducdo: Nas ultimas décadas tém-se observado grandes avancos na drea de neonatologia
tanto do ponto de vistatecnolégico quanto o uso de evidéncias cientificas orientando a pratica
profissional. Tais condi¢des sdo fundamentais para reduzir a taxa de mortalidade neonatal,
aumentando as chances de sobrevida ao recém-nascido prematuro. No entanto, as
intervengdes terapéuticas nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), propdem na
maioriadas vezes, o uso de métodos dolorosos, que além da dor causam agitacdo, ansiedade e
estresse ao neonato. Objetivo: Conhecer os métodos ndo farmacolégicos utilizados no
controle da dor do recém-nascido pré-termo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa daliteratura cientifica, dos Ultimos cinco anos realizados através de base de dados:
LILASC e SclELO, utilizados os descritores: Dor e Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, e com
idioma de publicacdo o portugués brasileiro, sendo selecionados 18 artigos e utilizados 6
artigos para a tematica principal. Resultados: Os estudos selecionados revelaram que os
principais métodos utilizados no controle da dor sdo: o uso de glicose durante intervencbes
dolorosas, cuidados ambientais como diminuicdo de ruidos e luminosidade, o vinculo entre a
mae-bebé estimulando o contato pele a pele e amamentacdo. A proposicdo desses
procedimentos também se constitui como métodos efetivos para oferecer conforto ao
neonato na unidade intensiva, considerando suas limitages e valorizando o vinculo familiar.
Conclusdo: Por essa razdo, vale destacar a importancia da capacitacdo para os profissionais,
para que eles progridam afim de que minimizar procedimentos dolorosos, e assim, promovam
técnicas essenciais para possibilitar o cuidado humanizado e qualificado aos recém-nascidos.

Palavras-Chaves: Prematuridade; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Manejo da Dor.
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MIASTENIA GRAVIS E INTERVENGAO COM CELULAS-TRONCO

Jullyemely Ursulino Araujo;
Sabrina Barbosa Da Silva;
Polyana Gomes Da Silva;
Luciana Maria Dos Santos;

Jodo Elias Da Silva Severiano;
Camila Danielle Aragdo Almeida.

Académica de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM), Campina
Grande. Email: jullyemely@gmail.com

Introdugdo: A miastenia gravis (MG) é uma doenga neurolégica autoimune crbénica das
estruturas pds-sindpticas da juncdo neuromuscular dos musculos estriados esqueléticos,
definida por fraqueza e fadiga muscular localizada ou generalizada. Sua prevaléncia mundial
esta estimada em 20 por 100.000 pessoas. Podendo surgir em todos os grupos etarios em
ambos os géneros. Sua maior incidéncia é no género feminino, entre a adolescéncia ou 40
anos, podendo resultar em um risco de sindromes que visam drgaos especificos ou o corpo
todo. A presencade anticorpos contra receptores daacetilcolina (AchR) ocasiona a destruicdo
dos locais de ligacdo disponiveis para a acetilcolina na membrana pds-sindptica. Objetivo: O
objetivo deste estudo é realizar uma revisdo de literatura sobre tratamentos para MG. No
contexto mais especifico, esse estudo serd fundamentado no tratamento com células-tronco
para MG. Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scielo e PubMed, com
principais descritores “Miastenia Gravis”; “Tratamento” e “Células-Tronco”. Os critérios de
inclusdaoforamartigos entre os anos de 2008 a 2018; textos escritos em portuguéseinglés. No
total de 110 artigos, 8 artigos foram selecionados. Os critérios de exclusdo foram artigos antes
de 2008 e que ndo correspondiam com o tema da pesquisa. Resultados: Estudos relataram os
efeitos benéficos das células estaminais (SCs) mesenquimais em modelos experimentais de
MG autoimune. Usando um novo modelo de camundongo humanizado de MG, demonstraram
que SCs mesenquimais humanas, inicialmente condicionadas in vitro, foram eficientes no alivio
da doenca. Observaram também que, SCs mesenquimais condicionadas agem por varios
mecanismos, incluindo reducdo na expressdo de moléculas coestimulatdrias, proliferacdo e
ativacdo de componentes reguladores do complemento. Conclusdo: Em suma, a terapiacom
base nas SCs é uma abordagem promissora que necessita de teste em pacientes com MG, para
gue possa testar sua veracidade e assim contribuir com a qualidade de vida de pacientes.

Palavras-chaves: Miastenia Grave; tratamentos; fisiopatologia; autoimunidade; células-
tronco.
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MICROCEFALIA E A INFECGAO PELO ZIKA VIRUS DURANTE A GESTAGAO

Fernando de Paiva Melo Neto
Mateus Ribeiro Fernandes Teixeira
Bianca Etelvina Santos de Oliveira

Académico de Medicina do Centro Universitario de Jodo Pessoa — Unipé, Jodo Pessoa.
E-mail: fernandonetomed@hotmail.com

Introdugdo: Zika é um arbovirus transmitido pelo mosquito Aedes aegypti e foi identificado
pela primeira vez no Brasil em abril de 2015. Sendo os principais sintomas: cefaléia, febre
baixa, dores leves nas articulacdes, manchas vermelhas na pele, prurido e vermelhiddo nos
olhos. No geral, a evolugdo da doencga é benigna e os sintomas desaparecem apds 3 a 7 dias.
Microcefalia é umamalformacdo congénita, em que o cérebro ndo se desenvolve de maneira
adequada, sendo o perimetro cefalico (PC) menor que o normal. De acordo com a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), o PC normal para meninos é igual ou maior que 32 cm e para
meninas é igual ou maior que 31,6 cm. Objetivos: Verificar os aspectos epidemioldgicos de
criancas com microcefalia e infeccdo pelo Zika Virus durante a gestacdo de suas maes
Metodologia: A atual pesquisa foi realizada através de estudo retrospectivo na Fundacdo
Centro Integrado de Apoio ao Portador de Deficiéncia (FUNAD) nos anos de 2015 a 2017,
utilizando prontuarios de pacientes com microcefalia, em atendimento no setor de
fisioterapia, cujas maes tiveram infeccdo pelo Zika Virus durante a gestacdo. Resultados:
Foram analisados 73 prontudrios de pacientes com microcefalia, cujas maes apresentaram
infeccdo pelo Zika Virus durante a gestacao. Desses, 60% nasceram no ano de 2015 e 40% em
2016, 58% eram do sexo masculino e 42% do sexo feminino, com ébito de 3% em 2017, em
decorréncia de outras complicacdes neurolégicas secundarias a infeccdo pelo virus Zika.
Conclusdo: Portanto, é notdrio que hd uma relagdo entre criangas com microcefalia e suas
maes portadoras do Zika Virus durante o periodo de gestacdo. Diante disso, faz-se necessario
um maioracervo de pesquisas e estudos sobre essacorrelacdo, afim de promoverapromocao
e prevencgao de saude para os grupos de fatores de risco.

Palavras-chave: Zika Virus; Gestacdo; Microcefalia.
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MIELOMENINGOCELE ASSOCIADA A SINDROME DE ARNOLD CHIARI TIPO Il SINTOMATICA

Pamela Cristina Gurjdo da Silva'
Lorena Brasil Costa’
Yasmin Neri Onias’
Luciana Karla Viana Barroso?
TAcadémico de Medicina da Unifacisa, Campina Grande
2 professora da disciplina de Neuroanatomia Funcional no curso de Medicina - Unifacisa
Email: pamelaagurjao@gmail.com

Introducdo: A mielomeningocele (MM) esta associada, frequentemente, a Sindrome de Arnold
ChiariTipo ll, caracterizada porum alongamento descendente do tronco cerebral, cerebelo, IV
ventriculo e porgdo inferior do bulbo até a parte cervical do canal vertebral. A espinha bifida
do tipo MM se caracteriza pela herniacdo da medula espinhal e meninges para fora do canal
vertebral, em direcdo a um cisto, contendo liquor (LCR), correlacionando-se a Sindrome de
Chiari tipo Il em mais de 88% dos casos. Objetivos: abordar a associacdo da MM com a
Sindrome de Arnold Chiari Tipo |l Sintomatica, pontuando suas possiveis causas e tratamentos.
Metodologia: Foram pesquisados artigos no PubMed, Medline e SciELO, tendo sido
encontrados 855 artigos em inglés, portugués e espanhol, através dos descritores:
mielomeningocele; sindrome Arnold Chiaritipo I, hidrocefalia e malformagao de Chiari tipo II.
Desses, foram utilizados 5 artigos entre 1998 e 2017. Foram excluid os aqueles que ndo faziam
referénciaaassociacdo discutida neste trabalho. Resultados: A associagdo em discussao possui
varias explicagbes, no entanto, ndo ha ainda um consenso acerca da real causa. As principais
explicagOes aceitas atualmente sdo: tracdo exercida pelo ancoramento medular no nivel da
MM, imperfuracao da fossa rombdide que leva ao deslocamento caudal das estruturas da
fossa posterior, ou umdiferencial de pressdo cranio-espinhal causado pelo escoamento de LCR
para o saco amniodtico durante a vida intrauterina. As manifestagdes clinicas costumam surgir
na segunda semanade vida, com sinais desencadeados poraumento da pressao intracraniana.
Conclusdo: A mortalidade é de 50% em lactentes sintomaticos e a descompressao cirurgica
tem pouca influéncia na histéria natural da doenga. O tratamento inicial deve consistir em
derivacdovalvularourevisdodo sistemajainstalado, pois a sintomatologia pode desaparecer
apos controle da hidrocefalia, com risco de reaparecimento ou complicagao dos sintomas.

Palavras- chave: Mielomeningocele; Sindrome Arnold Chiari; tipo II; hidrocefalia.
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MUSICOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA DA PRATICA EM CRIANCAS HOSPITALIZADAS COM
CANCER

Rauena Gabrielly Barros da Costa’
Rayanne de Araujo Silva Salviano?
Jéssica Costa Leite?

Académica de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB’
Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, Campina Grande - PB2
Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM, Campina Grande — PB3
E-mail’: rauenagabrielly@gmail.com

Introducdo: A musicoterapia é umatécnicaterapéuticaque se utiliza do cantar, tocar e dancar
como uma forma de integrar os pacientes, os familiares e a equipe de saude. Essa técnica
estimula o processamento de informacdes sensoriais como o tato, visdo, audi¢cdo além de
incitar a capacidade motora e a memdria, tornando o ambiente menos estressante, por seu
efeito ludico e calmante. Objetivo: Mostrar a importancia da musicoterapia no auxilio
emocional a pacientes em tratamento de cancer. Metodologia: Este relato descreve a
experiéncia vivenciada por uma equipe de 35 voluntarios do Projeto “Super Doutores” que
atua hd 5 anos na cidade de Campina Grande-PB. Para realizacdo da técnica sdo utilizados
instrumentos musicais, a danga e o improviso. As visitas ocorrem duas vezes por semana, e o
publico alvo sdo pacientes entre 3 a 18 anos, da oncologia infantil de um hospital publico da
mesma cidade. Resultados: Observou que o uso da musica dentro do ambiente hospitalar
contribui de forma positiva para a relacdo entre os voluntdrios, a equipe de saude, os
familiares e os pacientes. Através de relatos dos pacientes a musica “alegra, e traz a
oportunidade de fazer algo diferente dentro do hospital”. E para as enfermeiras essa pratica
“proporciona a todos um ambiente familiar, e o estado emocional, bioldgico e espiritual de
todos foram alterados para melhor”. Conclusdo: A partir desta experiéncia compreendemos
gue a musica proporciona efeitos benéficos ao tratamento, melhorando o processo de
comunicac¢do, despertando sentimentos como emocao, alegria, esperanga, autoestima e
autoconfianga. Demonstrando como a humanizagao é capaz de proporcionar qualidade de vida
aos pacientes, facilitando o processo de tratamento.

Palavras-chave: Ludico; Musica; Humanizacdo; Comunicacao.
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NECESSIDADE E UTILIZAGAO DOS SERVIGOS DE SAUDE NO BAIRRO DO ITARARE, CAMPINA
GRANDE-PB

Yasmin Cabral Meira Leite
Roumayne Fernandes Vieira Andrade

Académica de medicina, da UniFacisa, Campina Grande
E-mail: yasmin.cabral_@hotmail.com

Introdugdo: A utilizacdo dos servicos de saude pode ser mensurada a partir do acesso a
assisténcia a saude, onde a procura dos usudrios exprime sua necessidade, e a oferta dos
servicos é baseada no funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS). No &mbito do SUS, os
servicostém niveis de complexidade: atenc¢do primaria, secundaria e tercidria, que estratificam
melhor o acesso a saude. Objetivos: Avaliar a necessidade dos servicos de saude pela
populacdo do bairro do Itararé, em Campina Grande —PB, e verificar como estd ocorrendo a
utilizacdo e atendimento desses servicos pela Rede de Atengdo Primdria a Saude. Metodologia:
Foi aplicado um questionario nos moldes da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
(PNAD), cominformacdes acerca do domicilio, dos moradores, e doindividuo. Posteriormente,
realizou-se a coleta de dados ativamente na comunidade. As varidveis analisadas foram:
percepcdo do estado de saude, quando consultou um médico pela ultima vez, se procurou
algum servico de salde nas ultimas semanas, por qual motivo procurou esse servico, onde
costuma procurar atendimento quando estd doente. Resultados: Predominou-se a
autopercepcdo dasaude como boa(51%), ouregular(42,6%). Acercada utilizacdo dos servicos
de saude, observou-se que a maioria (75%) procurou atendimento médico no ultimo ano. Ja
nas Ultimas semanas, 26,9% dos entrevistados procurou algum servico de saude,
principalmente por motivos de doencga (31%) e de atendimento preventivo (27,6%). Em
relagdo ao local que costumam procurar quando doentes, a maioria procura UBS (42,6%),
entretanto, os demais buscam outros servicos, mais especializados: UPA (19%), Hospital (11%),
Consultdrio (13%), Farmdacia (13%), outros (1,4%). Conclusdo: Demonstrou-se que a
comunidade utiliza os servigos de saude, com necessidade maior que a autopercepg¢do da
saude aponta. Apesar da priorizacdo da Atencdo Primaria, e enfoque na prevencdo, ainda ha
utilizacdo inadequada da Rede, sendo necessaria maior oferta de informagdo a comunidade.

Palavras-Chaves: utilizagdo dos servigos de salde; necessidade de saude; Ateng¢ao Primdria
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NEUROCISTICERCOSE: FISIOPATOGIA E DIAGNOSTICO

Kelvia Carneiro Pinheiro Oliveira’
Lara Helen Sales de Sousa?
Francisco Deyvison Veras Santana®
' Académica da Pds-Graduacdo de Andlises Clinicas da Faculdade Farias Brito- Fortaleza-CE, 2
Académicade Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste-Caucaia-CE, 3 Académico do curso de
Fisioterapia da Faculdade Mauricio de Nassau, Fortaleza-CE,
E-mail: kelvia 15@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Neurocisticercose (NCC) é uma doenca parasitaria, causada pela forma
lavraria de Taenia solium, sendo considerada a mais comum das parasitoses do Sistema
Nervoso Central (SNC). Esta diretamenterelacionadaas condi¢des sanitaria e higiene precaria
da populacgdo, sendo assim considerada um grave problemade saude publica. A NCC acomete
qgualquerfaixaetdria sem distincdo de sexo, raca ou cor, no entanto, a faixa etdria com maior
frequéncia é de 11 a 35 anos. OBJETIVOS: Assim, tem como objetivo apresentar a
fisiopatologia e diagndstico da neurocisticercose. METODOLOGIA: Revisdo adaptativa da
literatura realizada a partir de trabalhos de mestrado e portal de periddicos SCIELO e LILACS
com datas de publicacdo superiores a 2010. RESULTADOS: A doenca é causada pela forma
metacestdide do parasita Taeniasolium, onde suacontaminag¢do ocorre porvia oral, ao ingerir
carnes de porco ou de boi em condi¢desinadequadas, nos quais o cozimento ndo eleva no seu
interior a temperatura a um grau suficiente para matar as larvas dos cestédeos. O cisticerco
pode ser encontrado sob duas formas: a cistica, Cysticercus cellulosae que é uma vesicula
contendo escdlex em seu interior ou Cysticercus racemosus, caracterizado por cachos com
numerosas vesiculas, mas sem o escdlex. O diagndstico é realizado por meio da analise do
liguido cefalorraquidiano (LCR), onde apresentam caracteristicas que sugerem processos de
tipo inflamatério cronico. Em conjunto aos exames de Ressonancia Magnética e Tomografia
Computadorizadado Cranio, onde esta permite avaliar a dilatacdo ventricular, e a localizacdo
dos cistos. CONCLUSAO: Para o diagnéstico definitivo, a visualizacdo do parasita através dos
exames de imagem Ressonancia Magnética e Tomografia Computadorizada do Cranio sao
cruciais, porém em muitos casos sdo utilizados os exames laboratoriais, que apresentam papel
fundamental, complementando o diagnéstico.

PALAVRA-CHAVES: Cisticercose; Neurocisticercose; Taenia solium

ISBN:978-859275216-3


mailto:kelvia_15@yahoo.com.br

VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

NEUROESTIMULAGAO COMO TERAPEUTICA NA DOR CRONICA: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA.

Yago Martins Leite
Brenna Lucena Dantas
Gersica Maria Gomes Almeida Marinho
Vanessa Carolinne de Andrade e Albuquerque

Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. Campina
Grande.
E-mail: yago martinsl4@hotmail.com

Introdugdo: A neuroestimulagdo elétrica é uma possibilidade terapéutica para as dores
crénicas. As sindromes dolorosas em sua maioria sdo tratadas primariamente com
neurofarmacologia, que por sua vez pode ser inadequada ou tdxica, devido os efeitos
colaterais (como dependéncia a narcdticos), e perde a eficicia apds o uso em longo prazo. A
estimulacdo nervosa é uma ferramentas importante dentro de algoritmos médicos para
resolver sintomas que envolvem o sistema nervoso central ou periférico,incluindo o
tratamento da dor crénica. A adequacdo do uso dessas tecnologias e técnicas é um processo
continuo e em evolugdo. Objetivos: O objetivo do estudo foi analisar a literatura recente
acerca da neuroestimulacdo. O objetivo especifico foi avaliar o uso da neuroestimulagdo no
tratamento de dor cronica. Metodologia: Trata-se de umarevisdointegrativada literatura que
utilizou a base de dados eletronica Pubmed a partir dos descritores: Neuroestimulacdo and
Dor, sendo incluidas publica¢cdes dos ultimos cinco anos que abordassem o tema de forma
significativa. Na Pubmed foram encontrados 43 artigos, sendo selecionados dez, apods
cautelosa leitura, que serviram de suporte para o desenvolvimento do estudo. Resultados:
Estudosindicam a eficaciadaneuroestimulagdo no tratamento da dor neuropatica periférica,
dor pés-amputacgdo, neuralgia pds-herpética, dor de lesdo medular e radicular, angina
refratdria, dor abdominal cronica, doenca vascular periférica e sindromes vaso-oclusivas. A
estimulagdo neuronal é relativamente segura com poucos efeitos colaterais, nao é viciante,
fornece respostaterapéuticaduradoura, e conta com uma atual progressao de sua tecnologia
e melhora das habilidades cirdrgicas. O tratamento de dor crénica com neuroestimulador
mostra como consequéncia a reducdo acentuada do uso de medicamentos para dor e
aumento na qualidade de vida do paciente. Conclusdo: O avan¢o da tecnologia dos
neuroestimuladores e aadequada compreensao de seus objetivos proporcionam uma melhor
gualidade de vida e aumenta a eficicia dessas terapias para reduzir a dor.

Palavras-Chaves: Neuroestimulagao; Dor; Tratamento.
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NEUROSSIFILIS COMO UM DIAGNOSTICO DIFERENCIAL PARA DOENGAS NEUROLOGICAS E
PSIQUIATRICAS: UMA REVISAO DA LITERATURA.

Martha Lye Borges Castro
Alessandra Manuelle Cordeiro Silva
Thiago de Almeida Pequeno
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campina Grande-PB.
E-mail: marthibor@gmail.com

Introdugdo: A neurossifilis € uma doenca causada pela invasdo do agente etiolégico da sifilis
(Treponema pallidum) no sistema nervoso central, através do liquido cefalorraquidiano e
meninges, causando diversos sintomas neuroldgicos e psiquiatricos. Com o crescente nimero
de casos dessifilis, o risco de neurossifilis tem aumentado de maneira preocupante. Objetivo: O
objetivo geral desse trabalho foi reunir as principais informacoes sobre a neurossifilis, visto
gue ela é uma afeccdo possivelmente subdiagnosticada. O objetivo especifico é alertar o
médico sobre a inclusdo dadoencacomo diagndstico diferencial de enfermidades neurolégicas
e psiquiatricas. Metodologia: Foi feita uma revisao da literatura, partindo da busca ativa no
portal da Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), utilizando o descritor “neurossifilis”,
encontrado nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram selecionados 14 artigos para
leitura completa de acordo com o detalhamento da etiologia da doenca, apresentagdes
clinicas incomuns e resultados apds tratamento. Resultados: A neurossifilis raramente se
apresenta na forma cldssica, com tabes dorsalis ou paresia geral. Frequentemente simula
sindromes neuropsiquiatricas iniciadas por altera¢des de personalidade e amnésia, podendo
evoluir para sintomas como psicose, depressdo ou mania. As consequéncias neuroldgicas
variam, chegando a incluir cefaléia, surdez neurossensorial, paralisias dos nervos cranianos,
atrofia cortical, mielopatia cronica, acidente vascular encefalico e mielite transversa aguda.
Manifesta¢des atipicas e graves sdo mais comuns em pacientes portadores do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Como a neurossifilis mimetiza muitas outras condicoes
neuroldgicas, deve ser considerada como diagnéstico diferencial, sendo necessario exclui-la
através de exames antes de definir o diagndstico. Conclusdo: A neurossifilis € uma doenga
tratdvel, porém com consequéncias permanentes caso seja diagnosticada tardiamente.
Portanto, o profissional médico deve estar ciente das manifesta¢des clinicas variadas do
disturbio e observardiagnésticos diferenciais, buscando o sucesso do tratamento e melhoria
da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chaves: neurossifilis; diagndstico diferencial; manifestacdes atipicas de neurossifilis.
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NUSINERSEN: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Sarah Lais Silva de Freitas
AnaJanaina Jeanine Martins de Lemos Jordao

Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande/PB
E-mail: sarahlais13@gmail.com

Introducdo: Atrofia Muscular Espinhal (AME) é uma doenga neuromuscular autossdmica
recessiva caracterizada por se enquadrar na Sindrome do Neurdnio Motor Inferior, cuja
debilitacdo pode ser moderada ou profundamente incapacitante fisicamente, mas mantem
desenvolvimentointelectual e funcional. Essadoenca é causada pela falta ou pela mutacdo do
gene Neurdnio Motor de Sobrevivéncia 1(SMN1), alvo para o oligonucleotideo Nusinersen, ou
Spiranza, que modifica o splicing do pré-RNA mensageiro para promover aumento da
expressao da Proteina Neuro-motora aumentando a autonomia do paciente. Os entraves
acerca do uso desse farmaco residem no seu elevado custo e na falta de competitividade
comercial, falta de resultados definitivos acerca dos beneficios e dos efeitos toxicos,
distribuicdo geografica de centros e disparidade do suporte. Objetivos: analisar prudéncia e
tolerabilidade, no que concerne a farmacocinética e acdo da droga; observar dilemas morais
no que impede o tratamento igualitario a toda e qualquer classe social. Metodologia: foi
realizada buscana base de dados bibliograficos PudMed através do descritor “spinal muscular
atrophy nusinersen”. Os critérios de inclusdao foram: publicacdes dos ultimos 5 anos,
disponibilizadas na integra e de forma gratuita. Dentre os critérios de exclusdo, encontra-se:
artigos ndo experimentais. Resultados: Dos 63 resultados encontrados, foram lidos 40
resumos, dos quais enquadraram-se nos critérios acima descritos, 8 artigos. As areas focadas
nessa revisdo foram: farmacocinética, aplicacdo e ética. E percebido que ha restricdo
geograficae elevadovalor cobrado no mercado pela férmula em questdo, contudo seguranga
e tolerabilidade sdo aceitaveis. A farmacologia condizente com o mecanismo de acgdo
pretendido, promissora eficacia clinica. Quanto a aplicacdo, eventos adversos relatados com
frequéncia sdo similares com o relatado na mesma faixa etaria saudavel. Conclusdo:
Nusinersen é um potencial tratamento visto que apresenta seguranca, tolerabilidade e
melhoras na condi¢cdo neuromotora. No entanto é restrito geografica e financeiramente,
limitando a parcela que sera beneficiada.

Palavras-chaves: Atrofia Muscular Espinhal; Nusinersen; Oligonucleotideo; Sindrome do
Neuronio Motor Inferior.

ISBN:978-859275216-3



VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

O DECLINIO DA CAPACIDADE COGNITIVA E A RELAGAO COM O ALZHEIMER: UMA REVISAO
INTEGRATIVA.

Iris Gabriely Lira de Santana'; Luciana Karla Viana Barroso?

'Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG/ Campina
Grande-
PB.
2Orientadora, Professora de Anatomia Humana da UFCG — Universidade Federal de Campina
Grande
e Neuroanatomia Funcional do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande —PB.
EMAIL: gaby.irissantana@gmail.com

Introducgdo: Entre as queixas cognitivas mais frequentes em idosos destacam-se os déficits de
memoria (SANTOS et al, 2009). Estudos apontam que o declinio da capacidade cognitiva é um
processo natural do envelhecimento, e isso, em grande parte, esta relacionado ao disturbio
mental mais frequente na populacdo, a Doenca de Alzheimer (DA). A DA inicia-se com
pequenas falhas na memdria, até se agravar a esquecimentos mais importantes, ditos de
memoaria episddica. Objetivos: Objetivou-se analisar como o envelhecimento e o declinio
cognitivo relacionam-se com o desencadeamento da DA. Especificamente, examinar os fatores
causadores, como é realizado o diagndstico, o tratamento e as consequéncias da DA.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa de 4 artigos selecionados da Biblioteca
Cientifica Eletrénica (SciELO), abrangendo os assuntos: DA (2), envelhecimento (1) e declinio
cognitivo(1). Resultados: Analisou-se que o envelhecimento gera o declinio da capacidade
cognitiva que como consequéncia compromete o estado mental do individuo, e por fatores
intrinsecos e extrinsecos ao ser humano a DA pode manifestar-se. O diagnéstico da DA deve
serfeito pelo médico em um exame clinico, avaliagdo psicoldgica e pelo mini-exame do estado
mental e, se o profissional achar inconclusivo, deve-se fazer avaliagcbes neuroldgicas mais
especificas. O tratamento pode ser de ambito farmacoldgico ou ndo, e auxiliam no
comprometimento cognitivo, mas ndo evita a evolugdo da doenca. Conclusdo: Dessa forma,
conclui-se que a DA estd associada ao envelhecimento, ndo sendo uma regra geral, mas o
comprometimento mental de umidoso deve-se ao seu desgaste fisico, psicoldgico e emocional
gue sdo submetidos ao longo da vida. Assim, com a inexisténcia de uma cura especifica, é
necessario que o paciente sejaacompanhado desde o seu diagnostico dispondo de uma série
de cuidados meticulosos, para que tenha uma qualidade de vida saudavel.

Palavras-chaves: Declinio cognitivo; Alzheimer; Envelhecimento.
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O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ATUANTE NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Nathalia Kelly da Silva
Maria Karoline Santos Lima
KleytonWesllen de Lima Ferreira
Vitéria Lorrayne Menesses Freire
Nadinne Livia Silva de Melo

Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: nathaliakellyl4@hotmail.com

Introducdo: A Organizacdao Mundial de Saldde define que o cuidado paliativo é a abordagem
que promove qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doengas que
ameacam a continuidade da vida, através de prevencdo e alivio do sofrimento. Objetivo:
Identificar a importancia dos enfermeiros assistenciais sobre o cuidado a pacientes em
cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma andlise integrativa utilizando-se o Banco
Virtual de Saude (BVS), tomado como base de dados o LILACS e BDENF, utilizando os seguintes
descritores disponiveis no DeCS “Cuidados Paliativos”, “Cuidados de Enfermagem” e
“enfermagem”, auxiliada pelo uso do operador booleano and, no idioma portugués com corte
temporal de 2015 a 2018, sendo encontrado um total de 142 trabalhos cientificos aos quais
pelos critérios de inclusdo foram utilizados 13 trabalhos para aprofundamento discursivo.
Resultados: Sabe-se que os principios do cuidado paliativo incluem: reafirmara importancia da
vida, considerando a morte como um processo natural, estabelecer um cuidado que nao
acelere achegadada morte, nema prolongue com medidas desproporcionais, propiciar alivio
da dor, integrar os aspectos psicolédgicos e espirituais na estratégia do cuidado, oferecer um
sistemade apoio a familia para que ela possa enfrentar a doenca do paciente e sobreviver ao
periodo de luto. Assim, o profissional de enfermagem é um membro fundamental para a
equipe de cuidados, devendo proporcionar educa¢do em saude de maneira clara e objetiva,
com acgles praticas que visem o bem-estar do paciente. A assisténcia de enfermagem no
contexto deve considerar o paciente um ser Unico, completo e multidimensional.Conclusao:
Em relagdo aos artigos analisados, constata-se que todos descrevem as a¢es de enfermagem
com o Unico intuito de garantir a dignidade, bem como promover a qualidade de vida neste
momento e respeitaraindividualidade e propiciar serenidade antes damorte tendoem vista a
humanizacdo do cuidado.

Palavras-chaves: Cuidados Paliativos; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem.
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O PAPEL DA HIDROTERAPIA PARA A AMENIZAGAO DOS SINTOMAS DA DOENGA DE PARKINSON
EM PACIENTES IDOSOS

Fernanda César Alves
Tais Dantas Gomes
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, e-mail do autor principal:
nandinhacalves@hotmail.com

A Doenca de Parkinson (DP) é uma disfuncdo neurodegenerativa, descoberta pelo cirurgido
James Parkinson em 1817, caracterizada pela destruicdo e morte celular de neurdnios
produtores de dopamina, neurotransmissor importante em papéis no cérebro e em todo o
corpo. Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 1% de
pessoas com mais de 65 anos de idade sofrem da DP. Os principais sintomas sdo tremores e
lentiddo de marcha, rigidez, bradicinesia e diminui¢cdo dos movimentos do corpo. Por ndo
possuircura, um dos tratamentos auxiliares é a hidroterapia. Tem-se por objetivo analisar os
efeitos das atividades fisioterapéuticas na diminui¢do dos sintomas da DP e ilustrar a
amenizacdo da progressdo da doencga causada pelas atividades hidroterapicas. Como
metodologia, fez-se um levantamento bibliografico e documental na base de dados Google
Académico, com uso dos descritores tratamento hidroterdpico e pacientes com DP. Hoje se
sabe que os efeitos da hidroterapia trazem beneficios fisioldgicos para o organismo humano,
entre eles, nos sistemas termorregulador, cardiorrespiratdrio, nervoso, renal, imunolégico e
musculo-esquelético. Na DP, tal forma de tratamento na dgua facilita a realizacdo e repeticdo
dos exercicios, faz com que haja alivio de peso corporal, melhora da postura, ajuste do ténus
muscular, melhora da coordenagdo motorae equilibrio, beneficios psicolégicos e psicossocias,
dentre outros, aumentando aautonomiados pacientes. Porfim, conclui-se que a hidroterapia
possui um efeito benéfico em pacientes acometidos pela Doenca de Parkinson, por
proporcionar maior liberdade de movimentagao na agua, diferentemente das limitagdes
observadasemsolo, além de minimizar a progressao dos sintomas e promover uma melhoria
da qualidade de vida dos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: doenca de Parkinson; hidroterapia; doenca neurodegenerativa
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O USO DE CANABINOIDES COMO TRATAMENTO PARA EPILEPSIA

Lara Helen Sales de Sousa’

Leila Diniz Viana dos Santos'
Taciane Freitas Vidal’
Jeazir Ribeiro da Silva'

Kelvia Carneiro Pinheiro Oliveira?
Instituicdo: ' Académica de Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste -Caucaia-CE, 2
Orientadora.
Pés-Graduanda em Andlises Clinicas da Faculdade Farias Brito- Fortaleza-CE.
E-mail: posdalara@gmail.com

INTRODUCAO: No mundo, aproximadamente 1% da populacdo tem epilepsia, e um tergo
deste é refratdrio ao tratamento anticonvulsivante, causando progresso dano neuroldgico.
Recentemente principios ativos provenientes de canabindides aparecem como uma opgao
terapéutica impactante na qualidade de vida desses pacientes, com estudos ainda em
desenvolvimento. OBJETIVOS: Objetiva-se com estre estudo revisar a literatura a cerca do uso
de canabindides como tratamento para epilepsia. METODOLOGIA: Revisao sistematica da
literatura, realizada nos bancos de dados LILACS e MEDLINE. Foram selecionados trabalhos
disponiveis na integra, em portugués, publicados nos ultimos 5 anos. RESULTADOS: Os dois
fundamentais canabindides sdo o d9 - tetrahidrocanabinol (THC) de principio psicoativo,
aumentando o risco de psicose e deficiéncias funcionais e o canabidiol (CBD), sem
propriedades psicoativas, sendo considerado um forte candidato ao tratamento de epilepsias
refratdrias. O efeito antiepiléptico do CBD ja é reconhecido no entanto, ainda existem
guestdesaserem esclarecidas, devidos as pesquisas realizadas ainda serem limitadas. Dentre
os efeitos adversos do seu uso estdo: sonoléncia, fadiga, perda ou ganho de peso, diarreia e
aumento ou reducdo do apetite. Um estudo apresenta resultados preliminares com redugao
de 50% de crises em torno de 40% dos pacientes, assemelhando-se aos resultados de outros
antiepilépticos existentes no mercado. O tratamento com CBD é realizado em pacientes com
eplepsias que ndo apresentam resposta a outros farmacos, ou que apresentaram efeitos
adversos aos medicamentos disponiveis no mercado. CONCLUSAO: Ha evidencias que
apontam a eficacia de canabinoides no tratamento de epilepsias intrataveis, de dificil controle,
no entretanto, mais estudos necessitam ser realizados para preencher as lacunas a cerca da
consisténcia, qualidade e seguranga do farmaco.

PALAVRAS-CHAVE: Canabinoides; Terapéutica; Epilepsia.
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0 USO DE RECURSOS DIGITAIS NO TRATAMENTO DE INDIVIDUOS PORTADORES DE DISTURBIOS
DO ESPECTRO AUTISTA

Clarissa Souza Hamad Gomes
Ezymar Cayana

Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande.
Email: cshamadgomes@gmail.com

Introdugdo: Disturbios do espectro autista sdo disfung¢des do desenvolvimento neurolégico
gue afetam, segundo o CDC, cerca de 1 a cada 110 pessoas, sendo caracterizados por
problemas de integracdo e comunicacdo social, associados a interesses restritos e
comportamentos estereotipados. Considerando-se o comprometimento social e comunicativo
nos individuos diagnosticados com autismo, diversos estudos foram realizados no campo
tecnoldgico a fim de elaborar artificios para integrar tais individuos e reduzir os déficits
oriundos dessa condi¢do. Objetivos: Verificar a interferéncia do uso da tecnologia na terapia
de individuos autistas abordando seu perfil comunicativo e seu desempenho sdécio-cognitivo.
Métodos: Uma pesquisa sobre estudos realizados nos ultimos 5 anos, nas linguas inglesa,
espanhola e portuguesa, foi feita nas bases de dados MEDLINE e LILACS, incluindo as palavras-
chave: autismo, tecnologia, tratamento, autism spectrum e autism spectrum disorder
treatment. Dentre os 3397 encontrados, foram selecionados estudos com texto completo
disponivel e melhor abrangéncia do tema abordado. Resultados: Foram eleitos 36 artigos de
diversos estudos experimentais sendo eles ensaios clinicos (15, dos quais 5 eram
randomizados), estudos de caso controle (5), revisdes sistematicas (5) e relatos de caso (2) os
guais demonstraram que o emprego datecnologia naterapiade individuos autistas é bastante
relevante para a obtencdo de uma maior interacdo social e cognitiva dessas pessoas. Tais
efeitos advém, principalmente, do desenvolvimento comunicativo observado na maioria dos
pacientestratados. Conclusdo: Ao final daandlise dos artigos pode -se concluir que a tecnologia
pode afetar positivamente avida de pessoas autistas, desde que seja usada para reunir dados
de consciénciasituacional sobre suasaulde, desenvolvimento e comportamento e para auxilia-
las na aprendizagem e nas atividades cotidianas, principalmente aquelas relativas a
comunicag¢ao. Desse modo, investimentos em estudos relacionados ao uso desses recursos na
terapiadeindividuos acometidos pelo autismo tornam-se necessarios visando a efetivacdo dos
possiveis beneficios trazidos por esse uso.

Palavras chave: Autismo; tecnologia; tratamento.
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PAPEL DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILA NA ASSISTENCIA A PESSOA IDOSA

Hevillyn Cecilia Ventura Barbosa Marinho
Cassia Kelle da Silva
Heitor Salles da Costa Lima
Sandra dos Santos Sales
Académica de Enfermagem da Unifacisa, Cidade Campina Grande.
E-mail: hevillynceciliav@gmail.com

Introdugdo: O envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial e, no Brasilsofre
modificacdes radicais e bastante aceleradas, devido ao aumento da expectativa de vida.
ntretanto a assisténcia ao idoso é uma tarefa desafiadora para o Sistema Unico de Sautde. A
Politica Nacional de Atengdo a Saude do Idoso visa o envelhecimento com qualidade de vida e
praticas sauddveis, para tanto a Estratégia Saude da Familia (ESF) se enquadra no nivel de
complexidade mais proximo da populagdo. Assim, a ESF é o servico que tem como
responsabilidade garantir a assisténcia integral ao publico gerontolégico, principalmente em
relagdo as doengas crébnicas como Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial
Sistémica.Objetivos: Revisar na literatura vigente o papel da Estratégia Saude da Familia na
assisténcia ao idoso, verificando as principais estratégias do ESF na assisténcia ao idoso.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica utilizando artigos o idioma
portuguésutilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e revistas
da drea da saudedo ano de 2014 a 2016com os descritores disponiveis, Decs: “ Saude do
Idoso”, “Estratégia Saude da Familia” e “Assisténcia domiciliar”. Utilizando como critérios de
exclusdo artigos que ndo estavam em consonancia com objetivo do trabalho apds leitura.
Resultados: A ESF tem um papel importantissimo na atencdo a saude do idoso, atuando de
maneira a identificar os fatores de risco inerentes a essa fase da vida, bem como, realizar
acoes de prevencdo, promocao, tratamento e reabilitagdo. Nesse interim, algumas estratégias
adotadas pelos profissionais da ESF foram identificadas, como: a realizacdo de visitas
domiciliares; educacdo em saude; grupos de convivéncia.Conclusdes:Evidenciou-se a
importancia da equipe de Saude da Familia conhecer o contexto familiar/social no qual a
pessoa idosa esta inserida, bem como garantir o acesso na rede de saude nos diversos niveis
de atencdo, visando assim garantir uma assisténcia integral a pessoa idosa.

Palavras-Chaves:Saude do Idoso;Estratégia Saude da Familia;Assisténcia domiciliar.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR: CAUSAS E COMPLICAGOES.

Elen Karen Pereira Silva
Maria Karoline Santos Lima
Hevillyn Cecilia Ventura Barbosa Marinho
Nathalia Kelly da Silva
Lorena de Farias Pimentel Costa

Académicos de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: Elenkarend46@gmail.com

Introdugdo: O traumatismo raquimedular (TRM) é toda injuria de origem externa na coluna
vertebral que causainterrupgao dosimpulsos sensitivos e motores. Diante disso, de acordo o
Ministério da saude, estima-se que anualmente ocorram de 6 a 8 mil casos no Brasil.
Evidenciando a magnitude da problematica e as consequéncias irreversiveis a vitima, faz-se
necessario umamaior énfase natematica. Objetivos: Evidenciar as causas mais recorrentes do
TRM, bem como, o tipo de fratura, nivel de lesdo, género e complica¢des decorrentes do
trauma. Metodologia: Trata-se de uma revisdao epidemioldgica a partir de manuscritos
indexados a Biblioteca Virtual de Saude em que inicialmente foram obtidos 22 artigos,
utilizando os descritores “Traumatismos da medula espinhal” e “Epidemiologia” restando 13
artigos de acordo com o critério de elegibilidade. Resultados: Os acidentes automobilisticos
prevalecem como maior causador de TRM principalmente em homens entre 21 e 60 anos,
seguidode projéteis de armade fogo especialmenteem jovens e quedas a prépria altura mais
comumente associado ao publico idoso. Ademais, o tipo de fratura mais incidente é
ocasionado por compressao e fratura-luxagdao, como também, por contusao e ruptura. Fora
evidenciado também que o seguimento mais acometido é o cervical, continuado do lombar e
tordcico. Diante disso, como complica¢des apresentam-se as cardiovasculares, bradicardia e
hipotensdo somadas a agravos respiratérios, infecciosos e a alta probabilidade de ocorréncia
de TVP e TEP. No tocante ao cuidado de enfermagem, destaca-se aimportancia da prevencao
de lesdes por pressdo, evidenciadas pela impossibilidade de locomogdo. Conclusdo: O TRM
interrompe a vida de pessoas economicamente ativas e causa danos psicoldgicos. Sabendo
gue os acidentes automobilisticos sdo a sua maior causa e um problema de saude publica, os
investimentos em educacdo no transito, bem como, o fortalecimento de politicas publicas sdo
essenciais para reduzir as estatisticas negativas quanto a esta problematica.

Palavras Chaves: Traumatismos da medula espinhal, Injuria, Epidemiologia,
Complicagdes, Politicas Publicas.
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PLANEJAMENTO MULTIMODAL PARA TUMORES NA AREA MOTORA: UM RELATO DE CASO

Waltemilton Vieira Cartaxo Filho
Ana Luisa Malta Déria
Thalita Lustosa de Oliveira Avelino Lopes
Tulio Lustosa de Oliveira Avelino Lopes
Orientador: Dr. Fabricio Avelino de Castro Lopes
Académico de medicina da faculdade Unifacisa, Campina Grande
Email: waltemiltonc@gmail.com

Introducdo: A neuro-oncologia fundamenta-se na resseccdao maxima da lesdao tumoral com a
preservacao maximado tecido cerebral adjacente, principalmente quando se trata de lesdes
m areas eloquentes, como a drea motora. Em muitas situagdes, é de dificil realizagdo para o
neurocirurgiao, pois a distincdo entre tecido cerebral intacto e tecido tumoral durante uma
cirurgia é crucial para evitar déficits neuroldgicos durante a resseccdo tumoral. Objetivos:
Relatar os mecanismos de diagndstico e tratamento utilizados na conduta de paciente com
tumor na drea motora. Metodologia: Estudo observacional desenvolvido diante de pesquisa
em prontudrio de paciente e acompanhamento hospitalar. Resultados: WBSL, 56 anos, sexo
feminino, hipertensa, admitida com queixa de hemiparesia esquerda progressiva ha 15 dias.
Realizou exame de ressonancia magnética que constatou processo expansivo heterogéneo
parietal paramediano direito, sobre a area motora, que se estendia ao corpo caloso,
apresentando realce periférico e intenso edema perilesional, além de pequena area de
hipersinal na insula contralateral. Levantou-se a hipdtese de Glioma de alto grau, sendo
possivel tratar-se de Glioblastoma Multiforme e até mesmo multicéntrico, optando-se pela
intervencao cirargica. No planejamento, foi realizado estudo de tractografia, sendo verificada
a presenca de fibras do tracto cdrtico-espinhal na projecdo latero-superior do tumor e a
cirurgia envolveu o emprego de microscopia, aspiragao ultrassGnica, monitorizagdo trans-
operatéria neurofisiolégica com eletrocorticografia e neuronavegacdo. A congelacdo
descreveu “Glioma” e houve aparente resseccdo total da lesdo ao microscdpio cirdrgico e ao
neuronavegador. O anatomo-patoldgico foi compativel com “astrocitoma anapldsico: OMS
grau llI”. Imunohistoquimica: glioblastoma (grau IV) IDH-selvagem GFAP+; P53 negativo; ATRX
preservado; EGFR mutado; Ki67: 30%. Paciente encontra-se totalmente recuperada, sem
nenhumtipo de limitacdo, com recuperacdo completada funcdo motora, sendo encaminhada
para tratamento oncolégico adjuvante. Conclusdo: Para obter-se um estudo mais abrangente
de um paciente, é necessario combinar varias modalidades de imagem, considerando as
caracteristicas complementares de cada uma.

Palavras-chave: Tumor cerebral; Area motora; Planejamento multimodal.
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PRINCIPAIS CAUSAS DE EPILEPSIA DE INICIO TARDIO EM PACIENTES ADULTOS.

Itallo Thiago Santos de Lira
Natalia Meg Adjunto de Melo
Pedro da Silva Alexandrino Filho

Académico de Medicina da Faculdade UNIFACISA, Campina Grande
E-mail: itallotlira@gmail.com

Introducgdo: Epilepsia é uma sindrome neurolégica comum, tendo alta prevaléncia mundial,
estimada entre 0,4 a 2% da populagdo em geral. Paises em desenvolvimento sdo os que
aparentementeapresentam taxas mais elevadas de epilepsia, isto refletindo possivelmente
uma maiorexposi¢ao aos fatores de risco associados com epilepsia. A epilepsia de inicio tardio,
é definida como aquela que tem inicio apés a vida adulta (18 anos). Para uma abordagem
diagndsticadaepilepsia de inicio tardio obriga a excluir na auséncia das principais causas tais
como: traumatismo, AVC, tumores, a causa metabdlica como aceitavel. Objetivos: O estudo
teve como objetivo geral analisaras causas etioldgicas mais frequentes e relevantes que levam
a epilepsia de inicio tardio, como objetivo especificos identificar a possibilidade medidas
profildticas que podem minimizar esse disturbio. Metodologia: Consiste de uma revisao
literdriafeita porlevantamento bibliografico nas bases de dados eletronicos, Scielo e PubMed,
revistas especializadas na area. Resultados: No Brasil, supGe-seque algoemtornode 1a 2% da
populacdo em geral esteja sendo acometida por algumas das formas de epilepsia. A maior
prevaléncia encontrada foi para epilepsia tardia. Epilepsia parciais sintomaticas foram
majoritarias e as etiologias mais frequentes encontradas foram: cisticercose, trauma cranio
encefdlico, convulsao febril na infancia e causas idiopdticas. Conclusdo: A prevaléncia de
epilepsia de inicio tardio é de 29,48% em nossa sociedade, mais superior que paises
desenvolvidos (25%), provavelmente pela consequéncia epidémica de cisticercose entre nés.
As medidas Profilaticas de epilepsia é de cardter urgente e necessario em nosso pais.

Palavras-Chaves: Epilepsia; Tardio; profilaxia.

ISBN:978-859275216-3



VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

PRINCIPAIS COMPLICAGOES NEUROLOGICAS DA ANEMIA MEGALOBLASTICA POR DEFICIENCIA
DE VITAMINA B9 OU VITAMINA B12

Dara Rayanne da Silva Guedes
Thamara Rodrigues de Melo
Discente do Curso de Biomedicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande,
Centro
Universitdrio-Unifacisa, Esperanca.
E-mail: dararaymedicina@gmail.com

Introducdo: Seja qual for a compreensdao moderna da relacdo de acido félico ao sistema
nervoso é necessario compreender a evolucdo histdrica dos conceitos de deficiéncia de
vitamina B12, a ingestdo destes é importante no periodo gestacional na formagdo do tecido
nervoso. Objetivos: O objetivo geral fazer uma revisdo bibliografica das principais
complicagdes neuroldgicas da anemia megaloblastica por deficiéncia de vitamina B9 ou
vitamina B12, e os objetivos especificos discutir a relevancia da prevencdo do surgimento
destas complicagGes e relatar o tratamento por suplementacdo para reversdo dos sintomas
neuroldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, na qual utilizando
documentos e periddicos disponiveis parabuscaem bases de dados, SciELO, LILACS, PubMed e
BVS; com os descritores: “anemia megaloblastica”, “tubo neural” e “doencas do sistema
nervoso”. Foram selecionados artigos nacionais e internacionais, idiomas portugués, espanhol
e inglés, no periodo 2002-2017, sendo 18 artigos incluidos na pesquisa. Resultados: As
complicagdes neuroldgicas da deficiéncia de vitamina B9sdo disturbios graves e retardo global
do desenvolvimento, retardo neuropsicomotor, surgimento de episddio de convulsido e
epilepsia. As notaveis complicacdes da deficiéncia de vitamina B12 relacionada a regressao
também psicomotora, a parte psicoldgica, alteracdes no sistema nervoso central, e nos
sistemas locomotor e nervoso periférico. A falta de ingestdo no periodo pds-natal durante
amamentacdo pode agravar a deficiéncia de vitamina pré-existentes em recém-nascidos, pode
induzir problemas neuroldgicos, hepatoldgicos e retardo de crescimento. Conclusao:
conscientizagdo das maes com o uso de suplementacdo de folatos durante o pré -natal pode
evitar as doencas do tubo neural. Os lactentes desnutridos e filhos de maes vege tarianas
podem sofrersérias complica¢Ges neurolédgicas com deficiéncia grave de vitamina B12. A causa
da deficiénciatanto de vitamina B12 e vitamina B9 deve ser considerada durante a suspeita de
diagndstico e o tratamento devem ser feito o quanto antes para reversibilidade e prevencao
das complicagcdes neurolégicas.

Palavras-chave: disturbio neuroldgico; suplementacdo; cobalamina; acido félico.
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PRINCIPAIS FATORES DE RISCO DA DOENCA ARTERIAL CORONARIANA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Lierge Paulino de Mello
Nathalia Kelly da Silva
Maria Karoline Santos Lima
KleytonWesllen de Lima Ferreira
Nadinne Livia Silva de Melo
Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: paulinolierge @gmail.com

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo responsaveis porl7 milhdes de mortes nas
ultimas décadas, entre as DCVs, a doenca arterial coronariana (DAC) representa a quinta causa
de 6bito em todo o mundo. Objetivo: Identificar os principais fatores de risco da DAC, bem
como, evidenciaranecessidadede intervencdo precoce. Metodologia: Trata-se de umaandlise
integrativa utilizando-se o Banco Virtual de Saude (BVS), tomado como base de dados o
MEDLINE e BDENF, utilizando os seguintes descritores disponiveis no DeCS “Fatores de Risco”,
“Doenca Arterial Coronariana” e “Morte Subita Cardiaca”, auxiliada pelo uso do operador
booleano and, no idioma portugués com corte temporal de 2016 a 2018, sendo encontrado
um total de 83 trabalhos cientificos aos quais pelos critérios de inclusdo foram utilizados 14
trabalhos para aprofundamento discursivo. Resultados: Responsavel por cerca de 30% das
mortes no Brasil, a DACse expressa clinicamente de modo semelhante em todos os casos. Sua
detecgdo necessita ser precoce, visto que o tratamento tardio pode acarretar sincopes ou
morte subita cardiaca. Posto isso, osfatores de risco para desenvolvimento da DAC estdo
relacionados aantecedentes familiares, hipertensao arterial sistémica, hipercolesterolemia e
hiperglicemia, além da relacdo sobrepeso/obesidade, tabagismo e sedentarismo. Com a
mudanca do estilo de vida e habitos alimentares existe a possibilidade de reduc¢do de danos
relacionados a certos fatores de riscos. Entretanto, o parentesco em primeiro grau com
alguém que possuaDAC é um fator ndo modificavel e encontra-se entre osmaiores riscos de
desenvolvera patologia. Conclusdo: Com o diagndstico é possivel detectar em seus primeiros
sinais e sintomas da patologia e com isso intervir rapidamente, porém é necessdrio que a
prevenc¢ado da doenca seja iniciada precocemente nos seus fatores de risco para que sejam
adotados programas preventivos de saude, que incluam hdbitos alimentares adequados e
estilo de vida saudavel.

Descritores: Fatores de risco; Doenca Arterial Coronariana; Morte Subita Cardiaca.
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PROGNOSTICO DE MULHERES EM PERIODO GESTACIONAL PORTADORAS DA PATOLOGIA
ARTERITE DE TAKAYASU: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Sylvia Nascimento Vilar
. Maria Karoline Santos Lima
Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Nathalia Kelly da Silva
Lorena de Farias Pimentel Costa

Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: sylvianascimentovilar@gmail.com

Introdugdo: De origem idiopatica e de caracteristica rara a Arterite de Takayasu é referente a
uma inflamagdo em artérias sistémicas e pulmonares, afetando aorta e seus ramos, e que
acomete, prioritariamente, o publico feminino em idade fértil. Objetivos: Explanar acerca do
progndstico de mulheres em periodo gestacional com arterite de takayasu, bem como
ressaltar a importancia da intervencdo precoce da equipe de saude diante dessa patologia.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura desenvolvida a partir do protocolo
norteador utilizando manuscritos indexados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Inicialmente
foram obtidos 97 artigos com a temdtica, apds analise dos artigos e pelos critérios de inclusao,
a saber: Limite em Humanos; Ano de publicacdo: 2013-2017; idioma: Portugués e espanhol;
Assunto principal: complica¢ées cardiovasculares na gravidez; Tipo de documento: Artigos
foram selecionados 18 trabalhos de acordo com os critérios de elegibilidade. Resultados:
Evidencia-se, portanto, que as principais complica¢des sdo insuficiéncia cardiaca congestiva,
acidente vascular encefdlico e, por fim, a hipertensao Arterial Sistémica que deve ser
controlada, primacialmente, pois a mesma pode ocasionar dissecacdo adrtica e, por ser
considerada o maiorfator que propicia complica¢gdes dificultando ainda mais o progndstico de
mulheres em periodo gravidico e possivel 6bito materno-fetal, deve ser enfatizada pelaequipe
multidisciplinar para adesdao de medidas preventivas imediatas. Ademais, de acordo com o
Consenso Brasileiro sobre Cardiopatia e Gravidez, estima-se que 18% dos 6bitos fetais de maes
gestantes com arterite de takayasu é devido a Restricdo de Crescimento Uterino (RCU) e 2% a
5% sdo de causas intrauterina Conclusdo: Frente a esta 6tica, a equipe multidisciplinar é um
componente essencial para o ajuste do tratamento da gestante, visto que, a monitorizacdo
continua da paciente e feto e intervengdes imediatas e adaptadas sdo decisivas na prevenc¢ao
de efeitos deletérios decorrentes da patologia pré-existente.

Palavras-Chaves: Arterite Takayasu; Gestantes; Doencas cardiovasculares.
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PROJETO SUPER DOUTORES: RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA IMPORTANCIA DA
LUDOTERAPIA NO CUIDADO AO PACIENTE

Rayanne de Araujo Silva Salviano
Rauena Gabrielly Barros da Costa
Hevillyn Cecilia Ventura Barbosa Marinho
Renata Cavalcanti Cordeiro

Académico de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas - FCM, Campina Grande-PB
E-mail: rayannecol @gmail.com

Introducdo: A terapia através do brincar cientificamente é conhecida como ludoterapia,
técnicae/ou método que consiste naanalise infantil como principio base, para assim explorar
os sentimentos mediante origem efetiva para acdes e reagbes vistas nas criancas, resultando,
portanto, como coadjuvante na criacdo de uma nova psicologia infantil. Objetivo: Relatar o
beneficio de atividades realizadas pelo projeto Super Doutores na técnica analitica adaptada
para criancas por meio da ludoterapia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca do projeto “Super doutores”, que consiste em um projeto social sem fins lucrativos,
atuando desde maio de 2013 emdiversasinstituicdes de Campina Grande, PB, coordenado por
uma estudante de Fisioterapia, com énfase em criangas hospitalizadas. Participam em média
35 voluntérios numa abordagem multidisciplinar, estes, através de divisdo por grupo realizam
visitas aos centros hospitalares com brincadeiras, musicas, e dancas, numafreqiiéncia de duas
vezes semanais. Resultados: A pratica utilizada requer métodos ludicos que se apliquem na
adaptacdo da prépriacrianca, destaforma, precisa-se utilizara sua prépria linguagem para ser
mais acessivel a este grupo eclético. Assim, por meio da ludoterapia foi proporcionado o uso
dorisoe doestimuloa alegriaatravés do brincar, com abordagem pedagdgica obtendo acesso
aos pacientes, umavez que, auxilianaintervengdo terapéutica necessdria paraa crianga. Desta
forma, identificou-se que os momentos realizados pelo grupo proporcionaram a diminui¢ado do
estresse emocional, contribuindo para a recuperacao das criancas, o que foi comprovado
mediante relatos de alguns acompanhantes, os quais afirmavam que a visita dos voluntarios
tinha o poder de mudar a rotina dos hospitais, contribuindo de forma positiva. Conclusao:
Percebe-se, portanto, a elevacdo da autoestima em criancas hospitalizadas utilizando a
ludoterapia como técnica para o cuidado aos pequenos por meio de aproximacdo afetiva,
ajudando com qualidade e seguranca na relagao terapéutica.

Palavras-Chaves: Terapia do Riso; Humanizacdo; Comunica¢do ndo verbal.
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PSICOTERAPIA E MELHORA SINTOMATICA DAS DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS.

Julia da Silva Dantas’
Vilene Camara de Oliveira Sobrinha?
Virginia Ethne Pessoa de Oliveira®
Edmundo de Oliveira Gaudéncio 4

1, 2, 3 Académicas de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina
Grande/PB.

E-mails: juliasdantas96@gmail.com
vilene.camara@hotmail.com
virginiaethnell@gmail.com

4 Médico, doutor em Sociologia. Professor Associado | da UFCG.
E-mail: edmundogaudencio@hotmail.com

Introducdo: As Doencas Inflamatdrias Intestinais (DIl) sdo doencas crOnicas de origem
desconhecida as quais desencadeiam inflama¢des na mucosa intestinal, dentre elas
destacando-se: Doencade Crohn, Colite Ulcerativa e Sindrome do Intestino Irritavel. Segundo
a literatura consultada, as pessoas que apresentam essas enfermidades geralmente
manifestam transtornos psicoldgicos, como ansiedade e depressdo. Nesse contexto, a
psicoterapia, auxiliando o paciente quantoalidarcom as emocgdes, constitui-se como formade
melhorar esses problemas clinicos. Objetivo: Verificar a eficiéncia da aplicacdao de psicoterapias
na melhoraclinicados sintomas dos portadores de DIl. Metodologia: Elaborou-se uma Revisao
Sistemdticada Literaturasobre a importancia da psicoterapianamelhoradaqualidade de vida
e sintomatologia dos portadores de DIl. Paraobterensaios clinicos, utilizou-se a base de dados
PubMed, com os descritores “Inflammatory Bowel Disease and depression”. Os filtros
utilizados foram “Clinical Trial”, “Free full text” e “5 years”. Apds leitura dos 10 artigos obtidos,
foram selecionados 6 para analise. Resultados: Cinco dos trabalhos reportaram melhoras
significativas na sintomatologia dos pacientes com DIl quando utilizadas abordagens
psicoterapicas. A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) foi a estratégia empregadaem 4
estudos, resultando também em melhoras nos sintomas de ansiedade e depressdo. Um dos
estudos trouxe, ainda, a relacdo da TCC com a diminuicdo da necessidade de realizacdo de
exames clinicos e idas a hospitais. A Reducdo de Estresse Baseada no Mindfulness (MBSR) foi
outro método aplicado em um dos artigos, relatando-se melhora dos sintomas psiquicos
intervenientes nas DII, devido a mudangas comportamentais quanto a forma como os
pacienteslidam com tais doencas, com subsequente melhora da qualidade de vida. Todavia,
um dos estudos reporta ndo haver mudangas nos sintomas psiquicos quando utilizada a TCC.
Conclusdo: E notavel a influéncia das psicoterapias na melhora dos sintomas psiquicos e
organicos, bem como na qualidade de vida de pacientes portadores de DII.

Palavras-chave: Doengas Inflamatérias Intestinais; Psicoterapia; Ansiedade; Depressao.
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PRINCIPAIS ETIOLOGIAS E CONSEQUENCIA DA OBESIDADE INFANTIL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Clara Stefhanie Medeiros do Nascimento
Jullyemely Ursulino Araujo
Orientadora: Carolina Pereira da Cunha Sousa
Faculdade de Ciéncias Médicas. Campina Grande
clara.fcml@gmail.com

Introdugdo: a obesidade é um distuirbio metabdlico cronico que se traduz pelo aumento
continuado entre o consumo e gasto de energia. Em fun¢do do seu aumento exponencial em
diversos extratos sociais, passou a ser considerada como um problema de salude publicae,
consequentemente, temarecorrente e fundamental na literatura cientifica. Objetivo: realizar
uma revisao de literatura partir de artigos cientificos. Em um contexto especifico, apresentar
as principais etiologias da obesidade infantil e suas consequéncias para o organismo.
Metodologia: a revisao da literatura foi realizada utilizando artigos cientificos das bases de
dados eletronicas SCIELO, BVS e LILACS. Os critérios de inclusdo foram artigos nacionais e
internacionais, publicados entre 2005 a 2018 e exclusdo artigos que ndo correspondiam com o
tema da pesquisa e que ndo eram disponibilizados integralmente. Resultados: a obesidade
estd associada aos fatores ambientais e comportamentais devido as diversas mudangas no
estilo de vida da populagdo, entre eles, o aumento da ingestao de alimentos com alto valor
energético e a diminuicdo da pratica de atividade fisica. A sindrome metabdlica é uma das
principais consequéncias da obesidade infantil, incluindo-se varios fatores de riscos
cardiometabdlicos, a hipertensao arterial, hipertriglicemia e diminui¢do do HDL. Além disso,
tem-se também a diabetes e a depressdao como outros resultados da obesidade infantil.
Conclusdo: o mau habito alimentar associado ao sedentarismo expde as criancas a uma
péssimaqualidadede vida, além de proporcionaraobesidade. Porisso, é precisointervencdes
que sejam realizadas pela familia, escola, e os agentes de saude para diminuir a situagao,
contribuindo, assim, para uma melhor qualidade de vida as criancas.

Palavras-chaves: Obesidade; infantil; etiologias; consequéncias.
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RELAGAO PROGNOSTICA DAS COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS EM PROCEDIMENTOS
CARDIOVASCULARES

KleytonWesllen de Lima Ferreira
Maria Karoline Santos Lima
Nathalia Kelly da Silva
José Arthur Guimaraes dos Santos
Lorena de Farias Pimentel Costa

Académico de Enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande/PB.
Email: kleytonwesllenl@gmail.com

Introdugdo: A necessidade de utilizagdo de procedimentos percutdneos para subsidiar
diagndsticos e tratar doencas cardiovasculares tem trazido uma série de desafios as equipes
gue atuam na assisténcia pés-operatodriade pacientes submetidos a estas técnicas, visto que,
com o desenvolvimento/realizacdo de procedimentos mais complexos junto a um regime de
anticoagulacdo mais potente a incidéncia de complica¢des associadas a esses procedimentos
sdo potencialmente ampliadas se considerada junto aos riscos cirdrgicos os fatores
predisponentes ou preditores do individuo. Objetivo: Discorrer acerca das possiveis
complica¢des pds-operatdrias em pacientes submetidos a procedimentos cardiovasculares.
etodologia: Trata-se de uma analise integrativa utilizando-se a Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e descritores: Procedimentos Cirurgicos Cardiacos e Complicagdes Pds-Operatoria,
tomado como critérios de inclusdo: Limite: Humanos; Idioma: portugués; Corte temporal:
2013-2017, sendoencontrados 62 trabalhos aos quais pela correspondénciaao objetivo foram
utilizados 15 manuscritos para embasamento tedrico. Resultados: De acordo com os
manuscritos elencados evidenciou-se que mesmo apds avancos na assisténcia pds-operatéria
prestadaao paciente no cuidado, manutengdo dos dispositivos e monitorizagdo continuada, se
tornou nitida a freqiiéncia/incidéncia das eventuais complicacdes cardiovasculares, a exemplo
do sangramento no local de inser¢cdao, hematoma, pseudoaneurisma, trombose arterial ou
embolizagdo distal, infec¢Bes, isquemia, reagdo vagal e a cirurgia de revascularizagdo do
miocardio de urgéncia e/ou morte perante as limitacdes do paciente, dado o uso de
medicamentos anticoagulantes, dispositivos utilizados nas Interven¢des Coronarianas
Percutaneas (ICP) e fatores preditores, como: tempo de permanéncia do tubo endotraqueal, o
cateter venoso central ou sonda vesical de demora; sexo feminino; senilidade e doencas
crénicas. Conclusdo: Evidencia-se a necessidade de ampliar a vigilancia ativa frente as
infeccdes, implantar protocolos de seguranca que garantam maior qualidade assistencial
prestada ao paciente, bem como abranger maior elaboracdo de métodos e estratégias para
prevenir e controlar complicagdes cardiovasculares, associado a maior capacita¢ao e
treinamento da equipe multiprofissional acerca da utilizagdo de dispositivos invasivos.

Palavras-chaves: Procedimentos Cirdrgicos Cardiacos; Complica¢Ges Pds-Operatdrias; Cuidados
pds-operatorios;
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RELATO DE CASO DE PACIENTE PORTADORA DE NEUROTOXOPLASMOSE ASSOCIADA A
SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Hélio Monteiro da Silva Filho
Sura Wanessa Nogueira Santos Rocha
Académico de Enfermagem da FENSG-UPE, Recife.
E-mail: helio.monteiro1998@gmail.com

Introducdo: A Toxoplasmose é uma doenca infecciosa e parasitaria de carater cosmopolita,
causada pelo protozoario Toxoplasma gondii (BRASIL, 2010). A neurotoxoplasmose possui
estreitarelacdocom o virus HIV. Nesses casos, cistos do toxoplasma instalam-se no cérebro e
persistem por periodo indefinido podendo ocorrer reagudizacdo da doenca em caso de
imunossupressao (REY, 2010). Objetivos: Relatar e aprofundar conhecimentos sobre caso
clinico de paciente com neurotoxoplasmose e HIV internada no Hospital Universitario Oswaldo
Cruz (HUOC). Metodologia: Trata-se de um relato de caso, que foi construido com visitas
clinicas, revisdes de prontudrio e auxilio de materiais bibliograficos. Resultados: A.A.A., sexo
feminino, 43 anos, foi encaminhada em 02/03/2018 para o HUOC com diagndstico de AIDS.
Com histéria de nauseas, vomitos e astenia em MMII por aproximadamente sete dias.
Queixava-se de cefaleia, turvacdo visual intermitente. Apresentava-se letdrgica, disartrica,
confusa e desorientada. Trés dias apds o internamento no Setor de Doengas Infecto-
parasitarias (DIP/HUOC), apresentou rebaixamento do nivel de consciéncia, crise convulsiva
focal e nistagmo, sendo internada na Unidade de Terapia Intensiva (UTl). Apds tomografia
computadorizada, foi iniciado o tratamento para neurotoxoplasmose (sulfametoxazol +
trimetoprima). A partir de 16/05/2018, a paciente apresentou quadro anémico, necessitando
de transfusdo. Em seguida, houve comprometimento da funcdo renal, gerando acidose
metabdlica hiperclorémica, apresentando hipotensdo arterial refratdria a volume, sendo
encaminhada para UTIl. A.A.A. apresentou respiracao espontanea, respondeu as medidas de
expansdo volémica com boa diurese. Houve evolucdo positiva do quadro anémico,
estabilizando-se hemodinamicamente. Em 28/05/2018, A.A.A. apresentava-se estavel, sem uso
de vasoativos e neuroprotetores, com respiracdo saudavel, recebendo alta hospitalar.
Conclusdes: Além de relatar o caso, foi possivel aprofundar o conhecimento sobre as
manifesta¢des clinicas da neurotoxoplasmose associadas ao HIV. Indubitavelmente, é
extremamente importante para profissionais da saide debrucarem-se em casos clinicos, tendo
em vista a internalizagdo de experiéncias adquiridas na pratica por outros profissionais de
saude.

Palavras-Chaves: Toxoplasmose cerebral; Sindromes de imunodeficiéncia; Relato de caso.
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NEUROSERVIGO DE APOIO A DEMENCIA: EFEITOS DA FISIOTERAPIA EM IDOSOS COM DOENGA
DE ALZHEIMER — RELATO DE EXPERIENCIA

Giovanna Alcdntara Falcdo

Académica de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande.
giovannaalc@gmail.com

Introducdo: Caracterizado clinicamente por um comprometimento do lobo temporal, causado
pelo acimulo de proteinas que bloqueiam e matam neurénios no cérebro e por alterages
intracelulares no citoplasma desses neurdnios, através dos emaranhados neurofibrilares, a
Doenca de Alzheimer (DA) representa cerca de 50% das doencgas neuroldgicas gerais que
acometem os idosos. Os portadores podem apresentar, além de perda da memoria,
irritabilidade, déficit de atencdo, confusdo mental, perda progressiva das atividades motoras,
aumento dafraquezamuscular, desorienta¢do espacial e perdade equilibrio corporal. Objetivo
Geral: Atuar através de recursos fisioterapéuticos no retardo da progressao da DA. Objetivo
especifico: Tendo em vista a atual impossibilidade de cura da DA, o projeto de extensdo
NEUROSAD, tem como maiores objetivos oferecer um programa regular de atividade fisica e
cinético funcional, para pacientes com DA como forma de tratamento ndo farmacoldgico,
através de método especifico, no sentido de melhorar a capacidade motora, cognitiva e
proprioceptiva, simultaneamente, no sentido de postergar a evolucao da DA. Metodologia:
Através de intervengdes semanais com dura¢do de uma hora, sdo realizadas atividades que
contribuem para o fortalecimento muscular, estimulacdo do equilibrio corporal,
desenvolvimento da coordenacdo motora além de melhora na capacidade cognitiva, através
da dupla tarefa. Resultados: E possivel observar evolucdo durante cada sessdo de
atendimento, através damelhoriano equilibrio corporal, uma maiorinteracdo social, realizada
com efetividadeemtodas as atividades propostas, bem como uma melhor realizagdo das AVDs
relatadas por seus cuidadores. Essa melhora é observada e também constatada através da
realizacdo de escalas de avaliacdo pré e pds intervencoes. Conclusdao: Sendo assim, observa-se
que o projeto NEUROSAD apresenta efetiva influéncia em todos os aspectos da vivéncia
humana dos pacientes e respectivos cuidadores, pois oferece fator de promogdo de saude e
qualidade de vida a idosos portadores de DA, pois além das melhorias neurofisioldgicas,
garante maior interacdo social.
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REVISANDO A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE SUBMETIDO A
CUIDADOS PALIATIVOS E IMPACTOS SOFRIDOS PELA EQUIPE

José Arthur Guimaraes dos Santos
Kleyton Wesllen de Lima Ferreira
Maria Karoline Santos Lima
Igor de Sousa Ndbrega
Maria Cidney da Silva Soares

Académico de Enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande-PB
E-mail: arthurguimaraes60@gmail.com

Introdugdo: No Brasil o cuidado paliativo (CP) faz parte de umadivisdo em desenvolvimentode
assisténcia em estagio terminal de vida. A partir do ano de 1990, a Organiza¢do Mundial de
Salude (OMS) utiliza a seguinte definicdo de cuidados paliativos (CP): Terapia humanizada de
cuidado a pacientes a qual determinada doenga ndo apresenta resposta, principalmente,
quando se trata de enfermidades em fase avancada e progressiva. Objetivos: Identificar
referéncias que trate daimportancia das atividades desenvolvidas pela equipe de enfermagem
no tocante ao CP, assim como demonstrar os principais resultados de artigos que apresentam
possiveisimpactos aqual a equipe de enfermagem é sujeita durante terapéutica. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo da literatura na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e através do
descritor: “Palliative Care”. Ao qual inicialmente foram obtidos 6.041 artigos, ap6s critérios de
inclusdo, asaber: artigos gratuitos; Corte temporal: Ultimos 5 anos; idioma: portugués; Base de
dados: PubMed; Tema: “Nursing”, foram encontrados um total de 16 artigos aos quais foram
selecionados 15 trabalhos de acordo com os critérios de elegibilidade. Resultados: Ao
trabalharcom CP os profissionais daenfermagem absorvem alguns sentimentos, porém, maior
parte dos sentimentos sdo representados negativamente, a explicagdo é o fato de sentir-se
impotente mediante condi¢des clinicas dos pacientes. Acarretando sofrimento mental e fisico
para toda equipe envolvidana terapéutica. Apesar dos pontos citados, algumas intervencoes
paralelas ao CP como a musicoterapia contribuem para a humanizagdo do tratamento e
integracdo entre a enfermagem e a familia. Conclusdo: A resultante obtida nesse trabalho
evidencia que apesar das dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem, tais como:
carga hordria de trabalho, sentimentos de impoténcia, dentre outros, ela consegue
desenvolvero cuidado, fazera integragdao coma familiae paciente. Mas também demonstra a
necessidadede disciplinas no curriculo profissional que os preparem melhor para atuar no CP.

Palavras-Chaves: Cuidados Paliativos; Sofrimento Mental; Equipe de Assisténcia ao Paciente;
Humanizagao;
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REVISAO DE LITERATURA: A RELAGCAO ENTRE O ZIKA VIRUS E A SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

Nicole Barbosa de Siqueira
Bruno Leonardo Alves Correia
Ingrid Paloma Machado Vieira
Thais Plech de Amorim
Académicos de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
E-mail: nicole siqueira2011@hotmail.com

Introdugdo: A sindrome de Guillain-Barré, também conhecida por polirradiculoneurite aguda, é
uma fraqueza muscular de inicio rdpido causada pelo sistema imunoldgico que danifica o
sistemanervoso periférico. Os sintomas podem variar de uma leve dificuldade em andar até
quase completa paralisia dos membros, musculos faciais, respiratérios e bulbares. Essa
patologia tem ganhado importancia no Brasil por causa do aumento do nimero de casos da
sindrome, principalmente, entre individuos que apresentavam o Zika virus, sendo esse um
arbovirus (virus transmitido por artropodes) membro da familia Flaviviridae. Objetivos: o
presente trabalho visa conhecer os achados a respeito da possivel relacdo entre a infeccdo
pelo Zika virus e a Sindrome de Guillain-Barré. Revisao de literatura: trata-se de uma
atualizacdo de conhecimentos a respeito do tema ja descrito, cujo método foi encontrar
publicagdes dos ultimos 5 anos nas seguintes bases de dados: Scielo, Pudmed e Uptodate.
Foram artigos cientificos e relatos de casos, capazes de esclarecer e trazer novasinformacoes a
respeito darelacdo entre o Zika virus e o Guillain-Barré. Conclusao: existem varios indicios de
gue o Zika virus pode ser um dos fatores relacionados ao desenvolvimento da Guillan-Barré,
patologia marcada pela perda de bainha de mielina e dos reflexos tendinosos. No entanto,
ainda ha necessidade de estudos mais abrangentes e em populagbes diferentes para que se
tenha uma comprovacao cientifica dessa hipotese.

Palavras-chave: Sindrome de Guillain-Barré; Zika virus; complica¢Ges neuroldgicas.
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SAUDE DO HOMEM: ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA ATENGAO BASICA

Felipe Santiago Soares Lopes'
Nataly da Silva Gongalves?

Académico de Enfermagem da Faculdade do Belo Jardim - AEB/FBJ, Belo Jardim —PE’;
Orientadorado trabalho cientifico, graduadaem enfermagem pela Faculdade do Belo Jardim —
FBJ/AEB, Pés graduanda em saude publica pela UPE 2,

Email: felipesslopes@outlook.com

Introdugdo: Na ultima década, observou-se um aumento da taxa de mortalidade do sexo
masculino, homens vivem 7,8 anos a menos que as mulheres, tendo como principais fatores
homicidios e acidentes de transito. A estratégia de saude da familia, responsavel pela
prevencdo a saude, apresenta um olhar holistico aos usuarios. Destacando-se o enfermeiro
como papel relevante para a realizacdo de a¢des. Entretanto, constata-se uma resisténcia da
procura dos homens a esses servicos. Objetivos: Descrever a atuacdao do enfermeiro no
programa de saude do homem na atengao primaria. Metodologia: Pesquisa qualitativa e
descritiva, utilizado revisdo da literatura. Busca nos bancos de dados SciELO com os
descritores: Saude do homem e Atencdo primadria. Como critérios de elegibilidade, artigos
publicados entre 2011 e 2018, em portugués e condizente com a tematica. Excluidos os
trabalhos que ndo eram artigos cientificos ou repetidos, obteve-se como amostra 5 artigos.
Resultados: A atenc¢do basica engloba intervengbes que diminuam os agravos a saude, o
enfermeiro destaca-se como protagonista nesta. A politica de saude do homem objetiva
melhorar as condi¢des de saude, tendo como porta de entrada a unidade basica, entretanto
observa-se uma resisténcia na procura desses servicos, justificando-se por fatores
socioculturais; Apresentando desafios ao enfermeiro, exigindo uma percep¢do da
multicausalidade da saude/doenca para o desenvolvimento de atividades coletivas e
individuais que visem a captagdo e o acolhimento deste usuario, abordando tematicas como
saude sexual, paternidade, violéncias, acidentes e a atencdo as patologias de maiores
incidéncias, mobilizando recursos institucionais e comunitarios para uma efetivacdo desta
politica. Conclusdo: A desvalorizagdo dos servigos de salde e os agravos ao bem-estar do
homem constituem um problema de saude publica, destacando-se o enfermeiro como
importante profissional para a modificacdo dos dados de morbimortalidade, pela sua ampla
atuacdo no campo da atencdo basica através de acGes que objetivem a prevencdo a saude do
homem.

Palavras-Chaves: Saude do homem; Atencdo primaria; Promocado da saude
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REVISAO DA LITERATURA SOBRE O SCHWANNOMA VESTIBULAR

OLIVEIRA, Ravel Beatriz Pimenta'; GONZAGA, Ana Raquel Avelino Diniz'; SILVA,
Joycyelly Lourenco Garcia'; BARROSO, Luciana Karla Viana 2
TAcadémicas do Curso de Medicina do Centro Universitario UNIFACISA de Campina Grande, PB-
Brasil.
2QOrientadora/Docente de Neuroanatomia Funcional do Curso de Medicina do Centro
Universitario
UNIFACISA de Campina Grande, PB- Brasil.
ravelpimentaa@gmail.com

Introducdo: O Schwannoma vestibular € um tumor benigno, que raramente sofre
transformacgdo maligna. A principio, sendo caracterizado por se expandir lentamente no canal
auditivo interno, comumente no angulo pontocerebelar, no qual é o mais neoplasico, no
interiordacdcleae do labirinto. Apesarde serde origem desconhecida, se desenvolve a partir
das células de Schwann da raiz vestibular do nervo vestibulococlear. Logo, estudos
embriolégicos do VIII par de nervos cranianos sdo a base de pesquisas patogénicas que estdo
permitindo compreender os mecanismos de formacdo desses tumores nervosos. Baseando-se
na morfologia e relagbes clinicas, os tumores da bainha dos nervos periféricos possuem
elevada variacdo dentre as neoplasias humanas. Consequentemente, esses tumores estdo
sujeitos a diagndsticos incorretos com frequéncia. Ressonancia magnética, audiometria e
diagndstico vestibularsdo os pilares do trabalho clinico para os pacientes. Objetivos: Associar o
Schwannona vestibular com suas apresentacdes clinicas tardias. Metodologia: Realizada
revisdo bibliografica de artigos utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e Up To Date.Os
termos utilizados para a busca foram: Schwannoma vestibular, Tumores do nervo acustico e
Neuroma acustico, em inglés. Os critérios para selecdo de artigos foram estudos publicados
nos ultimos 10 anos relacionados a tematica proposta. Apds a pesquisa independente de 3
revisores, procederam selecionados 8 artigos para discussao. Resultados: Clinicamente, a
doenca pode apresentarsinais e sintomas discretos, ndo sendo valorizado nem pelo paciente
nem pelo médico. Evidencia-se, que ndo ha uma correlagao légica entre as manifesta¢des
clinicase o tempo de evolucdo. Classicamente, é diagnosticado por volta da quinta década de
vida, sendo hipoacusia o primeiro sintoma na maioria dos casos. O tamanho do tumor ndo é
proporcional ao comprometimento do limiar auditivo. Conclusdo: Constata-se que o
Schwannoma vestibular apresenta manifestagao clinica de dificil analise e confirmacao.

Palavras-Chaves: Schwannoma Vestibular; Tumor; Nervo vestibulo-coclear; Assintomatico.
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SEGURANGA DO PACIENTE: O USO DA ESCALA DE BRADEN NA PREVENGAO DE LESOES POR
PRESSAO EM PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Nathalia Kelly da Silva
Maria Karoline Santos Lima
KleytonWesllen de Lima Ferreira
Mayara do Nascimento Tavares
Nadinne Livia Silva de Melo

Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: nathaliakellyl4@hotmail.com

Introdugdo: A Escala de Braden (EB) é uma das escalas mais utilizadas no mundo, no que diz
respeito a prevencdo e tratamento de lesGes por pressdo (LPP), utilizada como um
instrumento eficaz no auxilio ao enfermeiro no processo de decisdo das medidas preventivas a
serem adotadas. Objetivo: Identificar evidéncias sobre a eficacia da utilizagdo da Escala de
Braden na prevencgdo LPP em pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI).
Metodologia: Trata-se de umaanalise integrativa utilizando-se o Banco Virtual de Saude (BVS),
tomado como base de dados o LILACS e BDENF, utilizando os seguintes descritores disponiveis
no DeCS “Seguranca do Paciente”, “Unidade de Terapia Intensiva” e “Lesdo por Pressdo”,
auxiliada pelo uso do operador booleano and, no idioma portugués com corte temporal de
2016 a 2018, sendo encontrado um total de 83 trabalhos cientificos aos quais pelos critérios de
inclusdo foram utilizados 11 trabalhos para aprofundamento discursivo. Resultados: Sabe-se
que a seguranca do paciente é fundamental para reducdo de danos e neste contexto, a
assisténcia em enfermagem deve ser realizada com eficiéncia, garantindo a qualidade do
cuidado prestado e desenvolvendo acdes de salde que atendam as necessidades dos clientes.
A EB serviucomo ferramenta para um cuidado seguro. Na utiliza¢gdo nas a¢des preventivas na
LPP foramidentificados que os profissionais realizavam uma avaliagdo dos pacientes quanto ao
risco e condi¢des da integridade da pele, durante o banho no leito com a necessidade de
incrementar a adogdo dessa pratica tanto no dia da admissdo do paciente, quanto nos dias
subseqlientes. Conclusdo: A utilizacdo da EB pela equipe de saude é imprescindivel aos
pacientes criticos, uma vez que, estes apresentam riscos elevados para o surgimento de
lesdes, devido ao estado critico de saude, mobilidade reduzida e uso de equipamentos
especificos da UTl que impedem o manejo do mesmo.

Palavras-chaves: Seguranca do paciente; Unidades de terapia intensiva; Lesdo por pressao.
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SEXUALIDADE FEMININA —AUTONOMIA FEMININA COM USO DO PRESERVATIVO FEMININO
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Larissa Soares Mariz Vilar de Miranda
Académico de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas - FCM, Campina Grande-PB
E-mail: rayannecol@gmail.com

Introdugdo: Em 2007, foi criada a Politica Nacional de Planejamento Familiar, que incluiu a
distribuicdo de preservativos femininos e masculinos. O preservativo feminino foi um dos
métodos que conferiuamulhermaiorindependéncia ao género e trata-se de uma bolsa, com
forma de tubo, fina e resistente, que é colocada dentro da vagina, com finalidade
contraceptivae de protecdo contra infecgdes sexualmente transmissivel. Objetivos: Identificar
nos estudos analisados a percepcao das mulheres quanto ao uso do preservativo feminino.
Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de carater exploratério-
descritivo, utilizou-se o banco de dado Scielo, a partir dos Descritores: “Mulher” AND
“Preservativos femininos” AND “Sexo Seguro” AND “Prevencdo”. Foram explorados 7 artigos
publicados em lingua portuguesa entre os anos 2003 a 2015. Resultados: A pouca adesdo ao
preservativo existe por diversas causas, entre elas falta de conhecimento, como também medo
de desagradar o parceiro. Este é visto como método refém das relagdes de género, onde
sexualidade reduzida a genitalidade se apresenta para as mulheres como algo vergonhoso,
proibido. Minimizando as percepc¢des negativas, propuseram uma conscientizacdo entre
criangas e adolescentes, como também o envolvimento do casal na Atenc¢do Basicade Saude, e
o uso de aplicadores parafacilitarainsercao. Além disso os enfermeiros foram citados como o
profissional que tem um papel fundamental, umavez que sado capacitados para problematizar
o uso e ampliar a divulgacdo desse método. Conclusdo: Apesar de muitas mulheres
acreditarem na eficdcia do método existe ainda um bloqueio permeado principalmente pelo
medo e vergonha e muitas delas ndo conseguem obtersucesso no uso do preservativo. Visto a
necessidade de se trabalhar ndo sé as mulheres, mas também com os parceiros, criangas e
adolescentes para compreensdo do preservativo feminino como objeto de prevencao e
promocgao da saude da mulher.

Palavras-Chaves: Mulher; Preservativos femininos; Sexo Seguro; Prevencao
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ANATOMIA CLINICA NA SINDROME DE ARNOLD-CHIARI ||
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SILVA, Joycyelly Lourencgo Garcia'.
OLIVEIRA, Ravel Beatriz Pimenta’;
CABRAL, Bianca Domiciano Vieira Costa’;
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TAcadémicas do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande —
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2 .Orientadorae Profa. de Neuroanatomia do Curso de Medicina — UNIFACISA - Faculdade de
Ciéncias Médicas de Campina Grande.
*Email: raaquel_ana@hotmail.com

Introdugdo: A sindrome de Arnold-Chiari refere-se a uma rara malformacdo de origem
congénitadosistemanervoso central (SNC). Esta condicdo é ocasionada por um deslocamento
inferior das amigdalas cerebelares, passando pelaabertura occipital situada na base do cranio
e associada a esta condicdo pode ocorrer uma mielomeningocele lombar ou uma herniagdo
tonsilar abaixo do forame magno levando a paralisia abaixo do defeito espinhal. Objetivo: O
presente artigo objetiva expor as principais caracteristicas anatomicas, clinicas e
fisiopatoldgicas da sindrome de Arnold-Chiari ll. Metodologia: Trata-se de umarevisdo literdria
relacionadaainformacdes dos ultimos 10anos sobre a importancia do diagndstico precoce da
Sindrome de Arnold Chiari Il e, paraisto, foram selecionados artigos, nas bases de dados do
Google Académico, SCIELO, LILACS e revistas eletrénicas, aplicando os descritores:
Mielomeningocele, malformacdo de Chiari ll, hidrocefalia e o correspondente a estes termos
em inglés. Resultados: Apds ampla selecdo, os artigos foram sistematicamente lidos e
analisados com o objetivo de confrontar varidveis de interesse com os achados da literatura.
Verificou-se que essasindrome esta diretamenteassociadaa hidrocefalia como consequéncia
da obstrucdo da circulagdo do liquido cefalorraquidiano, estando a gravidade desta
repercussao clinica relacionada ao grau de herniacao. Conclusdo: O diagndstico é confirmado
com base no histérico e quadro clinico apresentado pelo paciente, sendo confirmado por
exames de imagem, como ressonancia magnética e/ou tomografia computadorizada e, a
investigacdo do fluxo do liquido cefalorraquidiano também pode ser Util para o diagnéstico. O
tratamento desta sindrome é feito com base nas manifestag¢des clinicas. Assim sendo, o
tratamentoinicial consiste em procedimento cirurgico, através da derivacao valvular (DVP) e,
posteriormente, cirurgias de revisdo do sistema ja instalado, pois a sintomatologia pode
desaparecer apds controle da hidrocefalia. Além do procedimento cirdrgico, a fisioterapia e
terapia ocupacional vao ajudar na melhora da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Sindrome de Arnold-Chiari Il; Mielomeningocele; Malformacao de Chiari Il;
Hidrocefalia.
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HIPOPITUITARISMO DECORRENTE DE COMPLICAGOES NO PARTO: A IMPORTANCIA DO
DIAGNOSTICO PRECOCE NA PREVENCAO DE DESFECHOS CRONICOS

Larissa Maria Figueiredo Teixeira
Lais Cristine Santiago Silva
Michael Kevin Nascimento Becker
Wendell Dantas Palmeira
Ezymar Gomes Cayana

Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande.
E-mail: larissamft2@gmail.com

Introdugdo: O hipopituitarismo pds-parto é secunddrio a necrose hipofisdria, decorrente de
hipotensdo ou choque por hemorragia macica durante ou logo apds o parto. Sua frequéncia
tem caido no mundo, porém, ainda é comum em regides subdesenvolvidas, onde h3a
precariedade dos cuidados periparto. Clinicamente, evolui lentamente e o diagndstico pode
sertardio, se ndo valorizados sinais presentes apds o parto. Objetivos: O presente estudo tem
por objetivo fazer uma revisao acerca dos principais sinais diagndsticos do hipopituitarismo,
atentando para as principais condutas clinicas preconizadas. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura em que foi utilizada a plataforma da Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando-se os descritores “hipopituitarismo” e “pds-parto”, obtendo-se 12
resultados, dos quaisforam selecionados 4 devido ao melhor encaixe tematico e nos critérios
de inclusdo: texto completo disponivel; idiomas inglés, portugués e espanhol; ano de
publicacdo entre 2001 e 2018; aspectos clinicos focados na etiologia, diagndstico e
terapéutica. Realizou-se também uma busca ativa em periddicos online e estudos de
conhecimento prévio dos autores. Resultados: Além de uma histéria clinica obstétrica
detalhada, é interessante dividir o quadro em agudo - sinais de insuficiéncia adrenal aguda —e
cronico - déficits hipofisarios coexistentes. A agalactia é o sinal clinico mais comum, sendo a
auséncia de resposta da prolactina a administracdo de TRH um procedimento confiavel e
sensivel para screening. O principal achado radiolégico é a imagem de sela turcica vazia ou
parcialmente vazia, sendo a presenca de remanescentes hipofisdrios inversamente
proporcional aduracado da doencgae ao grau de hipopituitarismo. Faz-se diagndstico diferencial
com hipofisite linfocitica. O tratamento é feito com reposicao das deficiéncias hormonais.
Conclusdo: E necessério que seus sinais sejam prontamente valorizados, a fim de se instituir
terapéuticaadequada e evitar desfechos indesejaveis, ja que pacientes com hipopituitarismo
apresentam maior mortalidadeemrela¢do a populacdo geral, especialmente devido a demora
diagnéstica.
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SINDROME DE WERNICKE KORSAKOFF: DIFICULDADE DIAGNOSTICA E CONSEQUENCIAS.

Ana Carolina Oliveirada Silva 1l
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Ana Clara Oliveira da Silva 2
1 Discente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa.
2 Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa.
a.carolina.medicina@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK) é uma complica¢io potencialmente
fatal associada a deficiénciade vitamina B1, geralmente relacionada a pacientes dependentes
de alcool, e que cursa, inicialmente, com a presenca da triade da encefalopatia de Wernicke:
oftalmoplegia, ataxia e confusdo mental, podendo progredir para sindrome de Korsakoff, a
qual é compreendida pelaamnésia anterédgrada e coafabulagdes. Apesar de o diagndstico ser
meramente clinico, é frequentemente subdiagnosticada. OBJETIVOS: Essa revisdo sistematica
visa problematizar a dificuldade diagndstica da SWK, tendo em vista sua alta taxa de
mortalidade. METODOLOGIA: Revisdo sistematica de artigos cientificos pré-selecionados, a
partir da base de dados eletrénica do Google Académico e Scielo. RESULTADOS: O alto
consumo de alcool pela polucdo adulta, e cada vez mais, por estratos etarios mais jovens,
apresenta-se como um problema de saude publica, posto que uma das possiveis
consequéncias do alcoolismo crénico é o desenvolvimento da SWK, uma doencga que sem
tratamento adequado, pode progredir para estupor, coma e até morte em 10-20% dos casos.
Os sinais e sintomas poderdo ser confundidos com os efeitos da intoxica¢do alcodlica aguda, o
que poderdexplicar que a proporgdo de casos confirmados, em autdpsia, de encefalopatia de
Wernicke (0.8% — 2.8%) seja superior a estimada no diagndstico clinico (0.04% — 0.13%).
Portando, é visivel que diagndstico clinico da encefalopatiade Wernicke, psicose de Korsakoff
ou da SWK ainda ndo estd sob dominio médico, ja que foi estabelecido em somente 20% dos
131 casos constatados por um estudo de necropsia, mesmo tendo a maioria desses pacientes
sidoatendidaem centros hospitalares durante o tltimo periodo de suas vidas. CONCLUSAO: A
SWK deve sersuspeitada e tratada em qualquer sujeito cronicamente malnutrido, com histdria
de alcoolismo cronico e sofrendo de um estado confusional de inicio recente.

PALAVRAS CHAVES: Encefalopatia de Wernicke. Sindrome de Korsakoff. Alcoolismo.
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SINDROME DO “SHAKEN BABY”: UM RELATO DE CASO

Thalita Lustosa de Oliveira Avelino Lopes
Waltemilton Vieira Cartaxo Filho
Ana Luisa Malta Ddria
Tulio Lustosa de Oliveira Avelino Lopes
Orientador: Fabricio Avelino de Castro Lopes
Académico de medicina da faculdade Unifacisa, Campina Grande
Email: thalita lustosa@hotmail.com

Introducdo: A sindrome do bebé sacudido, “shaken baby”, é uma patologia frequente na
neurocirurgia; caracterizada como lesdo cerebral por violenta agitacdo da crianca, cujo
diagndsticoinicialmente pode ser confuso, por ndo apresentar histérico ou sinais de trauma.
Entretanto, o aspecto mais relevante dizrespeitoadenuncia, usualmente negligenciada pelos
médicos. O mecanismo preciso da lesdo neuroldgica ndo é consensual; sabe-se que durante
movimentacdo, o cérebro choca-se com a superficie intracraniana, e a extensado das lesdes
depende daforgae amplitude daagitacdo, existéncia de impacto da cabeca e tempo decorrido
entre abuso e procura médica. Objetivos: relatar o caso de uma crianga submetida a cirurgia
devido a sindrome do bebé sacudido e ressaltar a importancia da denuncia as autoridades.
Metodologia: Estudo observacional desenvolvido diante de pesquisa em prontuario de
paciente. Resultados: Sexo feminino, lactente (3 meses), histérico de internacdo recente por
pneumonia e anemia. Levada a UPA pela mae, que relatou vomitos e tremores ha 01 dia.
Encaminhadaao hospital nodiaseguinte, onde apresentou apnéia, sem sinais de trauma. Um
dia depois, evoluiu com anisocoria (midriase a D), sendo submetida a TC de cranio, que
evidenciou hematoma témporo-parietal D com efeito de massa, associado a multiplos
hematomas subdurais. Realizada craniotomia de urgéncia com drenagem do hematoma
intraparenquimatoso. TC de controle apds 01 semana mostrou hidrocefalia e sangue no
sistemaventricular. Submetida a DVE, e posteriormente DVP. Segue grave e internada em UTI.
Conclusdo: Embora criancas que apresentam ferimentos possam ser prontamente
identificadas, lesdes sutis passam despercebidas. Portanto, a partir de suspeita minima, deve -
se realizar minuciosaavaliacdo para identificar caracteristicas clinicas de suporte. Além disso,
diante do diagndstico, os médicos costumam hesitar em denunciar os abusos ao conselho
tutelar. Porém, em se tratando de um incapaz, os profissionais de salde possuem a obrigacdo
legal de realizar a denuncia.

Palavras-chave: Trauma; Denuncia; Bebé.
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SINDROMES ANSIOSAS E SUAS REPERCUSSOES CLINICAS

Romulo José de Gouveia Filho 1
Dante Oliveira de Assis 1
Laise Carvalho Pereira Buriti 1
Cristiane Falcdo de Almeida 2
1 Académico do curso de graduagdo em Medicina da UNIFACISA, Campina Grande - PB
2 Farmacéutica, Médica, Especialista em Saude Publica, Docente do curso de Medicina da
UNIFACISA, preceptora do internato da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
Email: romulogfilho@gmail.com

Introducdo: As sindromes ansiosas sdo os transtornos psiquidtricos mais comuns na clinica
médica, com prevalénciadezvezes maioremindividuos com histérico familiar. A ansiedade é
um sentimento vago e difuso de apreensdo funcionando como um alerta em situacoes de
ameaca. Todavia, quando a percepcao subjetiva é distorcida, com presenca de sensagao
desagradavel sem um estimulo externo apropriado ou proporcional para explica-lo, ha
evidencias patolégicas. Ademais, o quadro pode ter sinais e sintomas de ordem fisica e
psiquica, com alteracdes comportamentais e emocionais que compromete a saide mental do
individuo. Objetivo: Expor uma revisdo bibliografica acerca dos principais sintomas e
repercussdes clinicas do quadro das sindromes ansiosas e sua relevancia para o diagnésti co.
Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados Scielo ® e Pubmed ® sobre o
transtorno de ansiedade, sintomas e suas repercussées clinicas. Resultados: Os sintomas
tipicos do transtorno de ansiedade cursam com alteracbes amplamente autonomicas,
musculares e psiquicas que culminam para taquicardia, hiperventilacdo, contraturas e
despersonalizacdo. As sindromes ansiosas podem incluir diversos quadros de doencas a
depender das especificidades de cada caso, sendo assim classificadas em transtornos de
panico, fobias, transtorno obsessivo-compulsivo, estresse pds-traumatico e transtorno de
ansiedade generalizada. Diante disso, o diagndstico diferencial inclui situages organicas ou
psiquidtricas nas quais a ansiedade apresenta-se associada, além de identificar doencas de
outros sistemas, tais como os disturbios enddcrinos e cardiovasculares, que podem estar
envolvidas. Conclusdo: O quadro clinico da ansiedade é caracterizado por sintomas somaticos,
cognitivos e comportamentais que culminam para o prejuizo da capacidade de manejar as
situagBes. As sindromes ansiosas envolvem diversos sintomas dependendo do fator
desencadeante e suas repercussoes clinicas. Dessa forma, diante das peculiaridades de cada
caso, é importante reconhecer e identificar corretamente o transtorno ansioso a fim de
garantir progndstico efetivo.

Palavras-Chaves: Ansiedade; Saude Mental,Sindrome
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SINTOMAS NEUROCOMPORTAMENTAIS DA DEMENCIA FRONTOTEMPORAL

Pedro da Silva Alexandrino Filho
Itallo Thiago dos Santos Lira
Natalia Meg Adijunto de Melo
Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande.
E-mail: pedrinho_s.a.f@hotmail.com

Introducdo:a deméncia frontotemporal (DFT) é uma desordem clinicamente e
neuropatologicamente heterogénea caracterizada por disturbios no comportamento,
ersonalidade e linguagem, acompanhados de degeneracdo focal dos lobos frontal e / ou
temporal. DFT serve como um termo genérico para varias sindromes clinicas, incluindo a
variante comportamental. Objetivos:o estudo teve como objetivo geral analisar as
manifestac¢des clinicas de pacientes com DFT, como objetivos especificos buscou-se vwrificar
as alteracGes comportamentais e identificar as suas caracteristicas.Metodologia: realizou-se
uma busca sistematica por artigos indexados nas bases de dados Pubmed/MEDLINE, LILACS,
SciELO, PEDro, Scopus, CINAHLe Web of Science, por dois revisores independentes no periodo
de Maio a Junho 2018. Os descritores utilizados para a busca seguiram a descricdo dos termos
MeSH/DeCS, ndo houve restricdo linguistica e de ano de publicacdo. A avalia¢do do risco de
viés foi de acordo com as recomendagbes do Cochrane Handbook for Sistematic Reviews of
Interventions. Resultados: a busca resultou em 250 titulos, sendo incluidos na sintese
gualitativaumtotal de 7 artigos. Estes estudos mostraram que sintomas comportamentais da
DFT podem ser bastante variados, variando de apatia e inércia a agitacdo com agressao, assim
como podem haver comportamentos e compulsdes socialmente inadequados que possam se
manifestar como acumulacdo ou comportamentos alimentares anormais. Conclusao:apesar de
se conhecer as principais manifestacbes clinicas iniciais que incluem mudancas na
personalidade e comportamento social ou linguagem, progredindo ao longo do tempo para
uma deménciamais global que afeta os dominios cognitivos tratamento farmacolégico na DFT
é sintomatico e visaaliviar os sintomas neurocomportamentais. No entanto, apesar do fato de
que eles sdo comumente usados, hd evidéncias limitadas da eficicia dos tratamentos
farmacoldégicos em DFT.

Palavras-chave:deméncia frontotemporal, alteracbes comportamentais, manifestacdes
clinicas.
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SOBRE A REPRESENTAGCAO DO AUTISMO NO CINEMA: “MEU FILHO, MEU MUNDO” — UMA
ANALISE DO FILME SOBRE A VIDA DE RAUN KAUFMAN.

Diones David da Silva
Orientador: Edmundo de Oliveira Gaudéncio, Médico e Doutor em Sociologia.
Académica de Medicina da Universidade Federal Campina Grande (UFCG), Campina Grande.
E-mail:dionesdavid.med@gmail.com

Introducdo: As representacdes cinematograficas tém explorado sobretudo as habilidades e
talentos no autismo em detrimento das dificuldades e limita¢bes, alimentando no
telespectador leigo a nocdo equivocada de que pessoas autistas sao sempre extremamente
inteligentes. Contrastando com essas obras a pelicula “Meu filho, meu mundo” retrata o
autismo de maneira real e clara, mostrando todos os déficits apresentados por uma crianga
autista. Objetivos: Analisar as caracteristicas, propostas pelo Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-V), do diagndstico do autismo presentes no filme “Meu filho,
meu mundo”. Metodologia: Adotando-se como buscadores os termos Autismo e Cinema
foram realizados: a-a busca pela pelicula que, sobre autismo, melhor trouxesse elementos
realistas e condizentes com os critérios propostos pelo DSM V para Transtorno do Espectro
Autista; b-o necessdrio levantamento bibliografico sobre os termos estudados. Resultados: O
personagem principal da obra cinematografica analisada apresenta a triade de deficiéncias
usada como norteadora do diagndstico do autismo: déficts sociais, comunicacionais e
comportamentais. Conclusdo: Considerando o cinema como midia formadora de conceitos e
opinides, verifica-se que o realismo da obraanalisada, associado aos elementos motivacionais
nela contidos, evidencia que a pelicula em tela pode ser utilizada como elemento educativo
sobre autismo, demonstrando que uma crianca com tal sindrome pode apresentar adequado
desenvolvimento de suas potencialidades, desde que receba diagndstico e intervencdes
clinico-educacionais precoces.

Palavras-Chaves: Autismo; Cinema; Diagndstico.
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TABES DORSALIS: COMPLICAGOES E SINTOMATOLOGIAS RELACIONADAS

Auxiliadora Isabela Ferreira da Silva 1
José lgor FerreiradaSilva 1l
Thiago Oliveira Teixeira 1
Virgilio Gabriel Linhares Custédio 1
Luciana Karla Viana Barroso 2

1 Académicos de Medicina da UNIFACISA, Campina Grande —PB.
2 Orientadora: Professora de Neuroanatomia Funcional da UNIFACISA, Campina Grande —PB e
de
Anatomia Humana da UFCG — Universidade Federal de Campina Grande.
E-mail: aubellal5@gmail.com

Introducdo: A sifilis € uma doenca sexualmente transmissivel, causada pelo Treponema
pallidum, que se manifesta nas formas primaria, secundaria e terciaria, afetando varios
sistemas de 6rgdos, incluindo o sistema nervoso central. Em sua fase tercidria ou tardia, cerca
de % tem doengas neuroldgicas, como a neurossifilis. A neurossifilis ndo é mais do que um
guadro de meningovasculite cronica, capaz de produzir lesGes vasculares e parenquimatosas,
no cérebro e na medula espinhal. Uma das subdivisdes da neurossifilis parenquimatosa é a
tabes dorsalis, que se caracteriza por ser uma doencga das colunas posteriores da medula
espinhal e das raizes dorsais. Objetivos: ldentificar as principais complicacbes e
sintomatologias associadas a tabes dorsalis. Metodologia: A revisdo bibliografica foi realizada
com base emartigos do banco de dados Scielo e UpToDate, publicados entre 2005 e 2018, nos
idiomas portugués e inglés. Resultados: A tabes dorsalis, também conhecida como ataxia
locomotora progressiva, tem como sintomas mais frequentes a ataxia sensorial e dores
lancinantes, sendo essas caracterizadas por subitas e breves estocadas de dor que podem
afetar os membros, as costas ou o rosto e podem durar minutos ou dias. Os sintomas menos
comuns s3o parestesia e crises gastricas, caracterizadas por ataques recorrentes de dor
epigastrica grave, nauseas e vomitos. A disfungdo da bexiga com retengdo urindria e
incontinéncia por transbordamento pode ocorrer precocemente no curso da doenga. Outros
achados observados incluem auséncia de reflexos nas extremidades inferiores, sensacdo
vibratéria e de posicdo prejudicada e, menos comumente, comprometimento do toque, dor e
atrofia dptica. Conclusdo: E necessario conheceramultiplicidade de quadros neurolégicos e as
alteragGes analiticas possiveis natabes dorsalis, parapoderevocar e confirmaro diagndstico e,
destaforma, iniciar o tratamento precocemente, evitando assim o agravamento de sequelas
pré- instaladas que podem refletir nas atividades diarias do paciente.

Palavras-Chaves: Sifilis; Neurossifilis; Tabes Dorsalis.
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INIBIDOR DE FOSFODIESTERASE-5 (TADALAFIL) PARTICIPA NA RECUPERAGAO DE MEMORIA DE
CURTO PRAZO E PROLIFERAGAO DE CELULAS NERVOSAS NA ENCEFALOPATIA DIABETICA
EXPERIMENTAL

Hélio Monteiro da Silva Filho
Sura Wanessa Nogueira Santos Rocha
Académico de Enfermagem da FENSG-UPE, Recife.
E-mail: helio.monteiro1998@gmail.com

Introducdo: A encefalopatia diabética, caracteriza-se por alteragbes do funcionamento
cognitivo e modificacdes morfofisiologicas (LOUZADA, 2015). Inibidores de fosfodiesterase-5
s3o eficazes na recuperacdo de encefalopatias (GARCIA-OSTA, 2012). Objetivos: Avaliar os
efeitos do tadalafil na encefalopatia diabética experimental. Analisara memoaria de curto prazo
dos camundongos diabéticos e observaramorfologia dotecido neuroinflamado. Metodologia:
Utilizou-se 30 camundongos Swiss webster adultos. Foi administrado estreptozotocina (STZ)
via intraperitoneal (90 mg/Kg), dois dias consecutivos apds jejum overnight, para inducdo da
diabetes. Os animais foram separados e distribuidos nos grupos: Controle, sem STZ; Diabéticos
(STZ), receberam STZ; Tadalafil (TAD), receberam STZ e tadalafil (15 mg/Kg). Foi realizado o T-
maze para observar a memoria de curto prazo dos grupos de camundongos. Para analise
morfoldgica, os camundongos foram eutanasiados e as amostras foram coradas pela técnica
Luxol Fast Blue. Resultados: Observou-se, na sexta semana de diabetes, por meio do T-maze,
gue o grupo STZ apresentou constancia no labirinto, comprovando que a diabetes
experimental degenera a memdria de curto prazo. Enquanto o grupo controle apresentou
alternancianoteste. Nofimdo experimento, apds 4 semanas de tratamento com tadalafil, os
camundongos foram submetidos ao T-maze novamente e ndo apresentaram diferencas
significativas entre os grupos. Logo, o tadalafil recupera a memdria de curto prazo. No
processo de analise histopatoldgica, é possivel observar que existe proliferagao celular no
grupo TAD. Por conseguinte, infere-se que o tadalafil estimula o aumento da expressdo do NGF
e PDGF-C, essas proteinas témsua expressdo diminuida pela encefalopatia diabética as quais
sdo importantes no crescimento neuronal e na regeneragdo de tecidos moles,
respectivamente (WANG, 2016). Conclusdes: Foi possivel avaliar os efeitos do tadalafil na
neuroinflamacdo diabética. Por fim, o tadalafil promove a recuperacdo de memaria de curto
prazo e a proliferacdo celularem tecidos neuroinflamados contribuindo para efeitos benéficos
frente a encefalopatia diabética.

Palavras-Chaves: Encefalopatia; Diabetes Mellitus Experimental; Inibidor da Fosfodiesterase 5.
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TERAPIA NUTRICIONAL NA PARALISIA CEREBRAL

Alusca Fernandes de Oliveira
Dara Rayanne da Silva Guedes

Académica de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande.
alusca.fernandes537@gmail.com

Introducdo: A paralisia cerebral é representada por um grupo de desordens decorrentes de
lesGes ndo evolutivas do sistema nervoso central, o que impede o desenvolvimento pleno
desse sistema ainda no Utero, durante o parto ou nos primeiros anos de vida. Algumas das
consequéncias motoras da paralisia cerebral sdo perturba¢gdes musculo esqueléticas
secundarias que podem acarretar alterages na degluticdo e por consequente, dificuldade no
ato de comer e engolir, dificultando a hidratacdo e nutricdo adequada, o que compromete,
portanto o estado nutricional. Objetivos: Investigar estudos atuais parasalientara importancia
de uma nutricdo adequada para portadores de paralisia cerebral. Analisar as atuais
recomendacdes nutricionais para portadores de paralisia cerebral. Correlacionar a eficacia da
intervencdo nutricional em uma equipe multidisciplinar no tratamento da disfagia com
resultados significativos sobre o estado nutricional desses pacientes. Metodologia: Trata- se de
um estudo descritivo, exploratdrio, com levantamento bibliografico de artigos publicados em
periédicos nacionais, utilizando como banco de dados LILACS, SCIELO, PubMed e o Journal of
Nutrition. Resultados: A principal medida de intervencdo na paralisia cerebral é um
acompanhamento multidisciplinar incluindo o fonoaudidlogo para obtencdo de resultados
eficazes durante a reabilitagdo. Alguns estudos de coorte apontam niveis consideraveis de
esnutricdo em pacientes com paralisiacerebral devido a dificuldade de deglutir na hora de se
alimentar, se fazendo necessaria a intervencao nutricional nesses casos. Conclusdo: Diante
disso é observado que algumas complica¢des nutricionais advindas da disfagia em pacientes
com paralisia cerebral acarretam outros distlrbios nutricionais bem como a desnutricdo,
necessitando assim de uma intervencdo nutricional eficaz.

Palavras- Chave: Terapia nutricional, transtorno de degluticdo, paralisia cerebral.
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TERAPIA OCUPACIONAL E PRODUGAO DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL EM UM CENTRO DE
ATENGAO PSICOSSOCIAL - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rafael Gomes Firmino (1); Thayane Pereira da Silva Ferreira (2);
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, rafaelgomesufpb@gmail.com

Introdugdo: A Terapia Ocupacional na saide mental visa potencializar o usuario enquanto
sujeito social e cidadado por meio do fazer e da atividade humana, utilizando-se de tecnologias
e abordagens facilitadoras do processo de cuidado. Objetivo: Trata-se de um relato de
experiéncia que objetivou descrever a vivéncia de um estudante de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal da Paraiba, no acompanhamento a usuarios de um Centro de Atencao
Psicossocial de transtornos mentais severos e persistentes, na disciplina de Cendrios de
Praticas Il. Metodologia: Os encontros compreenderam tanto a¢des grupais, quanto a
realizagdo de acompanhamento individual, no periodo de agosto a setembro de 2017,
totalizando 7 encontros. Para maior aprofundamento, o estudante além de observar a
dindmica do CAPS, e de se adequar as atividades propostas pelo servigo, passou a acompanhar
um caso especifico que despertou interesse do mesmo, através do contato com o histdérico do
sujeito. Resultados: Com base nesta experiéncia, a partir do acolhimento, da escuta qualificada
e do vinculo, as tecnologias leves que consistem nesta possibilidade de encontrar-se com
outro profissional de saude e usudrio - reafirmam a necessidade da atuagdo da terapia
ocupacional, visto que a mesma se propde a produzir cuidado holistico e humanizado,
considerando a histériade vidado sujeito e seu cotidiano, atribuindo novos significados. Além
de dar visibilidade para as necessidades e interesses de cada usuario, e assim (re)pensar
projetos de vida. Conclusdo: Percebeu-se, que as vivéncias grupais despertam nos sujeitos
varios sentimentos, dentre eles, o de pertencimento. Considerando o contexto de rupturas
sociais que os mesmos vivenciam, os grupos tém papel relevante no reconhecimento dos
usudrios enquanto agente social. Ainda que as a¢des sejam pontuais, é possivel visualizar as
contribuicGes da terapia ocupacional na produgdo do cuidado em saide mental.

Palavras-chave: Saude Mental, Reabilitagao Psicossocial, Terapia Ocupacional, Tecnologia Leve;
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TRABALHO COMO PREDITOR DA FUNCIONALIDADE PARA A PESSOA IDOSA

Sonia Mara Gusmao Costa
Maria Adelaide da Silva Paredes Moreira

Doutoranda da Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa.
E-mail: sonia.gusmaocosta@yahoo.com.br

Introducdo: O envelhecimento, representa uma ameaca a autonomia e independéncia do
individuo. Segundo a OMS 75% dos individuos sobrevivem aos 70 anos, cerca de 1/3 deles
serdo portadores de doencas cronicas, e pelo menos 20% terdo algum grau de incapacidade
associada. Em uma sociedade naqual o trabalho é estressante, a maioria dos trabalhadores é
superexplorada e os salarios ndo chegam a suprir as mais elementares necessidades, a
qualidade de vida da maioria da populagdo é precdria, ndo se pode esperar portanto um
envelhecimento ativo e uma massa de pessoas chegando aidade de 60 ou 65 anos em boas
condigdes de saude. Considerando a relevancia da tematica, buscou-se responder a seguinte
questdo: o que as producgdes da ultima década abordam sobre trabalho & idoso. Objetivo:
Atualizar o conhecimento sobre trabalho vesus pessoaidosanaliteratura. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura. Para o levantamento de dados utilizou-se o
cruzamento dos seguintes descritores: trabalho and idoso/ trabalho and pessoa idosa. A busca
foi realizada selecionando publicagées no periodo de 2007 a 2017 na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nas bases de dados LILACS, SciELO, BDENF e MEDLINE. Resultados: Dos 872
artigos encontrados, apds a utilizacdo dos filtros e dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10
artigos formaram nossa base empirica. Pode-se verificar uma concentra¢do de maior nimeros
de artigos na Revista Kairds Gerontologia (50%). Ao ano de maior producdo destes artigos, o
ano de 2014 se sobressai. 50% dos estudos utilizaram o delineamento metodoldgico do estudo
descritivo. Muitos adultos idosos querem prolongar sua carreira porque ainda ndo estado
preparados para perder a satisfacdo, a auto-identificacdo e os recursos financeiros obtidos
peloemprego. Nasregidoes nordeste e sul, o nimero de aposentados trabalhando estd acima
da média nacional: 24,5% e 27,3% respectivamente. Conclusdo: Estudos mostram efeito
protetor do trabalho remunerado ou efeito de risco para incapacidade funcional nos idosos
aposentados quando comparados aos que continuaram trabalhando.
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TRANSTORNO DE PANICO: ABORDAGEM DAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS CLINICAS

Matheus Rodrigues de Souza 1
André Luis Oliveira Ramos Gomes 1

Dante Oliveira de Assis 1

Romulo José de Gouveia Filho 1
Waerson José de Souza 2

1 Académico do curso de gradua¢do em Medicina da UNIFACISA, Cidade: Campina Grande
2 Médico graduado pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), especialista em ortopedia,
Cidade:
Campina Grande
Email: souza.matheusrodrigues@gmail.com

Introdugdo: O transtorno de panico é caracterizado pela ocorréncia subita, recorrente e
inesperadade ataques de panico, com prevaléncia maior em mulheres (2:1) e idade estimada
de inicio aos 25 anos. Os ataques de panico sdo episédios agudos e graves de ansiedade com
curta duracdo, onde ha aumento do ténus simpatico com expressdo de sintomas variantes. As
principais consequéncias sao o sofrimento subjetivo do individuo e desenvolvimento de
comportamento evitativo, sendo de extrema relevancia a identificacdo precoce do quadro.
Objetivo: Apresentar uma revisdo bibliografica acerca das principais caracteristicas e
repercussdes clinicas do transtorno de panico. Metodologia: Foi realizada uma busca pelas
diretrizes do Ministério da Saude e Conselho Federal de Medicina, e nas bases Scielo ® e
Pubmed ® sobre os principais sintomas, diagndstico e particularidades do transtorno de
panico. Resultados: As principais condig¢ées clinicas do transtorno envolvem a ocorréncia de
ataques de panico de duracdo de vinte a trinta minutos, com progressao rapida dos sintomas
atingindo maximaintensidadeaos dez minutos. O ataque pode ocorrer de forma espontanea,
ou apos atividade fisica, trauma emocional e uso de substancias. Os principais sintomas
incluem sensacdo de morte iminente, extremo medo, palpitacdes e sudorese. O diagndstico é
dado por um ataque seguido, de pelo menos, um més de preocupac¢do quanto a um novo
episddio, devendo-se excluir outros transtornos psiquidtricos que causem ataques de panico.
Conclusdo: O transtorno do panico é um quadro psiquidtrico com inicio geralmente na fase
adulta e curso crénico, que envolve a presenca de sintomas fisicos e psiquicos, podendo levar
o prejuizosocial doindividuo e sofrimento subjetivo devido ao medo e temorda ocorréncia de
novos ataques, tendo assim uma extrema importancia o diagndstico diferencial e precoce,
sendo preciso excluir doengas que possam causar os ataques ou outros transtornos, como
fobias sociais e especificas.

Palavras-Chaves: Panico; Trantorno de Panico; Transtornos Mentais.
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UMA ABORDAGEM GERAL DA ESCLEROSE MULTIPLA

Kelvia Carneiro Pinheiro Oliveira’
Lara Helen Sales de Sousa?
Francisco Deyvison Veras Santana®
' Académica da Pds-Graduacdo de Andlises Clinicas da Faculdade Farias Brito- Fortaleza-CE, 2
Académicade Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste-Caucaia-CE, 3 Académico do curso de
Fisioterapia da Faculdade Mauricio de Nassau, Fortaleza-CE,
E-mail: kelvia 15@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Esclerose Multipla (EM) é caracterizada como uma doenca neuroldgica,
inflamatdria crénica e autoimune, provocando lesdes cerebrais e medulares, sendo mais
frequente nosexo feminino, e a faixa etdria mais acometida é de 20a 40 anos. A EM ndo tem
cura e pode se manifestar por diversos sintomas, como: fadiga intensa, depressdo, fraqueza
muscular, alteracdo do equilibrio da coordenacdo motora, dores articulares e disfuncao
intestinal e da bexiga. OBJETIVOS: Assim, este estudo tem por objetivo apresentar uma
abordagem geral relacionada a esclerose multipla. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa, realizada a partirde trabalhos de mestrado e portal de periddicos SCIELO e LILACS,
com datas de publicacdo superiores a 2010. RESULTADOS: A etiologia da EM ainda permanece
desconhecida, porém sabe-se que esta, resulta de uma associacdo complexa de fatores
imunolégicos, genéticos, ambientais e infecciosos, assim determinando alteracdes
imunoldgicas, ou seja, desencadeando a autoimunidade que tem poralvo a mielina. Dentre as
principais patologias autominues, aEM é a mais frequente do sistema nervoso central e ainda
a causa mais relacionada aincapacidade de doenca neuroldgica ndo traumatica no paciente.
Suas principais manifestagdes clinicas sao: alteracbes sensitivas; déficit motor; alteracdes
esfincterianas; neurite éptica unilateral; diplopia; sinais cerebelares, e disfuncdo cognitiva. O
diagndstico da EM é baseado na ocorréncia de pelo menos dois eventos neurolégicos
consistentes com desmielinizacdo no SNC, separados temporalmente e anatomicamente,
demonstrado através de evidéncias clinicas e paraclinicas. CONCLUSAO: Apesar de ser uma
doencgasem cura e com causa aindadesconhecida, seu tratamento aindando é especifico, pois
este varia de acordo com a evoluc¢do e com o estado do paciente. Portanto, o médico devera
acompanhar o tratamento indicado, adequando a dose sempre que necessario e assim
favorecendo uma melhor qualidade de vida ao paciente.

PALAVRAS-CHAVES: Esclerose Multipla; Doencas Neuroldgicas; Qualidade de vida
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USO DA TOXINA BOTULINICA EM DOENGAS NEUROLOGICAS: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA.

Yago Martins Leite
Brenna Lucena Dantas
Gersica Maria Gomes Almeida Marinho
Vanessa Carolinne de Andrade e Albuquerque

Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. Campina
Grande.

Introdugdo: A toxina botulinica (TB) sintetizada pelo Clostridium botulinum, primeiramente
utilizada em humano em 1980 por Alan Scott, consiste em um inibidor neuromuscular
especifico que produz denervagdo quimica, bloqueando a liberacdo de acetilcolina na placa
motora, provocando relaxamento e bloqueio da atividade motorainvoluntaria. Na neurologia,
tornou-se uma eficiente modalidade terapéutica para doencas neurolégicas dentre elas
espasticidade, estrabismo, espasmos, distonia, migranea cronica e hiperidrose. Objetivos: O
objetivo geral consiste em analisar a literatura atual sobre o uso da TB na neurologia,
especificamente investigando estudos literdrios que ratificam os beneficios dessa modalidade
terapéuticaem algumas doengas neuroldgicas. Metodologia: Revisao integrativa utilizando a
base de dados eletronica Pubmed a partir dos seguintes descritores: Botulinum toxin e
Neurology. Os critérios de inclusdaoforam: publicacdes dos ultimos 5 anos, disponibilidade do
texto completo gratuito, espécie humana, estudos do tipo ensaio clinico, ensaios controladose
revisdes. Na Pubmed foram encontrados 141 artigos, sendo selecionados 12, apds cautelosa
leitura, que embasaram o desenvolvimento do estudo. Resultados: TB tipo A mostrou-se
altamente eficaz com melhorias significativas nas doencas neuroldgicas revisadas. A
administracdo repetida ao longo de um ano foi bem tolerada e melhorou a velocidade de
marcha e a probabilidade de atingir a deambulacdo, na espasticidade. Na migranea cronica
aumenta os dias livres de cefaléia, porém é ineficaz quando oferecida para enxaqueca
episddicae cefaléia tipo tensdo cronica. O efeito benéfico da TB tem duragdo de 2 a 6 meses.
Conclusdo: As vantagens da TB destacam-se pelo efeito sustentavel e reversivel, método
menos invasivo que cirurgias, e melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes. Ha
necessidade de novas aplicacGes, gera um custo financeiro inacessivel a todos pacientes. Isto
posto, faz-se importante denotar a necessidade de adesdo em investimento por parte da
saude publica, a fim de universalizar esse método terapéutico para a populacdo que
criteriosamente necessita.

Palavras-Chaves: Toxina Botulinica; Espasticidade; Distonia; Migranea crénica.

ISBN:978-859275216-3



VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

USO DE ANTIDEPRESSIVOS E ANSIOLITICOS ENTRE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Myria Diniz Porto
Nathalia Kelly da Silva
Maria Karoline Santos Lima
KleytonWesllen de Lima Ferreira
Nadinne Livia Silva de Melo
Académica de enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande.
E-mail: myriadiniz2@gmail.com

Introducdo: O uso de antidepressivos e ansioliticos tem aumentado na populacdo em geral.
ma vez que o enfermeiro se depara com diversas situagées de estresse como o excesso de
trabalho, contato direto e rotineiramente com o sofrimento do paciente e seus familiares,
complexidade de tarefas e imprevisibilidade do estado geral dos pacientes, levando os
profissionais de enfermagem a desenvolver alteracées fisioldgicas, emocionais, cognitivas ou
comportamentais. Objetivo: Verificar os fatores referentes ao uso de medicamentos
antidepressivos e ansioliticos por profissionais de enfermagem de Unidade de Terapia
Intensiva. Metodologia: Trata-se de uma analise integrativa utilizando-se o Banco Virtual de
Saude (BVS), tomado como base de dados o MEDLINE e BDENF, utilizando os seguintes
descritores disponiveis no DeCS “Antidepressivos”, “Unidades de Terapia Intensiva” e
“Enfermagem”, auxiliada pelo uso do operadorbooleano and, no idioma portugués com corte
temporal de 2015 a 2018, sendo encontrado um total de 83 trabalhos cientificos aos quais
pelos critérios de inclusdo foram utilizados 16 trabalhos para aprofundamento discursivo.
Resultado: Nas UTIls a convivéncia com os pacientes é intensa, uma vez que todos sao
altamente dependentes da equipe. A equipe tem uma rotina de insegurancas, instabilidade,
agilidade e variabilidade, podendo sergeradoras de estresse aos profissionais de enfermagem,
levando a ma qualidade de vida, comprometendo também o atendimento, ocasionando ma
prestacdo de servico com prejuizo institucional e na assisténcia aos pacientes. Observou-se
prevalénciade 28% de depressao,nos enfermeiros, sendo a dupla jornada e trabalho no turno
da noite fatores relacionados ao quadro depressivo. Conclusdo: O profissional e a instituicdo
devem avaliar os fatores estressores no ambiente de trabalho e investir em estratégias no
sentido de promover a qualidade de vida e a promocdo da saude entre os profissionais de
Enfermagem que atuam nas UTls.

Descritores: Unidades de Terapia Intensiva; Enfermagem; Antidepressivos.
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USO DE CANABINOIDES PARA O ALIVIO DOS SINTOMAS DA DOR NEUROPATICA

Alaise Clementino Guedes'
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Thiago Oliveira Assis 2

1 Académica de Medicina da Unifacisa, Campina Grande
2 Professor da disciplina Anatomia do curso de Medicina - Unifacisa
Email: lala_rpa@hotmail.com

INTRODUCAO: A dor neuropdtica é classificadacomo uma sindrome induzida por uma les3o ou
doenca que afeta diretamente a percepc¢do do sistema somatossensorial, acarretando
sintomas como dor espontanea, alodinia e hiperalgesia, que deterioram consideravelmente a
qualidade de vidadosindividuos acometidos e apresentando dificil tratamento. Contudo, apds
o reconhecimento medicinal da cannabis sativa, estudos relacionam a sua eficacia para o
tratamento da sindrome em questdo. OBJETIVO: Analisar o uso de canabinoides para o alivio
dos sintomas da dor neuropatica. METODOLOGIA: Foram pesquisados artigos no PubMed,
Medline e SciELO, tendo sido encontrados 291 artigos em inglés, portugués e espanhol,
através dos descritores: dor neuropatica; cannabis sativa; tratamento dor neuropatica e
maconha. Desses, foram utilizados 6 artigos entre 2015 e 2018. Foram excluidos aqueles que
nao faziam referéncia a associacdo discutida neste trabalho. RESULTADOS: Estudos e ensaios
clinicos mostram perspectivas positivas para o uso de farmacos a base de canabinoides tendo
como objetivoreduzir os niveis de dor e de alodinia decorrentes dessa sindrome, sendo eles
administrados na forma de spray, inalatéria e de cigarros. Tal associa¢do, de acordo com 4
estudos e experiéncias médicas, mostrou efeito analgésico positivo, sobretudo nos individuos
com dores refratdrias e resposta insatisfatoria a outros tratamentos. Pesquisa relata que 63%
dos médicos israelitas especialistas em dor defendem que os canabinoides sintéticos
apresentam de moderadaaalta eficaciae ja se encontram disponiveis no mercado americano.
Dos estudos analisados, apenas 1n3o demonstrou beneficio significativo. CONCLUSAO: O uso
de canabinoides tém sido indicado para o tratamento de dor cronica de dificil tratamento,
como a dor neuropdtica, pois consiste numa boa opg¢do devido ao baixo custo, risco de
desenvolver efeitos adversos e toxicidade. No entanto, ainda sdo necessarias mais pesquisas a
respeito da posologia e possiveis efeitos adversos no tratamento.

Palavras chaves: Dor; Neuropatico; Canabinoides; Maconha;
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USO EXCESSIVO DE RITALINA EM CRIANCAS

Mauro Castro de Albuquerque Filho
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Rebeca Lopes Farias Brasil
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Académico de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande.
E-mail: maurocastro1996@gmail.com

Introducdo: Observa-se na psiquiatria, atualmente, uma “revolucdo psicofarmacolégica”.
Nesse contexto, um tema bastante importante é o uso de metilfenidato, estimulante do
sistema nervoso central (conhecido comercialmente como Ritalina), no tratamento de criangas
com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), sindrome
neurocomportamental relacionada a desatencdo, hiperatividade e impulsividade. A
medicalizagdo excessiva pode causar desfechos indesejaveis no desenvolvimento desses
individuos. Objetivos: Objetiva-se realizar uma andlise sistematica dos principais efeitos do uso
excessivo de Ritalinano desenvolvimento de criancas que delafazem uso, estabelecendo uma
relacdo biopsicossocial com as causas deste excesso na contemporaneidade. Metodologia:
Realizou-se revisdo da literatura, considerando os descritores TDAH, Ritalina e criangas, e
respectivos correspondentes em inglés, nas bases de dados LILACS e Index Psicologia, via
Biblioteca Virtualem Saude (BVS); naPubMed e na SciELO. Foram encontrados 11 artigos, dos
guais 7 pesquisas ndo repetidas com texto completo disponivel foram selecionadas para
avaliacdo. Resultados: Os estudos sdo quase unanimes ao estabelecer a importancia da
multiprofissionalidade no tratamento do TDAH. H3 divergéncia acerca da necessidade de
medicacdo, e alguns trabalhos evidenciam o uso do metilfenidato no controle sintomatico.
Entretanto, outras evidéncias alertam sobre efeitos deletérios dos psicoestimulantes em
criangas normais, fortalecendo o principio da medicalizacdo de criancas fugitivas do padrao.
Alguns estudos mostram que nao se sabe os efeitos em longo prazo do uso continuo do
metilfenidato, sendo necessdria a prescricdo por médicos entendedores do transtorno,
evitando diagndsticos erréneos e utilizacdo exagerada. Além disso, é descrito em muitos
artigos a falha educacional pelafugados cuidadores, que atribuem caracteristicas da crianga a
doencga, repassando a responsabilidade para o medicamento. Conclusdo: O metilfenidato é
muito utilizado para o controle do TDAH, muitas vezes superdiagnosticado. A fim de evitara
medicalizacdo excessiva, faz-se necessdrio compreender o contexto biopsicossocial, a
educacdo do paciente, da familia e dos profissionais envolvidos.

Palavras-Chave: TDAH; Ritalina; criangas.
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UTILIZAGAO DE ALTA FREQUENCIA NO PROCESSO DE CICATRIZAGAO TECIDUAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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1 Académicos do curso de Enfermagem da Unifacisa, Campina Grande - Paraiba.
E-mail: hevillynceciliav@gmail.com

Introducdo: O processo de cicatrizacdo é desencadeado mediante um dano tecidual
extrinseco, com o intuito de restaurar o tecido, preservando a integridade da pele e
funcionalidade. A utilizacdo do aparelho de alta frequéncia (AF) atua liberando corrente
elétrica aumentando o fluxo sanguineo, além de exercer funcdo bactericida, fungicida,
antimicrobiana e cicatrizante devido a liberagdo de ozbnio. Objetivo: Revisar de maneira
integrativa a literatura vigente acerca da utilizagdo do aparelho de alta frequéncia no
tratamento de feridas e avaliar a sua eficacia na reducdo da lesdo tecidual. Métodos: Trata-se
de umarevisdointegrativadaliteraturarealizada no més de agosto de 2018 entre as bases de
dados Scielo, Revista Ciéncia em Extensdo (RCE) e a Revista de Atengdo a Saude no qual
utilizou os descritores disponiveis no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): “Cicatrizacdo”,
“Oz6nio” e “Estimulacdo Elétrica”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre
2012-2017 e disponiveis na lingua portuguesa. Foram excluidos artigos repetidos entre as
bases de dados e os que ndo estavam elegiveis aos objetivos da pesquisa, foram encontrados
39 artigos, dos quais foram selecionados 7apds leitura. Resultados: Os artigos revelaram que a
aplicacdo da AF gera liberacdo de oz6nio através do faiscamento, que implica na propagacao
do calor na lesdo, aumentando a vasodilatagdo capilar, oxigenagdo e nutri¢do tecidual,
proporcionando um processo cicatricial precoce, reduzindo a drea superficial da lesdo, em
estudo realizado foi observado que o uso de AF reduz a drea da lesdo em até 64,5 % apods 16
sessoes. O ozobnio liberado atua eliminando agentes infecciosos, como o staphylococcus
Aureus através de seu poder bactericida em decorréncia das mudangas metabdlicas no
organismo. Conclusdo: Podemos inferir que o uso da AF mostrou efetividade no processo de
cicatrizacdo tecidual, de forma complementar, promovendo uma recuperacao tecidual mais
rapida e eficaz.

Palavras-Chaves: Cicatrizagdo; Oz6nio; Estimulacao Elétrica.
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VACINAGAO CONTRA HPV: UMA REVISAO DA LITERATURA

Cassia Kelle da Silva
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Académica de Enfermagem da Faculdade Unifacisa, Campina Grande.
E-mail: cassiakellee @gmail.com

Introducdo: Desde o inicio do século XIX, as vacinas sdao empregadas como medida de
prevencdo de doencas no Brasil, a partir do ano de 1973 é que se formulou o Programa
Nacional quadrivalente, que protege contra o Papiloma Virus Humano (HPV) de baixo risco
(tipos 6 e 11, que causam verrugas anogenitais) e de alto risco (tipos 16 e 18, que causam
cancer de colo uterino). Apesardisso a prevaléncia de infeccdo pelo HPV ainda apresenta um
altoindice entre as adolescentes. Objetivos: Elencar as principais reagdes adversas da vacina
HPV; Compreender o conhecimento dos pais sobre a vacina contra HPV. Metodologia: Tratou-
se de umarevisao bibliografica, que permite reunir e sintetizar os conhecimentos relevantes
sobre o tema proposto e incorpora-los as praticas de atencdo a salde por meio da utilizacdo
de estudos experimentais e ndo experimentais. Sendo esta a mais extensa explanagado
metodoldgica referente as revisGes, combinando também dados da literatura tedrica e
empirica. Para a consolidacdo do estudo foi realizada a coleta de dado a partir de fontes
secundarias por meio dabase de dado: ScientificEletronicLibrary (SCIELO). Resultados: A falta
de conhecimento sobre o calenddrio de vacinagdo do adolescente e sobre as vacinas
favorecem paraa ndo aceitacdo, pelos pais e adolescentes. Poucos pais e adolescentes estao
informados sobre a disponibilidade da vacina nos servigos publicos. No tocante aos efeitos
adversos, a vacina contra HPV é segura e seus eventos adversos pds-vacinagdo quando
existente sdo leves e autolimitados e os graves e muito raro. Conclusdo: Almeja-se com este
estudo, contribuir para o esclarecimento sobre a eficicia e beneficios da vacina aos pais e
adolescentes. Por fim, a vacinagdo contra o HPV nas adolescentes é uma estratégia para a
reducdo da morbimortalidade por cancer de colo uterino. Para tanto, o Ministério da Saude
adotou avacina.

Palavras-Chaves: Papiloma Virus Humano (HPV); Vacinagdo; Prevencdo de cancer de
colo uterino.

ISBN:978-859275216-3



VI Congresso Paraibano de Temas Neurolégicos

Campina Grande — PB 14 4 16 de setembro de 2018

VARIAGAO ANATOMICA DO NERVO ALVEOLAR INFERIOR

Auréliane Dulcie Jackalyn Daluz
Marianne Ribeiro Barboza Gaudéncio
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Académico de Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa
E-mail: aureliane.daluz@gmail.com

Introducdo: O nervo alveolarinferior € um ramo do nervo mandibular, que é o terceiro ramo
do nervo trigémeo. Ele inerva os tecidos periodontias, alvéolos e polpa dos dentes
mandibulares. Este nervo penetra na mandibula através do canal mandibular, acompanhado
pela artéria e veia alveolar inferior, tendo como inicio o forame da mandibula até o forame
mentual. Conseguimos observar o nervo alveolar inferior radiograficamente com o canal
mandibular, que se apresenta como uma linha radiolldcida delimitada por duas linhas
radiopacas. No entanto, em razdo das variagdes anatdbmicas, o canal mandibular pode
apresentardiferentes aspectos. Objetivo: O objetivo desse trabalho é realizar uma revisado de
literaturasobre as variacdes anatdmicas que o nervo alveolarinferior pode apresentar, tendo
uma influencia clinica. Método: Foi realizado um levantamento bibliografico, com as palavras-
chaves Nervo Alveolar Inferior, Canal Mandibular, Anatomia e Variacdo anatémica, em sitios
eletronicos, tais como: Scielo, Google Académico, em artigos cientificos e em livros. Foram
analisados 7 artigos de lingua portuguesa para poder realizar este trabalho. Resultados: As
variagdes anatémicas que podem acometer o nervo alveolar inferior, podem ser classificados
segundo a altura do canal mandibular ou os canais bifidos. A primeira classificacdo é dividida
em quatros tipos, tomando como referéncia o 2°molarinferior, sendo eles alto, intermediario,
baixo, e outras variagdes. A segunda classificacdo é dividida entre o Tipo 0: canais sao
nenhuma bifurcacdo; Tipo 1: bifurcacdo em “braco” uni ou bilateral; Tipo 2: bifurcacdo em
“ilha” uni ou bilateral; Tipo 3: combinag¢do do Tipo 1 e 2; e Tipo 4: canal origindrio de dois
forames mandibular uni ou bilateral. Conclusdo: O nervo alveolar inferior ¢ uma estrutura
anatOmica muito importante para as praticas odontolégicas. Ele precisa ser avaliado
principalmente antes da anestesia para prevenir qualquer dano que poderia afetar o nervo,
como por exemplo uma parestesia ou paralisia.

Descritores: Variacdo Anatémica. Nervo Mandibular. Anatomia
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VARIANTE AXONAL DA SINDROME DE GUILLAIN-BARRE: RELATO DE CASO

Ingrid Paloma Machado Vieira
Bruno Leonardo Alves Correia
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Académica de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande
E-mail: ingridpaloma_mv@hotmail.com

Introducgdo: a Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma polineuropatia heterogénea, com varios
subtipos, mediada pelo sistema imunoldgico, sendo, atualmente, a mais frequente causa de
paralisia aguda neuromuscular. As principais variantes dessa sindrome sdo a polineuropatia
desmielinizante inflamatdria aguda (PDIA), a neuropatia axonal motora aguda (NAMA), a
neuropatia axonal motora e sensitiva aguda (NAMSA) e a sindrome de Miller-Fisher. O
diagndstico da SGB é clinico e apoiado por exames complementares. Trata-se de
doencamajoritariamente monofdsica que raramente apresentarecidiva, caracterizando-se por
fragueza muscular rapidamente progressiva e ascendente, associada a dissociacdo
albuminocitolégicado liquido cefalorraquidiano. Objetivos: o presente trabalho visa relatar um
caso de sindrome de Guillain-Barré do subtipo neuropatia axonal motora aguda com
preservacao parcial de reflexos tendinosos profundos e sem dissociacdo proteino-citoldgica do
liquor. Descricdao do caso clinico: J.G.L.F., sexo masculino, 51 anos, agricultor, previamente
higido, apresenta quadro de quadriparesia com hiporreflexia em MMSS, reflexos patelares
normais e reflexos aquileus ausentes. Sensibilidade preservada. Refere quadro febril com
duracao de 1 diae diarreiapor4 dias ha 1 semana. Liquido cefalorraquidiano sem altera¢des e
eletroneuromiografia dos 4 membros consistente com uma polineuropatia axonal motora
aguda. Conclusdo: o caso aqui relatado reporta um paciente com uma forma axonal da
Sindrome de Guillain-Barré de rapida progressdo, com evolucdo benigna a partir de um
diagndstico rapido e tratamento adequado.

Palavras-chave: Sindrome de Guillain-Barré; Polirradiculoneurite; Neuroimunologia;
Neuropatia Axonal Motora Aguda.
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VIOLENCIA OBSTETRICA NO PROCESSO DE PARTURICAO E A ASSISTENCIA DO PROFISSIONAL DE
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Introducdo: A violéncia obstétrica é definida como agressdes verbais, recusa de atendimento,
agressoes fisicas durante o parto e até durante a gestacdo. S3o nesses momentos que 0s
profissionais de salide devem intervir paraevitaressavioléncia. Objetivo: Analisar a violéncia
obstétrica, bem como a assisténcia prestada, tendo em vista as dificuldades apresentadas na
parturicdo. Métodos: estudo de revisdo integrativa realizada na base de dados Pubmed,
Scientific Electronic Libray Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com uso dos
descritores “violéncia na parturicao” AND “Assisténcia”, em periodos publicados entre 2014 e
2018, com vista em responder a seguinte questdo: Quais fatores que levam a violéncia
obstétrica? Foraminclusos relatos de experiéncias e estudos de caso relacionados a tematica
abordada. Foram excluidos os artigos de revisdo, aqueles que fugiam ao tema e os publicados
antes do periodo pré-estabelecido. Resultados: Os estudos avaliados mostraram que a
violénciaobstétricaacontece pois hd umagrande escassez no oferecimento de um servico de
qualidade as gestantes em esclarecer os procedimentos que serdo feitos, passar seguranca a
paciente, atender as necessidades. Conclusdo: O cidaddo de acordo com os principios do SUS
tem total direito a um cuidado seguindo sua integralidade. E visto que o que leva a uma
violéncia obstétrica sao fatores que muitas vezes sdao desconsiderados pelos profissionais, por
exemplo, atender as necessidades da gestante nos momentos de inseguranca, medo por nao
estar acompanhada, mal-estar. No entanto, é de grande importancia a boa formacdo do
profissional de saude pois é o que influencia no seu posicionamento em atender com
qualidade as gestantes.

Palavras-Chave: Assisténcia; Obstetricia, Parto humanizado.
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Introducdo: A epilepsia caracteriza-se por uma alteracdo reversivel na atividade
neuronal que se manifesta pela perda de consciéncia, acompanhada de convulses em
intervalos irregulares de tempo. Quase um terco dos pacientes com epilepsia apresentam
uma forma resistente aos tratamentos atuais e que se associa a morbidade grave e ao
aumento da mortalidade. Os tratamentos baseados em cannabis para a epilepsia geram
muito interesse, pois sdo promissores. Objetivos: realizar uma revisdo acerca do uso do
canabidiol no tratamento da epilepsia resistente, tendo em vista sua grave morbidade e
elevada mortalidade. Metodologia: No portal da Biblioteca Virtual em Salde, a busca
com os descritores “cannabidiol”, “epilepsy” e “therapy” relacionadas pelo operador
AND retornou 90 artigos. Foram critérios de inclusdo estudos realizados em humanos,
nos Ultimos 5 anos, que estivessem escritos em Portugués ou em Inglés e com texto
completo disponivel, ficando 53 artigos. ApoOs leitura dos titulos e resumos, foram
excluidos artigos repetidos, de revisdo ou que ndo eram condizentes com 0s objetivos.
Resultaram, assim, 11 artigos, publicados nas bases Medline e Lilacs. Resultados:
Ensaios clinicos (EC) revelaram uma reducdo de 60% da frequéncia de convulsdes em
até 84% dos pacientes em tratamento experimental com canabidiol concomitantemente
com o tratamento convencional. No entanto, outros EC revelaram que 19%
apresentaram efeitos colaterais como sonoléncia, fadiga, perda ou ganho de peso e
apetite, diarreia, aumento das aminotransferases no sangue e, inclusive, aumento no
nimero de episddios de conwulsGes. Conclusdo: os achados sugerem que o canabidiol
pode reduzir a frequéncia de conwulsdes e ter um perfil de seguranca adequado em
criancas e adultos jovens com epilepsia resistente. No entanto, estudos randomizados
controlados sdo necessarios para caracterizar esse perfil de seguranca e a verdadeira
eficAcia deste composto, pois o mecanismo de agdo, seguranca em longo prazo,
propriedades farmacocinéticas e interacdes com outros farmacos sdo, ainda, obscuros.

Palavras-chave: canabidiol; epilepsia resistente ao tratamento; terapia
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