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INCIDENCIA E PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE EPILEPSIA EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES OCORRIDOS NA CIDADE DE CAMPINA

GRANDE - PB, BRASIL

Nayane Sampaio Bezerra

Andrya Lopes Praxedes

José Edmilson Leite Barbosa Junior

Paula Natalia Lopes Correia

Taind Mercés Melo do Nascimento Souza

Maria Betania Lins Dantas Siqueira

Faculdade de Ciéncia Médicas de Campina Grande

Introducéo: A epilepsia € um dos distirbios neurologicos mais comuns, sendo
considerada uma doenca associada a um distrbio duradouro da funcdo normal do
cérebro. As conwvulsGes em criangas mais novas diferem significativamente das criancas
mais velhas e adultos. Objetivo: O presente trabalho buscou quantificar 0s casos
recentes de epilepsia registrados, no periodo de janeiro de 2015 a agosto de 2017, em
Campina Grande - PB em criancas e adolescentes, pelo fato dessa faixa etaria da
populacdo apresentar uma sintomatologia e evolucdo da doenca de forma tdo particular,
qguando comparada a dos adultos. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, de
natureza descritiva e quantitativa. Os dados foram obtidos do Departamento de
Informacio em Salde do Sistema Unico de Salde (DATASUS), item Epidemioldgicas
e Morbidade, do qual se fez a anélise de dados na opcdo Morbidade Hospitalar do SUS
(SIH/SUS) — por local de internacdo, na Paraiba, no periodo de janeiro de 2015 a agosto
de 2017. As informacbes avaliadas foram: internacBes segundo municipio (Campina
Grande), carater de atendimento (todas as categorias/eletiva/urgéncia), capitulo CID —
10 (VI. Doencas do Sistema Nervoso), Lista Morb CID-10 (epilepsia) e faixa etaria
(menores de 1 ano até 19 anos). Resultados: Entre janeiro de 2015 e agosto de 2017,
foram registrados 383 casos de epilepsia na cidade de Campina Grande — PB, sendo
destes 228 compreendidos na faixa etaria de O (zero) a 19 (dezenove) anos. Dentre esse
numero de 228 criancas e adolescentes, no ano de 2017, ja se tém registrados 57 casos,
0 que representa a porcentagem de 75% do total de casos de epilepsia de todo o ano de
2015, quando foram registrados 76 casos. No ano de 2016, o ndmero foi de 95 casos. A
maioria dos casos esta na faixa etaria de 1 a 4 anos (40,8%), sendo predominante do
género masculino (53M:40F), este predominio do sexo masculino s6 ndo foi observado
entre 15 e 19 anos (9M:17F). Nos intervalos de idade analisados, 0 que compreende
entre 10 e 14 anos foi o0 que apresentou uma menor quantidade de casos,
aproximadamente 11%. Todos os 228 atendimentos foram classificados de carater de
urgéncia. Conclusdo: O estudo mostrou a predominancia de pacientes jovens dentre 0s
casos de epilepsia registrados, 0 que denota que € quanto mais jovem, maior é a
propensdo de ter conwvulsGes, mas elas sdo mais provaveis de desaparecerem a medida
que a crianga cresce.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ACAO DE PROMOCAO A SAUDE SOBRE
DIETOTERAPIA VOLTADA PARA PREVENCAO DE COMORBIDADES
ASSOCIADAS A SINDROME METABOLICA

Taind Mercés Melo do Nascimento Souza

Andrya Lopes Praxedes

Nayane Sampaio Bezerra

Paula Natalia Lopes Correia

Rebeka Correia de Souza Cunha

Maria Betania Lins Dantas Siqueira

Faculdade de Ciéncia Médicas de Campina Grande

RESUMO Introducdo: A sindrome metabdlica, caracterizada por um conjunto de fatores
de riscos que promovem o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e Diabetes
Melitus 11, a cada dia vem acometendo maior nimero de pessoas, fato este inerente ao
estlo de vida moderno. A dietoterapia deve ser direcionada aos disturbios do
metabolismo da glicose, visto que para a Organizacdo Mundial de Salde a presenca de
resisténcia a insulina é base para o diagnostico de sindrome metabdlica. Um dos
grandes desafios para adesdo ao tratamento tem sido o desconhecimento dos pacientes
acerca dos alimentos que podem ou ndo ser ingeridos no controle de suas comorbidades.
Estudos mostram que o consumo de alimentos ricos em fibras sollveis, como graos
integrais e frutas, € fator de protecdo para a presenca da Sindrome. Objetivo: descrever a
experiéncia de uma atividade educativa com objetivo de informar e tirar ddvidas sobre
como adequar a alimentacdo as suas necessidades e enfatizar a importancia de seguir
uma dieta rica em fibras, alimentos de baixo indice glicémico e reducdo da ingesta de
sal. Metodologia: A atividade foi realizada por académicas de medicina do 7° periodo
durante acdo social no centro de Campina Grande-PB, com cerca de 150 hipertensos e
diabéticos, faixa etaria de 30 a 75 anos. Os participantes foram abordados
individualmente, com breve discussdo sobre o que é a sindrome metabdlica e seus
principais fatores de risco, de modo a explanar quais s&o as medidas mais relevantes a
serem instituidas no controle de tais riscos. Questionamentos sobre suas formas de
alimentacdes diarias foram realizados, e apresentamos uma lista sugestiva sobre o que
ingerir nas principais refeicbes, tal medida sendo fundamental e complementar & terapia
medicamentosa. Maiores esclarecimentos tambem foram dados quanto ao tipo de
alimento que é prejudicial as suas taxas metabolicas, o que influi diretamente nos riscos
cardiovasculares. Os participantes demonstraram interesse e motivacdo diante da
atividade educativa. Conclusdo: Esta acdo mostrou relevancia por levar de forma
dindmica e acessivel, mais conhecimentos aos pacientes sobre o que € a sindrome
metabdlica, ja que muitos desconheciam o impacto que a mudanca de hébitos tem em
sua saude. Pode-se inferir que as atividades de educacdo em salde sdo extremamente
importantes para a promocdo da salde e melhoria da qualidade de vida dos individuos.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica; Diabetes Mellitus; Hipertensdo  Arterial;
Dietoterapia.
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INFLUENCIA DOS FATORES EXTERNOS RELACIONADOS A
TRANSTORNOS ALIMENTARES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Julia Franca de Pontes

Amélia Ruth Nascimento Lima

Gabriel Barbosa Camara

lully Jamile Cavalcanti Borges

Mielle Neiva Santos

Faculdade de Ciéncia Médicas de Campina Grande

Introducdo: A busca constante pelo corpo perfeito, jovem, esbelto ou musculoso vem
influenciando a avaliacdo das pessoas em relacdo a prépria aparéncia levando ao
aumento do nimero de pessoas com transtornos alimentares. A maior insatisfacdo com
a imagem corporal decorre da busca constante pelo corpo “ideal” devido a pressdo
exercida pela midia e pela sociedade, que impbe padrGes de beleza caracterizados pela
magreza excessiva, acometendo em grande parte o publico feminino, adolescentes,
praticantes de exercicios fisicos regulares, bailarinas e estudantes académicos voltados a
alimentacdo. Estudos mostraram que outro fator como abuso sexual, pode também levar
a transtornos alimentares como forma de tornar-se grande e “fisicamente desagradavel”
para intimidar e tentar evitar abusos. Objetivo: Identificar mediante pesquisa
bibliografica os principais fatores e consequéncias relacionados a transtornos
alimentares. Resultados: No estudo realizado foram identificados alguns possiveis
comportamentos que auxiliam na identificacdo de pessoas que possuem algum tipo de
transtorno alimentar. As principais razdes relacionadas a esses distirbios sdo a
preocupacdo excessiva com o estado corporal atual, o possivel aumento ou diminuicdo
da alimentacdo, o desejo intenso de emagrecer ou engordar, culpa ao se alimentar,
alterac0es na imagem corporal, hesitacdo de uso de roupas mais justas ou mais curtas e
utilizacdo de préaticas danosas para atingir o peso desejado como o uso de jejuns e dietas
restritivas, vOmitos, laxantes, excesso de alimentos e suplementos, entre outros.
Conclusdo: E evidente a importancia da nutricio aliada a psicologia na construgio de
processos terapéuticos adequados para tratamentos desses transtornos, visto que 0s
desafios enfrentados por este publico ndo estdo apenas associados aos seus habitos
alimentares, mas também a fatores psicoldgicos e sociais.

Palavras-chave: Transtorno alimentar. Imagem corporal. Alimentagcdo. Peso.
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EFEITO DO EXTRATO AQUOSO DE AMENDOIM EM ANALISE
BIOQUIMICA EM CAMUNDONGOS SWISS SUBMETIDOS A UMA DIETA
HIPERCOLESTEROLEMICA.

Julia Franca de Pontes

Amélia Ruth Nascimento Lima

lully Jamile Cavalcanti Borges

Tharcia Kiara Beserra de Oliveira

Faculdade de Ciéncia Médicas de Campina Grande

Introducdo: Uma alimentacdo equilibrada exerce varias influéncias positivas, como
reduzir niveis elevados do mau colesterol e sobrepeso. Os subprodutos dos
processamentos de alimentos tem um grande potencial funcional com elevado interesse
econdmico. Objetivo: Avaliar os efeitos do extrato aquoso de amendoim sem pele
(EAA) e acrescido a 1% de pele (EAA+1%), fornecidos junto a uma dieta hiperlipidica
a machos adultos de Camundongos Swiss, mediante analise do ganho de peso corporal e
as concentracbes sericas de andlise bioguimica. Métodos: O extrato aquoso de
amendoim foi preparado na proporgdo 1:8, de modo a obter uma concentracdo final de
1,25 mg/mL e o segundo extrato foi preparado de forma semelhante, porém no processo
de extracdo foi acrescentado 1% de pele do amendoim no volume total. Foram formados
quatro grupos, os quais receberam diferentes dietas: GI- que consumiram dieta AIN-93
normocaldrica, GII — que receberam a AIN-93 Hipercolesterolémica, Gl — que
receberam dieta AIN-93 Hipercolesterolemica e 0,5 ml de EAA diariamente e 0 GIV —
que receberam dieta AIN-93 Hipercolesterolémica e 0,5 ml de EAA+1% de pele. Apos
60 dias de experimento os animais foram eutanasiados para coleta de sangue para
analises bioquimicas. Resultados: No inicio do experimento 0s grupos ndao apresentaram
diferenca estatisticas entre eles tendo média inicial de 37.1 + 2.61, 35.4 + 2.66, 35.8 +
2.32 e 38.5 £ 4.21 (para GlI, GllI, Glll e GIV respectivamente) no entanto ao final de 12
semanas observa-se que os animais do grupo GIV apresentaram um maior peso corporal
(45,71£5,2) comparando com 0s grupos Gl (39.01 £+ 2.30), Gl (38.04 £ 2.38) e GlII
(40,49+ 3,4) diferenca de 14,67% para mais quando comparado ao Gl. Esse aumento
podera esta relacionada ao ganho de massa muscular j& que o EAA apresenta indice
protéico elevado quando comparadas a outras bebidas vegetais. Os valores de colesterol
observados foram 106+9,20b, 103+12,9b, 126+12,7a e 90+10,5b. De acordo com a
analise dos resultados podemos observar que o amendoim ndo interfere nos niveis de
colesterol, porém observa-se niveis menores no grupo que recebeu a pele de amendoim.
Os valores de triglicerideos foram 47+11,66a, 40+12,63a, 50+22,12a e 45+18,322 para
cada grupo, porem ndo apresentou diferenca estatistica. Conclusdo: Diante dos efeitos
isolados do amendoim, observa-se que 0 extrato aquoso de amendoim com pele possui
efeito redutor de colesterol, mas ndo interferiu nas analises de peso dos animais
estudado.

Palavras-chave: Arachis hypogaea L. Dislipidemia. Colesterol. Ratos.

ISBN: 978-85-92752-05-7



25 4 27 de outubro - 2017

III Congresso Paraibano Multiprofissional de Saude

Campina Grande - PB
2017

A DUALIDADE DA RELACAO ENTRE MIDIAE SUICIDIO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Mirian Thais Bezerra dos Santos

Angela Ketlyn de Brito Souza

Karoline Carvalho da Silva

Aponira Maria de Farias

Faculdade Mauricio de Nassau/Campina Grande

O suicidio ¢ um problema que s6 cresce no mundo todo, atingindo publicos de classes
socioeconbmicas e faixas etarias bastante heterogéneas. A partir disso, tornou-se um
problema de saude publica, cada vez mais se perpetuando e atingindo um grande
numero de pessoas, atingindo publicos cada vez mais jovens. Diante desse contexto,
buscou-se entender os fatores que contribuem para o fendmeno de crescimento e
precocidade do suicidio. Para elaboracdo desse artigo, foi realizada uma revisdo
integrativa com o objetivo de analisar a relacdo de dualidade da midia frente ao suicidio,
os males que ela pode causar, e por outro lado, os beneficios da midia no combate e
prevencdo ao suicidio, assim como o publico mais suscetivel a sua influéncia. Para tal,
foram utilizados, seis bancos de dados: Redalyc, Scielo, Pepsic, BVS-PSI, Periddicos
Capes e Pubmed. Oito descritores foram utilizados para a busca: suicidio; suicidio e
midia; suicidio e imprensa; comportamento autodestrutivo; Cyberbullying e suicidio;
suicidio e noticias; suicide and media; suicida. Foram incluidos artigos publicados entre
2012 e 2017, que contemplem os objetivos e estejam disponiveis em portugués na
integra. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 43 artigos para
0 estudo. A partir disso, os artigos foram submetidos a anlise tematico categorial. A
andlise comprovou a existéncia da relacdo entre midia e suicidio, onde a midia
desempenha um papel crucial em relacdo a esse crescimento. Ela tanto pode contribuir
para sua prevencdo, como atuar de uma maneira errada e sensacionalista na divulgacéo
da noticia, contribuindo assim para o aumento dos casos de suicidio. Foi observado que
0 publico mais wulnerdvel a esse tipo de suicidio influenciado pela midia sdo os
adolescentes. Eles sdo os principais usuarios das midias sociais, que tem comunidades
especificas para disseminar a pratica do suicidio, onde qualquer pessoa tem acesso e 0s
adolescentes sdo um publico mais vulneravel a influéncia dessas praticas. O poder que a
internet exerce sobre esses adolescentes é inquestionavel, porém € possivel perceber que
esse poder pode também ser utilizado na contribuicdo para a prevencdo do suicidio.
Através da internet, as campanhas possuem grande Vvisibilidade e uma rapida
disseminacdo, onde seu alcance atinge um grande nimero de pessoas. Como conclusao
pode-se notar que € incumbido as midias, e aos que dela so usuarios, buscar apresentar
e fazer uso e disseminacdo da noticia de uma forma consciente e segura, para que a
mesma ndo se encaixe no papel de disseminadora e causadora de suicidios, e assim seja
possivel atuar num papel de prevencédo e ajuda.

Palavras-chaves: suicidio; midia; adolescentes; internet.
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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE SUICIDIO ENTRE IDOSOS: UMA
REALIDADE INQUIETANTE

Cinthya Karina Ventura de Macédo

Ellen Caroline Oliveira Pereira

Jany Helen de Almeida Santos

Aponira Maria de Farias

Faculdade Mauricio de Nassau/Campina Grande

Introducdo: Segundo a organizacdo Mundial de Saude, em 2050 a populagdo com mais
de 60 anos vai passar de 841 milhdes para 2 bilhGes, acarretando novos desafios a salde
publica global. Um assunto importante a ser tratado é o suicidio, ja que seus nimeros se
ddo em maior escala em idosos com mais de 60 anos. N&o ha apenas um Unico fator de
risco, mas, a interagdo de varios fatores. A psicologia exerce um papel fundamental na
prevencdo, desde a observacdo das demandas verbais e comportamentais, até o
acolhimento e respeito ao idoso que estd em situacdo de wvulnerabilidade. Objetivos:
Pesquisar as causas de suicidio em idosos, bem como, avaliar a relagdo entre o
envelhecimento e o suicidio, analisar os fatores de risco em idosos e identificar como a
psicologia atua na prevencdo desses fatores. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura, realizada através de um levantamento nos bancos de dados da SCIELO,
PEPSIC, BVS-PSI, LILACS. Utilizando descritores: ldosos, Suicidio entre idosos,
Suicidio, Idosos Suicidas. Critério de inclusdo: artigos em portugués que retratassem a
guestdo do suicidio acometido por pessoas idosas, publicados entre 2007 e 2017.
Excluiram-se os artigos que ndo tratassem sobre o suicidio com idosos, publicados antes
de 2007 e que ndo estivessem em portugués. Atraveés destes critérios, restaram 32
artigos. Apols selecdo e leitura, passaram pelo processo de categorizagdo e analise.
Resultados: A maioria dos suicidios cometidos por idosos esta associado a depresséo,
enfermidades fisicas e mentais graves, fatores socioculturais, aposentadoria, sobrecarga
financeira, morte e/ou adoecimento de parentes, além de suicidio na familia. Motivo
mais comum nos homens, aposentadoria e declinio financeiro. Nas mulheres, saida dos
filhos de casa, violéncia de género e perdas referenciais. Na maioria das vezes 0s
familiares ndo levaram a sério as intencGes, pois duvidaram da capacidade da execucao
do idoso. Com isso, 0 sentimento de culpa é recorrente entre os familiares. Conclusao:
Estudos voltados para o suicidio entre os idosos no Brasil sdo poucos, levando em
consideracdo o nimero de idosos que se suicidam. E preciso que todos os profissionais
de saude oferecam uma atencdo especial para essa populacdo, apresentando-lhes uma
orientagdo como prevencdo. A atencdo voltada as familias é importante para que o
suicidio entre os idosos diminua.

Palavras-Chave: ldosos. Suicidio entre idosos. Suicidio. ldosos Suicidas.
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ACOES DE PROMOCAO DE SAUDE E PREVENCAO DE AGRAVOS: DCNT’s

Laiza Fernanda da Costa Mendes
Talita Manuelle Martins Nascimento
Inglidy Rennaly Maciel Melo
Valéria de Albuquerque Brito

Clésia Oliveira Pachu

Universidade Estadual da Paraiba

Introducdo: a Hipertensdo Arterial (HA) é classificada como umas das doencgas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) responsdveis pelas altas taxas de morbimortalidade no
Brasil e no mundo (1). A Hipertensdo Arterial ndo controlada, permanece como
importante problema de salde e mesmo com o avango na producdo de medicamentos
anti-hipertensivos, vé-se ainda a dificuldade no controle das HA (2-3). Foi observado
em passageiros de 6nibus que encontravam-se no Terminal de Integracdo a prevaléncia
de pessoas que, mesmo fazendo uso destes medicamentos, apresentaram pressdo
relativamente alta. Objetivou-se, entdo, acompanhar estes individuos para confirmar o
aumento da pressdao mesmo com o uso da medicacdo. Metodologia: trata-se de um relato
de experiéncia, onde foi utilizada metodologia ativa do tipo Aprendizagem Baseada em
Problema (ABP). Foram realizados atendimentos com passageiros que frequentaram o
Terminal de Integracdo de Campina Grande no més de setembro de 2017. Durante
assisténcia aos passageiros, foi feito o preenchimento da Ficha Padrdo do Ndcleo de
Educacdo e Atencdo em Saude (NEAS) para rastrear problemas de salude dos mesmos,
fatores de riscos para desenvolvimento de DCNT, registro de dados pessoais e dados
recolhidos através de afericdo da pressdo arterial, peso, altura, indice de massa corporal
(IMC) e circunferéncia abdominal. Resultados e Discussfes: Foram realizados 316
atendimentos durante o més de setembro, onde 0s passageiros do terminal de integracédo
se dispuseram a participar voluntariamente. Dos 316 atendimentos, 86 passageiros
disseram ter sido diagnosticados com hipertensdo, 29 com diabetes, onde 20 também
tiveram diagnostico de hipertensdo. Dos 106 hipertensos, 10% relataram ndo fazer o uso
da medicacdo prescrita pelo médico. J& 43% dos passageiros diagnosticados com
hipertensdo, mesmo com o0 uso da medicacdo prescrita pelo médico, estava com a
pressdo alta no momento em que a equipe NEAS fez a afericdo nos mesmos. Apos
analise para confirmacdo do descontrole da pressdo, indicou-se para 0s passageiros que
voltassem ao médico para buscar um tratamento que fizesse o controle efetivo dos
niveis pressoricos. Conclusdo: A realizacdo das acgbes possibilitou aumentar as chances
de identificar um tratamento ndo efetivo no controle dos niveis presséricos de alguns
passageiros, fazendo com que 0S mesmos procurassem novamente o médico, evitando
assim futuras complicagOes hipertensivas.

Palavras-chave: Doencas cronicas. Hipertensdo. Uso de Medicacgao.
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INTERACAO FARMACO- NUTRIENTES NO TRATAMENTO DE
DOENCAS CARDIOVASCULARES

lully Jamile Cavalcanti Borges

Julia Franca de Pontes

Gabriel Barbosa Camara

Amélia Ruth Nascimento Lima

Amanda Gongalves Lopes Coura

Faculdade De Ciéncias Médicas de Campina Grande

INTRODUCAO: As interacdes farmaco-alimento (IFA) sdo definidas como alteracdes
produzidas nos efeitos terapéuticos de um medicamento em razio da ingestdo
concomitante de alimentos, sendo a quarta causa de morte de pacientes hospitalizados.
Pacientes com doencas cardiovasculares (DCV) sdo wulneraveis as interacOes
medicamentosas devido ao uso geralmente de multiplos medicamentos, podendo
desencadear falha terapéutica ou severos efeitos adversos. Individuos com dietas
inadequadas, com outras patologias associadas, criancas, gestantes e idosos tornam-se
mais suscetiveis a essas interagdes. OBJETIVO: Identificar as possiveis IFA e
demonstrar a importancia da conduta nutricional adequada. METODOLOGIA: Foi
realizada revisdo bibliografica através de consulta de artigos cientificos nos bancos de
dados Scielo e PubMed. RESULTADOS: Medicamentos podem afetar a absorcdo de
nutrientes provenientes da alimentagdo, assim como alguns nutrientes podem atuar
como fatores de risco para DCV. Estudos apontam que o acido acetilsalicilico (AAS)
reduz a absorcdo e aumenta a excre¢cdo da vitamina C. O AAS também produz deplecao
das reservas organicas de vitamina K, hd o aumento de excrecdo urindria de
aminoacidos e aumenta a excrecdo renal de tiamina e acido folico. Por outro lado, a
ingestdo adequada de certas vitaminas pode favorecer a acdo do medicamento. A
exemplo disso, temos a ingestdo dietética adequada de vitamina K que, quando estével,
pode melhorar a invariabilidade do mecanismo de acdo da varfarina na anticoagulagdo
de pacientes em terapia com tal medicamento. O Captopril tem absor¢do diminuida
quando ingerido em horarios de refeicbes e a Digoxina apresenta menor
biodisponibilidade com a ingestdo de fioras. CONCLUSAO: O conhecimento das
interacdes entre medicamentos e alimentos é de suma importancia na adogdo de conduta
correta, principalmente para os usuarios de polimedicamentos como cardiopatas, idosos
e usuarios de dietas especiais, quanto ao horario correto de administragdo dos
medicamentos que potencialmente podem interagir com os alimentos da dieta, pois
esses cuidados podem reduzir a chance de efeitos adversos e melhorar os resultados dos
pacientes.

Palavras-chave: interacdo alimento-medicamento, alimentos, medicamento, doencas
cardiovasculares.
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SUPORTE NUTRICIONAL EM ONCOLOGIA PEDIATRICA: UMA REVISAO
LITERARIA

Flaurinda da Silva Ribeiro

Amélia Ruth Nascimento Lima

Gabriel Barbosa Camara

Silvana Henriques Vasconcelos

Amanda Gongalves Lopes Coura

Faculdade De Ciéncias Médicas de Campina Grande

Resumo: O cancer infantil é definido como neoplasia maligna que acomete individuos
de até 19 anos de idade. As neoplasias apresentam-se como a segunda causa de morte
entre criangas com idade entre 01 e 15 anos. Caracteriza-se por afetar células de intensa
divisdo celular, como as células do sistema hematopoiético e dos tecidos de sustentacao.
O suporte nutricional em criangas com céancer € bastante importante no tratamento e
melhoria do estado nutricional -. Objetivo: Investigar na literatura a importancia do
suporte nutricional em criangas com cancer em estado grave. Métodos: Foi realizada
uma revisdo bibliografica, através de busca eletronica de artigos cientificos publicados
no periodo de 2005 a 2017, utilizando-se as bases de dados LILACS e SCIELO e tendo
como termos indexadores: neoplasia, terapia nutricional, crianga, estado nutricional.
Resultados e Discussdo: A terapia nutricional (TN) compreende um conjunto de
procedimentos terapéuticos para melhorar ou recuperar o estado nutricional dos
pacientes, por meio de ingestdo adequada de nutrientes. A TN em pacientes criticos é
fundamental na recuperacdo do seu estado clinico, pois contribui para preservacdo da
massa magra corporal e evita complicacbes metabdlicas, colaborando na diminuicdo do
estresse fisiologico. Dessa maneira, a resposta metabdlica ao estresse diminui, evitando
lesdo celular oxidativa. Grande parte dos estudos analisados apresentam evidéncias
cientificas que comprovam que um bom estado nutricional interfere diretamente na
evolugdo clinica de criangas neopléasicas atuando na reducdo da morbimortalidade,
diminuicho da resposta catabdlica, incremento do sistema imune, manutencdo da
integridade funcional do trato gastrointestinal, reduz os riscos da hiperalimentacdo, além
de contribuir para um menor tempo de internacdo em unidade fechada com consequente
reducdo no custo do tratamento. Conclusdo: A partir do exposto, fica clara a
importancia do suporte nutricional em criancas portadoras de doencas neoplasicas, pois
oferece condi¢des favoraveis para o estabelecimento do plano terapéutico, fornecimento
de fluidos e nutrientes em quantidades adequadas para manter as funces vitais, como
garantir a oferta proteica e energética para minimizar o catabolismo, sendo assim,
importante fator para melhorar a qualidade de vida desses pacientes e ajuda-los em sua
recuperacéo.

Palavras-chave: Neoplasia. Terapia Nutricional. Crianca. Estado Nutricional.
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DIABETES MELLITUS TIPO II: DESENVOLVIMENTO E CORRELACAO
COM OS FATORES DE RISCO

Flaurinda Da Silva Ribeiro

Gabriel Barbosa Camara

Amélia Ruth Nascimento Lima

Tharcia Kiara Beserra de Oliveira

Faculdade De Ciéncias Médicas de Campina Grande

Introducdo: Diabetes Mellitus tipo 11 (DMTII) pode ser caracterizada como uma
sindrome crbnica, na qual o organismo perde parcialmente o poder de metabolizar a
glicose, devido a escassez ou falta de insulina. Geralmente estd associada a doencas
cardiovasculares e complicagcbes microvasculares, podendo atingir todas as idades,
porém, com maior frequéncia a populacdo adulta. O diagndstico deve ser precoce e
preciso. As mudancas de habito levam ao aparecimento dos fatores de risco, que estdo
associados ao desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, a citar a
DMT2. Influéncias genéticas, idade avancada, obesidade, sedentarismo e alimentacdo
sd0 os principais fatores de riscos apresentados pela doenca. Objetivos: Diante da
problematica este trabalho tem como objetivo verificar a relacdo dos fatores de risco no
desenvolvimento de Diabetes Mellitus do tipo Il. Metodologia: O desenvolvimento
deste estudo foi baseado em revisdo literaria com os descritores: diabetes, diabetes tipo
Il, fatores de riscos e insulina. Foram selecionados 10 artigos resultantes de pesquisa
nas seguintes bases de dados Scielo, Lilacs e Science Direct optou-se por artigos dos
altimos 10 anos de lingua portuguesa e inglesa. Resultados: Diversos autores afirmam
que alteracBes no estilo de vida relacionada aos fatores de risco, evidencia apontamento
de responsabilidade pela prevaléncia crescente do DMTIlI no pais. Inimeras sdo as
complicagcbes que essa patologia apresenta, causando disfungdes nos demais sistemas.
Como por exemplo, problemas cardiacos, retinopatia, nefropatia, alzheimer, problemas
na pele, complicagbes nos pés, entre outros. Conclusdo: A interacdo da Terapia
Nutricional (TN) eficiente ao tratamento geral do diabetes, requer um esfor¢co da equipe
multidisciplinar, na qual deve incluir um nutricionista que possui 0 conhecimento e a
habilidade para implementacdo de principios e recomendacGes atualizadas para
diabetes. Portanto € necessaria a prevencdo para que ndo haja o desenvolvimento da
doenca, para isso, o controle se da pela obtencdo de habitos saudawveis tais como a
pratica de exercicios regulares e uma dieta balanceada, dando preferéncia a alimentos
ricos em vitaminas, fibras, proteinas e os com baixa densidade caldrica.

Palavras-chave: Diabetes. Diabetes Mellitus do tipo Il. Fatores de risco. Insulina.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE DEPRESSAO E ANSIEDADE NOS
ESTUDANTES DE MEDICINA DA PARAIBA

Paula Natélia Lopes CORREIA

Andrya Lopes PRAXEDES

José Edmilson Leite Barbosa JUNIOR

Nayane Sampaio Bezerra

Tain& Mercés Melo do Nascimento SOUZA

Maria Betania Lins Dantas SIQUEIRA

Faculdade De Ciéncias Médicas de Campina Grande

Introducdo: Os estudantes universitarios estdo cada vez mais expostos a situacdes que
geram um alto nivel de estresse durante a graduacdo. Ja € bem estabelecido que pessoas
que possuem algum nivel de depressdo e ansiedade apresentam uma reducdo do
rendimento académico e caso isso ndo seja detectado e tratado adequadamente, esses
sintomas podem se agravar durante a residéncia médica e impactar de alguma forma
negativa na atividade profissional. Objetivo: Determinar a prevaléncia de depresséo e
ansiedade nos estudantes de Medicina da Paraiba. Metodologia: Foi efetuado um estudo
observacional, transversal e descritivo em graduandos de medicina da Paraiba, do
primeiro ao sexto ano, no segundo semestre de 2017. Os dados foram coletados por
meio de um questionario online e andnimo, no més de outubro, contendo a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (EHAD), disponibilizada através de um link de
acesso restrito a cada estudante. Escolheu-se a EHAD para avaliar sintomas sugestivos
de ansiedade e depressdo devido a sua facil aplicacdo e boa sensibilidade (70,8% a
80,6%). Os escores da escala de EHAD variam de 0 a 21, onde escores menores que 7
sdo considerados sem sinais clinicos para depressao/ansiedade, de 8 a 10 com sintomas
possiveis (falso-positivo) e acima de 10 sintomas sugestivos de disturbios. Resultados:
Dentre os 184 alunos submetidos a pesquisa, 71,7% foi do sexo feminino e 28,3% do
sexo masculino. Em relacdo a ansiedade, dentre as graduandas 54,54% apresentam
sintomas psiquicos, 18,9% sdo falso-positivos e 26,5% ndo apresentam sintomas
sugestivos. Nos graduandos 32,69% apresentam sintomas de disturbio, 36,53% com
sintomas possiveis e 30,76% ndo manifestam sintomas, sendo assim resultados bem
homogéneos. Em se tratando da depressdo 15,15% das mulheres e 11,53% dos homens
manifestam sintomatologia. Conclusdo: os resultados indicam uma propor¢do acima da
média populacional (15% - 25%) de estudantes de Medicina que possuem algum
transtorno psiquico, com predominio de scores mais elevados no sexo feminino. As
excessivas cargas horarias, 0 contato estreito com pacientes com os diversos tipos de
doencas e progndsticos, bem como a inseguranca com a responsabilidade de inserir-se
no mercado de trabalho faz desse grupo merecedor de maior atengdo no processo de
mudanca curricular.

Palavras-chaves: Ansiedade, depresséo, estudantes de Medicina
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DEPRESSAO POS-PARTO: UM OLHAR A PARTIR DOS CONCEITOS DA
LOGOTERAPIA

Louise Gabrielle Cardoso dos Santos
Glorivania Gongalves Amorim FIor
Lorena Bandeira.

Universidade Estadual da Paraiba

O presente artigo tem como principal objetivo levantar a discussdo sobre a depressao
poOs-parto, evidenciando quais as causas que propiciam o surgimento dessa patologia e
os fatores de risco associados a esse estado. Apds isso, buscou-se correlacionar esses
levantamentos com os conceitos da teoria de Viktor Frankl. A mulher durante a
gravidez vivencia um estado de unicidade com o bebé, apds o parto se depara com uma
rotina totalmente diferente, além de apresentar um sentimento de vazio. Culturalmente,
a sociedade idealiza que a partir da gravidez, a méde deve ser uma mulher perfeita. Apds
0 nascimento, ela deve se doar totalmente as necessidades do bebé para que ndo haja
falhas. Diante disso, muitas mdes encaram esse papel como um peso no qual elas ndo
conseguem suportar. A compreensdo da dimensdo espiritual e a experienciacdo com 0s
valores e a busca do sentido foram alguns conceitos utilizados para melhor analise do
estado de depressdo pds-parto. A mde experiencia sentimentos de culpa, incapacidade e
vazio que, de acordo com a Logoterapia, estdo associados a condicdo do ser humano
enquanto dimensdo espiritual. Mesmo com tantos aspectos levantados, ainda ha poucos
estudos brasileiros que associem os métodos e conceitos da Logoterapia como forma de
tratar casos de depressdo poés-parto. O presente trabalho tem como principal objetivo
levantar a discussdo sobre a depressdo pds-parto, evidenciando quais as causas que
propiciam o surgimento dessa patologia e os fatores de risco associados a esse estado.
Buscou-se correlacionar esses levantamentos com os conceitos da teoria de Viktor
Frankl. A mulher durante a gravidez vivencia um estado de unicidade com o bebé. Apds
0 parto ela se depara com uma rotina totalmente diferente, além de apresentar um
sentimento de vazio. Culturalmente, a sociedade idealiza que a partir da gravidez, a mae
deve ser uma mulher perfeita. Diante disso, muitas maes encaram esse papel como um
peso no qual elas ndo conseguem suportar. Mediante isso, serdo analisados quais 0s
fatores de risco que contribuem para o estado de depressdo pos-parto. A depressao esta
classificada dentre os Transtornos do Humor. E caracteristica desse diagndstico a
presenca dos seguintes sintomas: humor deprimido; interesse ou prazer acentuadamente
diminuido pelas atividades; perda ou ganho significativo de peso, diminuicdo ou
aumento no apetite; insOnia ou excesso de sono; agitacdo ou retardo psicomotor; fadiga
ou perda de energia; sensacdo de inutilidade; culpa excessiva ou inadequada;
capacidade diminuida para concentrar-se, decidir-se ou pensar; pensamentos regulares
sobre morte e ideagcdo suicida. (DSM-5, 2014). Viktor Frankl concebeu a teoria
chamada de Logoterapia. Para ele é a dimensdo espiritual do homem que o torna
humano. E apenas o individuo que pode buscar o sentido de sua existéncia, pois é o
Unico ser consciente de sua condicdo de ser-no-mundo (CARVALHO; 1993). O homem
é impulsionado pela vontade de sentido, tornando-se completamente ele mesmo quando
se dedica inteiramente a uma tarefa ou servico, que fard com que ele se esqueca de si
mesmo importando-se com a causa. Para Frankl, o sentido ndo estd em uma pessoa
especifica, ele esta no mundo. Quando a vida de uma pessoa ndo tem sentido, ela
vivencia um vazio existencial. Segundo Frankl, € possivel encontrar sentido mesmo
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diante da dor, da culpa e da morte. O sofrimento é algo relativo a condicdo humana, ele
traz sentido a vida. E a partir desse sofrimento que o homem vai crescer e amadurecer
(MOREIRA; 2010). Evidencia-se que mulheres que vivenciam a maternidade sofrem
pressdes culturais. Por conta disso, 0 sentimento de incapacidade surge atrelado a visdo
idealizada dessa fase. Esse conjunto de demandas decorrentes do meio social e familiar
acaba deixando as maes ansiosas e gerando nelas o sentimento de culpa, o que se torna
fator de risco para o surgimento da depressdo pds-parto. Fica evidente que a depressao
acomete mulheres no periodo pés-parto e sempre esta associada a ocorréncia de
confiitos, mudancas e eventos estressantes decorrente dessa nova fase que a mulher esta
vivenciando (COUTINHO; 2008). Para Coutinho e Saraiva (2008) nem sempre a
depressdo se expressa enquanto estado patologico, podendo representar, em alguns
casos, uma inquietacdo do homem com relacdo a sua condicdo de ser finito e
incompleto. Essa depressdo também surge enquanto expressdo do sofrimento e da dor
humana. A luz da Logoterapia pode-se compreender esse estado de depressdo pos-parto
como uma manifestacdo da dimensdo espiritual, sendo uma neurose noogénica. De
acordo com Frankl se a dimensdo psiquica predomina sobre a dimensdo noética, isso
gera a neurose noogénica. A mulher que torna-se mde vivencia mudangas fisicas, sociais
e psiquicas que acabam gerando um grande acumulo de tensdes e isso impede que ela
vivencie plenamente 0 momento da maternidade e tudo que esta agregado a esta nova
fase. Para Frankl (1992) O ser humano s6 pode ser “verdadeiramente ele proprio”
qguando é responsavel e ndo impelido. De acordo com Pereira (2013) o ser humano
precisa de um sentido que o desafie a realiza-lo, e ndo de algo que o faca livrar-se de
tensbes. A mulher sé poderad vivenciar a maternidade quando compreender que, mesmo
que exista uma idealizacdo social que impulsiona a mae a querer ser e fazer algo que
ndo esta ao seu alcance, cada um vivencia a maternidade da sua maneira. Partindo dessa
compreensdo, essa mae podera entender-se enquanto ser Unico e irrepetivel, como ser
responsavel e auténtico. Diante das informacdes levantadas, foi possivel depreender que
a patologia depressdo pOs-parto geralmente estd correlacionada com as pressdes
decorrentes do meio social e eventos estressantes. Além disso, a méde experiencia
sentimentos de culpa, incapacidade e vazio que, de acordo com a Logoterapia, estdo
associados a condicdo do ser humano enquanto dimensdo espiritual. Os estudos sobre
depressdo poés-parto geralmente focam nas consequéncias bioldgicas ou estruturais que
essa patologia ocasiona no bebé. No decorrer do estudo sobre o tema, foi possivel
perceber o pouco enfoque que as mées recebem, seja pelo meio social e ou pelas
familias. Desta forma, esse artigo incentiva novos estudos na area, que possam retomar
essa tematica, e a associacdo da teoria de Viktor Frankl. Além disso, a disseminacdo de
investigacbes sobre o tema possibilita que profissionais da area da saude possam
ampliar o conhecimento sobre os fatores que levam ao adoecimento das mulheres apos a
gestacdo e desenvolver acOes preventivas, ao considerarem as relacbes e experiéncias
familiares.

Palavras-chave: Depressdo poOs-parto; Mae; Logoterapia.
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TERAPIA COM UNITARIA INTEGRATIVA COMO FERRAMENTA PARA A
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Gabriel Barbosa Camara

Maira Macedo Silva

Julia Franca de Pontes

Elisangela Braga de Azevedo

Faculdade De Ciéncias Médicas de Campina Grande

Introducdo: No Brasil, as acbes voltadas para a atencdo integral a salde sdo executadas
desde o nivel basico até a alta complexidade. Na salde publica, a busca de solucdes
para os problemas do cotidiano que afetam a salde mental, que vem aumentando nos
ultimos anos devido ao estilo de vida atual, nem sempre tem a resposta na prescricdo de
medicamentos oferecidos em atengBes secundérias. Dessa forma, a terapia comunitaria
integrativa (TCI) tem um papel importante na atencdo béasica no processo salde-doenca,
propondo a valorizacdo da prevencdo, uma vez que os profissionais identificam, através
da fala e da escuta atenta, um sofrimento psiquico ali presente. Objetivo: Identificar
pesquisas cientificas que demonstrem a utilizacdo da Terapia comunitaria integrativa
como ferramenta para promocdo da saude mental e prevencdo de doencas. Metodologia:
Realizou — se uma consulta na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) nas bases: Medline,
LILACS e BDENF, usando os seguintes descritores: Terapia Comunitiria e Saude
Mental, gerando 84 artigos disponiveis na integra publicados nos UGltimos 5 anos em
portugués ou inglés, selecionando-se 11 artigos. Resultados: Observou — se que a salde
mental de base comunitaria vem crescendo no Brasil nos Gltimos anos, e a Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI) vem contribuindo para isto auxiliando na prevencdo do
adoecimento mental e promogdo da salde mental e geral. Este adoecimento é
ocasionado principalmente por problemas relacionados ao estresse, de ordem familiar e
de trabalho. Assim a TCIl demonstrou ser importante na construgdo de redes de apoio
social, ocasionando mudancas sociais e reconhecendo as competéncias de cada
individuo para contribuir na superacdo das dificuldades, sendo um dispositivo de
inclusdo. Os estudos demonstraram também que a TCI ajuda a formar vinculos, afetivos
e sociais, criando ou recriando comunidades, onde o sentido de pertencimento nédo
existe ou esta fragilizado. As pessoas reconstroem a sua identidade por semelhanca,
com as historias de vida do outro, criando-se lagos, amizades, simpatias, empatia.
Conclusdo: O presente estudo mostra a importancia e eficacia da terapia comunitaria
integrativa como ferramenta para promocdo a saude mental e para descoberta de
problemas relevantes que os afetam, fazendo com que os usuarios enxergam na TCI
com um espaco acolhedor, na qual todos compartilham sentimentos bons e/ou ruins,
reconquistando a sua autoestima e a autoconfianca, e amenizando seus problemas.
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TERAPIA NUTRICIONAL NO PACIENTE CRITICO: UMA REVISAO

BIBLIOGRAFICA

Gabriel Barbosa Camara
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Amélia Ruth Nascimento Lima
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Amanda Gongalves Lopes Coura

Faculdade De Ciéncias Médicas de Campina Grande

Introducdo: A terapia nutricional (TN) é um conjunto de procedimentos que buscam
estabilizar ou recuperar o estado nutricional (EN) do paciente por meio da oferta de
macro e de micronutrientes por via oral, enteral ou parenteral. E caracterizado como um
paciente critico (PC) aquele que apresenta instabilidade em um ou mais de seus
sistemas, provocado pelas diversas alteragdes metabolicas e fisiologicas que ocorrem no
organismo, colocando em risco a sua vida. A TN no PC estd ligada a uma evolugdo na
melhora do quadro do paciente, porém, a sua eficacia depende de varios fatores, como
selecdo da via de acesso correta, equilibrio das necessidades caldricas e proteicas,
determinacdo da técnica de infusdo da dieta e monitoramento rigoroso. Nos PC, a
desnutricdo estd associada a um dos piores agravos clinicos, chegando a ser superior a
35%, aumentando o risco de morbimortalidade e o tempo de internacdo do paciente.
Logo, a TN se torna fundamental na recuperacdo do estado nutricional, evitando assim
complicacBes metabolicas e reduzindo o tempo de internacdo do paciente. Objetivos:
Realizar uma breve abordagem sobre a importancia da terapia nutricional no paciente
critico. Metodologia: A pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica a partir de
referéncias nacionais e internacionais atualizadas, obtidas através de um rastreamento
das bases de dados Scielo e Lilacs e diretrizes. Resultados: Mencionada em diversos
estudos como principais causas diretas que influenciam na piora da evolugdo clinica nos
PC, a desnutricdo e a perda de peso sdo tidas como um simbolo de progressdo de
doencas, devido a inimeras alteragbes metabolicas e fisiologicas que provocam no
organismo., Observou-se que algumas condutas na TN podem aumentar a sua eficacia,
como o cuidado durante a escolha da via de administragdo da dieta, escolnendo a mais
apropriada e fisiologica possivel, e a atencdo na prescricdo nutricional, onde a mesma,
deve atender as necessidades e restricdes especificas ao caso do paciente, adequando-se
sempre ao tipo e a quantidade dos nutrientes necessarios e/ou indicados, ao estado
patoldgico e as condicdes digestivas e absortivas do paciente.Conclusdo: O presente
estudo mostra a importancia e eficacia da TN no controle do EN, influenciando
diretamente na melhora da evolugdo clinica e recuperacdo no PC, contribuindo assim
para preservacdo da massa magra corporal, evitando complicagdes metabolicas,
diminuindo o estresse fisiologico e modulando a resposta imunolégica.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS NO MANEJO DO DIABETES MELLITUS
TIPO 1 EM PACIENTES PEDIATRICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Andresa da Silva Costa

Inglidy Rennaly Maciel Melo
Virginia Rossana de Sousa Brito
Universidade Estadual da Paraiba

Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é conceituado como uma doenga cronica
multifatorial e autoimune, que ocasiona a destruicdo das células beta pancredticas,
culminando na incapacidade de producdo da insulina. O DM1 é uma das morbidades
cronicas que mais atinge criancas e adolescentes, com uma taxa de incidéncia no Brasil
de 7,6 para cada 100.000 habitantes. Sdo observadas dificuldades na implementacdo da
terapéutica, como a auséncia de informacGes, ao paciente e seu cuidador, a respeito do
processo de saude e doenca da DM1. A partir de entdo a necessidade de discussdo a
respeito das dificuldades encontradas no manejo do DM1 em pacientes pediatricos,
torna-se 0 objetivo desse resumo. Metodologia: Revisdo sistematica de literatura,
realizada em outubro de 2017, utilizando artigos de bibliotecas eletrénicas a SciELO e a
BVS, avaliou-se publicagdes entre os anos de 2011 a 2017, aplicando os descritores:
“diabetes mellitus criangas”, e “diabetes mellitus tipol criangas”. Os critérios de
inclusdo utilizados foram artigos no idioma portugués e publicados dentro dos Ultimos
seis anos. O critério de exclusdo foi artigo que ndo se encontrava disponibilizado na
integra. Resultados e Discussdo: Foram encontrados 37 artigos, porém somente 10
foram selecionados. Entre os autores as dificuldades apontadas no manejo da DM1 para
familiares, criancas e adolescentes foram resisténcias na mudanca do padrdo alimentar,
onde a dificuldade de seguimento da dieta tornava-se tortuosa para 0S pacientes
pediatricos e para os familiares. Além disso, a monitoracdo da glicemia capilar mostrou-
se nos trabalhos avaliados, como um processo doloroso a crianca e ao cuidador, assim
como a realizacdo da insulinoterapia, em que a autoaplicacdo surge atrelada a
inseguranca, decorrentes de davidas e da dor. Um dos pontos negativos descritos nos
artigos por pais, criancas e adolescentes foi a respeito do desinteresse do corpo escolar,
acerca do manejo para com a DM1, dentre estes, auséncia de suporte profissional para
possiveis urgéncias, e a falta de informacdo culminando em situagdes de bulling, aos
colegas portadores da DM1. Conclusdo: Estrategias educativas precisam ser
desenvolvidas como forma de cuidado efetivo para criancas, adolescentes e seus
cuidadores que convivem ou possuem a DM1.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1; Crianca diabética; Dificuldades na diabetes.
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USO INDEVIDO DE ALCOOL EM UMA INSTITUICAO PUBLICA DE
ENSINO SUPERIOR: RELATO DE EXPERIENCIA

Hiam Pinheiro Landim

Débora Thais Batista Gomes

Maria Aldinez de Sousa Lima
Clésia Oliveira Pachu
Universidade Estadual da Paraiba

O consumo de alcool per capita no Brasil aumentou em 43,5% nos Gltimos 10 anos [1],
possivelmente, por ser droga licita, de facil acesso e de grande publicidade. Objetiva-se
relatar a experiéncia de sensibilizacdo dos riscos do uso indevido de alcool em uma
instituicdo pulblica de ensino superior. Fez-se uso de metodologia ativa do tipo
problematizacdo[2]. O presente relato de experiéncia faz parte das atividades
promovidas pelo projeto “Prevencio ao Uso de Alcool em Instituigdes publicas”
realizado em uma Instituicdo PuUblica de ensino superior durante os meses de setembro e
outubro de 2017. Inicia-se a roda de dialogo com questionamento acerca do consumo e
motivagdo para a ingestdo do &lcool pelos participantes, seguida por breve exposicdo
das consequéncias fisiopatoldgicas do alcool no organismo mostrando o potencial de
destruicdo dos circuitos neuronais. Observou-se que mais de 90% dos assistidos pelo
projeto j& ingeriram alcool alguma vez na vida demonstrando facilidade ao acesso do
produto. Em algumas turmas muitos participantes dos dialogos, eram menores de idade
e, mesmo assim, ja fizeram uso indevido do alcool. Na roda de conversa, quando
perguntado a motivacdo para ingestdo de bebida alcodlica pela primeira vez foram
mencionados, em maior ndmero, a influéncia dos amigos, no sentido de desenvolver
sentimento de pertenca aquele grupo social. Seguido por uso pela familia e, curiosidade.
E notério o descumprimento da Lei 13.106/15 que dispde acerca da criminalizagdo da
venda de bebidas alcodlicas para menores de idade e a necessidade de intensificar
intervencdes de sensibilizacdo quanto as consequéncias do uso indevido de alcool.

Palavras-Chaves: Uso indevido de alcool. Universitarios. Prevencéo.
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FATORES DE RISCOS PARA DOENCAS CROI\JICAS NAO
TRANSMISSIVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Inglidy Rennaly Maciel Melo
Valéria de Albuquerque Brito
Laiza Fernanda da Costa Mendes
Clésia Oliveira Pachd
Universidade Estadual da Paraiba

Introducdo: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) representam um
importante problema de salde pulblica. Na qualidade de principais causa de internagdes
hospitalares sdo responséveis por impactos socioeconbmicos e comprometimento do
bem-estar do individuo em decorréncia de suas seqlelas e incapacidades (1-2).
Objetivou-se descrever as a¢fes de educacdo em saude acerca de doencas cronicas nao
transmissiveis entre passageiros de 6nibus que se encontrava no Terminal de Integracdo
de Campina Grande- PB. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia utilizando
metodologia ativa, do tipo aprendizagem baseada em problema (ABP). Foram assistidos
541 passageiros que frequentaram o Terminal de Integragdo de Onibus de agosto a
setembro de 2017. Na assisténcia aos passageiros foram realizados o célculo do indice
de massa corporal (IMC) por meio da formula IMC= peso (kg)/alturaz (cm) e afericdo
da pressao arterial (PA), sendo as informacdes registrados em Ficha Padrdo do Nucleo
de Educacdo e Atencdo em Saude da Universidade Estadual da Paraiba(NEAS/UEPB).
Resultados e discussdes: Foram assistidas 541 pessoas que se encontravam no local da
acdo e se dispuseram a participar voluntariamente, havendo predominancia do sexo
feminino (57,86%) em relacdo ao sexo masculino (42,14%). Quanto aos indices de
pressdo arterial foi observado que 14,69% da populagdo feminina e 15,78% da
populacdo masculina apresentaram niveis pressoricos elevados, quanto aos valores de
IMC a populacdo feminina se apresentava da seguinte forma: 1,91% estava abaixo do
peso, 38,33% apresentava sobrepeso, 23,32% obesidade grau I, 10,22% obesidade grau
I, 1,27% obesidade grau Ill e apenas 24,92% da populacdo total estava no peso ideal.
J& a populagdo masculina caracterizou-se em: 1,75% abaixo do peso ideal, 45,17%
sobrepeso, 15,35% obesidade grau I, 3,50% obesidade grau Il, 1,31% obesidade grau 111
e 32,89% peso ideal. Com a identificacdo dos fatores de risco sdo oferecidas orientagcdes
individuais quanto a medida que podem ser tomadas em busca da melhoria da qualidade
de vida, sendo ofertadas explicacbes acerca dos padrbes obtidos, tendo em vista que
muitos dos participantes ndo compreendiam quais eram 0s padrfes normais e/ou
alterados para a PA e IMC. Conclusbes: A realizacdo das intervengdes em salde
aumenta a possibilidade de identificar os fatores de risco ao desenvolvimento das
DCNT’s e assim realizar acfes de educacdo em sadde. Assim, previne-se 0S agravos e
promove-se saude.

Palavras-chave: Doencas cronicas. Fatores de risco. Intervencdes. Prevencdo de
doengas.
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MUDANCAS VIVENCIADAS NO COTIDIANO DE HIPERTENSOS APOS
DIAGNOSTICO

Inglidy Rennaly Maciel Melo
Andresa da Silva Costa

Raquel de Negreiros Moreira Silva
Universidade Estadual da Paraiba

Introducdo: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é considerada um importante
problema de saude pdblica, sendo uma condicdo clinica multifatorial em que se observa
alta prevaléncia e baixas taxas de controle (1). A avaliagdo e abordagem ao paciente
hipertenso devem levar em consideracdo a qualidade de vida relacionada a saude, pois
como qualquer processo fisiopatologico, envolve outras dimensfes, como as vivéncias,
experiéncias e significados percebidos por parte dos pacientes e profissionais de salde
(2-3). O presente resumo tem como objetivo descrever as possiveis mudancas
vivenciadas por hipertensos ap6s o0 diagndstico da doenca. Metodologia: Revisdo
sisteméatica de literatura realizada em outubro de 2017, utilizando artigos das bibliotecas
eletronicas LILACS e SCIELO, com publicagdes entre os anos de 2010 a 2015,
utilizando-se as palavras-chave: “cotidiano” ‘hipertensos”. Resultados e Discusséo:
Inicialmente foram encontrados 28 artigos com tais descritores. Ap0s observacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 8 estudos. Alguns estudos apontam
que a HAS influencia na maneira em que os individuos conduzem seu modo de vida,
acarretando mudancas inclusive nas atividades laborais, gerando em muitos casos
estados de tristeza, ansiedade, depressdo, diminuicdo da qualidade de vida. A partir da
adesdo ao tratamento medicamentoso, estudos relatam a presenca de experiéncias ruins,
como: dores no estomago, ruborizacdo da face, a constante preocupacdo com os efeitos
adversos e até mesmo a falta de conhecimento dos mesmos. Sdo observadas melhorias
nas praticas alimentares, diminuicdo da massa corpOrea e aumento na realizacdo de
atividades fisicas, no entanto, também se observa dificuldades na adesdo ao tratamento,
medicamentoso ou ndo, principalmente no que se refere a diminuicdo do consumo de
alimentos ricos em sodio, gordura saturada e colesterol. Estudos apontam para uma
possivel relacdo entre o comprometimento da funcdo cognitiva e a HAS em idosos, 0
que pode acarretar mudancas na qualidade de vida dessa populagcdo ja que limita a
capacidade de desempenhar atividades diarias basicas, com o surgimento de quadros
dolorosos e risco de estresse. Conclusdo: Com o diagnéstico de HAS o paciente se
depara com mudancas significativas no seu dia-a-dia e necessita das devidas orientaces
e acompanhamento por parte dos profissionais de saude, para que assim se previnam as
possiveis complicacdes decorrentes.

Palavras — chave: Mudancas no Cotidiano. Hipertensos. Diagndstico.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DO PE DIABETICO:
REVISAO DE LITERATURA

Inglidy Rennaly Maciel Melo?
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Raquel de Negreiros Moreira Silva3
Universidade Estadual da Paraiba

Introducdo: O Diabetes Mellitus € um problema recorrente na populacdo brasileira e tem
prevaléncia crescente nos ultimos anos. Entre as suas complicacbes mais freqlientes esta
0 pé diabético, que pode ser entendido como a presenca de infec¢do, ulceracdo e
destruicdo de tecidos profundos associados a anormalidades neuroldgicas e graus de
doenca vascular periférica (1). Para o cuidado com os pés dos pacientes diabéticos
diversas medidas sdo tomadas e a realizacdo destas depende da colaboracdo e
responsabilidade do paciente e do enfermeiro (2). O presente resumo tem como objetivo
identificar as condutas de enfermagem necessarias a prevencdo do pé diabético.
Metodologia: Revisdo sistematica de literatura realizada em outubro de 2017, utilizando
artigos das bibliotecas eletronicas LILACS e SCIELO, com publicacGes entre 0s anos
de 2010 a 2017 e 1 caderno de atencdo basica, utilizando as palavras-chave: “pé
diabético” e ‘“enfermagem”.Resultados e Discussdo: Apds observagdo dos critérios de
exclusdo e inclusdo, foram selecionados 10 artigos e 1 caderno de atencdo bésica
correspondentes ao objetivo do estudo. Estes achados apontam que cabe ao profissional
de enfermagem o desenvolvimento de cuidados preventivos ao pé diabético, atraves da
realizacdo da anamnese e exame fisico completo e detalhado, com avaliagdo e
classificacdo do pé para a organizagio de um plano eficiente de rastreamento,
abordando o paciente de maneira integral, oferecendo orientacGes continuas de auto
cuidado e desenvolvendo estratégias de incentivo as mudancas de estilo de vida, com o
desenvolvimento de acles educativas para promocdo de salde e minimizacdo do
desenvolvimento de complicacdes e incapacidades Conclusdes: Através da realizacdo
adequada da consulta de enfermagem e de praticas de educacdo de salde o profissional
de enfermagem desempenha um papel fundamental quanto a tomadas de medidas de
prevencdo do pé diabético, diminuindo assim os agravos e incapacidades decorrentes da
doenca.

Palavras-Chave: Pé diabético. Cuidado de Enfermagem. Prevencéo.
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INTERVENCOES NOS CASOS DE PARKINSON E A RESOLUTIVIDADE DA
L-DOPA

Rbémulo José de Gouwveia Filho
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Priscylla Nascimento Figueiredo
Rachel de Souza Aquino
Rafaella Barbosa Guedes
Francisco José Batista-Lima
UNIFACISA

INTRODUCAO: Doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca neurodegenerativa
mais comum, com prevaléncia de aproximadamente 1 a 3% na populacdo acima dos 60
anos. Os distarbios motores caracteristicos da DP, como bradicinesia, tremor de repouso
e rigidez muscular, se devem a morte progressiva de neurdnios dopaminérgicos da
substancia negra, o que reduz os niveis de dopamina sobre o corpo estriado.
OBJETIVO: Tal estudo teve como objetivo apresentar uma revisdo bibliografica acerca
das principais intervencbes aos pacientes que apresentam a doenga neurodegenerativa
de Parkinson, ressaltando a L-DOPA como principal farmaco no tratamento.
METODOLOGIA: Foi realizada uma busca pelas diretrizes do Ministério da Saude para
o tratamento da DP, livros conceituados de Farmacologia e artigos disponiveis nas bases
Scielo e Pubmed sobre a temética de interesse. O resultado da leitura desse material foi
discutido e utilizado para construcdo de um texto sobre a importancia e mecanismos da
L-DOPA no tratamento da DP. RESULTADOS E DISCUSSAO: Por mais que
pacientes com DP possam apresentar depressdo, distlrbios autondémicos e deméncia, 0s
sinais motores representam as principais manifestacbes clinicas da doenca e sdo
decisivos para o diagnéstico. Logo apds o descobrimento da funcdo neurotransmissora
da dopamina pelo farmacologista sueco Arvid Carlsson, em 1960, L-DOPA, substancia
conhecida dede 1911, revoluciona o tratamento da DP. L-DOPA é um precursor da
dopamina que atravessa a barreira hematoencefalica e é convertida em dopamina pela
enzima dopadescarboxilase no SNC. Todavia, mesmo antes da L-DOPA chegar no SNC
ela é convertida em dopamina pelas

enzimas dopa-descarboxilase presentes da periferia, principalmente no intestino onde é
absorvida, e pode levar a efeitos colaterais como ndusea. Diante disso, foi necessaria a
combinagdo da L-DOPA com a Carbidopa ou Benserazida que inibem a dopa
descarboxilase intestinal de forma “seletiva”, uma vez que nao atravessam a barreira
hematoencefalica. A associacdo L-DOPA + Benserazida apresenta excelente eficacia no
tratamento da DP mantendo a mobilidade dos pacientes por mais tempo, contudo ndo
diminui a evolucdo da doenca. CONCLUSAQ: Apesar de ser uma antiga ferramenta no
tratamento da DP, a L-DOPA ainda constitui tratamento de primeira linha na DP.
Porém, a eficacia do medicamento tende a diminuir com a progressdo da DP, uma vez
que essa € uma doenca neurodegenerativa progressiva, irreversivel e ainda sem cura.

PALAVRAS-CHAVES: Doenca de Parkinson; L-DOPA, Tratamento farmacologico.
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ANEMIA FALCIFORME: UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
VOLTADA AO INFANTE
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Faculdades Integradas de Patos

Introducdo: A anemia falciforme é uma hemoglobinopatia oriunda de uma alteracdo no
gene do cromossomo 11, configurando um distrbio autossOmico  recessivo
predominante em afro descendentes. Essa mutagdo € associada a expressdo de uma nova
propriedade a partir da substituicio da adenina por timina, alterando o coédon do 6°
aminoacido da subunidade beta. Desse modo, o gene codifica valina, componente
apolar, em detrimento do &cido glutamico, culminando na formacdo da Hemoglobina S.
Objetivo: Esclarecer a anemia falciforme a partir de uma visdo interdisciplinar, focando
no seu principal indice de mortalidade, a Sindrome Toracica Aguda, que acomete
pessoas com essa doenca. Metodologia: Baseia-se numa revisdo integrativa da literatura
cientifica de textos selecionados através do Google Académico, da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e de livros académicos. Tais fontes atenderam aos seguintes critérios
de inclusdo: disponibilidade de texto, data de publicacdo (Ultimos dez anos) e idioma
disponivel em portugués e inglés. O trabalho associou um relato de experiéncia baseado
em um caso clinico infantil hipotético proposto pela Faculdade Integrada de Patos no
grupo de tutoria inserido no método Problem Based Learning (PBL). Resultados e
Discussdo: Uma aprendizagem ampla, multidisciplinar e integrada do processo de
adoecimento da anemia falciforme, identificando sintomas, como dispnéia, hipoxemia,
febre, ictericia pré-hepatica, dor em regido toracica resultante de isquemia tecidual
aguda, e agravos relacionados a Sindrome Toracica Aguda, elucidando a sua influéncia,
principalmente na primeira infancia. A cada 100 criancas com anemia falciforme 25 sdo
acometidas com Sindrome Toracica Aguda, que leva a quadros de insuficiéncia
respiratoria. Nesse quadro agudo o controle rapido da dor a partir de uma analgesia
eficiente é essencial para evitar 0 engessamento tordcico que conduz a periodos de
apneia e que ndo permite a expansibilidade da cavidade tordcica, comprometendo a
respiracéo. Conclusdo: O amplo conhecimento interdisciplinar ~ ajudou
significativamente para verificacdo dos laudos e casos correlatos sobre a anemia
falciforme e o seu reconhecimento através de sua sintomatologia caracteristica para
dada doenca.

Palavras-chave: ~ Anemia  falciforme.  Sindrome  Tor&cica Aguda.  Insuficiéncia
Respiratdria Aguda. Caso clinico infantil.

ISBN: 978-85-92752-05-7



25 4 27 de outubro - 2017

III Congresso Paraibano Multiprofissional de Saude

Campina Grande - PB
2017

INTERVENCOES COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NO CUIDADO A
FIBROMIALGIA: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
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Universidade Federal de Campina Grande

A fibromialgia (FM) é uma sindrome cronica que afeta até 5% da populacdo mundial,
podendo acarretar perturbacGes do sono, alteracbes de humor, fadiga, e ainda uma
incapacidade funcional, prejudicando tanto a salde fisica quanto psicoldgica do
paciente. A etiopatogenia ndo esta totalmente esclarecida, mas tem sido associada a
distirbios de modulacdo central da dor, comprometimento do sistema inibitdrio
descendente e hiperatividade da substancia P. Diante desta variedade sintomatologica e
da natureza multifatorial da sua patogénese, o tratamento demanda uma perspectiva
multidisciplinar de cuidados ao paciente, incluindo a associacdo de terapia
farmacolégica e ndo farmacoldgica, entretanto, a terapia farmacologica tem sido
questionada devido aos efeitos colaterais associados ao uso dos farmacos a longo prazo.
O tratamento ndo farmacoldgico geralmente inclui a educacdo do paciente sobre o
problema, atividade fisica aerdbica supervisionada e terapia cognitivo-comportamental
(TCC). A TCC defende o papel dos fatores cognitivos e sua relagdo com os
comportamentos de dor. As cognicbes sdo baseadas em atitudes, crencas ou suposicdes
adquiridas a partir de experiéncias prévias. O objetivo do tratamento é fazer o paciente
dominar o problema, identificando e corrigindo pensamentos distorcidos. Nesse sentido,
este estudo teve como intuito realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre o uso
da TCC na fibromialgia. Foram implicados artigos publicados no periodo de 2011 a
2017, utilizando os descritores: fioromialgia, terapia cognitivo-comportamental e
tratamento. A busca foi realizada nas bases de dados do Scielo, Lilacs e Google
Académico. Nesta procura foi possivel verificar que nos sete artigos encontrados as
principais intervencfes tilizadas sdo direcionadas para mudangas de pensamentos
incdmodos, fazendo uma modificacdo por pensamentos mais realistas, diminuindo
assim inquietacGes e condutas autodestrutivas. Percebeu-se que a TCC é uma terapia
importante para ser empregada como coadjuvante no tratamento da fibromialgia,
resultando em uma melhora consideravel do quadro. Tornou-se notdrio que apesar da
TCC demonstrar-se uma terapia efetiva no cuidado a fibromialgia, poucas pesquisas tém
sido realizadas, o que demanda mais investigacdes sobre as evidéncias de sua eficicia.

Palavras-chave: Fibromialgia; Terapia cognitivo-comportamental; Tratamento.
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QUALIDADE DE VIDA E ESTILO DE VIDA (SEDENTARISMO E
ATIVIDADE FISICA)

Geisielly Raquel da Cruz Aguiar
Danielle Franklin Carvalho )
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

O estilo de vida sedentério ndo ¢ um fato recente na histéria da sociedade, porém ndo se
tinha alcancado proporcbes tdo elevadas. A auséncia da pratica de atividade fisica,
aliada ao excesso de tempo dedicado a atividades sedentarias, proporciona 0 aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Objetivou-se relacionar o estilo de vida (o
sedentarismo e a pratica de atividade fisica) com a qualidade de vida de adolescentes
escolares de Campina Grande- PB, pois, quanto mais precoce medidas preventivas
forem acrescidas, se terd& uma melhora da qualidade de vida e estilo de vida dos
adolescentes, ocasionando uma sobrevida longa e saudavel. Estudo transversal,
guantitativo, realizado com 570 adolescentes de escolas publicas de Campina Grande,
Paraiba, com faixa etaria de 15 a 19 anos. Realizou-se uma andlise descritiva das
variaveis sociodemograficas, qualidade de vida e estilo de vida. Os questionarios e
formularios foram duplamente digitados e submetidos & validagdo no sub-
programaValidate do Epi Info 5.4.3. Em seguida, realizou-se a andlise estatistica dos
dados através do StatisticalPackage for the Social Sciences (SPSS, versdo 22.0). Os
dados foram apresentados com intervalo de confianca de 95%. No tocante a qualidade
de vida, a maioria dos estudantes considerou a qualidade de vida boa (81,4%) e
mostraram-se satisfeitos com o estado geral de saude (69,5%). J& em termos de estilo de
vida, 60,2% sdo considerados inativos fisicamente e 78,4% sedentérios. Percebeu-se
que, ser do sexo masculino, protege em cerca de 67,6% a inatividade fisica ou pratica
insuficiente, quando comparado ao sexo feminino. Logo, conclui-se que ser um
individuo ativo fisicamente e ndo sedentario, ou seja, ter um adequado estilo de vida
corrobora para que o individuo tenha uma boa qualidade de vida, influenciando dessa
forma, na sua satisfagdo quanto ao estado geral de salde.
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INFLUENCIA DA TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA NA REDUCAO
DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS: UM RELATO DE CASO
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Faculdade De Ciéncias Médicas de Campina Grande

Introducdo: No pais o envelhecimento populacional ocorreu rapidamente comparado a
outros lugares. A Franca, por exemplo, em 150 anos dobrou em 20% sua populacdo
idosa e o Brasil demorou cerca de 20 anos para atingir esse percentual (OMS, 2015).
Esse crescimento reflete negativamente nos indicadores de salde do pais, eleva - se 0s
indices de morbimortalidade, prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis,
limitagGes fisicas, depressdo e isolamento social. Tentando ajudar os idosos em sua
salde mental, as praticas integrativas e complementares do SUS vém crescendo com a
Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), auxiliando no empoderamento e resiliéncia
dessa populagcdo. Em uma revisdo sobre intervengfes da psicologia nos idosos, Leandro-
Franca e Murta (2014) reuniram as praticas mais usadas na assisténcia a salde mental e
incluiu a TCI nesse meio. Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes em um projeto
de extensdo universitaria e sua contribuicdo a um grupo de idosos. Entendendo que a
saude deve ser vista integralmente, com énfase nos determinantes biopsicossociais no
processo salde doenca e qualidade de vida. Metodologia: Trata -se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de académicos de medicina e
nutricdo, participantes de um projeto de extensdo, denominado: Terapia Comunitaria
Integrativa: uma tecnologia leve de cuidado que possibilita o empoderamento de
hipertensos e diabéticos na comunidade. Ocorreu no bairro Presidente Médici em
Campina Grande- PB, durante todo o ano de 2016. Resultados: Nas primeiras sessdes de
TCI, os participantes demonstravam inseguranca € medo de falar publicamente sobre os
sintomas depressivos, causados por perdas de entes queridos, conflitos familiares,
solid&o, etc. Com o passar do tempo, foi notdrio a perca desse medo e 0 empoderamento
individual de cada um. Muitos relatavam que a cada sessdo de TCI saiam mais felizes,
confiantes e aliviados, afirmando que a entrada no grupo de TCI trouxe superagdo da
depressdo e consumo menor de psicotropicos. Para isso, foi preciso aprender a lidar com
0s problemas dirios, tracando estratégias de enfrentamento proprias a partir da
experiéncia compartilhada pelo grupo. Conclusdo: Com a situacdo atual da satde mental
brasileira e a incidéncia de depressdo nessa faixa etaria, percebeu-se que a TCI é uma
ferramenta que busca diminuir a dor psicoldgica e fisioldgica, mostrando-se eficaz no
combate a depresséo de pessoas inseridas na comunidade.

Palavras-Chave: Terapia Comunitaria. Depressao. 1dosos.
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IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA PELOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO
BASICA PARA PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE

Laura Oliveira Rolim de Carvalho
Andressa de Souza Gomes
Jamilly Luna do Nascimento
Petrénio Souto Gouveia Filho
Faculdades Integradas de Patos

Introducdo: Atencdo Primiria a Salde (APS) tem trés atributos essenciais:
longitudinalidade, integralidade e coordenagdo. E derivados: orientagdo familiar e
comunitaria e competéncia cultural. Além disso, promove salde e garante uma
estabilidade no processo salde-doenca. Objetivo: Ressaltar a importancia assisténcial
pela equipe da atencdo bésica, para paciéntes com doencas cronicas no ambito do
cuidado domiciliar. Métodos: Relato de experiéncia durante a abordagem familiar
realizada por estudantes de Medicina, no decorrer da Pratica na Comunidade, na &rea de
abrangéncia da Unidade Bésica de Saude Ministro Ernani Satyro. Resultados: Durante a
pratica na comunidade no eixo de APS realizamos visita a casa de Dona E.T.L., 61
anos, que apresenta hipertensdo, diabetes, tabagismo, obesidade, sedentarismo e
depressdo. A senhora reside com filhos e netos, em ambiente humilde, composto por
dois cdmodos, sendo Unica responsavel financeira pela moradia. Ressalta-se que a
paciente apresenta 0 mecanismo de defesa — negacdo, que dificulta ndo s6 o diagnostico,
como tratamento e cuidado eficaz. Através da abordagem foi relatado que ela ndo
possuia acompanhamento domiciliar ha mais de um ano. Evidenciado pela falta de
controle da hipertensdo, fator que desencadeou um AVE, diagnosticado um dia depois
pela médica da UBS, pois o primeiro atendimento medico, realizado na UPA da regido,
identificou a paciente apenas com depressao, comprovando, assim, a grande influéncia
do modelo biomédico na sociedade atual. Ademais, ela fazia uso de medicamentos,
como Captopril, ineficiente para pessoas tabagistas. Entretanto, isso sé foi percebido
ap6s o derrame cerebral, periodo em que ela voltou a receber acompanhamento da
equipe de salde. Vale ressaltar ainda que a paciente conta somente com a ajuda da sua
filha mais velha, a qual enfrenta dificuldades, pois sua mée resiste ao tomar 0S
medicamentos, causando uma relagdo conflituosa no ambito familiar. 1sso demonstra
relevancia da intercomunicacdo entre a UBS e paciente, visto que, se efetuada de
maneira correta, Dona E.T.L poderia ter sido poupada de mais problemas de salde
(como o AVE). Apds término da visita domiciliar, elaboramos um Projeto Terpéutico
Singular para apresentd-lo a equipe de salde dessa UBS. ConclusGes: Diante da
abordagem familiar realizada, percebemos o0 qudo importante é cuidado e
acompanhamento da equipe multiprofissional da Atencdo basica para pacientes com
doencas crbnicas na prevencdo e promogdo da saude.

Palavras-Chave: VISITA DOMICILIAR. ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL.
ATENCAO BASICA.
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PARTICIPACAO FAMILIAR NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA

Diana Aires Silva

Thayse Genuino Martins

Clésia Oliveira Pachu
Universidade Estadual da Paraiba

O presente estudo objetiva avaliar a participacdo familiar no processo de tratamento do
adicto em tratamento da dependéncia quimica. Para alcancar o objetivo foi realizada
uma revisdo na biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Foram encontrados 10 artigos. Os tratamentos utilizados para com os individuos
dependentes de alcool e outras drogas tem sido uma tarefa multidisciplinar, envolvendo
varios profissionais e métodos que buscam melhor atender o individuo em todos os
ambitos da sua salde. Estudos recentes vem nos mostrando a psicoterapia familiar como
uma via que tem se destacado cada vez mais no processo de tratamento da dependéncia,
0s estudos e obras encontrados sobre a tematica apontam que a participacdo familiar
durante o tratamento é imprescindivel para a recuperacdo do dependente.! Visando
sempre o melhor para a sua recuperacdo as psicoterapias tem sido um dos pilares
sustentadores do tratamento da dependéncia, reiterando cada vez mais a importancia
familiar na vida do individuo dependente. Ao abordar a participacdo da familia no
processo de tratamento do dependente quimico foi possivel perceber participacdo por
vezes ndo convencional. Observa-se na familia um misto de sentimentos permeando a
vida familiar2 Os sentimentos do dependente e co-dependentes precisam ser
administrados corretamente evitando recaida ou piora no quadro da dependéncia. Ha
necessidade da participacdo ativa da familia nesse processo, buscando servigos de salde
especializados, para melhor entender seu papel e ajudar de forma direta e produtiva o
adicto em tratamento.3 Fica demonstrada a importancia da participagdo familiar no
processo de tratamento do dependente quimico. A participacdo ativa da familia aumenta
a possibilidade de adesdo ao tratamento. O tratamento da adiccdo deve incluir o efetivo
acompanhamento do co-dependente.

Palavras-chave: "Psicoterapia  Familiar”, "Dependéncia  Quimica”, "Tratamento",
"Familia" e "Co-dependéncia".
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GERENCIAMENTO E A POLITICA NACIONAL DOS RESIDUOS SOLIDOS
NOS SERVICOS DE SAUDE NO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE- PB

Luzia Valberligia Batista Gongalves
Katia Ovidia José de Souza

Maria Valbilene Gongalves

Maria Vilmara Batista Gongalves
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introducdo: O gerenciamento inadequado dos residuos solidos no Municipio de
Campina Grande - PB, produzidos diariamente, aliado ao aumento significativo de sua
producdo, vem agravando o0s riscos a salde da populacdo. Atualmente, um dos
problemas mais sérios enfrentados pela sociedade é o lixo urbano. Principalmente os
residuos de servicos de salde que sdo aqueles provenientes de hospitais, clinicas
médicas e outros grandes geradores. Objetivos: O objetivo desse trabalho é poder
contribuir para o conhecimento dos profissionais de salde a respeito dos residuos de
servico de salde, mostrando os problemas que o mesmo gera na sociedade e no meio
ambiente, apresentando toda a conduta adotada para uma correta manipulacdo e
destinacdo final adequada. Metodologia: A base textual foi levantada através de
bibliografia atualizada junto com pesquisas realizadas em sites especializados no
assunto. Resultado e Discussdo: O resultado mostra que literatura analisada no
municipio de Campina Grande ainda deixa a desejar quando o assunto € residuo de
servico de saude. O descaso com a manipulacdo e destinacdo final € vista no municipio
de Campina Grande e em muitas regides do Brasil como lixdes a céu aberto e matérias
de salde misturadas ao lixo comum. A problematica dos residuos s6 sera amenizada
atraves da realizacdo da Educacdo Ambiental, tanto nas escolas como nos outros
segmentos da sociedade, uma vez que fara despertar para a mudanca de valores, atitudes
e comportamentos. Conclusdo: Conclui-se que é de extrema importdncia que 0s
profissionais de saude saibam os riscos que estes residuos representam na sociedade e
no meio ambiente, e gque 0S mMesmos necessitam de cuidados especiais, pois uma boa
parte da sociedade ainda necessita de algumas informacOes bésicas, e isso poderia ser
feto com o desenvolvimento de campanhas educativas que venham a contribuir
significativamente no aperfeicoamento do manejo dos residuos que produzem, e com
isso  possa auxiliar no aprimoramento e utilizacgdo de técnicas adequadas de
gerenciamento dos residuos.

Palavras chave: Residuos Solidos. Educagdo Ambiental. Gerenciamento Inadequado.
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ANALISE DA COBERTURA DA VACINACAO DO HPV
EM ADOLESCENTES DO ESTADO DA PARAIBA EM 2014 E 2015

Luzia Valberligia Batista Gongalves

Juliana Garcia Gongalves

Maria Valbilene Gongalves

Maria Vilmara Batista Gongalves

Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca

INTRODUCAO: O papilomavirus humano (HPV) esta associado a um largo espectro
de lesbes em humanos e tem sido ligado a carcinogénese oral. Atualmente a doenca
sexualmente transmissivel (DST) mais comum no mundo. Sua relagdo com o cancer
cervical e condiloma é bem estabelecida e por meio de estudos descritivos e
epidemiolégicos € possivel tracar o perfil da infeccdo pelo HPV em varias populaces,
incluindo os adolescentes. OBJETIVO: Analisar a implementacdo da vacinacdo
Quadrivalente do HPV no Estado da Paraiba, através dos indices de coberturas nos
periodos de 2014 (D1 - 11 a 13 anos e D2 - 11 a 14 anos) e 2015 (D1 - 9 a 11 anos).
METODOLOGIA: Pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, que objetivou
analisar através do SI-PNI Sistema de Informacdo do Programa Nacional que mostrou o
Percentual da cobertura da vacinacdo por HPV durante as campanhas de 2014 a 2015
contra o virus papilomavirus humano (HPV), realizada no estado da Paraiba.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os resultados reforcam a necessidade de haver
intervencdes educativas na populacdo para prover informacdo adequada sobre o HPV e
sobre medidas de prevencdo. Deve haver um maior investimento na educacdo dos
jovens para promocdo a sua saude e prevencdo de doencas, em particular, aquelas
causadas pelo Papilomavirus Humano. CONSIDERACOES FINAIS: Sabendo que a
maneira mais eficaz e com melhor custo-beneficio para controlar uma doenca infecciosa
é o desenvolvimento de vacinas, duas profildticas foram desenvolvidas e aprovadas no
Brasil, uma bivalente e outra quadrivalente, os tipos de vacinas presentes no mercado,
suas indicacGes e contra indicacGes, seus efeitos adversos, sua eficacia, seus titulos de
anticorpos  (GMT) e seu custo-efetividade. Apesar da excelente eficacia protetora
verificada com as vacinas contra os virus do HPV, existem barreiras que tém limitado o
sucesso dos programas de vacinacdo em todos 0s paises que adotam programas de
prevencdo coletivos.

Palavras-Chave: Papiloma virus humano; Prevencdo e controle; Vacina HPV; Saude
publica; Doencas Sexualmente Transmissiveis.
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OS BENEFICIOS DA UTILIZACAO DOS SIMBIOTICOS COMO
AUXILIARES NO TRATAMENTO DO CANCER DE COLORRETAL

Alinik Aiana do Nascimento Aradjo
Diafra Bezerra de Moura

Maria Carolina Sarmento Campelo
Faculdade Mauricio de Nassau

Introducdo: No Brasil, o céncer colorretal é a segunda causa de morte mais comum
entre mulheres e a terceira mais prevalente em homens. A cirurgia ainda € um dos
tratamentos essenciais, aliada a radioterapia e/ou quimioterapia. O controle nutricional
desses pacientes € um desafio para o profissional de nutricdo, pois um bom aporte
nutricional no periodo pré-operatorio e pds-operatorio pode ser crucial para prevenir a
desnutricdo e provaveis complicacbes. O consumo de probiéticos e prebidticos ou a
combinacdo de ambos (simbidticos), corresponde a uma nova opcao terapéutica
relevante no campo da nutricdo. Objetivo: Revisar o uso de simbidticos e seus
beneficios no tratamento de pacientes com céancer de colorretal. Metodologia: trata-se de
uma revisdo bibliografica de artigos publicados entre 2010 e 2017, com busca nas bases
de dados Google Académico, PubMed, Scielo, NCBI, Medline e Lilacs, de Setembro a
Outubro de 2017, com os descritores: “probidticos”, “prebidticos”, “simbidticos”,
“colorretal e tratamento”. Resultados: Foram encontrados 23 artigos dentro dos critérios
de inclusdo da pesquisa dos quais foram selecionados 6, divididos em 3 que mostraram
efeitos dos prébioticos no periodo pré-operatorio, pos-operatdrio e perioperatério. No
periodo perioperatorio 0 uso desse suplemento teve efeito benéfico clinico durante a
preparacdo intestinal em pacientes submetidos a cirurgia, 0 que resultou em uma
recuperacdo mais rapida da funcdo intestinal. Tanto no periodo pré e pds-operatério o
uso de probioticos trouxe uma melhora da funcdo intestinal, além de minimizar
ocorréncias pos-operatorias de complicagdes infecciosas no pré-operatério e uma
reducdo do tempo de permanéncia hospitalar no pds-operatorio. Nos outros 3 artigos
que se tratavam do uso dos simbidticos e seus beneficios no auxilio de CCR, o0s
resultados foram prevencdo de secrecdo aumentada de interleucina-2, uma diminuicdo
do estado inflamatério, reducdo de complicacbes no pos-operatdrio, alterando
favoravelmente os biomarcadores de CCR, além da melhora do sistema imune.
Conclusdo: Apesar dos efeitos comprovados, destaca-se a necessidade de mais estudos
capazes de fornecer dados mais complexos e bem delineados, a fim de proporcionar
resultados mais conclusivos sobre os reais beneficios desse tipo de suplementacdo em
pacientes oncoldgicos.

Palavras-chave: probidticos, prebioticos, microbiota, cuidados pré-operatdrios e
cuidados pos-operatérios.
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ASSOCIACAO DA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS COM A
INFERTILIDADE

Kethlen Katerynne Ramos Gurjao
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Gabrielle Leticia Albuquergue Silva

Paloma Sousa Barbosa

Renaly Carneiro Barbosa de Araljo

Maine Virginia Alves Confessor

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande

INTRODUCAO A alta prevaléncia da sindrome do ovério policistico (SOP) tem
causado preocupacdo por acarretar diversas consequéncias, entre elas o fato de ser
responsavel por 75% dos casos de infertilidade por anovulacdo. Sendo assim, o presente
estudo objetiva relacionar a SOP e a infertilidade com o intuito de demonstrar sua
intrinseca relacdo. METODOLOGIA Trata-se de uma revisdo de literatura dos Gltimos 5
anos, realizada em 2017, nos bancos de dados PUBMED/MEDLINE, LILACS,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e UpToDate, utilizando os descritores:
SOP e infertilidade. RESULTADOS E DISCUSSAO A SOP é um distirbio enddcrino
caracterizado por hiperandrogenismo, anormalidades menstruais, ovarios policisticos e
anowulacdo crbnica. A SOP apresenta como alteracdo morfoldgica central a maturacdo
de um ndmero superior a dez foliculos simultaneamente, dificultando a formacdo de um
ovocito viavel, propiciando a infertilidade. As células da teca presentes no ovario sdo as
principais responsaveis pela producdo de androgenos nesse Orgdo. Essas estruturas
possuem uma enzima, codificada pelo gene CYP17, chamada P450cl17, que engloba a
acdo da 17a-hidroxilase e da 17,20-liase (indispensdveis para a secre¢do androgénica).
Assim, qualquer alteracdo no desempenho destas enzimas esta relacionada a origem da
SOP. A principal manifestacdo genética dessa patologia é a resisténcia insulinica. A
insulina aprimora a producdo de androgénios ao aumentar a sensibilidade ovérica ao
mesmo tempo que provoca uma resisténcia dos Orgdos-alvo, consequentemente,
ocorrera uma intensificacdo na sua producdo, causando hiperinsulinemia. Essa insulina,
em conjunto com o IGF-1 ou através da redugdo da sintese da IGFBP, age diretamente
sobre as células tecais causando hiperandrogenia; tal como provoca a reducdo do SHBG
- modulador da liberacdo androgénica nos tecidos. Também cita-se que a obesidade é
uma caracteristica comum na SOP, se configurando como outro mecanismo que agrava
essa sindrome. CONCLUSAO E perceptivel a relacio da SOP com a infertilidade,
sendo o principal mecanismo a ndo maturacdo dos odcitos devido a producdo excessiva
de andrégenos. Portanto, € necessario o incentivo a pratica de exercicios fisicos e
reeducacdo alimentar, o que auxilia no controle do peso, na reducdo da resisténcia
insulinica e consequentemente menor probabilidade de ocorréncia de infertilidade
quando associada a essa sindrome.

PALAVRAS-CHAVE: Anowulacdo, Insulina, Androgénica, Células, SOP.
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ASSOCIACAO ENTRE A SUPLEMENTACAO DE CALCIO E A PREVENCAO
DA PRE-ECLAMPSIA

Andressa de Souza Gomes
Adriano Ernesto Rosa de Lima
Isabela Dias Amorim

Cassio llan Soares Medeiros
Faculdades Integradas de Patos

INTRODUCAO: Pré-eclampsia (PE), uma condicdo especifica da segunda metade da
gestacdo, acomete cerca de 2% a 8% das gestantes, afetando Orgdos e sistemas. Embora
mais encontrada na primeira gestacéo, tal condicdo apresenta fatores de risco adicionais,
incluindo um passado historico de PE, hipertensdo essencial subjacente, coexisténcia de
condicbes autoimunes e gravidez multifetal. Atencdo particular deve ser dada ao
aumento da idade no momento da primeira gravidez e da obesidade maternas. A
hipertensdo arterial (HA) durante a gravidez responde por 10% a 15% de todas as
mortes maternas diretas, sendo que a grande maioria atribuiveis a PE ocorrem em paises
em desenvolvimento. Diante disso, abdicar da suplementacdo de célcio na dieta de
mulheres gravidas pode apresentar-se como uma ferramenta na prevencdo de quadros de
hipertensdo gestacional. OBJETIVOS: Avaliar o impacto da suplementacdo de calcio na
prevencdo ao desenvolvimento de pré-eclampsia. METODOLOGIA: O levantamento de
dados se deu por meio de pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando a
associacdo das palavras-chave: “pré-eclampsia”, “profilaxia” e  “suplementos
nutricionais”; utilizando os filtros: ‘“Texto completo — disponivel”, “base de dados —
MEDLINE”, “assunto principal — pré-eclampsia”, “limite — humanos”, “ano de
publicacdo — ultimos cinco anos”. Foram encontradas trinta ¢ cinco publicagdes. Destas,
quatro artigos foram selecionados para o trabalho. RESULTADOS: O desenvolvimento
de estratégias para a prevencdo da PE provou ser dificil. Isso, relaciona-se com a
incerteza da "causa" precisa da condicdo e sua natureza multifatorial e complexa.
IntervengBes foram propostas e avaliadas na prevencdo da PE, entretanto doses baixas
de aspirina e suplementacdo de calcio permanecem as Unicas estratégias associadas a
uma reducdo do risco. Segundo um estudo que incluiu mais de 15.000 participantes, a
suplementacdo de calcio a partir do 2° trimestre da gravidez reduz o risco de
desenvolver PE em 64%. Outro artigo propde a hipotese de que a suplementacdo de
calcio na segunda metade da gravidez poderia reduzir a HA e, portanto, as complicacfes
graves deste componente da pré-eclampsia sem afetar os componentes da sindrome.
CONCLUSAQ: Depreendeu-se com a analise realizada que existe correlacio entre a
suplementacdo de célcio durante a gravidez e a reducdo da hipertensdo, PE e parto
prematuro. Entretanto, as conclusbes desta revisdo apresentam limitacdes e pesquisas
adicionais S&0 necessarias.
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RESPOSTA GLICEMICA NO EXERCICIO AEROBIO REALIZADO EM
ESTADO DE JEJUM

Victor Sabino de Queiros
Kamila Hayla de Almeida Silva
Faculdade Mauricio de Nassau — Campina Grande

Introducdo: A pratica de exercicios fisicos realizados em estado de jejum vem ganhando
adeptos, desta forma, torna-se necessario o conhecimento do comportamento das
varidveis fisiologicas durante este tipo de exercicio. Uma das variaveis que deve ser
analisada sdo os niveis de glicose na corrente sanguinea, por existir uma associacdo com
a seguranca do exercicio fisico. Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar a
resposta glicémica mediante ao exercicio aerobio realizado em estado de jejum.
Métodos: Trata-se de um estudo quase-experimental, participaram da pesquisa 5 (cinco)
voluntarios do género masculino, aparentemente saudaveis, com idade entre 18 e 25
anos. Primordialmente, os sujeitos foram orientados de todos o0s procedimentos
adotados na pesquisa e responderam negativamente ao Questionario de Prontiddo para
Atividade Fisica (PAR-Q). Os individuos realizaram o exercicio aerdbio em estado de
jejum de 10 horas. Os testes tiveram uma duracdo de 45 minutos e foram realizados em
esteira ergométrica, com uma intensidade entre 50 a 60% da frequéncia cardiaca
maxima. A verificacdo da glicemia foi feita em trés momentos: 1) Antes da realizacéo
do teste; 2) Apds vinte minutos de teste; 3) Logo ap0s o término, através de um medidor
de glicose. Resultados: Nos testes realizados em estado de jejum ndo houve reducdo de
glicose plasméatica ao longo do exercicio (78 + 13,52; 85,4 + 9,95; 85,4 + 7,00; para
resposta glicémica pré-teste, apos 20 minutos de teste e poOs-teste, respectivamente).
Discussdo: E sabido que o jejum promove reducdo dos estoques de glicogénio, por
alteracfes hormonais com a finalidade de evitar uma hipoglicemia, nos testes realizados
nessa condicdo ndo se observou reducdo glicémica, podendo se relacionar com uma
maior utilizacdo de outros substratos durante o teste, sendo esta uma adaptacdo a
condicdo que 0 corpo se encontrava, Visto que, a glicemia encontra-se em baixos niveis
durante o jejum. Conclusdes: Nas condiches testadas e na amostra investigada, o
exercicio em jejum ndo foi capaz de promover reducdo glicémica.

Palavras-chave: Exercicio aerobio, Jejum, Glicemia.
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RESPOSTA GLICEMICA AO EXERCICIO AEROBIO APOS A INGESTAO DE
CARBOIDRATOS DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Victor Sabino de Queiros
Kamila Hayla de Almeida Silva
Faculdade Mauricio de Nassau — Campina Grande

Introducdo: O exercicio fisico é intimamente influenciado pela alimentacdo, deste
modo, existe a necessidade de explorar as respostas fisiologicas em meio a diferentes
estratégias nutricionais. Assim, o presente estudo tem como principal intuito avaliar a
resposta glicémica no exercicio aerébio realizado apds a ingestdo de carboidratos de
baixo indice glicémico. Métodos: Trata-se de um estudo quase-experimental. A amostra
foi composta por 5 voluntarios do género masculino, aparentemente saudaveis, com
idade entre 18 e 25 anos. Previamente o0s sujeitos foram orientados de todos os
procedimentos adotados na pesquisa e responderam negativamente ao PAR-Q. Os
individuos realizaram o exercicio aerobio em apds receberem uma refeicdo, 1 hora antes
do inicio do teste, contendo 1,5g de carboidratos de BIG por kg/corporal. Os testes
tiveram uma duragdo de 45 minutos e foram realizados em esteira ergométrica, com
uma intensidade entre 50 a 60% da frequéncia cardiaca méaxima. A verificacdo da
glicemia foi feita em trés momentos: 1) Antes da realizacdo do teste; 2) Apds vinte
minutos de teste; 3) Logo apOs o término, atraves de um medidor de glicose.
Resultados: Observa-se uma reducdo glicémica nos 20 minutos iniciais, seguida de um
aumento nos niveis glicémicos mensurado no fim (101 + 19,65; 83,2 + 12,25; 93,2
+7,73; para resposta glicémica pré-teste, ap6s 20 minutos de teste e pOs-teste,
respectivamente). Discussdo: Houve reducdo glicémica ao longo do teste, considerando
a elevacdo nos niveis glicose e por consequéncia de insulina apds uma refeicdo, pode-se
observar a acdo desse hormonio inibindo os hormdnios responsaveis pela produgéo
endogena de glicose (glucagon, catecolaminas, cortisol, GH), logo, & medida que ocorre
o consumo de glicose pelo masculo, ainda existird a acdo de tal hormdnio inibindo a
glicogendlise e também a lipdlise, todavia, no fim do teste observa-se maiores niveis de
glicose evidenciando uma producdo endogena de glicose em funcdo da reducdo da
glicose e certamente de insulina. Consideracfes finais: Conclui-se que a ingestdo das
quantidades de carboidratos de BIG utilizados no presente foi capaz de promover queda
glicémica nas condicBes propostas, porém, esse quadro ndo foi observado até o fim do
teste, indicando uma adaptacdo do organismo a situacao.
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EFICACIA DO ESCITALOPRAM EM IDOSOS COM TRANTORNO
DEPRESSIVO: UMA REVISAO DA LITETATURA

Robson Pereira da Silva
Barbara Silva Andrade

Erika Elaine Silva Costa
Maria do Socorro Silva

Fabio Rodrigo Araljo Pereira

Faculdade Mauricio de Nassau — Campina Grande

INTRODUCAO: O transtorno depressivo é considerado como umas das principais
etiologias no sofrimento mental, resultando na reducdo da qualidade de vida, além disso
ser uma patologia que ocorre com bastante frequéncia entre os idosos. O uso dos
farmacos de acdo antidepressivo em idosos com esse transtorno, pode ser um desafio, ja
que esses individuos possuem regimes terapéuticos mais complexos, tendo em vista sua
fragilidade aos potenciais efeitos adversos. Sendo assim, 0 escitalopram tem sido
indicado como uma das alternativas seguras e eficazes no tratamento da depressdo em
idosos. OBJETIVO: Apresentar a eficicia do uso e acdo do escitalopram na depressao
em pacientes idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura a partir de
artigos publicados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed) e Science Direct,
sem restricdo de data e em lingua. Dos 26 trabalhos obtidos, foram utilizados apenas 22
gue estavam diretamente associados ao tema em estudo. Empregou-se 0s seguintes
descritores para obtencdo dos artigos: Terceira idade; antidepressivo, Depressdo, ISRS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O escitalopram é considerado como uma o0pgao
terapéutica bem tolerada, gracas aos efeitos leves e transitorios (cefaleias e nduseas) no
tratamento de individuos idosos com transtorno depressivo (BERGMAN et al., 2014). O
escitalopram tem melhor perfil de eficacia e seguranca quando comparado com 0s
demais ISRS e ISRSN, apresentando menor taxa de interrupcdo por eventos adversos.
Logo, ¢ o farmaco de melhor escolha devido a sua eficacia, especificidade e
tolerabilidade na prevencio de recaidas do transtorno depressivo. CONCLUSAO:
Informacgdes sobre o uso do escitalopram no tratamento de transtornos depressivos em
idosos precisam ser melhor disseminadas com os profissionais envolvidos no tratamento
dos individuos de forma que seja promovido melhorias na qualidade da assisténcia
oferecida.
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O USO DA DIETA CETOGENICA NA INT'EREVENSAO DE MECANISMOS
NEUROPATOLOGICOS
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Introducdo: A Dieta Cetogénica (DC) possui em sua composicdo uma rica quantidade
de lipideos, uma quantidade moderada em proteinas e caréncia de carboidratos. Nessa
dieta hd uma substituicdo dos carboidratos por lipideos que sdo provenientes de uma
fonte energética alternativa para o cérebro, reconhecida como cetonas, tendo uma
reducdo levemente da quantidade de proteinas, sendo entdo considerada como um
tratamento alternativo para os casos de epilepsia de dificil controle. Objetivo: Verificar
a relacdo entre a dieta cetogénica e 0s mecanismos neuropatoldgicos especificamente
nos casos de epilepsia. Metodologia: O trabalho corresponde ao uma reviséo
bibliografica, onde foram analisados 12 artigos dos 20 que foram obtidos no SCIELO
(Scientific  Electronic Library Online) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
publicados entre os anos 2003 e 2009, sem descricdo de lingua. Foram utilizados os
seguintes descritores para obtencdo dos artigos: Dieta Cetogénica; Epilepsia e
Farmacologia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ainda ndo estd esclarecido qual o
mecanismo que a dieta propicia para a reducdo das crises epilépticas. Ha uma hipdtese
gque 0 uso excessivo de gordura da origem ao processo de mecanismo metabdlico de
inanicdo, nesses casos os lipideos sdo utilizados como uma

fonte energética, mantendo assim estado de cetose. Freitas e colaboradores, em 2007,
desenvolveram um analise quanto a eficacia, tolerabilidade e efeitos adversos da dieta
cetogénica, sua amostra foram criancas do Institto da Crianca da USP, os autores
chegaram a conclusdo de que a dieta cetogénica é eficaz no tratamento da epilepsia de
dificil controle, devido a reducdo da frequéncia das crises proporcionadas pelo uso
dessa dieta, tanto em criancas como adultos. CONCLUSAO: A dieta cetogénica é uma
importante opcao terapéutica para pacientes com epilepsia de dificil controle,
propiciando menos efeitos adversos quando comparado ao uso de drogas antiepiléticas e
para aqueles que ndo tem oportunidade em realizar uma cirurgia para epilepsia. Porém
mais estudos precisam ser desenvolvidos afim de que se tenha uma real resposta para o
uso da dieta com individuos com a doenga.
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OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM ESTAO ABORDANDO A ANSIEDADE?

Erika Elaine Silva Costa
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Introducdo: A ansiedade é um sentimento que estd sempre presente na vivéncia do ser
humano, se torna um estado de emocdo benéfico, pois prepara o individuo para uma
determinada situacdo que estd inserido, esse sentimento se torna patologico quando
apresentado de forma excessiva, levando ao sofrimento psiquico. Dentre as
manifestacbes clinicas da ansiedade patoldgica encontra-se insOnia, preocupacgdes
exageradas, distraibilidade, despersonalizacdo, sendo necessario a intervencdo da
enfermagem para minimizar essas manifestacbes. Objetivo: Analisar producbes na
literatura cientifica, que relacionem o transtorno de ansiedade com a assisténcia de
enfermagem aos individuos vitimas deste sofrimento mental. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica, foi realizada uma pesquisa de artigos no banco de dados
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) utilizando os descritores: Cuidados de Enfermagem;
Ansiedade e Enfermeiros. Obtendo resultado de 269 artigos. Os critérios de inclusdo
foram artigos com texto na integra em portugués e os que continham relacdo com a
tematica, o numero foi reduzido para 6 artigos. Resultados e discussdo: Durante a
entrevista e anamnese deve envolver o relacionamento interpessoal, bem como a
comunicacdo entre enfermeiro e paciente, tendo em vista que o acolhimento e essencial
em pacientes com transtorno de ansiedade. E possivel perceber a reducdo da ansiedade,
quando o individuo tem qualidade e conteGdo nas informagdes, vale ressaltar que o
enfermeiro e o profissional que consegue expor e suprir as dividas do paciente bem
como dos seus familiares. Diante de todo o contexto, é essencial que o enfermeiro
intervenha tendo como objetivo reduzir a ansiedade dos pacientes. Concluséo: Atraves
das perspectivas abordadas neste trabalho, foi identificado o profissional de
enfermagem como protagonista facilitador na reducdo dos sinais e sintomas do
transtorno da ansiedade, bem como o0 seu controle, pois 0 mesmo possui maior
conhecimento em relacdo ao paciente bem como autonomia para reconhecer quando o
mesmo estiver com ansiedade moderada ou patologica.
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PREDITORES DE SUCESSO NO DESMAME DA VENTILACAO
MECANICA EM NEUROCRITICOS
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Introducdo: Os pacientes com doencas neuroldgicas, tendem a passar mais tempo
intubados, a causa pode estar correlacionada a reducdo de protecdo das vias aéreas e nao
somente com a incapacidade de realizar a respiragdo espontanea. Sendo assim podemos
deparar com diversas situacbes onde o processo de desmame da ventilagdo mecanica se
torna algo dificil, até mesmo do que sua manutencdo. Obijetivos: Verificar através de
uma revisdo na literatura, os indices preditivos relacionados ao desmame ventilatorio
com sucesso em pacientes neurocriticos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada, nas bases de dados MEDLINE/Pubmed, Scielo, Lilacs. Os
descritores utilizados foram: Desmame do Respirador; Extubacdo; Cuidados Criticos.
Foram coletados 124 artigos, sendo 21 selecionados ap0s usar os critérios de inclusdo
sendo eles: artigos completos publicados entre 2004 e 2016; em portugués e/ou inglés; e
em pacientes neurocriticos, excluindo os que ndo se enquadravam nesses Critérios.
Resultados e Discussdo: Varios indices preditivos sdo mencionados, porém alguns sdo
mais utilizados na préatica clinica do que os demais, isso se deve pela maior facilidade de
aplicabilidade ou pela maior acuracia apresentada. Foi identificado na literatura,
algumas divergéncias entre alguns autores referente aos resultados obtidos nos indices e
0 desfecho durante o

processo de desmame, sendo eles com sucesso ou sem sucesso da ventilagdo mecanica.
Vale ressaltar que estes resultados oscilam dependendo da populacéo estudada, destaca-
se a importancia da protecdo das vias respiratorias, como principal preditivo de sucesso
nos pacientes neurocriticos. Conclusdo: Cada indice tem suas peculiaridades, devendo
levar em consideracdo a populacdo em que seja aplicado. Especialmente, em pacientes
neurocriticos, pode-se observar que o nivel de consciéncia e a protecdo de vias areas sdo
os principais fatores relacionados ao sucesso no processo de desmame ventilatorio.
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ASPECTOS LABORATORIAIS NO DIAGNOSTICO DAS ALFA
TALASSEMIAS
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FACULDADES INTEGRADAS DE PATOS

INTRODUCAO: A alfa talassemia é uma hemoglobinopatia hereditaria caracterizada
pela diminuicdo ou auséncia da producdo de cadeias globinicas alfa, acarretando em um
quadro clinico variavel, dependendo do numero de alelos mutados. Atualmente, ha uma
extensa variabilidade de diagnosticos, baseados na analise genética molecular.
OBJETIVOS: Entender a alfa talassemia e seus subtipos clinicos de gravidade
crescente, bem como avaliar as formas de diagnéstico. METODOLOGIA: Foi realizada
revisdo bibliografica em referéncias relacionadas com o assunto abordado, com base em
pesquisas de artigos académicos. RESULTADO E DISCURSSAO: A alfa talassemia é
uma hemoglobinopatia derivada de mutacbes na globina, e a gravidade do quadro
clinico estd associada com o grau de deficiéncia da cadeia de alfa-globina. Tal doenca
tem maior prevaléncia em todas as regides tropicais e subtropicais, por exemplo no
cinturdo equatorial Africano, bem como em grupos populacionais de menor
miscigenacdo. Classifica-se em subtipos clinicos de acordo com sua forma de
manifestacdo, como: alfa talassemia assintomatica (presenca de um ou dois genes
afetados), doenca da hemoglobina H (presenca de trés genes afetados) e a hidropsia fetal
(os quatro genes sdo afetados). Possui como consequéncias fisioldgicas uma exacerbada
lesdo das membranas eritrociticas e destruicdo celular, que pode ocorrer no bago
(hemdlise) ou na medula Ossea (eritropoiese ineficaz). Apresenta também manifestacoes
clinicas, com possivel anemia ligeira ou hemolitica moderada, deficit intelectual e nos
bebés, pode ocasionar implicagbes graves no desenvolvimento. A alfa talassemia pode
ser diagnosticada por meio de avaliacdo clinica, assim como analises laboratoriais, que
detecta hipocromia, caso haja. Estas podem ser realizadas através de eletroforese de
hemoglobina, Fluorescence in situ hybridization (FISH), que detecta mutacGes
cromossdmicas, ou por meio da Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR), técnica usada
para fazer muitas coOpias de uma regido especifica do DNA, in vitro, e que avalia
mutacBes pontuais. A alfa talassemia assintomatica ndo requer tratamento, porém o
tratamento para as demais formas da doenca podem incluir transfusGes periodicas de
hemécias, quelacdo de ferro, e outras medidas. CONCLUSAQO: Pode-se observar a
relevancia do conhecimento sobre a alfa talassemia a cerca de seus tipos e sua influéncia
para 0 desenvolvimento dos diagndsticos clinicos. REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS: orphanet;/ Nussbaum, Robert L.; Mcinnes, Roderick R.; Willard,
Huntington F.
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PSICOLOGIA E FIBROMIALGIA: O CUIDADO AO PACIENTE FRENTE A
PERCEPCAO DA DOR CRONICA RELACIONADA AOS SINTOMAS
PSICOSSOMATICOS

Maria Leticia Torres Floréncio
Georgia de Oliveira Moura
UNINASSAU — Campus Campina Grande

Fibromialgia é definida por dor musculoesquelética difusa e crénica a qual esta ligada
também a sintomas psicossomaticos. E uma sindrome que ndo tem sua origem exata e
nem um modo de cura definido, sendo assim, existe uma limitacdo no tratamento e isso
causa perturbagcdes ao portador e resulta em distor¢es cognitivas acompanhado de um
sofrimento  psiquico causando sentimento de wulnerabilidade, estresse, ansiedade e
incompreensdo frente a dor cronica que acaba sendo um estado onde interfere na
capacidade de percepgdo e maneira de lidar com o processo. Para tanto, 0 presente
trabalho teve como objetivo avaliar a atuacdo do psicologo com pacientes portadores de
Fibromialgia perante o cuidado frente a percepcdo da dor crénica relacionada a sintomas
psicossométicos. Desse modo, foi realizada uma revisdo bibliografica contendo dados &
partir de estudos publicados entre 2005 e 2014, no SciELO, Google académico e Bv-
Psi, tendo como descritores Fibromialgia, sintomas psicossomaticos e préatica
psicologica. Foram selecionados 16 artigos e observou-se que as pessoas com
fiboromialgia estdo sempre em busca da cura relacionada a dor, porém essa especifica
ainda ndo provem de um método exato, de tal modo, as possibilidades frente ao
tratamento acabam sendo pouco acreditaveis e isso dificulta o processo e acarreta no
desenvolvimento de sintomas psiquicos. Dessa forma, a atuacdo do Psicdlogo no
processo psicoterapéutico de inicio vai diferenciar para o paciente o termo dor de
sofrimento e possibilitar a ele uma melhor concepcdo relacionada a sua sindrome.
Relatar também que a dor cronica esta relacionada & sintomas psiquicos e podem
interferir nos aspectos de sua vida pessoal onde este estado além da dor fisica pode
resultar em medo, tristeza, ansiedade, estresse e até insbnia. Dessa forma mediante o
exposto, o profissional de psicologia vai atuar frente & essa percep¢do do paciente,
tomar conhecimento de todo 0 seu processo de tratamento e deixar sempre claro tudo
relacionado a dor cronica, ao mesmo tempo em que deve usar do seu saber fazer através
de técnicas praticas, as quais resultem numa atuacdo de dominio exercida frente a
relacdo de atencdo e cuidado com o momento vivenciado pela pessoa com Fibromialgia.
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A UTILIZACAO DOS POLIFENOIS COMO COADJUVANTES NA
PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
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Faculdade Mauricio de Nassau

Introducdo: No Brasil, as doencas cardiovasculares (DCV) séo, na atualidade, uma das
causas mais comuns de morbidade e a principal causa de mortalidade em todo o mundo.
A transicdo nutricional estd acontecendo como consequéncia de mudancas nos padrdes
nutricionais, tais como o alto consumo de sal, gorduras totais, acidos graxos saturados e
trans, colesterol e acucares. Juntas tais modificacdes possibilitam o aumento da
prevaléncia de dislipidemia, considerado um dos determinantes fatores de riscos para
DCV. Os polifenois sdo compostos de mais de 8000 representantes com diversas
fungbes. Os flavanoides sdo divididos em grupos e encontrados em frutas, hortalicas,
chg, vinho, chocolate, pimenta e leguminosas, podendo atuar na prevencdo de DCNT.
Obijetivo: Revisar 0 uso de polifendis em determinados alimentos como: uva, cacau,
vinho, chd e alho e seus beneficios na prevencdo de DCV. Metodologia: trata-se de uma
revisdo bibliografica de artigos publicados entre 2010 e 2017, com busca nas bases de
dados Google Académico, PubMed, Scielo, NCBI, Medline e Lilacs, de Setembro a
Outubro de 2017, com os descritores: ‘polifendis”, “catequinas”, “flavanoides”,
“prevencdo e doengas cardiovasculares”. Resultados: Foram encontrados 22 artigos dos
quais 7 foram utilizados, onde citavam os efeitos de cada alimento e seus beneficios na
prevencdo de DCV. A inclusdo do suco da uva na dieta reduz a oxidacdo de LDL
auxiliando na reducdo do risco de DCV. O cacau é rico em flavonoides e exerce efeitos
como: melhora da sensibilidade a insulina, controle da pressdo arterial, reduzindo
agregacdo plaquetaria e atuando no sistema antioxidante. O resveratrol presente no
vinho age como inibidor da agregacdo plaquetaria, coagulacdo, acdo antiinflamatoria,
regula 0 metabolismo lipoproteico e atua como quimiopreventivo. O cha verde tem alta
quantidade de flavandides conhecidos como catequinas que apresentam acao
antioxidante, ajuda na reducdo do CT, do LDL e triacioglicerol. O alho contém
beneficios a saude cardiovascular, por sua acdo antihipertensiva, acdo antitrombdtica
devido ao aumento da atividade fibrinolitica. Conclusdo: Deve-se destacar que, embora
resultados positivos tenham sido encontrados, o ndmero limitado de artigos in vivo
dificuta a generalizacdo dos achados. Mais estudos entdo sdo necessarios para
confirmar o0 papel desses compostos alimentares na prevencdo de doencas
cardiovasculares.
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PRINCIPAIS CAUSAS DA TROMBOSE DE VEIA PROFUNDA
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INTRODUCAO A trombose de veia profunda é uma patologia caracterizada pela
formacdo de trombos que acometem as veias profundas dos membros, acarretando em
obstrucGes parciais ou totais mais comumente dos membros inferiores. Sendo a TVP a
terceira causa mais comum de doenca cardiovascular nos EUA com alta incidéncia no
Brasil, 0,6 por 1.000 habitantes. METODOLOGIA Revisdo da literatura com enfoque
em estudos que demonstrassem alto poder de coesdo e resultados referenciados pela
literatura revisada. RESULTADOS E DISCUSSAO A trombose de veia profunda
(TVP) é uma condicdo secundaria, junto com a embolia pulmonar (EP) da trombose do
tromboembolismo venoso (TEV) A TEV, matriz da TVP e da EP, tem origens em
fatores hereditarios e adquiridos, como TROMBOFILIA HERDADA e traumas
vasculares, cancer, cateter venoso central, contraceptivos orais, APS. A interacdo dos
fatores adquirido e herdados, forma a triade de VIRCHOW, uma maneira de classificar
0 paciente quanto seu risco de desenvolvimento de um evento trombogénico. O
tratamento mais apontado pela literatura, se da a partir da diferenciacdo da etiologia da
TVP (PROXIMAL, DISTAL, SINTOMATICA E ASSINTOMATICA) e se constitui
basicamente de anticoagulantes e filtro de wveia cava inferior, no caso de pacientes com
contraindicacbes aos anticoagulante .CONCLUSAO A revisio executada, mostrou que
é necessario uma melhor instrucdo ao profissional da sadde com relacdo aos eventos
tromboticos possiveis em cada paciente. Diversos casos de Obitos ou amputaces
poderiam ser evitados, caso os fatores da triade de VIRCHOW fossem melhor
entendidos e previstos. Desta forma, faz necessaria uma ampliacdo dos protocolos
académicos para melhor instruir o estudante e o especialista, trazendo para realidade, o
pleno entendimento dos fatores que acarretam episddios trombogénicos.
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ANALISE SOBRE PREVENCAO E TRATAMENTO COM ENFASE DA
DIABETES MELLITUS TIPO 11
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A prevaléncia do diabetes mellitus tipo 2 tem se elevado rapidamente e espera-se ainda
um maior crescimento. Diabetes mellitus do tipo 2 (DM2) é uma doenca que metaboliza
a glicose e tem um efeito de resisténcia a insulina. A diabetes mellitus 2 afeta a
qualidade e o estilo de vida dos acometidos, podendo levar a uma redugdo pronunciada
na expectativa da vida dessas pessoas. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Diabetes (2006), a incidéncia de Diabetes mellitus tipo 2 na atualidade atinge
proporcBes epidémicas, demandando um alto custo tanto econ6mico quanto social. A
partir disso esse trabalho teve como objetivo analisar as caracteristicas € utilizacdo de
diferentes niveis preventivos e de tratamento da doenca em materiais bibliograficos.
Como método foi utilizado de uma andlise sistémica feita em plataformas académicas
de pesquisas cientificas online, com palavras chaves Diabetes mellitus, prevencéo,
tratamento. Como resultado observa-se que fatores como, a propria motivacdo do
paciente no controle da doenca, realizacdo de alguma atividade fisica, a participacdo em
grupos operativos no PSF favorece o apoio social ao individuo portador de diabetes e a
acdo integrada da equipe multiprofissional em processos de educacdo em salde, apoio
social pode contribuir para uma melhor adesdo ao tratamento. O fornecimento de
informacdo aspecto considerado béasico para que a pessoa tome decisbes conscientes
sobre a sua saude, permitindo que esta enfrente as dificuldades e incertezas, e mantenha
a sua maxima autonomia, considerar seu estilo de vida, rotina de trabalho, nivel
socioecondmico, tipo de diabetes, medicacdo prescrita e habitos alimentares anteriores
ao DM, entre outros fatores estdo intrinsicamente associados a prevencdo e tratamento
da diabetes mellitus tipo 2 assim como as demais diabetes. Como conclusdo observa-se
que os fatores que apresentaram associacdo com a adesdo ao tratamento e prevencao,
fazem parte dos niveis primarios, secundarios e terciarios de prevencdo e promocao a
salde. Competindo agora uma pesquisa mais aprofundada sobre a temética no intuito de
evidenciar outras formas de criacdo de mais instrumentos, praticas, conscientizacdo e
divulgacdo para prevencdo desse fendmeno chamado diabetes que na maioria das vezes
sdo correlacionados a fatores genéticos, psicologicos e socioculturais do individuo.
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USO DE ANTI-TNF-0. EM UMA PACIENTE COM ARTRITE
PSORIASICA REFRATARIA AMETOTREXATO: RELATO DE
CASO
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A artrite psoriasica (PsA) é uma artropatia inflamatoria cronica e progressiva que
afeta tanto as articulacbes axiais como as periféricas, frequentemente
acompanhada de entesite, dactilite e lesbes psoriaticas, podendo também haver
comprometimento sistémico. Acredita-se que sua patogénese esteja ligada a
resposta imune inata que gera altas concentracdes de citocinas inflamatorias, como
o Fator de Necrose Tumoral Alfa, que sustenta a inflamacdo crbnica levando a
sinovite. A paciente do relato, diagnosticada ha 27 anos com psoriase procurou o
servico da Reumatologia do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC)
referindo sintomas de Artrite Psoridsica ha 20 anos, ja mostrando sinais de
comprometimento axial e periférico, caracterizados por lombalgia, osteofitos e
reducdo dos espagos articulares em maos e pés. Os sintomas articulares
persistiram apds o tratamento inicial com o Metotrexato, apesar de melhora
significativa das lesdes psoridticas cutdneas. Em seguida foi acrescentado ao
esquema terapéutico um antagonista do Fator de Necrose Tumoral Alfa, o
Adalimumab, com o qual a paciente refere melhora significativa dos sintomas. A
doenca articular é caracterizada por inflamacdo sistémica e sinovite extensa,
resultando em erosBes da cartilagem articular levando a destruicdo da articulacao.
A patogénese da PsA ainda ndo é totalmente conhecida, mas estudos relacionam
uma resposta imune inata a altas concentragGes de citocinas inflamatdrias que
acabam promovendo lesdo tecidual. Terapias que neutralizam essas citocinas,
como 0s agentes antagonistas do TNF-a, podem ndo apenas limitar os danos das
articulacdes e inflamacdes cutaneas, como também reduzir a incidéncia de efeitos
adversos sistémicos nos pacientes afetados. Os dermatologistas, geralmente os
primeiros profissionais a terem contato com os pacientes acometidos por tal
condicdo, devem estar atentos e, assim, agilizar o encaminhamento para uma
avaliagdo reumatoldgica da doenca inflamatéria articular. O tratamento com os
antagonistas do TNF-a tem se mostrado bastante efetivo com relacio ao
impedimento da progressdo dos desgastes provocados pela doenca e minimizagio
dos seus sintomas. Contudo, torna-se necessario a realizacdo de mais pesquisas e
estudos para esclarecer o tratamento inicial ideal nos pacientes com psoriase e
artrite psoriasica, a fim de evitar a progressdo dessa doenca precocemente, e
conseguentemente, seus danos irreversiveis.
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EM PACIENTE ACOMETIDA PELO VIRUS CHIKUNGUNYA:
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A Artrite Reumatoide é uma patologia crbnica, autoimune, sistémica, inflamatoria e de
carater progressivo, que se caracteriza por sinovite periférica e por diversas
manifestacbes extra-articulares. Tal doenca promove um acometimento simétrico das
pequenas articulagbes das mdos e dos pés, tendo como sintomas iniciais dor e rigidez
articular. Na pratica clinica foi observada, muitas vezes, uma constancia entre o advento
destas manifestacdes apds o acometimento pelo Chikungunya, virus proveniente da
Africa, transmitido por picada de vetores artropodes, que hoje possui disseminagio
mundial e se configura como um desafio para os servicos de salde publica. Causador de
febre alta, erupcGes cutdneas e cefaleia, este virus provoca artralgia intensa e
prolongada, sugerindo, assim, uma possivel relagdo cruzada entre afecgBes
reumatologicas e determinadas arboviroses. O relato de caso € de uma paciente do sexo
feminino, de 48 anos, que procurou o servico de Reumatolgia do Hospital Universitario
Alcides Carneiro com queixa de dor articular em méos, punhos, ombros, joelhos e
tornozelos ha seis meses, bem como ocorréncia de Chikungunya hd pouco mais de um
ano. A partir dos sintomas e testes realizados, levantou-se a hipotese de Aurtrite
Reumatoide, iniciando investigacdo a partir da solicitacdo de marcadores soroldgicos. O
trabalho descrito mostrou a necessidade de entender a clinica do paciente e a
importancia de uma anamnese detalhada na busca pelo diagnostico correto e melhor
conduta terapéutica. Os numeros referentes a disseminagdo do virus Chikungunya no
Brasil atestam que esta patologia é, atualmente, um problema de salde publica, de
forma que a Artrite Reumatoide desencadeada apds acometimento pelo CHIKV
configura-se como um desafio tanto para a classe médica quanto para a comunidade
cientifica no geral. Assim, depreender os mecanismos pro-inflamatorios e tracar um
raciocinio clinico em torno de toda a anamnese e exame fisco € de suma importancia na
busca pela reducdo da dor e da incapacitacdo as quais 0s pacientes sdo expostos apds a
infeccdo pelo CHIKV.
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O Diabetes Mellitus (DM) é, atualmente, um problema de abrangéncia mundial. De
acordo com a OMS, é a 62 causa de morte no mundo e a 5% nas Américas, acometendo
422 milhdes e matando diretamente 4,9 milhdes de pessoas no mundo, segundo dados
de 2014. Tais informacdes revelam um grande impacto econbmico e social,
principalmente nos paises de baixa e média renda, onde ocorrem 80% das mortes por
DM. Além disso, por ser uma doenca cronica, 0 DM gera uma série de complicacGes
que demandam uma grande quantidade de internacGes. Essas complicacdes se dividem
em agudas (coma, cetoacidose e estado hiperglicémico hiperosmolar) e crénicas
(doenca renal do diabetes, retinopatia diabética, complicacdes circulatorias periféricas e
neuroldgicas). Com base nisso, este trabalho visa conhecer a realidade local (casuistica,
mortalidade e gastos) das internagfes por complicagdes crénicas do DM, mais
especificamente no Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC) em Campina
Grande — Paraiba (PB), procurando fazer uma comparacdo com o Estado em questdo. A
analise descrita consiste em um Artigo Relatério cujo objetivo é apresentar dados
quantitativos e levantamentos estatisticos acerca das internacGes causadas por DM no
HUAC e na PB, de modo que as informacOes foram obtidas por meio de consulta a
bancos de dados do DATASUS e de uma busca ativa na pagina online da OMS, bem
como no Caderno de Atencdo Basica — n° 36. Tendo em vista a maior prevaléncia e o
aumento nos casos de complicagdes circulatdrias periféricas, e sabendo que
intervencBes precoces retardariam o aparecimento e a progressao destas, € notério que
uma ampliacdo no alcance e na eficiéncia do servico primario se faz necessario, pois
este € o principal responsavel pela promogdo e educacdo em saude ao manter uma
estreita relagdo com o usudrio. Tal servico tem também mais possibilidades de um
acompanhamento proximo quanto a evolucdo da doenca dando, assim, uma maior
atencdo aos fatores de risco, como hipertensdo arterial sistémica, baixa escolaridade,
idade avancada e uso de calcados inadequados.
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POSSIVEL DIAGNOSTICO DE SINDROME DO ANTICORPO
ANTIFOSFOLIPIDE EM PACIENTE COM LUPUS
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O LUpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune causada por formacao
de imunocomplexos que se depositam em varios tecidos e drgdos. Essa patologia traz
maior risco de eventos vasculares e, quando, além do LES, h4 a Sindrome do Anticorpo
Antifosfolipide (SAF), ocorre obstrucdo vascular nestes pacientes. O diagnostico de
SAF se da por quadro clinico, como trombose e/ou abortos associados a producdo do
anticorpo antifosfolipidio. A terapéutica do LES e SAF associados se da por meio de
medidas gerais e medicamentosas. O relato de caso diz respeito a um adolescente do
sexo masculino de 16 anos que foi admitido no Hospital Universitario Alcides Carneiro
(HUAC) com queixas de mialgia, astenia, artralgia, perda de peso e febre diaria ha 5
meses. O paciente foi diagnosticado com Lupus Eritematoso Sistémico baseado no
quadro clinico e alteragBes imunoldgicas, evoluindo com piora do estado geral
manifestada por crises conwvulsivas tonico-clonicas generalizadas, vomitos e choque.
Levantou-se, entdo, a hipdtese diagnostica de SAF, que ndo pdde ser confirmada. Apos
15 dias na UTI, o paciente apresentou boa resposta terapéutica com estabilizacdo do
estado geral, sendo transferido para a enfermaria do HUAC. O trabalho descrito
mostrou a necessidade de se entender a clinica do paciente e a importancia de medidas
ndo s6 medicamentosas, mas de educacdo e apoio psicologico para adesdo terapéutica e
melhorias da qualidade de vida e progndstico. E de suma importancia o estudo de
doencas autoimunes na atualidade porquanto € uma maneira de entender 0os mecanismos
envolvidos em diversas patologias, como o LUpus Eritematoso Sistémico e a Sindrome
do Anticorpo Antifosfolipide para diagnosticar e tratar tais doencas. Essa interacdo de
patologias € muito importante para estabelecer medidas terapéuticas que possam mudar
0 curso da doenca, como medidas gerais e medicamentosas de estabilizacdo,
manutencdo e profilaxia. Esta pode ser através da anticoagulacdo pds trombose em
pacientes com SAF e a estabilidade e manutencdo podem ser pela prescricdo de
antimalaricos. A partir dessa analise, & necessario estabelecer pardmetros estatisticos
sobre a validade do uso de antiagregantes com objetivo de evitar tromboembolismo.
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O Lupus, uma das varias doencas autoimunes que resultam da falha do sistema imune.
E caracterizada como cronica, inflamatoria, multissistémica, de etiologia desconhecida.
Atinge predominantemente pessoas do sexo feminino, a maioria negra e jovem. O
tratamento do LES é dificutado devido as suas mdltiplas possibilidades de
acometimento clinico, precisando ser individualizado. A paciente relatada faz parte do
quadro epidemioldgico tipico de LES, é parda, jovem, e pertence ao sexo feminino. Foi
encaminhada ao ambulatorio de reumatologia do Hospital universitario Alcides
Carneiro com queixa de eritema malar, poliartralgia e Ulcera ndo dolorosa no palato. Foi
Diagnosticada com LES por preencher critérios clinicos e imunoldgicos. Com a
confirmacdo diagnostica, foi estabelecido o tratamento com medidas gerais e
medicamentosas. Paciente evoluiu com plaquetopenia trés meses apds o inicio do
tratamento, o que fez emergir a davida de continuar ou ndo com o tratamento escolhido.
Neste trabalho, procurou-se abordar os aspectos epidemioldgicos, diagnosticos e o
quadro clinico de LES e, a partir desse Ultimo, definir a conduta terapéutica, usando
como exemplo a paciente relatada. O trabalho descrito aborda as diferentes propostas
terapéuticas relatadas em artigos cientificos pesquisados nas bases de dados PubMed e
Revista Brasileira de Reumatologia para maior esclarecimento da conduta adotada.
Assim, percebe-se a a importancia da associacdo entre os critérios diagnosticos do Ilpus
com a definicdo da doenga e para 0 acompanhamento da resposta ao tratamento do
paciente. Tal medida é muito importante, tendo em vista a sobrevida global desses
pacientes é menor quando comparada a da populagdo geral. Assim, é necessario se veja
esse paciente de uma forma ampla, como um ser biopsicossocial, o qual precisa da
unido de assisténcia medicamentosa, psicoldgica e social para que assim ele possa aderir
adequadamente ao tratamento dessa doenca cronica, que, mesmo com a melhora do
progndstico, ainda oferece riscos aos paciente.
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A sindrome metabdlica (SM) caracteriza-se como um conjunto de alteragdes
metabdlicas, abrangendo adiposidade central, hipertensdo arterial sistémica (HAS),
elevacdo dos triglicerideos, diminuicdo do colesterol HDL (high density lipoprotein) e
intolerancia a glicose/resisténcia a insulina/diabetes mellitus tipo 1. Todavia, ndo ha
consenso sobre a utilizagdo do termo SM, o qual é questionado pelo prdprio autor,
Gerald Reaven, ja que apenas trés dos cinco critérios supracitados sdo suficientes para
definir o quadro, sendo dificil saber quantos e quais deles foram utilizados quando se
emprega tal termo Em criancas e adolescentes, essa complicacdo é ainda maior, ja que
se fazem diferentes adaptacGes dos critérios propostos para adultos. Independentemente
das controvérsias, o0s riscos de doencas cardiovasculares e DMIl estdo bem
estabelecidos, devendo-se atentar para esse fato. Os diversos parametros associados ao
diagnéstico implicam em diferencas nos dados epidemioldgicos sobre SM registrados
na literatura. Contudo, € verificado um crescimento na prevaléncia do quadro tanto em
paises desenvolvidos, como naqueles em desenvolvimento. Diante desse contexto, €
importante que a investigacdo adequada da sindrome seja estendida & atencdo bésica de
salde, ndo se restringindo aos ambulatérios especializados. Esse rastreamento ganha
relevancia maior ao observarmos a incidéncia da SM inserida no panorama da salde
brasileira, o qual apresenta um déficit significativo de recursos humanos estruturais e
econbmicos. Logo, a adequacdo a essa realidade traz a necessidade de se utilizar
métodos precisos, de baixo custo e poucos invasivos no diagndstico de SM. Isso seria
facilitado, por exemplo, com a utilizacdo de critérios antropométricos, como medida da
circunferéncia abdominal e célculo do indice de massa corpdrea, em detrimento dos
métodos bioquimicos, mais onerosos e invasivos. Ademais, 0 interesse na deteccdo da
sindrome € ampliado devido a gravidade e & alta prevaléncia das complicagdes
associadas a tal condicéo, principalmente o DM e os eventos cardiometabolicos.
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Introducdo A sindrome do a nticorpo antifosfolipide (SAF) é definida pela ocorréncia
de trombose venosa e arterial e morbidade gestacional, na presenca de anticorpos
antifosfolipides. A SAF pode ser priméria ou secundaria - associada a outras doengas
como lipus eritematoso sistémico (LES). O tratamento cronico da SAF é feito
classicamente com o0 uso de anticoagulantes orais antagonistas da vitamina K, mas
novos anticoagulantes orais diretos, como dabigatrana e rivaroxabana, surgiram com a
vantagem de ndo necessitar de controle labo ratorial e sofrer pouca influéncia da
alimentacdo. Relato P aciente, sexo feminino, 45 anos, diagnosticada previamente com
LES, apresentou quadro de Trombose Venosa Profunda, tendo iniciado
tromboprofilaxia com reincidéncia de evento trombotico, foi trocada a medicacdo para
varfarina. Discussdo Tendo em vista 0s eventos tromboticos da paciente, a positividade
de dois anticorpos antifosfolipides, além do fato de ela possuir LES, é seguro dizer que
0 diagndstico de SAF. A conduta adotada de reintroduzir a varfarina como
anticoagulante oral no lugar da

rivaroxabana ap0s recorréncia de evento trombdtico estd em conformidade com o
encontrado na literatura. Conclusdo N&o ha estudos suficientes demonstrando a
superioridade dos novos anticoagulantes orais frente aos antagonistas de vitamina K na
prevencdo de eventos tromboticos na SAF, permanecendo a varfarina como droga de
escolha para tromboprofilaxia.
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A ingestdo de corpo estranho, significativa em criancas, apesar de ser autolimitada na
maioria dos casos caracteriza situagdo de emergéncia, havendo necessidade de remocao
imediata, 0 que pode ndo ocorrer pela identificacdo tardia do acidente. Paciente do sexo
masculino, um ano de idade, apresentou febre e sibita dificuldade para degluticdo
durante alguns dias. Ap6s quadro grave de dispneia, foi levado para unidade de terapia
intensiva pediatrica por insuficiéncia respiratoria aguda, onde foi entubado e realizada
radiografia toracica, que denotou objeto radiopaco de aspecto arredondado na regido de
esdfago superior. Realizou-se endoscopia digestiva alta para visualizacdo e retirada do
objeto. Tratava-se de uma bateria de litic. Em decorréncia da possibilidade de laceracdo
esofagica, decidiu-se realizar toracotomia exploradora. Encontrou-se apenas pequeno
hematoma em esdfago torécico, a nivel de T3. Ademais, evoluiu com pneumonia, fez
uso de antibioticoterapia venosa, e seguiu com melhora clinica até extubacdo. Muitos de
casos de ingestdo de corpos estranhos por criangas ocorre sem o conhecimento do fato
pelos adultos responsaveis. Conjugado a isso, 0s sintomas muitas vezes S&do
inespecificos, havendo demora na procura por atendimento médico, diagnostico tardio e
tratamento do paciente em situacdo mais grave por complicagdes infecciosas,
inflamatorias ou obstrutivas. Dessa forma, é essencial que ocorra com maior vigilia de
crianca. Além disso, a equipe médica deve ter alto grau de suspeicdo e deve estar
preparada para lidar com a possibilidade de ocorréncia de casos que exijam
procedimentos de emergéncia.
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A ENTREVISTA PSICOLOGICA INSERIDA NAS POLITICAS PUBLICAS DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.
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A experiéncia foi vivenciada na Clinica—Escola de Psicologia da Universidade Estadual
da Paraiba, na cidade de Campina Grande — PB, por estudantes do quinto periodo, do
curso de psicologia da Universidade Estadual da Paraiba, tendo como base a proposta
do componente curricular Estagio Basico I, situado na énfase: salde, politicas pulblicas e
qualidade de vida. O objetivo desta experiéncia foi o de desenvolver as habilidades de
escuta e observacdo; conhecer as modalidades de entrevista psicologica e suas
aplicacOes; desenvolver atitudes facilitadoras pautadas na perspectiva humanista para o
estabelecimento da relacdo terapéutica durante a entrevista. Os estagiarios,
primeiramente, foram orientados nos estudos sobre as modalidades de entrevista
psicologica, suas finalidades e aplicacbes e também sobre as atitudes facilitadoras nas
relacOes terapéuticas, tendo como referéncia a Abordagem Centrada na Pessoa do autor
Carl Rogers. Posteriormente, 0s estagiarios comecaram a aplicar a entrevista de
Triagem, podendo entender que a entrevista ndo é um momento de questionamentos e
preenchimento de formularios, mas um momento de acolhida, escuta, observacdo e
compreensdo. Durante essa pratica, havia supervisdes em grupo, visando a discussdo
dos erros e acertos que cada estagidrio obteve a partir da realizacdo das entrevistas, com
base na teoria. O estagio também possibilitou aos estagiarios, sempre que necessario,
prestar atendimento no Plantdo de Escuta Psicoldgica, onde os estagiarios aprenderam
como conduzir uma escuta psicoldgica, qual a postura que eles devem assumir frente ao
usuario e como proporcionar um ambiente facilitador para que o usuario exponha suas
demandas. O que foi possivel observar durante o estadgio foi um amadurecimento do
grupo de estagiarios, que se demonstraram mais seguros para realizar tais préaticas,
sendo estas fundamentais para o fazer do psicdlogo em qualquer ambiente de trabalho.
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