VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

ASPEPB {\@I.EPILEPSIQ

ASSOCIAGAO DOS PORTADORES
DE EPILEPSIA DA PARAIBA

EMAS - PARAIBA - BRASIL



VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

Anais do VII Congresso Brasileiro de Urgéncia e Emergéncia
(1: 2021, EMAS - PB)
il.; color.

Associagdo dos Portadores de Epilepsia do Estado da Paraiba [Editora] Jodo Hercules
Bezerra Gomes [Organizador]; Eduardo da Silva Pereira [Organizador]; Ingrid Mikaela
Moreira de Oliveira [Organizadora]; Evento Online,

Emas - PB, 2021.

PUBLICACAO DIGITALIZADA

ISBN 978-658638610-3

9 ”

786586 386103

1. Congresso 2. Urgéncia 3. Emergéncia
I. Titulo

EMAS - PARAIBA - BRASIL



VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

JOAO HERCULES BEZERRA GOMES
EDUARDO DA SILVA PEREIRA
INGRID MIKAELA MOREIRA DE OLIVEIRA

ORGANIZADORES

ANAIS DO VII CONGRESSO BRASILEIRO DE
URGENCIA E EMERGENCIA

12 Edicdo

Emas - PB
ASPEPB
2021

EMAS - PARAIBA - BRASIL



VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

INFORMACOES TECNICAS

ISBN: 978-65-86386-10-3

INSTITUICAO PROMOTORA DO EVENTO
Associacao Dos Portadores De Epilepsia Do Estado Da
Paraiba (ASPEPB)

ORGANIZADORES DO EVENTO
Eduardo da Silva Pereira
Joao Hercules Bezerra Gomes
Ingrid Mikaela Moreira De Oliveira

COORDENADOR DA COMISSAO CIENTIFICA
Eduardo da Silva Pereira

AVALIADORES DAS APRESENTACOES DOS
TRABALHOS CIENTIFICOS
Camily Aline Mesquita Rodrigues
Caroliny Mesquita Matos

Marcos Antonio Silva Batista
Eduardo da Silva Pereira

ORGANIZADORES DOS ANAIS
Eduardo da Silva Pereira
Cicera Natalia da Silva Rodrigues

LOCAL DE REALIZACAO
Plataforma Zoom e YouTube
Emas - PB, 28 de Fevereiro de 2021.

EMAS - PARAIBA - BRASIL



VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

A REPOSICAO VOLEMICA NO ATENDIMENTO A VITIMA DE TRAUMA
Sulany Ferreira Feitosa d'Almeida®

Martina Frazdo Lopes Cavalcanti
Matheus de Andrade Amaral
Monabelly da Silva Gama
Laiana de Souza Silva

Académico de Medicina do Centro Universitario CESMAC,Macei6- Al
E-mail: sulanyferreira@yahoo.com.br

INTRODUCAO: Traumas fisicos sdo lesdes tragicas e multifacetadas que
repentinamente ameacam a vida e um em cada quatro pacientes morre devido suas
complicacdes como o choque hipovolémico. A hipovolemia severa estd associada a
descompensacdao cardiovascular, a reducdo da perfusdo celular e da oferta de oxigénio e
ao desenvolvimento de acidose lactica. A reposicdo volémica tem demonstrado contribuir
de forma relevante na probabilidade de sobrevida. OBJETIVO: Descrever a importancia
da reposicdo volémica em pacientes politraumatizados. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados Medline e Sciello.
Utilizou-se a estratégica de busca através dos termos: Hipovolemia severa, prevencao e
pacientes politraumatizados associados ao operador booleano AND nas linguas inglesa e
portuguesa, com selecdo de artigos de 5 ano. Foram estabelecidas etapas de leitura de
titulos, resumos e artigos completos. REVISAO DE LITERATURA: Um total de 5
artigos foram selecionados a partir da estratégia de busca descrita. A utilizacdo da
reposicdo volémica pré-hospitalar é discutivel na literatura, visto que pode aumentar o
sangramento por diminuir a viscosidade e os fatores de coagulacdo do sangue ou mesmo
ser motivo de atraso na transferéncia do paciente ao hospital, porém, a0 mesmo tempo
pode reduzir a isquemia tecidual. Uma vez que a hemorragia tenha sido controlada, ha
um consenso em todos os estudos para o fato de que o volume nos espagos intra e
extracelulares, deve ser reposto da forma mais rapida e eficaz possivel para minimizar a
quantidade de células afetadas diretamente pela ma perfusdo tecidual. Um estudo
examinou o efeito entre os volumes de fluidos pré-hospitalares e indice de choque e
transfusdo de sangue, e viu que a tomada de decisdo sobre a reposicdo de liquidos é
fundamental e mostrou-se eficaz a até um litro de volume, porém pode ser necessario
adaptar-se a situacdo de cada paciente. O ATLS recomenda 1 litro de cristaloide ou 20
ml/kg, ndo havendo detalhes do tipo de cristaloide. Devendo ser reavaliada a perfusdo e
se ha& necessidade de novas provas de volume. Solugfes isotonicas de eletrdlitos, de
preferéncia aquecidas, como a salina normal ou o soro Ringer Lactato, sdo utilizadas para
reanimacdo inicial e foram as mais usadas nos estudos. CONCLUSAQ: A reposicao
volémica limitada pode influenciar na sobrevida do paciente, bem como no equilibrio
hemodindmico. Todavia, faz-se necessaria avaliacéo criteriosa sobre o tipo de reposicao
e 0 volume administrado para um maior beneficio do paciente.

DESCRITORES: Hipovolémia severa, Prevencéo, Pacientes politraumatizados.
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A FUNCAO DOS PRIMEIROS SOCORROS PARA A MANUTENCAO DE
VIDA EM ACIDENTES AUTOMOBILISTICOS

lasmim lanne Sousa Tavares

Lariza Perla e Silva Martins

Yasmin Cristino Monteiro

Lais Gadelha Oliveira

Isabela Mariana Tavares

Académica: lasmim lanne Sousa Tavares
E-mail: iasmim.tavares14@gmail.com

INTRODUCAO: Primeiros socorros podem ser definidos como os cuidados de
emergéncia prestados a qualquer pessoa que tenha sofrido um acidente ou mal subito até
que esta possa receber o tratamento médico adequado e definitivo (MONTEIRO, et
al., 2019). Essas intervencdes s@o cruciais para a preservacdo da vida do acidentado,
assim, tendo boas praticas de como fazer um atendimento adequado, o socorrista pode
ajudar a preservar a vida com praticas adequadas aos tipos de atendimento. OBJETIVO:
Analisar a importadncia dos primeiros socorros em acidentes automobilisticos.
METODOLOGIA: O estudo é uma Revisdo Integrativa da Literatura do tipo descritivo.
A busca sobre a tematica, ocorreu nas bases de dados da LILACS, SCIELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo foram estudos do tipo artigo, teses de
doutorado e livros que abordam sobre o assunto, no idioma Portugués, publicados de 2014
a 2020. Critérios de exclusdo consistem em artigos fora da temaética e fora do periodo
proposto. A analise dos dados dos artigos, ocorreu apos leitura prévia e interpretacdo dos
dados, onde foi constatada a relevancia para este. REVISAO DA LITERATURA:
Foram encontrados 5 artigos sobre o tema. Entende-se que os acidentes de transito exigem
um atendimento rapido e eficaz, com o reconhecimento das vitimas, chamada da UTI
movel e o atendimento correto dos socorristas presentes. O primeiro e 0 segundo versam
sobre a importancia de treinar a populacdo leiga em primeiros socorros e prevencdo de
agravos em acidentes automobilisticos (MACEDO, et. al. 2020), com noc¢es bésicas de
identificacdo de consciéncia, verificacdo de pulsacdo, entre outras acbes presentes no
Suporte Bésico de Vida (HOLANDA, et. al. 2018), a fim de prevenir complicacdes
futuras e reduzir a taxa de letalidade sobre as vitimas. Os outros trés comentam sobre a
atuacdo dos enfermeiros socorristas, destacando a necessidade de conhecer Escala de
Coma Glasgow e as normas ABCDE (ABRANTES, 2014) para a atencdo a acidentado,
a fim que estejam sempre cientes e atualizados a respeito de sua funcdo
(ALMEIDA, 2016), administrando a sua equipe multiprofissional e o local do acidente,
visando melhor atender a vitima de acidentes automobilisticos (ELLIBOX, 2014).
CONCLUSAO: Destaca-se a importancia de reconhecer e saber atuar conforme os
cenarios e permitir que diante do primeiro atendimento adequado, dando suporte basico
sera crucial para a possivel melhora no quadro, mediante treinamento e capacitacdo para
que a execucdo correta dos procedimentos.

DESCRITORES: Primeiros socorros, Acidentes Automobilisticos, Enfermagem
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AVALIACAO CLINICA DE LACTENTES COM DJARREIA GRAVE E SUAS
POSSIVEIS COMPLICACOES.

Gabriela Diniz Leitdo

Fernanda de Souza Zacharias

Eduarda Carolina Machado de Campos
Dr. Matheus Deckers Leme

Académico de Medicina da Universidade Nove de Julho, Osasco — SP
E-mail: academicos.osasco@gmail.com

INTRODUGCAO: A diarreia pode ser definida pela ocorréncia de trés ou mais evacuacdes
amolecidas ou liquidas em 24 horas. No quadro agudo ocorre desequilibrio entre a
absorcdo e a secrecdo de liquidos e eletrdlitos. Pode desencadear desidratacdo grave e
evoluir para um provavel choque hipovolémico. A avaliacdo clinica é de extrema
importancia e deve ser realizada de forma criteriosa e minuciosa, considerando que ela
define o progndstico e tratamento do paciente. Na diarreia, a hidratacdo do paciente é
crucial, podendo a ma avaliagdo e conduta piorar o prognostico do paciente e leva-lo a
morte. OBJETIVO: Esse relato de caso tem como objetivo alertar sobre as
consequéncias de uma avaliagdo clinica realizada fora das diretrizes. METODOLOGIA:
Na dinamica pratica fornecida pela Universidade Nove de Julho, Faculdade de Medicina,
em colaboragdo com o Hospital Municipal Antonio Giglio, os académicos
supervisionados pelo médico responsavel juntamente com o professor de propedéudica
realizaram a anamnese do paciente, assim como a analise da evolucdo do quadro clinico
por meio de prontuarios e acompanhamento do mesmo até sua alta. DESCRICAO DO
CASO CLINICO: E.G.S, sexo masculino, 06 meses, natural de Osasco — SP. Levado
pela mée ao Posto de Saude (PS) Santo Antonio duas vezes em um intervalo de dois dias
(25 e 26/08/2019). Relatando grave caso de diarreia liquida acompanhada por vomitos,
evoluindo com inapeténcia e prostracdo. Sendo em ambas as vezes medicado com
antieméticos e liberado. Com piora persistente do quadro e com a sensac¢ao de descaso do
PS Santo Antdnio, a&s 16h do dia 26/08, a responsavel buscou auxilio no PS Antonio
Giglio. Referindo 25 episddios de diarreia e oliguria desde sua Ultima liberagdo. Apos
avaliacdo, foi admitido na UTI pediatrica por desidratacdo grave, sem acesso periférico,
hipoatividade total e arreativo, evoluindo para choque hipovolémico. Foi entdo realizada
intubacdo orotraqueal acerca das condig¢fes. Ao exame clinico, encontrava-se em mau
estado geral, descorado +++/4+, desidratado ++++/4+, anictérico, cianético +++/4+,
bradpneico e hipotérmico. Evoluindo com distdrbios hidroeletroliticos (DHE) e
hipercalcemia com K7. CONCLUSAQO: A diarreia pode apresentar-se com quadro de
desidratacdo grave e choque hipovolémico e/ou séptico. A desidratacdo é uma das
principais causas de morbimortalidade em lactentes no mundo. Chegando ao quadro de
choque as chances de reversdo do mesmo s@o menores quando comparada ao primeiro
atendimento. A avaliacdo clinica é primordial para um bom prognostico.

DESCRITORES: Avaliacao Clinica; Diarréia; Lactente; Relato de Caso.
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CONDUTA DE ENFERMAGEM NO MANEJO RESPIRATORIO EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM SARS COV 2.

Adrian Matos de Souza

Samily Guimaraes Rocha

Ana Barbara Coelho

Fabiana Rodrigues Ferreira

Victoria Caroliny do Nascimento Leal
Lais Gadelha Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amaz6nia, Belém-PA.
Enf-samilyrocha@outlook.com

INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, que
apresenta um quadro clinico que varia de infec¢Bes assintomaticas a quadros respiratérios
graves. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a maioria dos pacientes com
COVID-19 (cerca 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria e desses casos
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério. Embora os dados
apresentem uma alta taxa de infeccdo em jovens e adultos, 1% a 5% dos casos afetam
criancas e adolescentes. Criancgas exibem certas particularidades e ndo podem descrever
claramente seu préprio estado de salde ou historico de contatos, 0 que coopera para 0
grande desafio de proteger, diagnosticar tratar e cuidar dessa populacdo (GOES et al;
2020). OBJETIVO: Descrever a conduta de enfermagem no manejo respiratorio em
criangas e adolescentes com Sars-Cov-2. METODOLOGIA: Revisdo Integrativa de
literatura, constituido por analise de dados do Lilacs, Scielo e Google Scoolar. Foram
usados como descritores em saude: cuidado da enfermagem; manejo respiratorio em
crianca e adolescente; Sars cov 2. Critérios de inclusdo artigos de pesquisa originais
coniventes a tematica, publicados entre janeiro e maio de 2020 realizados exclusivamente
com criangas e adolescentes. Excluiram-se estudos que ndo tinham metodologia de
pesquisa, revisdes, e estudos que focavam outras tematicas. REVISAO DE
LITERATURA: Os estudos selecionados destacam a eficacia de uma conduta de
enfermagem seguindo o protocolo assistencial (HIAE, 2020) na identificacdo precoce,
intervencgéo imediata e instalacdo de monitoragéo adequada. Em casos graves caracteriza-
se a Sindrome Respiratéria Aguda (SRAG) pelo inicio de hipoxia com infiltracbes no
pulmao-bilateral, sendo assim a avaliagdo sistemética deve ser mantida, identificando a
gravidade utilizando o triangulo de avaliacdo pediatrica (TAP), seguir com a avaliacdo
ABCDE, pode se intervir com abertura de via area, ofertar O, acesso vascular, monitorar,
acompanhamento dos medidores respiratorios, verificar o funcionamento do filtro
bacterioldgico e evitar o risco eminente de parada cardiorrespiratoria. CONCLUSAO:
As acdes descritas permitem refletir que criancas e adolescentes possuem particularidades
em seu cuidado, sendo essencial uma maior atencdo do profissional de enfermagem no
tratamento e manejo respiratorio. E imprescindivel a medida instituida para doencas
sazonais em pediatria, onde preconiza a progressdo de suporte para insuficiéncia
respiratoria em criancas e adolescentes, seguindo com a indicacdo da canula nasal de alto
fluxo visto seu beneficio e resposta satisfatoria no paciente pediatrico com diversas
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patologias. Além de uma equipe treinada/experiente e equipamentos para 0S

procedimentos.
DESCRITORES: Enfermagem; Manejo Respiratorio; Sars Cov 2.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO PRE- HOSPITALAR E
TRANSPORTE DE PACIENTES COM COVID-19 - RELATO DE
EXPERIENCIA

Nubia Mariana Souza Cruz

Samily Guimaraes Rocha

Raiane de Sousa Marinho de Aradjo
Stephane de Fatima Macédo da Silva
Pamela de Paula da Costa Pinheiro
Lais Gadelha Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazoénia, Belém-PA.
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INTRODUCAO: O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) concerne os servicos de
atendimento mdvel, responsavel por prestar assisténcia no local da intercorréncia. No
Brasil esse servico é feito pelo atendimento mével de urgéncia (SAMU), que possui uma
equipe qualificada a prestar atendimento fora do &mbito hospitalar (ANDRADE, SILVA,
2019). Mediante a pandemia do novo corona virus (SARS-CoV-2) cujo agente causador
possui um alto risco de transmissibilidade por meio de goticulas ou contato, fez-se
necessario implementar novas medidas de prevencdo que visem evitar a propagacao
durante o servico de APH, garantindo assim a seguranca do paciente e dos profissionais.
A descontaminacdo no pré-atendimento e no pos-transporte com equipamentos de
protecdo individual (EPIs) sdo medidas que estdo sendo fiscalizadas com rigor
(MARQUES, et al., 2020). OBJETIVO: Relatar a experiéncia no cuidado de
Enfermagem no atendimento pré-hospitalar e transporte de pacientes com Covid-19.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o cuidado de enfermagem
no atendimento pré-hospitalar e transporte de pacientes com covid-19, em uma unidade
movel da rede privada, situado no municipio de Belém-PA. RELATO DE
EXPERIENCIA: Vivenciar um contexto pandémico trouxe medidas e protocolos
dotados pela Associacdo Brasileira de Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE) e
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) para seguranca do profissional e paciente
com SARS-CoV-2 (MARIA CECILIA et al,2020). O estudo permitiu refletir sobre a
multidimensionalidade de acdes necessarias para prevencao e controle da pandemia. Nas
situacBes em que a equipe é acionada para atender um caso suspeito ou confirmado de
Covid-19, o planejamento inclui preparacao da ambuléancia, separacdo dos Equipamento
de Seguranga Individual (EPIs) necessarios e previsdo de possiveis
intervencgdes/procedimentos, sendo primordial seguir os protocolos para promover a
seguranca do paciente. A higienizacdo da ambulancia, matérias e equipamentos passam
por uma inspecao, assim como a paramentacdo e desparamentacdo do enfermeiro
(PENNA GUIMARAES et al 2020). No transporte busca-se obter o maior nimero de
informacdes possiveis sobre 0 quadro do paciente, para que toda a equipe possa planejar
0 atendimento, monitorar sinais vitais e oferecer oxigenoterapia se necessario.
CONCLUSAO: Foi observado mediante este trabalho que é de suma importancia a
equipe seguir as medidas de protecao no transporte durante e ap6s o atendimento para ter
0 maximo de seguranca e eficacia que é primordial com o aumento da demanda frente a
pandemia.

DESCRITORES: Cuidado de Enfermagem, APH, Sars Cov 2.
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IMPORTANCIA DO CONDICIONAMENTO FISICO EM SOCORRISTAS DO
SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL EMERGENCIAL (SAMU)
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Andréa Dantas Miranda

Beatriz Borges Araljo

Antonio Victor Dos Santos Ramos
Yasmin Cristino Monteiro

Lais Gadelha Oliveira

Académico de Educacdo Fisica da Universidade da Amazonia
E-mail:saul_gusmao@outlook.com

INTRODUGCAO: Profissionais da area da satde vivem sob constante desgaste fisico e
mental em detrimento da carga emocional que envolve o limite entre a vida e morte, além
da necessidade ocupacional de ter prontidao fisica para tomar decisfes assertivas que
envolvam um bom condicionamento fisico e mental (CRISTINA et al., 2015). Em
especifico, os socorristas do servico de atendimento movel de urgéncia (SAMU), tém
uma demanda laboral que depende diretamente de um condicionamento fisico e mental e
sua finesse em relacédo a qualidades fisicas podem ser primordiais ao servico (MARTINS;
GONCALVES, 2019). OBJETIVO: O trabalho objetiva, discorrer sobre a importancia
do condicionamento fisico para socorristas do SAMU. METODOLOGIA: O estudo ¢
uma Revisdo Integrativa da Literatura do tipo descritivo. A busca sobre a temaética,
ocorreu nas bases de dados da LILACS, SCIELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Os critérios de inclusdo foram estudos do tipo artigo, teses de doutorado e livros que
abordam sobre o assunto, no idioma Portugués, publicados de 2015 a 2019. Critérios de
exclusio consistem em artigos fora da temética e fora do periodo proposto. REVISAO
DA LITERATURA: De acordo com a portaria n°2048, de 5 de novembro de 2002, os
socorristas devem ter como requisitos pessoais a capacidade fisica, o que de fato, é
preponderante a atuacdo das condi¢bes adversas comuns ao atendimento de urgéncia.
Levando em consideracdo as particularidades da profissdo, a ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP) — protocolo de suporte basico de vida — é recorrente a rotina do
socorrista do SAMU e requer qualidades fisicas como a resisténcia muscular localizada e
a propria forca necessaria da compressio (BRANDAO et al., 2019). Levando em
consideracdo as atribui¢bes do condutor de unidade movel, pode-se destacar o uso de
tempo de reacdo neuromuscular — tal como o proprio dominio da conducéo defensiva -,
agilidade e a coordenacdo motora (MACIEL et al., 2018), as quais, sdo capacidades
treinaveis através do treinamento perceptivo-motor (COSTA, 2018). CONCLUSAO: Os
profissionais que atuam no SAMU devem realizar um trabalho integrado, com destreza,
agilidade, fundamentacao tedrica, preparo fisico e estabilidade emocional. Além disso, 0s
socorristas sdo fundamentais para prestar o primeiro atendimento cabivel a vitima, uma
vez que, 0s mesmos recebem diversos treinamentos com o intuito do aperfeicoamento,
com isso, 0 socorrista necessita estar bem fisicamente para lidar com a rotina de trabalho.

DESCRITORES: condicionamento fisico; profissionais de salde; atendimento mével.
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INFLUENCIA DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS NA
OCORRENCIA DE ACIDENTES E OBITOS DE TRANSITO NO BRASIL, UM
ESTUDO ANTES/DEPOIS

Renata Dantas Queiroz Caetano
Dégila da Costa Cruz

Flavia Medeiros Fonseca

Maria Thereza Yunes Gouveia

Rafael Ledo Carmo

José Laerte Rodrigues da Silva Janior

Académica de Medicina da Universidade de Rio Verde, Aparecida de Goiania-GO.
E-mail: renatadgcaetano@academico.unirv.edu.br

INTRODUGCAO: O Brasil é o quinto pais recordista em mortes no transito no mundo,
segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), e o segundo com maior nimero de
Obitos decorrentes da Covid-19. OBJETIVOS: Geral: Verificar se a epidemia do novo
Coronavirus modificou o nimero de acidentes/6bitos de transito no Brasil. Especificos:
Verificar caracteristicas dos acidentes/obitos de transito e analisar as tendéncias dos
acidentes/Gbitos antes e durante a epidemia. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo
analitico com base nos dados de acidentes/dbitos de transito ocorridos entre janeiro de
2019 a agosto de 2020 do DATASUS. Utilizou-se o teste t de Student, teste de correlagéo
de Pearson e analise de séries temporais interrompidas utilizando o modelo de regressao
pelo método dos minimos quadrados ordinérios. Considerou-se 0 més de marcgo de 2020
como o inicio da pandemia no Brasil. RESULTADOS: Durante o periodo analisado
ocorreram no Brasil 352.780 acidentes de transito, com média de 17.639+1.287,9 por més
e 8.071 Obitos, 403,6+29,3 por més. Observou-se predominio de acidentes no sexo
masculino 275.488 casos (78,1%) e na faixa etaria de 15 a 49 anos, 352.580 (73,5%).
Uma distribuicdo similar de o6bitos: 6.507 (80,6%) do sexo masculino e 4.597 (57%) na
faixa etéria de 15 a 49 anos. Em rela¢do a natureza do acidente, verificou-se predominio
de acidentes de motocicleta 186.574 (52,9%), seguido por atropelamento de pedestres
50.216 (14,2%), ciclistas 21.975 (6,2%), veiculos leves 19.769 (5,6%), veiculos pesados
1.383 (0,4%) e outros 72.923 (20,7%). Em relacdo aos oObitos, verificou-se predominio
em motociclistas 3.332 (41,3%), seguido de pedestres 1.845 (22,9%). Quando analisado
todo o periodo estudado verificou-se uma reducdo na média de acidentes de transito no
periodo de pandemia, 18.293,4+228,2 casos por més antes da pandemia versus
16.423,7+422,3 casos por més pos pandemia, p=0,0004. Quando verificado nimero de
Obitos obteve-se os mesmos achados (418+4,7 versus 376,7+11,1, p=0,001). A anélise de
correlacdo verificou correlacdo negativa entre a taxa de isolamento e 0 nimero de 6bitos:
Coef. -0,88, p=0,009. A andlise de séries temporais interrompidas néo verificou tendéncia
de reducdo de Obitos devido a pandemia: tendéncia de mudanca entre os dois periodos:
Coef: -0,11 (1C95%-0,58 a 0,37) p=0,84(NS). CONCLUSAO: Verificou-se uma reducio
significativa do numero de acidentes e 6bitos de transito no Brasil ap6s a epidemia do
novo Coronavirus, com uma correlacdo negativa entre o nimero de Obitos e a taxa de
isolamento social. Nao foi observada tendéncia de redugdo do nimero de 6bitos com a
epidemia do novo Coronavirus.
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MEGACOLON TOXICO ASSOCIADO A DOENGCA DE HIRSCHSPRUNG: UM
RELATO DE CASO

Diana Soares da Silva

Jodo Pedro Matos de Santana

Paulo André Duque Wanderley Filho
Lilian Santana Marcelino de Aradjo
Beatriz Mendonga Martins

Jodo Gabriel Lima Dantas

Académica de Medicina da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas,
Maceid-AL.
E-mail: dsds_diana@hotmail.com

INTRODUCAO: A enterocolite associada & Doenca de Hirschsprung (DH) é uma
inflamagé&o intestinal caracterizada clinicamente por febre, distensdo abdominal, diarreia
e sepse. E a principal causa de morte de criancas com DH. Quando ndo é identificada,
pode evoluir para megacolon téxico (MT), podendo ser fatal. O MT é definido como uma
distensdo colica minima de 6¢cm a radiografia em presenca de colite aguda e sinais de
toxicidade sistémica. E uma complicagio potencialmente letal da enterocolite. O manejo
do MT é interdisciplinar requerendo interacdo de gastroenterologistas e cirurgides desde
o inicio. Para confirmacédo do diagndéstico de DH é necessaria uma bidpsia do célon que
confirme a auséncia de células ganglionares, e o tratamento é cirurgico. OBJETIVO:
Descrever o caso de uma crianca de 14 anos que apresentou megacolon toxico, secundario
a enterocolite, e que posteriormente foi diagnostica com doenca de Hirschsprung.
METODOLOGIA: As informacdes foram obtidas por meio de revisdo do prontuério e
revisdo da literatura nas bases de dados PubMed e Scielo. DESCRICAO DO CASO
CLINICO: Paciente de 14 anos vem ao Hospital de Urgéncias de Sergipe com febre,
distensdo abdominal, dor abdominal compativel com peritonite e auséncia de eliminacéo
de flatos e de fezes, mesmo apds medidas clinicas iniciais por 48 horas. Apresenta como
comorbidade megacdlon congénito, suspeito para doenga de Hirschsprung. Foi dado o
diagnéstico de MT devido ao quadro clinico do paciente e ao exame radiografico
evidenciando distens@o do ceco >6cm. Optado por laparotomia exploradora, seguido de
uma retossigmoidectomia e confecgdo de colostomia. Paciente evoluiu satisfatoriamente,
com alta no 7° dia de po6s-operatério (DPO). Seguiu em acompanhamento ambulatorial,
sendo confirmado doenca de Hirschprung em anatomopatolégico. Apds 6 meses, foi
realizada reconstrucdo de transito pela técnica de Duhamel-Haddad cléssica, pois houve
dificuldade no uso da técnica de grampeadores devido a espessura da parede colonica.
Paciente recebeu alta em 22° DPO para seguimento ambulatorial. CONCLUSAO: O MT
nédo corresponde a forma de apresentacdo mais frequente da DH. O tratamento do MT se
concentra na rapida abordagem, manejo clinico e suporte para descomprimir o célon e
evitar a perfuracdo. Tratar a causa subjacente também € essencial. A abordagem cirdrgica
de escolha no MT agudo é colectomia subtotal com ileostomia e bolsa de Hartmann,
sigmoidostomia ou retostomia. O tratamento da DH ¢é cirargico. O principio basico e
comum a todos os procedimentos é a remog¢do do segmento de célon aganglionico, com
reanastomose do intestino ao anus.
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PERCEPCAO ACADEMICO-FORMATIVA SOBRE A ATL}AC}AO DA
ENFERMAGEM NO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE
URGENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Marcia Batista Alves

Katia Monteiro Maia da Costa
Francisco Elton Jones Arruda da Silva
Sebastiana Nobre da Silva

Rana Schacila Aratjo Avila

Francisco Ariclene Oliveira

Académica de enfermagem pelo Centro Universitario Fametro (Unifametro), Fortaleza -
Ceard
E-mail: luh20131@gmail.com

INTRODUGCAO: Os servicos de sade de urgéncia e emergéncias (SUE) que estdo
inseridos no Sistema Unico de Saude (SUS) sio considerados essenciais para a assisténcia
do cuidado. Contudo, podemos identificar que existem desafios na atuacdo dos
profissionais nesse servico, como a sobrecarga de trabalho que, por sua vez, é
caracterizada por varios fatores, dentre eles: a demanda excessiva, quantidade limitada de
profissionais habilitados, escassez de materiais, a alta incidéncia de casos de violéncia e
acidentes de trénsito. Essa situacdo pode comprometer a qualidade do atendimento
prestada ao individuo que necessita desse tipo de servico (FORMIGA, et al, 2014).
OBJETIVO: Relatar a percepcdo académico-formativa sobre a atuacéo da enfermagem
no Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) de Fortaleza.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir de um estagio curricular no SAMU Fortaleza, por meio da disciplina de Saude do
Adulto, que compde a grade do curso de graduacdo em Enfermagem de uma IES de
Fortaleza, em abril de 2018. RELATO DE EXPERIENCIA: Inicialmente, 0 estagio nos
surpreendeu, pois na area da enfermagem ndo had uma abrangéncia significativa de
estagios no servigco mével de urgéncia, uma grande e proficua experiéncia se iniciava. A
partir disso, pudemos conhecer a Central de Regulacédo do Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia, Tipos de Ambuléncia, mini-cursos e até mesmo nossa atuacao
supervisionada direta na ambulancia basica. Além disso, tivemos a oportunidade de
observar e aprender como se d& a rotina do servico e também de como prestar servigo nas
ocorréncias. Percebemos e vivenciamos inimeros casos, assim podendo perceber a
importancia desse estagio, principalmente para académicos que pretendem atuar na area
de urgéncia e emergéncia, dessa forma contribuindo para a escolha de nossas futuras
especializacbes. CONCLUSAO: A experiéncia obtida por meio dessa vivéncia de
estagio, junto ao servico do SAMU, nos proporcionou uma rica oportunidade para a vida
académica e, consequentemente, para a vida profissional. Essa vivéncia surpreendeu
nossas expectativas e auxiliou para que obtivéessemos o aperfeicoamento do
conhecimento técnico-cientifico a respeito de urgéncia e emergéncia, contribuindo para
uma melhor prestacdo de assisténcia adequada e qualificada para a comunidade.
DESCRITORES: Ambulancia; Enfermagem; Emergéncias.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES POR ANIMAIS
PECONHENTOS NO CENTRO OESTE ENTRE 2016 E 2019

Nathalia Cristina Ferreira de Oliveira
Ana Laura Marto de Andrade
Daniela Ramos de Freitas

Juliana Gabriel de Araujo

Paulo Henrique Ferreira Messias
José Laerte Rodrigues da Silva Janior

Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Aparecida de Goiania-GO.
E-mail: naathaliacris@hotmail.com

INTRODUGCAO: O acidente com animais peconhentos é considerado um problema de
salde puablica, por conta de sua alta frequéncia, gravidade e morbi-
mortalidade. OBJETIVOS: Geral: Descrever o perfil clinico dos acidentes por animais
peconhentos na regido Centro-Oeste. Especificos: Verificar caracteristicas dos acidentes
com animais peconhentos e analisar tendéncias dos acidentes entre 2016 a 2019 na regido
Centro-Oeste. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo analitico com base nos dados de
acidentes por animais peconhentos entre janeiro de 2016 a dezembro de 2019 obtidos do
DATASUS. Foram excluidos do estudo 540 notificacdes (0,06%) devido ao
preenchimento incompleto de dados. Para comparacdo de médias foi utilizado ANOVA
com o teste de Sidak para teste de significAncia em multiplas comparagdes.
RESULTADOS: Ocorreram 930.541 acidentes com animais peconhentos no periodo
estudado, média de 19.386,3+4.123,9 acidentes por ano. Verificou-se predominancia dos
casos ocorrendo no sexo masculino 511.744 (55%). A faixa etaria mais acometida foi dos
15 a 39 anos correspondendo a 375.582 (40,4%). Dos casos em que estavam disponiveis
0 tempo entre a ocorréncia da picada e a chegada do individuo no pronto socorro, 847.038
(91%), a maior parte dos individuos 442.888 (52,3%) chegou em até 1 hora da picada.
Em 913.832 (98,2%) dos casos havia descri¢cdo do tipo do acidente: 114.827 (12,6%)
foram acidentes com serpente, 135.035 (14,8%) aranha, 529.739 (58%) escorpido,
21.541(2,4%) lagarta, 72.048 (7,9%) abelha e 40.642 (4,3%) por outros animais. Em
890.563 (95,7%) casos havia descricdo da gravidade do acidente: 774.646 (87%) foram
leves, 101.421 (11,4%) foram moderados e 14.496 (1,6%) foram graves, e em 1.261
(0,14%) dos casos, houve 6bito pelo agravo notificado. Dentre as serpentes venenosas
ocorreram: 80.069 (85,9%) casos por Bothrops, 9.876 (10,6%) por Crotalus, 2.167 (2,3%)
por Lachesis e 1.119 (1,2%) por Micrurus. Dentre as aranhas: 32.702 (62,7%) por
Loxosceles, 18.870 (36,2%) por Phoneutria e 572 (1,1%) por Latrodectus. Foi verificado
um significativo aumento no nimero de acidentes por animais peconhentos entre 0s anos
de 2016 a 2018 (2016:14.483,3+2.276,7 versus 2017:18.564,7+2.203,6; p=0,006;
2017:18.564,7+2.203,6 versus 2018:22.128,4+2.562,3; p=0,02), ocorrendo estabilizagdo
do namero de casos em 2019 (2018:22.128,4+2.562,3 Versus
2019:22.368,7+3.345,8:p=0,99). CONCLUSAO: Verificou-se um aumento significativo
do nimero de acidentes por animais peconhentos no Centro-Oeste no periodo estudado.
Eles ocorrem predominantemente no sexo masculino, na faixa etaria de 15 a 39 anos,
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principalmente por picada de escorpido e na maior parte dos acidentes a vitima chega na

unidade de saude na primeira hora do ocorrido.
DESCRITORES: Acidentes; Animais Pegonhentos; Perfil Epidemioldgico.
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PNEUMOENCEFALO: UM RELATO DE CASO

Tiago Freitas Melo
Joice de Fatima Laureano Martins da Silva
Kamilla Milione Nogueira Reis
Mariany Milione Nogueira Reis
Alvaro Moreira Rivelli

Académico do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho- UNIFAGOC, Uba-
MG.
E-mail: tiagoomelo@hotmail.com

INTRODUCAO: Traumatismo cranioencefalico constitui-se como a principal causa de
morte e sequelas aos politraumatizados acarretando elevado custo ao setor pablico. Entre
uma gama de traumas dessa natureza encontra-se o pneumoencéfalo que é caracterizado
como o acumulo de ar no interior da cavidade intracraniana, mais comum no espaco
subaracndideo, tendo como uma das causas Trauma Cranio Encefalico (TCE).
OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo relatar a ocorréncia de
Pneumoencefalo apds trauma por garrafada e a importancia da adequada abordagem e
conduta na emergéncia de quadros potencialmente graves. METODOLOGIA: Para
diagnostico realizado Tomografia Computadorizada (TC) de Cranio sem contraste,
suporte clinico e internagdo para neurocirurgia. DESCRICAO DO CASO CLINICO:
ALC, sexo masculino, 53 anos, foi trazido pelo SAMU no dia 16/11/20 ao setor de
Emergéncia de um hospital geral de Ubd- MG com quadro de confusdo mental apds
TCE por garrafada com Glasgow 14. Apresentava TCE leve com classificacdo de alto
risco, pois apresentava rinorreia 0 qual motivou a internagcdo aos cuidados da
neurocirurgia. A TC de Cranio demonstrou fratura em regido frontal, fistula liquorica e
acumulo de ar no espaco subaracnodideo compativel com Pneumoencéfalo discreto. Apos
3 dias de internacdo paciente teve um rebaixamento do nivel de consciéncia, apresentando
anisocoria sendo pontuado 6 na escala de Glasgow e submetido a Intubagéo orotraqueal
(IOT) para preservagdo da via aérea. Foi realizado novo TC de créanio o qual demostrou
um aumento da regido de pneumoencefalo caracterizando o Sinal do Monte Fugi. Paciente
foi abordado pela neurocirugia para descompressao com reducao da pressao intracraniana
e internado em leito de Unidade de Terapia Intensiva (UTI). No dia 29/11/20 paciente
segue em leito de UTI com 10T, afebril, PA= 12x90 mmHg, FC= 69 bpm, FR= 16 ipm,
SAT=98 % , TAX= 37 °C e com auséncia de anisocoria. CONCLUSAQ: A prética do
emergencista e a conducéo correta do TCE pode diminuir a morbimortalidade e impactar
na diminuicao de desfechos indesejaveis.

DESCRITORES: Pneumoencéfalo; Sinal Monte Fuji; Emergéncia.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA ACADEMICA PARA O PROCESSO
ENSINO APRENDIZAGEM: UM RELATO DE MONITORES DA DISCIPLINA
CUIDADO DE ENFERMAGEM EM EMERGENCIA E TRAUMAS.

Alessandra Maria de Melo Cardoso
Andressa Rafaela Amador Maciel
Joyce Souza Lima

Rilery Duarte Pereira

Antonia Margareth Moita Sa
Maicon de Araujo Nogueira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazdnia, Belém-PA.
E-mail: alemelocc@hotmail.com

INTRODUCAO: A monitoria académica, regida pela Lei Federal n. 5.540/1968,
permite que os alunos monitores desempenhem fungGes de moderadores no processo de
ensino-aprendizagem, e participem da organizacdo e planejamento das estratégias
pedagogicas junto aos professores, propiciando uma introducéo ao contexto da docéncia,
e ao aperfeicoamento de habilidades e competéncias, relacdes interpessoais e
intrapessoais e capacidade de lideranca (PINTO et al., 2016). No Curso de Enfermagem,
esta propicia aprendizados marcantes e capacitacdo profissional significativa a demanda
da saude da populacdo, contribuindo na preparacdo para o exercicio profissional
(GOULART et al., 2017). Por sua vez, a disciplina Cuidado de Enfermagem em
Emergéncia e Traumas possui uma ementa extensa, requerendo do monitor e docente a
adocdo de metodologias de ensino voltadas a formacéo critica, criativa e reflexiva dos
alunos, realizadas através das aulas tedricas e praticas, simulacfes e dramatizaces, e
dominio sobre técnicas e procedimentos necessarias para uma assisténcia eficaz
(MORAES et al., 2018). OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos monitores da disciplina
Cuidado de Enfermagem em Emergéncia e Traumas no desempenho de suas atividades
académicas. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre
a vivéncia de monitores da disciplina Cuidado de Enfermagem em Emergéncia e
Traumas, ministrada no 7° semestre do curso de enfermagem da Universidade da
Amazonia, na cidade de Belém-PA, no periodo de agosto a dezembro de 2019. RELATO
DE EXPERIENCIA: Os estudantes foram aprovados em processo seletivo interno,
iniciando suas atividades no segundo semestre de 2019, sendo selecionados trés
monitores para a disciplina. Estes desenvolveram atividades no laboratério de simulagéo
realistica, bem como em sala de aula, com a finalidade de reforgar os assuntos abordados
pelo professor, assim como esclarecer possiveis davidas dos discentes sobre o processo
de atengdo a saude abordado em sala de aula. A relevancia da monitoria na graduacao,
vai além da aquisicdo de um titulo curricular; além de fomentar um ganho intelectual no
processo ensino-aprendizagem do monitor; contribui substancialmente para o
conhecimento dos alunos monitorados e, especialmente, na relacdo entre professor
orientador e aluno monitor, favorecendo significativas trocas de conhecimentos.
CONCLUSAO: A vivéncia permitiu aos monitores o aprimoramento da capacidade de
concentracdo, argumentacao e lideranca sobre o grupo. Ressalta-se a importancia de mais
estudos e pesquisas voltadas para os beneficios da monitoria, que se revela como valioso
recurso no rompimento de modelos tradicionais de ensino unilateral e vertical, assim
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como propulsora de novas perspectivas profissionais, competéncia e habilidades nos

ensinos e praticas da salde.
DESCRITORES: Mentores; Ensino; Educacdo em Enfermagem.
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INDICES DE LESOES POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS NAS

UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE HOSPITAIS UNIVERSITARIOS
BRASILEIROS ENTRE 2015-2020

Luana Rodrigues Mauricio

Marina Guarnieri
Luz Marina Gongalves de Araujo Oliveira
Universidade Nove de Julho, Sdo Paulo-SP.

E-Mail: luana.rmauricio@gmail.com

INTRODUGCAO: A lesdo por pressdo (LPP) é uma lesio localizada na pele, geralmente
sobre uma proeminéncia 0ssea, resultante de pressdo isolada ou combinada com fricgéo.
A etiologia é multifatorial, incluindo fatores intrinsecos e extrinsecos ao individuo, como
idade, comorbidades, imobilidade, estado nutricional e nivel de consciéncia. Essas lesdes
tém altas taxas de incidéncia e prevaléncia nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) e
constituem numa causa significativa de morbimortalidade. Isso destaca a importancia da
prevencédo da LPP, a qual pode ser feita por meio da Escala de Braden, do estadiamento
da lesdo cutanea profunda e do controle da variacdo de decubito no leito, associada aos
cuidados adequados com a pele do paciente. OBJETIVO: Avaliar os indices de LPP em
pacientes internados nas UTIs de Hospitais Universitarios brasileiros entre os anos 2015
a 2020. METODOLOGIA: Revisdo da literatura de artigos cientificos nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs), PubMed e BvSalud. REVISAO DE
LITERATURA: Os 20 estudos analisados apresentaram uma média de incidéncia de
LPP de 35,5%. A regido mais acometida foi a sacral. Em relag@o aos fatores de risco,
destacaram-se a internacao por mais de 10 dias, hipertensdo arterial sistémica, diabetes
mellitus, situacéo da pele, estado nutricional do paciente e aqueles com baixos escores na
Escala de Braden. Segundo o estudo de Santos (2020), a incidéncia de LPP diminuiu entre
o0s anos 2015 a 2017 como consequéncia dos investimentos em colchdes pneumaticos,
mudanca de decubito, hidratacdo diaria da pele, uso de placa hidrocoloide, filme
transparente e maior capacitacio da equipe. Indices significativos de 6bitos decorrentes
de complicacBes da LPP foram constatados em 5 estudos, sendo as taxas de 61,4%,
53,85%, 52,94%, 39% e 80%. No estudo de Pacha (2018), o choque séptico foi a principal
complicacdo da LPP que levou ao 6bito. CONCLUSAO: Nos ultimos cinco anos, 0s
indices de LPP mostraram-se elevados nos pacientes hospitalizados em UTIs brasileiras,
visto que sdo doentes, em sua maioria, com tempo de internacdo prolongada. Essas lesdes
predominaram nos pacientes com baixos escores na Escalas Braden, internados por mais
de 10 dias, portadores de comorbidades e com alteracdes do estado nutricional. Logo, faz-
se necessario o uso da Escala de Braden para a classificacao de risco, mobilizagdo precoce
no leito e capacitacdo da equipe, uma vez que a prevencao dessas lesdes resulta em menor
tempo de internacédo e reduz o risco de morte.

DESCRITORES: Lesdes por Pressdo; Hospital Universitario; Unidade de Terapia
Intensiva; Brasil.

EMAS - PARAIBA - BRASIL


mailto:luana.rmauricio@gmail.com

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

A IMPORTANCIA DO SUPORTE BASICO DE VIDA PARA O
ATENDIMENTO INTRAHOSPITALAR NO SUPORTE AVANCADO DE VIDA

Fabiana Costa Mourao

David William Barros Cardoso
Fernanda Thalia Teixeira Gentil
Wenderson Melo Martins
Renan de Souza Linard

Académico de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: Fabianamourao1995@hotmail.com

INTRODUCAO: Segundo a American Heart Association (2020), o atendimento &
parada cardiorrespiratoria divide-se em Suporte Bésico de Vida (SBV), que compreende
um conjunto de técnicas sequenciais caracterizadas por compressdes toracicas, abertura
das vias aéreas, respiracdo artificial e desfibrilacdo; e Suporte Avancado de Vida (SAV)
que consiste na manutencdo do SBV, com a administracdo de medicamentos e o
tratamento da causa da PCRO. O conhecimento das manobras do Suporte Bésico de Vida
é prioridade de todo profissional de saude. Essa acdo quando realizada imediatamente
apo6s uma parada cardiaca pode duplicar a chance de sobrevida da vitima (LIMA, 2018).
O SBV ¢ caracterizado por acOes de desobstrucdo de vias aéreas, respiracdo artificial,
compressdo toracica externa e desfibrilacdo precoce (BOAVENTURA, 2015).
OBJETIVO: Objetivo: Identificar na literatura a importancia do Suporte Basico de Vida
para o atendimento hospitalar. METODOLOGIA: Reviséo Integrativa da Literatura. A
busca na literatura ocorreu nas bases de dados da LILACS, SCIELO e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo foram artigos no idioma Portugués e inglés,
publicados de 2012 a 2020, com os seguintes descritores em satde: “Reanimagdo
Cardiopulmonar”, “Suporte Avancado Cardiaco de Vida” e “Parada Cardiaca”. Critérios
de exclusdo: artigos fora da tematica, fora do periodo proposto e fora das linguas
selecionadas. A analise dos dados dos artigos ocorreu apés leitura prévia e interpretacéo
dos dados, onde foram usados neste estudo. REVISAO DA LITERATURA: O
reconhecimento da PCR é de suma importancia para que as compressdes cardiacas sejam
iniciadas o mais rapido possivel. Tavares, Pedro e Urbano (2016) relatam em seu estudo
que a falta de conhecimento em SBV, a falha no reconhecimento da PCR e medo de
realizar as manobras sdo os principais motivos que as pessoas tardem no inicio das
manobras. Bohn et al. (2012) fala que quando alguém reconhece a PCR e iniciam as
manobras imediatamente, a taxa de sobrevida triplica para o paciente. Isso infunde
diretamente para o suporte avancgado de vida, que é realizado na area intra-hospitalar, pois
a taxa de sobrevida do paciente ird depender de trés fatores: SBV, SAV e dos cuidados
pos-ressuscitacdo (LAFETA et al., 2015). CONCLUSAO: Conclui-se que o
conhecimento em SBV influi diretamente na sobrevida de um paciente que estejaem uma
emergéncia cardiaca, é de suma importancia o conhecimento da populagcdo como um todo
sobre esse assunto, pois isso iria influenciar diretamente nos procedimentos em PCR e no
SAV.

DESCRITORES: Reanimacdo Cardiopulmonar, Suporte Avancado Cardiaco de Vida e
Parada Cardiaca.
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MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR POR CAUSAS EXTERNAS EM
CRIANCAS NO NORDESTE NO ANO DE 2020

Elinadja Targino do Nascimento

Enfermeira. P6s-Graduanda em Oncologia.

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL, Macei6 -
Alagoas.

E-mail: elinadjanascimento@gmail.com

INTRODUCAO: As causas externas vém se configurando como uma importante causa
de mortalidade e morbidade, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento. O Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde
(SIH/SUS) permite uma analise de dados sobre acidentes e violéncias. O conhecimento
detalhado das caracteristicas epidemioldgicas das vitimas de acidentes, é de suma
importancia devido ao valor gasto nas internacdes na alta complexidade. Nesse aspecto,
considera-se relevante o estudo dessa perspectiva. OBJETIVO: Analisar a
epidemiologia das internacGes hospitalares de criangas acometidas acidentes por causas
externas, especificamente acidentes de transporte, no ano de 2020. METODOLOGIA:
Trata-se de estudo quantitativo, do tipo exploratdrio e descritivo, cujos dados coletados
sdo provenientes do DATASUS, vinculado a da plataforma eletronica do Sistema de
Informacdes Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Os dados foram
coletados em novembro de 2020 com numero de casos atualizados de janeiro a setembro
de 2020. RESULTADOS: No periodo em estudo, de Janeiro de 2020 a Setembro 2020,
ocorreram 1.458 casos de internacdo hospitalar em criancas, devido a causas externas,
especificamente por acidentes de transporte; sendo a maior prevaléncia de casos 411
(28,1%) no estado da Bahia; da totalidade 1.167 (80,0%) foram atendimentos de carater
de urgéncia; e a maior incidéncia foi com a faixa etaria com a idade entre 5 a 9 anos com
890 (61,0%).CONCLUSAO: Portanto, diante do exposto, h4 uma necessidade de uma
reflexdo mais profunda sobre seus fatores determinantes que se disponha a um olhar
multidisciplinar devido a maiores taxas de internacdo por causas externas na faixa etaria
de criancas até os 09 anos.Além disso,desvela-se que o fator de vulnerabilidade nessa
faixa etaria requer mais atencdo e agilidade no que condiz os pais e responsaveis.
DESCRITORES: Acidentes; Causas externas; Epidemiologia.
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PERFIL DAS INTERNAQQES HOSPITALARES DE CRIANCAS COM CRISES
EPILETICAS NO NORDESTE EM 2020

Elinadja Targino do Nascimento

Enfermeira. P6s-Graduanda em Oncologia.

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL, Macei6 -
Alagoas.

E-mail: elinadjanascimento@gmail.com

INTRODUCAO: A epilepsia é uma patologia relativamente frequente em idade
pediatrica, com uma prevaléncia de quatro a seis casos a cada 1.000 criancas. Acerca
da predomindncia de epilepsia em paises desenvolvidos , destacam-
se na infancia, as epilepsias idiopaticas e advindas dos disturbios do
desenvolvimento.Ademais,a  epilepsia € uma das doencas neurologicas
que ocorre com maior frequéncia na pediatria e que
devido a alta incidéncia e prejuizos advindos da falta de controle das crises torna-se
evidente o conhecimento das peculiaridades da patologia a fim de promover
ao paciente o diagndstico e a intervencdo adequada. Nesse aspecto, considera-se
relevante o estudo dessa perspectiva. OBJETIVO: Analisar o perfil das internagdes
hospitalares de criancas acometidas por crises epiléticas, no ano de 2020.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo quantitativo, do tipo exploratorio e descritivo,
cujos dados coletados sdo provenientes do DATASUS, vinculado a da plataforma
eletronica do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Os dados foram
coletados em novembro de 2020 com nimero de casos atualizados de janeiro a setembro
de 2020. RESULTADOS: No periodo em estudo, de Janeiro de 2020 a Setembro 2020,
ocorreram 3.485 casos de internacdo hospitalar em criangas, devido a crises epiléticas;
sendo a maior prevaléncia de casos 1.252 (35,9%) no estado do Rio Grande do Norte; da
totalidade 3.426 (98,3%) foram atendimentos de carater de urgéncia; e a maior incidéncia
foi do sexo masculino com 1.214 (34,8%) com a faixa etaria com a idade entre 1 a 4 anos
com 1.682 (48,2%).CONCLUSAO: Portanto, diante do  exposto,
0 conhecimento sobre o tipo de crise, a etiologia, os fatores predisponentes, as
acOes farmacologicas evidenciadas em cada tipo de crise, sdo imprescindiveis para que
haja manejo adequado da epilepsia.Salienta-se a percepcdo na urgéncia e emergéncia
acerca desse tipo de patologia em criancas e seu manejo tanto na baixa como na alta
complexidade.

DESCRITORES: Acidentes; Epilepsia; Epidemiologia.
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QUEIMADURAS EM CRIANCAS: ANALISE DAS INTERNACOES NO
NORDESTE NO ANO DE 2020

Elinadja Targino do Nascimento

Enfermeira. P6s-Graduanda em Oncologia.

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL, Macei6 -
Alagoas.

E-mail: elinadjanascimento@gmail.com

INTRODUGCAO: No Brasil, as queimaduras podem ser consideradas como um problema
de saude pubica que afetam individuos de diferentes idades ou sexos, mas que, segundo
estudos, possui como vitimas primordiais, com uma incidéncia de 80% dos casos com
criangas. No que tange nos paises classificados como de media e baixa renda, as
gueimaduras ainda permanecem como um dos agravos mais negligenciados entre 0s
varios tipos de causas externas. Nesse aspecto, considera-se relevante o estudo dessa
perspectiva. OBJETIVO: Analisar a epidemiologia das internacdes hospitalares de
criancas acometidas por queimaduras de acordo com o CID 10, W85-W99/ X00-X09/
X10-X19, no ano de 2020. METODOLOGIA: Trata-se de estudo gquantitativo, do tipo
exploratério e descritivo, cujos dados coletados sdo provenientes do DATASUS,
vinculado a da plataforma eletrdnica do Sistema de Informacdes Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).O dados foram coletados em novembro de 2020 com
numero de casos atualizados de janeiro a setembro de 2020. RESULTADOS: No periodo
em estudo, de Janeiro de 2020 a Setembro 2020, ocorreram 2.472 casos de internacédo
hospitalar em criangas, sendo a maior prevaléncia de casos 1.095 (44,2%) no estado do
Maranhdo; da totalidade 2.332 (94,3%) foram atendimentos de carater de urgéncia.
CONCLUSAO: Portanto, diante do exposto, é necessario & abordagem do problema das
gueimaduras e o estabelecimento de atividades de promocdo e prevencdo além de
tratamento especializado deve envolver uma ampla gama de profissionais principalmente
equipe multiprofissional. Salienta-Se que as criangas possuem maior propensdo e se
submetem a queimaduras, muitas vezes por negligencia de adultos. Em suma, percebe-se
com o estudo a relevancia de cuidados em pediatria no que tange esse tipo de acidente.
DESCRITORES: Queimaduras; Causas externas; Epidemiologia.
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TORCAO DE HILO PULMONAR NO CONTROLE DO HEMOTORAX POR
LESAO DE ARMA DE FOGO: UM RELATO DE CASO

Diana Soares da Silva

Jodo Pedro Matos de Santana

Paulo André Duque Wanderley Filho
Lilian Santana Marcelino de Aradjo
Beatriz Mendonga Martins

Jodo Gabriel Lima Dantas

Académica de Medicina da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas,
Maceio-AL.
E-mail: dsds_diana@hotmail.com

INTRODUGCAO: Os traumas provocados pelas armas de fogo podem gerar demandas de
cuidados de saude em diversos niveis de complexidade, sendo uma das principais causas
de morte e invalidez na populacdo mais jovem. A regido do térax € uma das mais
acometidas por esse tipo de trauma. As lesdes de térax causadas por ferimento por arma
de fogo (FAF) sdo classificadas como traumaticas penetrantes. Quando esses traumas
ocorrem no tdrax inferior podem acometer a zona de transicao toracoabdominal (ZTTA).
O sucesso no atendimento desses pacientes depende de uma conduta adequada com a
utilizacéo de técnicas para o controle de danos, sendo o0 a torgéo (twist) do hilo pulmonar
uma delas. OBJETIVO: Descrever o caso de um adolescente de 24 anos vitima de FAF.
Além disso, destacar as importantes técnicas empregadas para o controle dos danos
toracicos. METODOLOGIA: As informacgdes foram obtidas por meio de revisdo do
prontudrio e revisdo da literatura nas bases de dados PubMed e Scielo. DESCRICAO
DO CASO CLINICO: Paciente, 24 anos, vitima de FAF em ZTTA, dando entrada em
Hospital de Urgéncias de Sergipe pelo SAMU em quadro grave e uso de ventilacdo
mecanica. Apresentava abdome rigido e aboligdo dos murmurios vesiculares a ausculta
de hemitdrax direito. Efetuada drenagem toracica em selo d’dgua com imediata saida de
2000mL de conteddo hematico e instabilidade hemodindmica, sendo optada pela
realizacdo da toracotomia de urgéncia, visualizando grande sangramento. Foi realizada
manobra do “Twist” pulmonar para o rapido controle deste ferimento e seguimento de
exploracdo da cavidade toracica. Também foram evidenciadas les6es em artéria pulmonar
direita e hemidiafragma direito. Na laparotomia exploradora identificou-se pequena leséo
hepatica e lesdo perfurante em angulo hepatico do célon. Realizadas rafias dos ferimentos
e encaminhamento do paciente a UTI. O mesmo evoluiu satisfatoriamente, recebendo alta
da UTI no 8° dia de pos-operatério (DPO) e alta hospitalar no 14° DPO. Realizado
seguimento ambulatorial com 30 e 45 dias de forma satisfatoria. CONCLUSAO: A
mortalidade das vitimas de trauma de térax por FAF € alta. O éxito do tratamento depende
do correto manuseio das lesdes logo apds o trauma. Este relato descreve o uso bem-
sucedido da torcao do hilo pulmonar como uma técnica eficaz de controle de danos para
cessar hemorragia em trauma pulmonar grave. Observa-se, que o controle de danos é um
conjunto de taticas operatdrias que permite ao paciente conservar-se no limite de suas
necessidades fisioldgicas minimas, suportando as consequéncias de suas lesdes.
DESCRITORES: Traumatismos Torécicos; Medicina de Emergéncia; Armas de fogo.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICACOES EXOGENAS ENTRE
CRIANCAS DE 0 A 9 ANOS NO BRASIL
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Raquel Vieira de Souza Alves

José Laerte Rodrigues da Silva Junior

Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Aparecida de Goiania-GO.
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INTRODUGCAO: Intoxicagio é decorrente da exposicdo a um agente capaz de produzir
uma resposta nociva, sendo um problema de satde global principalmente entre criangas.
OBJETIVOS: Geral: Descrever o perfil clinico das intoxicagdes exdgenas no Brasil.
Especificos: Verificar caracteristicas das intoxicacGes exdgenas entre criancas de 0 a 9
anos e analisar tendéncias desses acidentes entre 2015 a 2019 no Brasil.
METODOLOGIA: Estudo retrospectivo analitico com base nos dados de intoxicacdes
exogenas de criangas de 0 a 9 anos entre janeiro de 2015 a dezembro de 2019 obtidos do
DATASUS. RESULTADOS: Ocorreram 88.788 intoxicacdes exdgenas no periodo
estudado, média de 1.479,8+242,2 intoxica¢des por ano. Verificou-se predominancia dos
casos no sexo masculino 47.134 (53%) e na faixa etaria de 1 a 4 anos correspondendo a
60.644 (68,3%). Dos casos em que havia a identificacdo do agente toxico, 82.731
(93,2%), medicamentos foi a principal causa de intoxicacdo 38.861 (47%), seguido de
produtos quimicos domiciliares/cosméticos 19.048 (23%), alimentos/bebidas 5.445
(6,6%), produto quimico/metal 4.428 (5,4%), raticidas 3.747 (4,5%) agrotoxicos 3.560
(4,3%), planta toxica 1.951 (2,4%), produtos veterinarios 1.415 (1,7%), drogas de abuso
1.082 (1,3%) e outros 3.142 (3,8%). Entre 0s casos que possuiam a descricdo da
circunstancia do acidente 84.300 (95%), o uso acidental foi mais prevalente 64.481
(76,5%); em menor proporcdo observou-se a tentativa de suicidio 2.341 (2,8%),
automedicagdo 1.437 (1,7%), tentativa de homicidio 582 (0,7%) e outros (18,3%). Em
77.847 (87,7%) havia descricdo do tipo da exposi¢do: 75.207 (96,6%) dos casos foi
aguda-Unica, 2.148 (2,8%) aguda-repetida, 277 (0,4%) cronica e 215 (0,2%) aguda sobre
cronica. Entre os casos em que havia a evolucdo do acidente 82.145 (92,5%), 80.310
(97,8%) houve cura sem sequela, 728 (0,9%) cura com sequela, em 159 (0,1%) 6bito e
948 (1,2%) Obito por outra causa ou perda do seguimento. Foi verificado que ap6s um
periodo de estabilidade entre os anos de 2015 e 2016 (1.178+164,7 e 1.322,9+148,4
p=0,18), houve um significativo aumento no nimero de intoxicagcdes entre 0s anos de
2016 a 2017 (1.322,9,3+148,4 versus 1.606,5+147,5; p<0,0001), que se manteve estavel
nos anos subsequentes (1.606,5+147,5 versus 1.674,1£145,2; p=0,95; 1.674,1+145,2
versus 1.617,4+131,2;p=0,98). CONCLUSAO: As intoxicacdes exdgenas da infancia
ocorrem predominantemente no sexo masculino, na faixa etaria de 1 a 4 anos,
principalmente por uso acidental de medicamentos em exposi¢ao aguda-unica e na maior
parte dos acidentes ha cura sem sequela. Houve aumento significativo do numero de
intoxicacOes exogenas no Brasil a partir de 2017.

DESCRITORES: Acidentes; Intoxicagdes Exdgenas; Perfil Epidemioldgico.
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INFLUEL\ICIA DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS EM
INTERNACOES POR QUEIMADURAS, UM ESTUDO ANTES/DEPOIS
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INTRODUGCAO: O alcool ndo é o principal agente causador de queimaduras no pais, no
entanto, durante a pandemia, houve aumento de sua utilizacdo para desinfeccdo de
superficies, potencialmente aumentando interna¢Ges por queimaduras. OBJETIVOS:
Geral: Verificar se a epidemia do novo Coronavirus modificou o numero ou o perfil
clinico de internacdo por queimaduras no Brasil. Especificos: Verificar caracteristicas
clinicas das internacdes por queimaduras e analisar a tendéncia do nimero de internacdes
por queimaduras antes e durante a epidemia. METODOLOGIA: Foi realizado um
estudo retrospectivo analitico com base nos dados de internacGes por queimaduras entre
janeiro de 2019 a agosto de 2020 obtidos do DATASUS. Foi utilizado o teste t de Student
e analise de series temporais interrompidas utilizando o modelo de regressao pelo método
dos minimos quadrados ordinarios. Considerou-se 0 més de marco de 2020 como o inicio
da pandemia no Brasil. RESULTADOS: Ocorreram no Brasil 44.561 hospitalizac6es por
queimadura, média de 2.228,1+155,9 casos por més, 38.639 (86,7%) foram internagdes
de urgéncia. Verificou-se 2.409 (5,3%) na regido Norte, 12.113 (27,2%) na Nordeste,
15.221 (34,2%) na Sudeste, 8.102 (18,2%) na Sul e 6.716 (15,1%) na Centro-Oeste.
Observou-se predominio de queimaduras no sexo masculino 28.040 (62,9%) e em pardos
20.205 (45,3%). Considerando a faixa etaria de 0 a 14 anos (29.051 casos) verificou-se
um predominio de interna¢@es por queimaduras na faixa etaria de 1 a 4 anos (7.142 casos,
24,6%). Em relacéo a adultos com mais de 20 anos verificou-se um predominio na faixa
etaria de 30 a 39 anos (7.379 casos, 24,9%). Houve uma reducdo na média de casos de
internacdo por queimaduras no periodo de pandemia, média de 2.275,8+39,3 casos por
més antes da pandemia versus 2.116,7+49,6 p6s pandemia, p=0,03. Essa reducdo foi
decorrente de queda significativa no nimero de internagdes nas regides norte (127,8+5,8
versus 103,3+11,3 casos/més, p=0,04) e nordeste (63623 versus 534,8+22,7 casos/més,
p=0,04) apds inicio da pandemia. Ndo houve modificacdo significativa nas médias de
internacdes nas regides Sul (p=0,66), Sudeste (p=0,91) e Centro-Oeste(p=0,16). Nao
houve mudanca no perfil clinico de internacdo quanto ao sexo, faixa etaria e cor apds
inicio da pandemia. A analise de séries temporais interrompidas ndo verificou tendéncia
de reducéo de hospitalizaces ap6s inicio da pandemia. CONCLUSAO: Observou-se
reducdo significativa de internacdes por queimaduras no Brasil durante a epidemia do
novo Coronavirus nas regides Norte e Nordeste. Nao foi verificada mudanca no perfil
clinico de internagdo quanto ao sexo, faixa etaria e cor.
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COMPLICACOES POS-OPERAT(PRIAS DE CIRURGIA AMBULATORIAL
EM SERVICOS DE EMERGENCIA PEDIATRICA: REVISAO DE
LITERATURA
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INTRODUCAO: As cirurgias ambulatoriais pediatricas estio se tornando cada vez mais
comum por diversos fatores, tais como: aumento de tecnologias cirargicas, anestésicas e
reducdo de custos referentes a permanéncia hospitalar. Do mesmo modo, 0 paciente e sua
familia se beneficiam desse modelo, pois promove a diminuicdo dos riscos de infeccédo
nosocomial e eventos adversos relacionados a assisténcia a saude, além de permitir que a
crianca se recupere em seu proprio ambiente, porém para gque essa recuperacdo seja
satisfatdria, cabe a equipe de satde habilitar a familia para realizar cuidados seguros em
domicilio e observar os sinais de alarme para o retorno imediato ao servi¢o hospitalar.t
OBJETIVO: Identificar na literatura as complicacbes pés-operatérias de cirurgias
ambulatoriais que levam as criancas a visitar o servico de emergéncia. METODO: Trata-
se de revisdo bibliografica, realizada em outubro de 2020, na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados de 2015 a 2020. Utilizou-se
os descritores combinados a operadores booleanos da seguinte forma: “Procedimentos
cirurgicos ambulatoriais AND Centros de emergéncia OR Servigos de atendimento de
Emergéncia AND Crianga”, bem como os seus correspondentes em inglés e espanhol.
REVISAO DA LITERATURA: A busca identificou 5 artigos, sendo todos em lingua
inglesa. As complicagGes identificadas nas buscas foram: Dor, nauseas e vomitos,
desidratacdo, sangramento, constipacdo, retencdo urinaria e febre. Sendo que a dor foi a
mais prevalente nos estudos e febre a menos prevalente. No que se refere ao tipo de
cirurgia, a amigdalectomia foi a responsavel por mais complicagdes que exigiram visita
a emergéncia, seguida da postectomia e hérnia inguinal. CONCLUSAQ: O constante
desenvolvimento da cirurgia ambulatorial traz & tona a importancia de conhecer as
complicacdes mais prevalentes na literatura e a necessidade de estabelecer os critérios de
alta pautados na seguranca do paciente. Dessa maneira faz-se imprescindivel uma
orientacdo eficaz a familia para identificar sinais de alarme, além do preparo dos
profissionais que atuam em servi¢co de emergéncia para conduzir da melhor forma as
complicacdes pds-operatorias.

DESCRITORES: Procedimentos Cirargicos Ambulatoriais; Saude da Crianca; Servicos
de Atendimento de Emergéncia.
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ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DA ANSIEDADE PRE-OPERATORIA EM
CRIANCAS: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: O ambiente hospitalar muitas vezes é considerado hostil, aterrorizante,
permeado de sofrimento e dor, podendo ser uma experiéncia traumatica as criancas que
receberdo tratamento cirargico. Porém, observa-se na ciéncia uma preocupacdo em
minimizar essas percepcdes negativas que provocam ansiedade e que podem inclusive
prejudicar o enfrentamento do processo cirdrgico. * OBJETIVO: Apresentar evidéncias
cientificas que resultem em diminuicdo da ansiedade pré-operatéria em criangas.
METODO: Trata-se de revisdo bibliografica, realizada em setembro de 2020, na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), selecionado apenas estudos experimentais, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados de 2015 a 2020. Utilizou-se descritores
em combinacdo com operadores booleanos, da seguinte maneira: “Crianca AND
Cuidados pré-operatérios OR Cirurgia AND Ansiedade” e seus correspondentes em
idioma inglés e espanhol. REVISAO DA LITERATURA: A busca identificou 15
artigos, sendo n=14 em lingua inglesa e n=1 em portugués, onde as intervengdes
realizadas com desfecho positivo na reducéo da ansiedade das criangas foram: Transporte
para o centro cirargico em carro infantil elétrico ride-on; tour de imersdo em realidade
virtual na sala de cirurgia; preparagéo psicoldgica; uso de brinquedos e videogames; jogos
terapéuticos; massoterapia associado a leitura; informagdes por meio de videos infantis;
sessao de informacdes adequadas a idade; musicoterapia; uso de Ipads para distracdo com
videos ou jogos; contacdo de historias; atividades de colorir; sites infantis para acesso em
domicilio e membro da equipe cirdrgica caracterizado de palhaco. CONCLUSAO: Com
0 advento da tecnologia hd uma grande diversidade de técnicas comprovadas que a
enfermagem pode utilizar para minimizar a ansiedade das criangas, contribuindo para
uma experiéncia cirrgica menos traumatica.

Descritores: Enfermagem; Cuidados pre-operatorios; Sadde da crianca.
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A SARCOPENIA ASSOCIADA AO ENVELHECIMENTO E SUAARELAC;AO
COM O NUMERO DE QUEDAS NOS SERVICOS DE URGENCIA

Martina Frazdo Lopes Cavalcanti

Matheus de Andrade Amaral

Sulany Ferreira Feitosa d'Almeida

Académica de Medicina do Centro Universitario CESMAC, Macei6-AL.
E-mail: martinafrazaolopesc@gmail.com

INTRODUGCAO: O envelhecimento é uma importante questao de saude plblica, devido
as significativas alteracbes demogréaficas na populacéo, e esta associado ao alto risco de
guedas, perda de autonomia em idosos e entradas nas urgéncias dos hospitais. Nesse
sentindo, a sarcopenia e a osteoporose sao 0s principais contribuintes para a incapacidade
e a fragilidade, e os denominadores comuns séo inflamag&o crénica relacionada a idade,
alteracdes na composicao corporal e desequilibrio hormonal. OBJETIVO: o objetivo foi
demonstrar a relagdo da sarcopenia no envelhecimento e o quanto o nimero de quedas na
populacdo geriatrica é recorrente nas urgéncias. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura dos dltimos 10 anos, segundo a andlise de artigos encontrados nas
bases de dados Medline (via PubMed), utilizando-se a estratégia de busca: “Sarcopenia”
AND “Aging” AND ‘Falls”. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem a
sarcopenia no envelhecimento e a relacdo dela com as quedas nessa faixa etaria e 0
aparecimento nas urgéncias. Como critérios de exclusao, de inicio foram excluidos titulos
gue ndo abordassem a sarcopenia no envelhecimento e a relacdo com as quedas nos
idosos, além de artigos de outras &reas da medicina, além dos artigos que ndo contemplam
0 objetivo da pesquisa. REVISAO DE LITERATURA: Foram encontrados 315 artigos
e apos leitura de titulos ficaram 27, em que apo6s leitura de seus resumos foram utilizados
8 artigos para execucdo do resumo. Dentre esses artigos foi comprovado que as alteracfes
da capacidade funcional dos idosos apresentam relacdo com a sarcopenia, aumentando o
numero de quedas nessa populacdo. Os fatores ambientais ou extrinsecos causadores de
quedas, sdo o0s obstaculos presentes no ambiente, como pisos sem protecdo
antiderrapante, tapetes, baixa ou nenhuma iluminag&o nos percursos mais utilizado pelo
idoso, moveis e objetos interrompendo o circuito e escadas (GOLCALVES, 2016). As
ocorréncias de quedas sdo comuns, no entanto, o quadro se agrava com o avancar da idade
e 0s problemas de saude, causando lesbes menores ou, até mesmo, fraturas mais graves,
levando esse idoso & urgéncia. E valido ressaltar e considerar que a perda de
independéncia, que pode ser uma consequéncia de uma perda na capacidade de reserva,
pode ser uma consequéncia da sarcopenia, em que leva a maiores chances de queda.
CONCLUSAO: Nesse contexto, devido ao envelhecimento da populacéo, as condicdes
gue emergem mais tarde na vida estdo associadas a consideraveis grau de morbidade e
salde publica, sendo grande consequéncia da ida dos idosos aos servigos de urgéncias.
DESCRITORES: Sarcopenia. Aging. Falls.
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MODIFICACAO TECNICA DA DESCOMPRESSAO DE ABCESSO
PERITONSILAR

Williams Alexandre Dutra Filho

Jéssica da Conceicdo de Souza Macedo

Vitoria Helen Feliciano Delgado

Ivan Vicente da Silva

Orientador: Fernando Antonio Cardoso Maciel
Académico de Odontologia da UNINASSAU, Recife-PE.
E-mail: williamsdutra@gmail.com

INTRODUCAO: O abcesso peritonsilar é uma colec&o purulenta no espaco peritonsilar
entre a capsula tonsilar e o musculo constritor superior da faringe. Ele é o ultimo estagio
de uma progressao continua que ocorre com uma tonsilite exsudativa aguda, passando
por uma celulite, e entdo a formacdo dessa lesdo, que geralmente ocorre de forma
unilateral . E considerado uma infeccdo polimicrobiana, podendo apresentar bactérias
gram-negativas, gram- positivas, anaerdbias e aerdbias, como o: Streptococcus grupo A.
Além do quadro clinico caracteristico da doenca, essa lesdo pode levar a complicacdes
sistémicas, tais como: abcesso retrofaringeo, infeccdo pulmonar, cardite, fasciite
necrosante, mediastinite necrosante descendente ( MND), lesdo da artéria carétida
interna, abcesso da glandula parétida, abcesso no espaco mastigatorio, sepse, artrite
séptica e abcesso cerebral.As técnicas cirargicas utilizadas atualmente sdo puncdo por
agulha e drenagem. OBJETIVO: Em vista da grande amplitude sintomatoldgica causada
pela lesdo, e baseado no conceito de cirurgia minimamente invasiva, procurou-se
desenvolver uma nova técnica cirdrgica para descompressdo dessa lesdo para ser
utilizada como um método alternativo de tratamento dessa patologia, usando uma
irrigacdo com solucdo bacterecida, combinado com a puncdo por agulha.
METODOLOGIA: Foiindicado, e realizado uma aspiracdo com catéter e irrigacdo com
solucdo de perdxido de hidrogénio 10 vol. para a reabilitacdo de um paciente do sexo
masculino, 43 anos, apresentando abcesso periotonsilar unilateral esquerdo com ponto de
flutuacdo e maior do que Imm. O procedimento foi realizado no Hospital da Restauracéo
de Recife (PE) em 27 de abril de 2020. Um cateter periférico 24 G com uma seringa foi
introduzido na parte superior da tonsila platina, fazendo, inicialmente, um movimento
aspirativo ,logo apos, foi retirada a seringa, permitindo o fluxo de saida do contetdo
purulento pelo cateter. Em seguida, foi introduzida também, na porcdo superior da
tonsila, ao lado do cateter, uma serimga de 20 ml com solugdo de peroxido de hidrogénio
10 vol. Ao mesmo tempo que foi injetado a solugédo de H202 para condicionar o meio, foi
deixado o contetdo inflamatério vazar pelo cateter. RESULTADOS: O paciente
apresentou uma regressdo no abcesso e na sintomatologia dolorosa, € ndo relatou
recorréncia da lesdo ap6s o tratamento. CONCLUSAO: A técnica mostra eficiéncia no
tratamento da lesdo, facil execucdo, serve como técnica diagnostica, por exibir a colecéo
purulenta, tem um grande poder de eliminacdo de microorganismos patogénicos com o
uso do peroxido de hidrogénio no meio &cido ( pH < 7) do fluido inflamatorio da leséo.

DESCRITORES: Abcesso peritonsilar. Tratamento. Puncdo. Peroxido de hidrogénio.
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ANALISE DOS CASOS DE LESC)E§ ORAIS DECORRENTES DA COVID-19:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Williams Alexandre Dutra Filho

Jessica da Conceicdo de Souza Macedo

Vitoria Helen Feliciano Delgado

Ivan Vicente da Silva

Daniela Fernandes Iglesias VVasconcelos

Orientador: Leandro Alvaro Alcantara Aguiar

Académico de Odontologia da UNINASSAU, Recife-PE.
E-mail: williamsdutra98@gmail.com

INTRODUGCAO: A cavidade oral foi diagnosticada com sintomas referentes a infeccao
pelo SARS-COV-2, o mais comum € a alteracdo de paladar, podendo estar relacionado
com o processo inflamatorio induzido pelo virus, além disso, o epitélio oral apresenta
grande expressao de receptores ACE2, relacionados com a entrada dessa parrticula nas
células pela proteina S ( Spike). A vasculite leucocitaria pode ser uma explicacdo para
0 surgimento dessas alteraces. No processo inflamatdrio causado pela COVID-19, os
pequenos vasos sdo suscetiveis ao surgimento de trombos. OBJETIVO : Revisar
a literatura cientifica para analisar dos casos de lesBes orais encontradas em pacientes
com a COVID-19, com isso, pretende-se detalnar o estado clinico dos
pacientes diagnosticados como afetados por essas alteragdes. METODO : Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura nas plataformas:Google Search e Pub Med, filtrando
artigos de 2020, utilizando os descritores: “Lesions”, “ oral”, “manifestation” ¢ “COVID-
197, “inflammation”, cos trabalhos excluidos foram as revisdes de literatura sobre as
manifestacOes orais, e 0s que ndo tiveram o diagndstico médico como metodologia nos
seus trabalhos cientificos. REVISAO BIBLIOGRAFICA: Os artigos de relatos de caso
e carta ao editor somaram 10, com o total 13 pacientes, sendo 3 suspeitos paraa COVID-
19, a media das idades foram 51,23 anos ( range: 19-75 anos). N&o houve diferencas
significativa entre os géneros: 53,85 mulheres e 46,15 homens, as lesdes encontradas
foram: ulcerativas (36%),eritematosas ( 12%), pigmentadas(4%), placas12%,
erosivas(12%), crostas(8%) e petéquia( 12%). Analises sanguineas de 4 casos analizados
mostraram que a linfocenia foi uma caracteristica comum, além disso, foi relatado
predisposicdo para eventos trombdticos e neutrofilia. A lingua, como sitio anatémico,
teve 33,33% das lesdes , palato duro (28,57%), labio (23,8 %) e gengiva (14,3%). A
febre foi o sintoma sistémico mais comumente relatado com 26,6% do total, indicando
um processo inflamatério. De 10 pacientes, 60% tinham doencgas cronicas. Foi
diagnosticada: periodontite necrosante aguda, gengivite descamativa, lingua geogréfica,
candidiase, nesta ultima todos os pacientes usaram antibiéticos, e 30,76% dos pacientes
tiveram lesdes dermatoldgicas associadas. CONCLUSAOQ: Portanto, as lesdes orais
podem ser consideradas no diagnéstico clinico da COVID-19, pois foram encontradas em
pacientes positivos para a COVID-19, porém a ocorréncia é baixa dessas alteracdes, e
mostra ser pouco conhecida entre os profissionais. Ainda, elas podem ser um indicativo
do processo inflamatorio pela COVID-19, e podem estar associadas com lesdes
dermatoldgicas.
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AS COMPLICACOES DA CIRURGIA BARIAATRICA NOS SERVICOS DE
URGENCIA E EMERGENCIA

Martina Frazdo Lopes Cavalcanti

Matheus de Andrade Amaral

Sulany Ferreira Feitosa d'Almeida

Académica de Medicina do Centro Universitario CESMAC, Macei6-AL.
E-mail: martinafrazaolopesc@gmail.com

INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma doenga multifatorial cada vez mais prevalente no
mundo, com isso 0 numero de procedimentos bariatricos aumentou diante dessa
epidemia. No entanto, complicacBes ap0s a cirurgia podem ser relatadas nesses pacientes
e sdo variadas, como também podem ser cirrgicos ou ndo cirdrgicos e podem ocorrer
precocemente ou tardiamente. Assim, a medida que os procedimentos bariatricos se
tornaram mais comuns, mais pacientes comparecem ao pronto socorro no pos operatorio.
OBJETIVO: o objetivo deste trabalho foi avaliar as complicac¢des da cirurgia bariatrica
nos servicos de urgéncia e emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura dos Gltimos 2 anos, segundo a analise de artigos encontrados nas bases de dados
Medline (via PubMed), utilizando-se a estratégia de busca: “Emergency” AND “Bariatric
surgery” AND “Complications”. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem
as complicacOes de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica que chegam aos servigos
de urgéncia e emergéncia. Como critérios de excluséo, de inicio foram excluidos titulos
que ndo abordassem a o tema do trabalho, assim como, trabalhos que foram escritos em
linguas além de portugués e inglés. REVISAO DE LITERATURA: Foram encontrados
268 artigos e apos leitura de titulos ficaram 17, em que apds leitura de seus resumos foram
utilizados 9 artigos para execucdo do resumo. Os pacientes com complica¢bes que
chegam a emergéncia ap0s cirurgica bariatrica, normalmente apresentam caracteristicas
especificas, em que as queixas mais comuns sdo dor abdominal, nduseas e vomitos,
embora cada um dos procedimentos cirargicos apresente complicacdes especificas, e 0
manejo ird variar de acordo com o procedimento cirdrgico realizado. A complica¢do mais
comum apos a cirurgia € a peritonite devido a formagéo de fistula anastomdtica. Isso
ocorre normalmente como uma complicacdo precoce nos primeiros 10 dias apés a cirurgia
e tem uma incidéncia de 1-6% ap0s o bypass gastrico e 3-7% ap0s a gastrectomia vertical.
Além disso, foi relatado que os pacientes que vao ao pronto socorro apos a cirurgia
bariatrica estdo associados a fatores de risco que podem ser identificados no periodo
perioperatrio. CONCLUSAQ: Diante do exposto, é evidente que ha complicacdes apos
cirurgia bariatrica, apesar de ser minima as taxas de complicacdes. Essas complica¢des
podem ser de diversos tipos, mas 0 medico de emergéncia deve estar ciente nos sinais e
sintomas que podem apontar para o diagndstico.

DESCRITORES: Emergency. Bariatric surgery. Complications.
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ATUACAO MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE NO ATENDIMENTO A
PACIENTES VITIMAS DE ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS

Sara Cristina Santos

Ferreira

Elyade Nelly Pires Rocha

Camacho

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazodnia,
Belém-PA.

E-mail:

srcristina80@gmail.com

INTRODUGCAO: Os acidentes por “causas externas” conceituado pela OMS, sdo os
principais causadores de morbimortalidade no mundo, destacando-se 0s ocasionados por
animais pegonhentos, que de acordo com Carmo et al, foram os responsaveis pelo maior
envenenamento de pré-adolescentes e adolescentes (10-19 anos) entre 1999-2001, no
Brasil. Destacando os acidentes ofidicos e aracdinicos, os quais envolvem serpentes dos
géneros Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus; escorpides Tityus e aranhas Loxosceles,
Latrodectus e Phoneutria. Os mais atingidos sdo 0os membros inferiores de homens
trabalhadores em idade produtiva da zona rural e com caréncia de equipamentos de
protecdo individual (EPIs). OBJETIVO: Enfatizar as principais a¢cdes no tratamento de
pacientes envenenados por animais peconhentos. METODOLOGIA: Estudo descritivo
do tipo revisdo de literatura, realizado em Dezembro de 2019, mediante o descritor
“Animais Peconhentos”, na base SCIELO e na BVS do Ministério da Satde, além de
informag0es do Datasus/Tabnet dos periodos de 2015 a 2017. Tendo-se como critério de
inclusdo documentos que abordem sobre acidentes por animais peconhentos e seu
tratamento. Com isso, foram-se encontrados 24 documentos, 6 foram inclusos na
pesquisa, além de um manual de condutas do acervo Instituto Vital Brazil. REVISAO
DE LITERATURA: Segundo Datasus/Tabnet, entre os anos de 2015 a 2017, no Brasil,
houveram 222.452 casos de acidentes por animais pegonhentos. Os principais agentes
envolviam: Escorpido, Aranha e Serpente; com 124.662, 33.005 e 28.659 casos,
respectivamente. Sendo o género de serpente mais incidente o Bothrops e o de aranha,
Loxosceles; com as regides mais incidentes a Sudeste, Nordeste e Sul, com 84.301, 75.560
e 33.149 casos, em 2017. Com isso, ressalta-se a populagéo da zona rural como a mais
acometida, principalmente membros inferiores de homens em idade produtiva. Portanto,
para tratar acidentes por Loxosceles, Phoneutria e Tityus, deve-se administrar um
antiaracdinico ou soros mais especificos como os antiloxoscélico, antilatrodectus e
antiescorpidnico. Para ofidismo indica-se 0s soros antibotropico, anticrotalico,
antielapidico e antilaquético; quando ndo se consegue distinguir o tipo de envenenamento,
antibotrdpico-crotalico e antibotrépico-laquético. Além do requerimento de exames
laboratorias e educacdo em satide. CONCLUSAQ: Saber identificar sinais/sintomas
caracteristicos de envenenamentos por determinados animais € importante para se aplicar
um tratamento adequado ao caso e de maneira rapida, evitando que o paciente tenha
agravos ou que novas alteragdes surjam. Além de, assim, terem subsidios para orientar a
populacéo, principalmente as de alto risco, em sobre como se prevenir e quais medidas
tomar antes do atendimento da equipe multiprofissional de salde.

DESCRITORES: Animais Peconhentos; Equipe Multiprofissional; Aracnidismo.
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DESAFIOS DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E ASSISTENCIA DE LESAO
POR PRESSAO :RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Lesbes por pressio (LPP) sdo avarias que acometem a pele e/ou
tecidos subjacentes, habitualmente decorrente do cisalhamento associado a proeminéncia
6ssea e dispositivos médicos. Os riscos de desenvolvimento do agravo expandem quando
0 usuario apresenta aspectos intrinsecos predisponentes como indice de massa corporal
baixo; incontinéncia urinaria/fecal, desidratacdo, extremos de idade, infec¢des sistémicas
ou locais e comorbidades cronicas (PEREIRA et al., 2017). Nesse cenario, (LPP) é
descrita como um evento adverso potencialmente evitavel quando acomete pacientes apds
admissdo no servico de saude. OBJETIVO: Relatar os desafios do enfermeiro nos
cuidados preventivos e assistenciais em lesdo por pressdo mediante experiéncia de
académicos de enfermagem durante a vivéncia em estagio METODOLOGIA: Trata-se
de estudo descritivo e exploratério de natureza relato de experiéncia, realizado por 7
académicos de enfermagem durante um estagio supervisionado obrigatorio do ano 2019
em um hospital na cidade de Belém no estado do Para , no bairro Senador lemos.
RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o estagio observamos que diversos pacientes
apresentavam risco pra desenvolvimento de LPP e uma paciente j& havia desenvolvido a
lesdo apos admissdo hospitalar, a paciente apresentava fatores intrinsecos como idade
acima de 60 anos e comorbidades (diabetes e hipertensdo). Atuamos acompanhando o
banho no leito da paciente e o curativo. Durante a vivéncia foi notério que os desafios
mais relevantes diante da prevengdo a LPP era a auséncia de sinalizagdo de risco de
desenvolvimento de LPP a beira leito e fragilidades no registro do curativo de LPP, pois
ndo abordavam as caracteristicas da lesdo assim como os produtos\coberturas utilizadas.
Ressalta-se que a equipe de enfermagem realizava mudanca de decubito a cada duas horas
dos pacientes e que a cobertura de hidrocol6ide era a placa utilizada com maior frequéncia
pra prevenir LPP. CONCLUSAQ: Mediante os argumentos expostos ficou evidente que
0 estéagio foi construtivo por conceder a realidade e os desafios da rotina do enfermeiro
diante a prevencdo e assisténcia a LPP, norteando a relevancia da sinalizacdo beira leito
do risco de LPP e registro de curativo preciso para prevencéo e tratamento do cliente,
promovendo a seguranca do paciente e reducdo do tempo de permanéncia hospitalar.

DESCRITORES: Lesoes por pressao; Assisténcia ;Prevencéo.
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EPIDEMIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA DA MAIOR EMERAGENCIA
MUNDIAL EM 2020: O SARS-CoV-2 NO CENARIO PANDEMICO
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Académico de Medicina do Centro Universitario CESMAC, Maceio-AL.
E-mail: matheusandradeamaral@gmail.com

INTRODUGCAO: A sindrome respiratoria aguda grave coronavirus-2 (SARS-CoV-2) é
um novo coronavirus que causou uma pandemia mundial da doenca respiratdria humana
COVID-19, resultando em uma grave ameaca a saude e seguranca publica. O SARS-
CoV-2 pertence a0 mesmo grupo de Betacoronavirus que teve o seu primeiro caso
encontrado na China em dezembro de 2019. Até 24 de marco de 2020, 0 SARS-CoV-2
havia infectado mais de 381.000 pessoas em 195 paises / regides e matado mais de 16.000,
assim foi declarada uma pandemia conforme a Organizacdo Mundial da Satude. Embora
a rota para a transmissdo viral permaneca um mistério, pode ter se originado em um
reservatorio de animais, provavelmente o do morcego. Atualmente, taxa de mortalidade
por SARS-CoV-2 na China, Italia, EUA e mundo é de 4,01%, 12,63%, 2,98% e 5,68%,
respectivamente. OBJETIVO: Analisar a real fisiopatologia e epidemiologia do novo
coronavirus-2 (SARS-CoV-2) no atual cenario pandémico mundial. METODOLOGIA:
Foi realizado uma revisdo integrativa, com a estratégia de busca “epidemiology and
pathophysiology and covid-19” a partir de 2016 até 2020, nas bases de dados Medline
(via PubMed). REVISAO DE LITERATURA: Nesse sentido, foi encontrado 331
artigos com essa estratégia de busca nos Gltimos 5 anos, e foi realizado a leitura de 16
artigos para compor essa revisdo. O periodo médio de incubagdo da infecgéo é de 5,1 dias,
com 97,5% da populacdo apresentando sintomas nos 12 dias seguintes a exposicao. As
principais manifestacOes clinicas do COVID-19, sdo febre, tosse, falta de ar e fadiga, séo
semelhantes aos de muitas infeccdes respiratorias agudas. Atualmente, ndo existe
tratamento especifico para 0 COVID-19, mas a terapia antiviral combinada ao tratamento
de suporte é a principal estratégia. CONCLUSAO: Portanto, hd uma necessidade
urgente de entender melhor a biologia hospedeiro-patégeno do COVID-19, pois isso
oferecera informacdes importantes sobre o tratamento e 0 manejo da doenca, incluindo a
identificacdo de novas terapias.

DESCRITORES: Epidemiologia; Fisiopatologia; Pandemia; SARS-CoV-2.
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INTERNAC}()ES POR CEFALEIAS NA BAHIA
Jéssica Karolina Souza Rodrigues

Jamylle Souza Rodrigues
Julyana do Carmo Souza

Académica de Enfermagem na Universidade Federal de Sergipe — Campus Lagarto
E-mail: jessica_karolina@live.com

INTRODUCAO: Segundo a Organizacio Mundial de Salde, as cefaleias estdo
associadas as cargas sociais e pessoais de dor, incapacidade, reducdo da qualidade de vida
e a custos financeiros. A depender de suas caracteristicas, elas podem ser classificadas
em migranea com aura, migranea sem aura, cefaleia tensional, cefaleia em salvas, dentre
outras. OBJETIVO: Elucidar as caracteristicas epidemiolégicas das internacdes por
Cefaleias na Bahia ao longo de 10 anos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemiologico analitico-descritivo sobre casos de cefaleias na Bahia. As informages
foram obtidas pelo Datasus (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde),
abrangendo dados sobre internacdes na Bahia entre 2009 e 2018, compreendendo 10
anos. Esta enfermidade € registrada no Datasus como Enxaquecas e outras sindromes de
algias ceféalicas. RESULTADOS: Durante o periodo considerado, ocorreram 2.631
internacdes devido a Enxaquecas e outras sindromes de algias cefalicas na Bahia. Destas,
852 (32,3%) foram do sexo masculino e 1779 (67,6%) foram do sexo feminino. A média
de permanéncia geral foi de 5,2 dias, sendo ligeiramente maior no sexo masculino (5,6
dias) do que no feminino (5,0 dias). A letalidade foi de 2,32%, sendo de 3,4% no sexo
masculino e 1,8% no sexo feminino e foi de 8,8% nas pessoas com idade entre 60 e 69
anos. A faixa etéria de 15 a 49 anos concentrou 1.801 (68,4%) casos, sendo que a faixa
de 20 a 29 anos representou 21% do total. O regime publico foi responsavel por 1.110
(42,1%) internag0es, o privado 349 (13,2%), sendo que a taxa de mortalidade foi maior
no publico (3,3%) em relagdo ao privado (1,7%). A maioria dos casos foi em carater de
urgéncia, com 2.582 (98,1%). O custo total por esta morbidade nesta unidade da federagéo
foi de R$ 799.643,23 ao longo destes 10 anos. CONCLUSAOQO: Com base nos dados
evidenciados na pesquisa, constata-se que, que o sexo feminino prevalece nas internacoes
por cefaleias, entretanto no sexo masculino a mortalidade é mais elevada e a taxa de
permanéncia € maior. Os resultados também expuseram que o carater de urgéncia na
internagdo foi quase unanime. Desse modo, tem-se um panorama de como as cefaleias se
apresentaram na Bahia quando foram o principal motivo de internagao.
DESCRITORES: Cefaleia; Neurologia; Epidemiologia.
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O MANEJO DO CHOQUE CARDIOGEN!CO COMO CONSEQUENCIA DA
ESTENOSE AORTICA

Matheus de Andrade Amaral
Martina Frazdo Lopes Cavalcanti

Académico de Medicina do Centro Universitario CESMAC, Macei6, AL.
E-mail: matheusandradeamaral@gmail.com

INTRODUGCAO: O choque cardiogénico é uma condicdo clinica critica, que necessita
de diagnostico rapido, preciso e o inicio imediato do tratamento. Nos paises mais
desenvolvidos, a estenose aortica (EA) é a valvulopatia do lado esquerdo mais frequente,
seguida de insuficiéncia mitral, insuficiéncia adrtica e estenose mitral. As valvulopatias
graves que levam ao choque cardiogénico ndo sdo raras, mas poucos dados estdo
disponiveis sobre o tratamento e manejo ideal. Os sintomas da doenca avancada incluem
angina, dispneia e sincope. A avaliagdo inicial deve incluir a realizacdo de
eletrocardiograma, hemograma completo, perfil metabdlico basico, estudos de
coagulagdo, troponina, peptideo natriurético cerebral e radiografia de térax. OBJETIVO:
Analisar o manejo e o tratamento da estenose adrtica em pacientes que apresentam choque
cardiogénico. METODOLOGIA: Foi feita uma revisdo integrativa de literatura com a
estratégia de busca “cardiogenic shock AND aortic stenosis AND management” na base
de dados Medline (via PubMed) nos Gltimos 10 anos. REVISAO DE LITERATURA:
Apos a aplicacdo do filtro de artigos publicados entre os anos de 2010 a 2020, foram
encontrados 50 artigos. Foi realizada a leitura do titulo de todos esses artigos, porém
apenas 27 foram selecionados para leitura do texto na integra, e destes, 13 artigos foram
utilizados para compor esta revisdo. Embora a cirurgia continue sendo o tratamento
padrdo para a doenca valvular grave, a mortalidade é frequentemente maior no cenario de
choque cardiogénico, necessitando de alternativas terapéuticas eficazes. O implante
transcateter da valvula aortica (TAVI) foi introduzido para tratar pacientes com alto risco
de cirurgia convencional. Paralelamente, a valvoplastia adrtica por baldo é um
procedimento Util em pacientes com EA de alto risco. Demonstrou-se que, pacientes com
quadro clinico de choque cardiogénico apresentaram maior risco para realizar a cirurgia
convencional padrdo, e opta-se por outras alternativas terapéuticas. CONCLUSAO:
Pacientes que sofrem de insuficiéncia cardiaca grave relacionada a EA passam por TAVI,
devido ao alto risco para o tratamento cirdrgico padrdo que eles apresentam. O
diagnostico € feito com base no exame ecocardiografico toracico, mas pode exigir uma
abordagem de imagem multimodal em pacientes com gradientes baixos.
DESCRITORES: Choque cardiogénico; Estenose aortica; Manejo.
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OS CUIDADOS DA ENFERMAGEM EM UM PACIENTE COM LESAO POR
PRESSAO GRAU IV: RELATO DE EXPERIENCIA

Samily Guimaraes Rocha

Victoria Caroliny do Nascimento Leal
Nubia Mariana Souza Cruz

Pamela de Paula da Costa Pinheiro
Raiane de Sousa Marinho de Aradjo
Lais Gadelha de Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazo6nia, Belém-PA.
Enf-samilyrocha@outlook.com

INTRODUGCAO: A lesdo por pressdo (LPP) é um agravo ocasionado nos tecidos da pele,
sendo diferenciada por estagios, sendo eles: Grau 1, 2, 3, 4. Geralmente acomete pacientes
que sdo acamados ou que possuem a mobilidade prejudicada, ficando por muito tempo
em uma determinada posicao o que acaba causando uma leve pressdo em determinados
pontos (LIMA, et al,.2020). Nota-se que mesmo com 0s avangos da ciéncia, o indice de
LPP ainda é alto, principalmente em pacientes de UTI. Essas leses sao mais comuns em
proeminéncia dssea e tecidos moles subjacentes, ocasionado por pressdes ou
cisalhamentos intensos e continuos, pacientes criticos com maior tempo de internacao
possuem maior probabilidade de desenvolver a LPP, é considerado a aplicacdo de
protocolos que previnem, ou que identifiquem a lesdo em estado inicial, para exercer 0s
cuidados assistencial (ARGENTI, et al,.2020). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
uma académica de enfermagem com intuito de mostrar os cuidados da enfermagem em
paciente com lesdo por pressdo grau IV. METODOLOGIA: Trata se de um
estudo descritivo exploratorio de natureza relato de experiéncia, realizado por uma
académica de enfermagem durante um estagio voluntario supervisionado, que descreve
um estudo de caso, paciente diagnosticado com o virus Sars Cov2 e sua permanéncia
longa na UTI em um hospital campanha, periodo entre setembro-outubro/2020 no
municipio Belém/PA. RELATO DE EXPERIENCIA: Paciente o sexo masculino, 70
anos, internado a 2 meses em uma unidade de terapia intensiva (UTI), admitido por
complicacdes do covid-19, precisando ser intubado e posteriormente traqueostomizado e
dialisado. Hemodinamicamente instavel ndo era possivel realizar todas as propostas de
tratamento, obteve condutas médicas como dreno toracico no hemotdrax direito para seu
tratamento, fator que junto com a longa permanéncia na UTI favoreceu na sensibilidade
da pele, alguns recursos foram realizados de acordo com a realidade do hospital, onde foi
colocado placa hidrocoléide para evitar as lesGes, porém, sem éxito, o paciente adquiriu
uma lesdo por pressao grau 4 na regido sacral, com a mostra de masculos, tenddes,
presenca de exsudato, esfacelos e tecidos de granulacéo. A equipe de enfermagem segue
realizando os cuidados com realizagdo de curativo diario com hidrogel, analgesia, preparo
de acolchoados, higiene corporal e mudanca de decubito, paciente segue aos cuidados da
equipe. CONCLUSAO: Entende se que a enfermagem é indispensavel tanto na
prevencdo, avaliacdo e tratamento de paciente com Lesdo por pressao, sendo fundamental
que enfermeiro tenha conhecimento sobre todo o processo que envolve o tratamento do
paciente.
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DESCRITORES: Unidades de terapia intensiva; Cuidados de enfermagem; Ulcera por
pressao.
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OS CUIDADOS PALIATIVOS E O MORRER NO CENARIO PANDEMICO DE
COVID-19

Matheus de Andrade Amaral®
Laiana de Souza Silva?

Martina Frazéo Lopes Cavalcanti!
Monabelly da Silva Gama*

Sulany Ferreira Feitosa d'Almeida’

Académico de Medicina do Centro Universitario CESMAC, Maceio,AL.!
E-mail: matheusandradeamaral@gmail.com

INTRODUGCAO: Os cuidados paliativos sdo essenciais no controle dos cuidados de
salde em pandemias, que contribui para analisar os sintomas, apoio psicolédgico e apoio
a triagem e a complexa tomada de decisfes. A doenca de coronavirus 2019 (COVID-19),
causada pela sindrome respiratoria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), surgiu em
Wuhan, China, em dezembro de 2019. Em 11 de marco de 2020, segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), o COVID-19 foi declarado pandemia. A OMS estima a
mortalidade global em 3,4%, embora as taxas de mortalidade sejam mais altas entre os
idosos e em pacientes com comorbidades. Nesse contexto, sintomas e resultados graves
de pacientes com COVID-19 sdo encaminhados para cuidados paliativos hospitalares. Na
maioria dos casos apresentam dor, inconsciéncia e desconforto. O papel dos profissionais
é promover o conforto, acabar com a dor e proporcionar os melhores cuidados possiveis
para o paciente. OBJETIVO: Analisar a importancia dos cuidados paliativos no atual
cenario pandémico, e visualizar a importancia de como lidar com o morrer em tempos
delicados de COVID-19. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo integrativa de
literatura com a base de dados “die AND palliative care AND COVID 19” na base de
dados Medline (via Pubmed). REVISAO DE LITERATURA: Foi encontrado 75
artigos a partir do ano de 2016 até 2020. Nesse sentido, realizou-se a leitura de todos 0s
titulos, mas apenas 18 artigos compordo essa revisdo. Os principais sintomas
experimentados por esses pacientes foi a febre e a falta de ar, semelhante ao encontrado
anteriormente na trajetoria da doenca. Além disso, pacientes proximos ao fim da vida
geralmente sofrem agitacdo, enquanto a tosse € pouco frequente. Uma coorte de 36
infectados ndo sobreviventes de COVID-19 grave na China identificou os sintomas mais
prevalentes como febre (94%), falta de ar (58%), fadiga (47%) e tosse como a menos
prevalente (39%). CONCLUSAO: Logo, quando 0 paciente se encontra na terceira fase
da doenca, a fase mais grave, a maioria dos casos necessitam de cuidados paliativos. E
imprescindivel o alivio do sofrimento, o apoio a tomada de decisdes complexas, o
gerenciamento da incerteza clinica e 0s componentes essenciais da resposta a epidemias
e pandemias. Em decorréncia disso, € necessario realizar todas as medidas preventivas na
doenca por COVID-19, pois esta aumentando rapidamente em todo o mundo.
DESCRITORES: COVID-10; Cuidados paliativos; Morrer; Pandemia.
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OSTEOMIELITE EM CRIANCAS NO ESTADO DA BAHIA
Jamylle Souza Rodrigues

Jéssica Karolina Souza Rodrigues
Julyana do Carmo Souza

Médica pela Universidade Federal de Sergipe — Campus Lagarto
E-mail: mylle_sr@hotmail.com

INTRODUCAO: A osteomielite consiste em uma infeccdo 6ssea, em sua maioria
causada pelo Staphylococcus aureus. Ela pode ser adquirida por via hematogénica ou por
inoculacdo direta, tendo os traumatismos, cirurgias e infeccdes adjacentes uma
contribuicdo importante. OBJETIVO: Investigar as caracteristicas epidemiologicas
referentes as internagdes por osteomielite em criancas. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo epidemioldgico analitico-descritivo sobre casos classificados como
osteomielite pelo CID-10. As informacdes foram obtidas pelo Datasus (Departamento de
Informéatica do Sistema Unico de Saude), abrangendo dados sobre criancas na faixa etaria
de 0 a 09 anos em Minas Gerais entre 2008 e 2017, compreendendo 10 anos.
RESULTADOS: Durante o periodo considerado, ocorreram 1.431 internacOes de
criancas de 0 a 09 anos no Estado da Bahia devido a osteomielite. Destas, 975 (68,13%)
foram do sexo masculino e 456 (31,86%) do sexo feminino. A média de permanéncia
geral foi de 3,8 dias, sendo ligeiramente maior no sexo feminino (4,3 dias) do que no
masculino (3,6 dias). Nao ocorreram Obitos por esta causa. Quanto a faixa etéria, 62
internacdes (4,33%) foram de menores de 01 ano, 295 (20,61%) de 1 a 4 anos e 1.074
(70,05%) de 5 a 9 anos. Os menores de 1 anos apresentaram a maior média de
permanéncia, com 6,9 dias, ficando as faixas etarias subsequentes com 5,1 (01 a 04 anos)
e 3,3 dias (05 a 09 anos). No que se refere ao carater de atendimento, 696 (48,63%) foram
eletivos e 735 (51,36%) em carater de urgéncia. Quanto ao regime de internacdo, 252
foram em estabelecimentos publicos, 1.084 privados e 95 ignorados. A média de
permanéncia foi maior nas instituicbes publicas, com 7,3 dias, do que nas privadas, com
2,9 dias. Os picos na quantidade de interna¢Ges ocorreram nos anos de 2008 (272) e 2009
(321). O valor médio das internac@es foi de R$ 592,06. CONCLUSAO: Através deste
estudo, ndo foram identificados obitos devido a osteomielite, mas foi evidenciado que a
média de permanéncia foi maior nos menores de 1 ano, que muitos atendimentos foram
em carater de urgéncia e que a maioria das internacGes ocorreu em institui¢des privadas.
Isso indica a necessidade de que seja instituida uma vigilancia para identificacdo precoce
desta morbidade, pois € uma condicdo que exige um cuidado maior, especialmente na
infancia, ja que costuma acometer a metafise dos 0ssos, comprometendo o crescimento
dos 0ssos atingidos.

DESCRITORES: Osteomielite; Infecc¢des; Pediatria.
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EMERGENCIAS CLINICAS E PROTECAO INDIVIDUAL EM TEMPOS DE
COVID-19

Susan dos Santos Araujo Ribeiro Valadares
Roberta Salles Orosco Nunes

Diana Pache Rodrigues

Michael Wilian da Costa Cabanha

Everton Ferreira Lemos

Residente de enfermagem no Programa de Residéncia Multiprofissional pela
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Campo Grande- MS.
E-mail: susanaraujo31@gmail.com

INTRODUCAO: A pandemia pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) é atualmente o
maior problema agudo e vultosamente grave que atingiu a saude pablica mundial (SHI et
al., 2020). Dessa forma, os profissionais de salde permanecem diariamente expostos ao
risco de adoecer, considerando que a protecdo da salde dos mesmos é de suma
importancia para evitar a transmissdo de COVID-19 nos estabelecimentos de satde e em
seus domicilios (TEIXIERA et al., 2020). OBJETIVO: Discutir sobre as recomendages
utilizadas em relacdo ao uso de equipamentos de protecdo individual para os
trabalhadores que prestam cuidado ao paciente suspeito ou infectado pela COVID-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, no qual a busca pelos
artigos incluiu bases eletronicas, como foram Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude (MEDLINE), Google Scholar e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
bem como busca manual de citagdes nos estudos inicialmente identificados, a partir da
seguinte questdo norteadora: Quais as principais recomenda¢fes publicadas em relacdo
ao uso de EPI’s pelos trabalhadores que prestam cuidado direto ao paciente acometido ou
suspeito de Covid-19. REVISAO DE LITERATURA: A pandemia causada pela
COVID-19 obrigou 0 mundo a caminhar em prol de mudancas. No que concerne a esfera
hospitalar, a velocidade alarmante de disseminagdo no SARS-Cov-2 trouxe para a
realidade a necessidade de medidas (re) organizativas de cunho emergencial nos servigos
de saude, incluindo dentre elas a capacitacdo de profissionais e aquisicdo de insumos
como alcool em gel 70%, respiradores e equipamentos de protecdo individual (GARCIA
etal., 2020). As recomendacdes promulgadas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
incitam que, ao atender um paciente suspeito na triagem, o profissional deve praticar o
distanciamento minimo de um metro bem como utilizar estruturas de vidro ou plastico
como barreira arquitetdnica. Porém, caso tais medidas ndo sejam possiveis, 0 uso de
maéscara cirurgica e protecdo para os olhos tornam-se indispensaveis. Ademais, ao prestar
servico a um paciente com diagnostico confirmado, é essencial o uso de mascara N95 em
procedimentos geradores de aerossol, capote, luvas, protetor ocular e avental
impermeavel. Os Centers for Disease Control and Prevention (CDC) recomendam, além
do uso de EPI a dinAmica de higienizagdo das maos antes e apds contato com o paciente
ou material potencialmente infeccioso (BRASIL, 2020). CONCLUSAOQO: A COVID 19
é uma patologia que possui necessidade ainda de vastos estudos que sejam capazes de
desvendar as multiplas duvidas ainda existentes em relacdo a transmissibilidade.

EMAS - PARAIBA - BRASIL



VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

DESCRITORES: Covid-19, Medidas de seguranca, Equipamento de protecao
individual.
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ANALISE DOS OBITOS SEGUNDO CAUSA EXTERNA EM MATO GROSSO
DO SUL

Susan dos Santos Araujo Ribeiro VValadares
Roberta Salles Orosco Nunes

Diana Pache Rodrigues

Everton Ferreira Lemos

Residente de enfermagem no Programa de Residéncia Multiprofissional pela
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Campo Grande- MS.
E-mail: susanaraujo31@gmail.com

INTRODUGCAO: Séo considerados como causas externas os acidentes automobilisticos,
quedas, agressodes, lesdes autoprovocadas e entre outros, assim tornando-se um dos
problemas mais sérios de salde publica no mundo, apresentando grande impacto na
mortalidade da populacdo brasileira. Os atendimentos em servicos de urgéncia e
emergéncia devidos a causas externas excede as internacfes hospitalares e obitos por ela
decorrentes. Logo, a analise desses Obitos é essencial para avaliacdo de tendéncias, o
acompanhamento do impacto das intervencGes voltadas para reducdo da violéncia e
planejamento de acfes de salde e assistenciais. OBJETIVO: Analisar os 6bitos por
causa externa em Mato Grosso do Sul, segundo as varidveis sexo, idade e raca cor.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, do tipo transversal, com
dados retrospectivos da base de dados publica do DATA-SUS. A andlise ocorreu entre 0s
anos de 2017 a 2019. Foram levantados os 6bitos ocorridos por causa externa, segundo
as variaveis idade, sexo e raca cor. Os dados foram estratificados e analisados por meio
de estatistica de frequéncia relativa e absoluta. RESULTADOS: Nos anos de 2017 a
2019 foram registrados 4.441 dbitos em Mato Grosso do Sul por causas externas,
relacionadas a Acidentes de transporte, lesdes autoprovocadas intencionalmente,
agressoes, quedas e complicacOes de assisténcia médica e cirargica. Destes, 0s acidentes
de transportes 41% (1817) e as agressdes 36,8% (1636) corresponderam 0s maiores
percentuais de causa 6bito no triénio. Na analise anual, houve aumento de nimero de
Obitos por causa de agressdes (9,2%), quedas (10,6%) e complicacOes assisténcia médica
e cirargica (21,4%). Além disso, evidenciou-se que sexo masculino apresentou maiores
taxas nas causas de acidentes de transporte e agressdes. Para o sexo feminino, os 6bitos
por quedas corresponderam a maioria (27,7 vs 7,9%). A anélise por raga cor, revela
maiores taxas de Obitos por agressdes entre pretos, pardos e indigenas, quando
comparados com brancos. Destaca ainda, que Obitos por lesdes autoprovocadas
intencionalmente entre indigenas foi superior aos encontrados nas demais raga cor. Em
relacdo a idade, Obitos por agressdo apresenta com maiores taxas entre 15 a 59 anos.
Acima de 60 anos 6bito por quedas representam maioria. CONCLUSAOQ: Os dados
revelam a disparidade entre os ébitos de causa externa, segundo as variaveis sexo, idade
e raca cor em Mato Grosso do Sul. Sugere-se que haja incentivos em programas de
prevencdo com olhar para essas varidveis, com destaque para raca cor (preta, parda e
indigena), idade (15 a 59 anos, agressdes) e sexo.

DESCRITORES: Obitos, causas externas, mortalidade.
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AS VANTAGENS DA APENDICECTOMIA LAPAROSCOPICA DURANTE A
GESTACAO
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INTRODUCAO: A apendicite aguda é o problema ciriirgico ndo obstétrico mais comum
que ocorre durante a gravidez. Diagnosticar apendicite aguda durante a gravidez é um
desafio para os cirurgides, devido, por exemplo, as dificuldades associadas a sintomas
abdominais inespecificos a leucocitose fisioldgica e as mudancas anatbmicas no apéndice
que ocorrem durante a gravidez. Recentemente, apendicectomias laparoscopicas tém sido
amplamente realizadas em vez de apendicectomias abertas durante a gravidez. No
entanto, as preocupac0es sobre a seguranca da apendicectomias laparoscopicas durante a
gravidez permanecem. OBJETIVO: Destacar as vantagens da apendicectomia
laparoscopica em relacdo a apendicectomias abertas durante a gestacao.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, de artigos publicados entre
2015 e 2020, realizadas a partir da captacdo de publicacdes de artigos cientificos nas
buscas eletrdnicas na plataforma: PubMed e nas seguintes bases de dados: MedLine e
SciELO, utilizando-se a estratégia de busca:“ Apendicite Aguda” AND “Gesta¢do” AND
“Laparoscopia”. Desse modo, os artigos incluidos foram aqueles com abordagem
tematica que relacionava o0s riscos e beneficios da apendicectomia laparoscopica ou
aberta em gestantes. Foram excluidos os artigos que ndo tinha uma relacéo direta com o
tema proposto. REVISAO DE LITERATURA: Foram encontrados 85 artigos, apos a
leitura dos titulos 30 artigos formam incluidos, apos a leitura dos artigos completos foram
selecionados oito artigos. Dessa forma, a partir da leitura dos artigos e analise completa
dos resultados apresentados, percebeu-se que a abordagem laparoscopica € preconizada
nos primeiros dois trimestres. No terceiro trimestre (apds 28 semanas), a apendicectomias
abertas é frequentemente realizada devido ao tamanho do Utero e ao risco teoérico de
perfuracdo inadvertida com a colocacdo do trocater. Ndo foi visto relevancias entre
apendicectomias laparoscépicas e apendicectomias abertas no que diz respeito ao risco
de perda fetal e parto prematuro. Os pacientes submetidos a apendicectomias
laparoscopicas tiveram menor permanéncia no hospital e um menor risco de infec¢do da
ferida operatoria em comparacdo com aqueles submetidos a apendicectomias abertas.
CONCLUSAO: Dessa forma, verificou-se que a apendicectomia laparoscopica é um
procedimento seguro para apendicite aguda presumida durante a gravidez com menos
complicagdes pos-operatdrias em comparagcdo com a apendicectomia aberta. E com isso,
apresentou menor tempo de internacdo hospitalar, menor tempo de operacdo e
recuperacdo da funcdo gastrointestinal para apendicectomias abertas.

DESCRITORES: Apendicectomia; laparoscopia; gestacdo; vantagens.

EMAS - PARAIBA - BRASIL


mailto:monna-belly@hotmail.com

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

FEBRE DE ORIGEM INDETERMINADA: ASPECTOS RELACIONADOS A
ETIOLOGIA, DIAGNOSTICO E PROGNOSTICO A PARTIR DE UMA
REVISAO DE LITERATURA
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Jamilly Cristine De Souza Ferreirat
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(1) Académico do 7° periodo de Medicina na Faculdade Ages de Medicina.

(2) Professor da Faculdade AGES de Medicina, Bacharel em Enfermagem, Especialista
em Docéncia, Mestrando em Ensino, Bacharelando em Direito.

INTRODUCAO: Febre é o aumento da temperatura corpérea acima da normalidade
ocasionada por alteragdo no ponto de ajuste hipotalamico, entretanto, quando ha
dificuldades de encontrar a etiologia da febre, mesmo apos diversos exames, pensa-se em
Febre de Origem Indeterminada (FOI). OBJETIVO: Analisar a forma diagndstica e o
prognostico prevalente, além dos aspectos etiologicos apds confirmacdo da febre de
origem indeterminada. METODOLOGIA: Revisdo bibliogréfica sobre Febre de Origem
Indeterminada a partir da base de dados PubMed, utilizando o termo “Fever of Unknown
Origin”. Selecionamos artigos publicados entre 2016 a 2020 que tinham o termo em seu
titulo e se incluiam nos filtros revisdo e revisao sistematica e com acesso livre. Apos
leitura dos artigos, selecionamos os que se adequaram aos objetivos deste estudo.
REVISAO DE LITERATURA: A FOI é exposta como temperatura corpdrea maior que
38,3°C em pelo menos duas ocasides, com duragdo > a trés semanas, auséncia de
imunocomprometimento e diagndstico incerto este prazo, mesmo ap0s anamnese, exame
fisico e exames laboratoriais. Entretanto, estudos observaram que apés o periodo de trés
semanas foi possivel diagnosticar algumas patologias que ocasionaram na febre. Entre
estas, as principais etiologias encontradas foram doengas infecciosas, ndo-infecciosas
inflamatorias e neoplasicas, delimitando que nos paises emergentes as doencas
infecciosas sao as maiores causadoras, mas com ressalva de que as doengas inflamatorias
ndo infecciosas crescem como diagndstico visto avangos nos conhecimentos sobre tais
patologias, facilitando a orientacdo diagnostica. Um fluxograma sobre febre prolongada
que pode desencadear no diagndéstico de FOI, abordando que o diagndstico somente se da
apos realizacdo de exaustivas tentativas diagnosticas. Ainda sobre o diagndstico, a
tomografia por emissdo de positrons orienta qual o local da alteragdo no organismo,
devendo ser utilizado quando necessario. Quanto ao prognéstico encontramos que ha um
bom progndstico na maioria dos casos e acrescenta que a resolugdo da febre ocorre em
quatro ou mais semanas. CONCLUSAQ: Concluimos que as principais causas de FOI
sdo infeccBes e doencas inflamatdrias ndo infecciosas seguido de neoplasias. No
prognostico temos duracao limitada e baixa mortalidade, mesmo em pacientes com febre
sem etiologia encontrada. Quanto ao diagnostico, o fluxograma apresentado conduz de
modo satisfatorio como descartar as possiveis etiologias e estabelecer se ha FOI, sendo
recomendada sua utilizagao.
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INCIDENCIA DE HERNIAS INCISIONAIS EM LAPAROTOMIA DE
ANEURISMA DE AORTA ABDOMINAL: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A hérnia incisional é uma complicacdo tardia tanto da cirurgia
abdominal quanto do reparo aberto do aneurisma da aorta abdominal, no entanto, o risco
€ maior para os pacientes submetidos a esta Gltima do que para 0s que possuem outras
morbidades médicas semelhantes. A presenca dessas hérnias pos-cirurgicas pode causar
dor, ter um impacto negativo na qualidade de vida e na imagem corporal do paciente.
OBJETIVO: Verificar a incidéncia de hérnia incisional analisando o fechamento pos
laparotomia de um aneurisma de aorta abdominal a fim de prevenir esse tipo de hérnia.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, de artigos publicados entre
2005 e 2020, disponiveis na integra nas linguas portuguesa ou inglesa, artigos cientificos
nas bases de dados MEDLINE e Scielo, utilizando a estratégia de busca: hérnia incisional
AND fatores de risco AND aneurisma de aorta abdominal. Foram selecionados os artigos
na MEDLINE a partir do uso de filtros, como texto completo e em inglés, e foram
descartados 0s que ndo apresentaram relacao direta com o tema proposto. Apds a leitura
dos resumos, os selecionados foram analisados de forma qualitativa. RESULTADOS:
Foram encontrados 14 artigos nas bases de dados utilizando a estratégia mencionada.
Com a leitura dos titulos e dos resumos, foram selecionados quatro artigos, trés da
MEDLINE e um do Scielo. A hérnia incisional € uma complicagéo tardia frequente apos
reparo de aneurisma de aorta abdominal por meio de laparotomia na linha média. Com
alta incidéncia, as hérnias incisionais variam de 10 a 37% em pacientes de alto risco.
Assim a escolha da técnica de fechamento abdominal pds cirurgia que aumentam as
hérnias incisionais, ocorrem por: fechamento com sutura ou uso de uma malha de suporte.
Estudos randomizados mostram que o implante sintético profilatico de tela é seguro e
eficaz. Em quatro ensaios clinicos com 388 pacientes foi exposto que o reforco da malha
reduziu o risco de hérnia incisional em comparacdo com o fechamento suturado, onde a
taxa de risco combinada foi de 0,27 e o intervalo de confianca 95% foi de 0,11-0,66.
CONCLUSAO: Cirurgias abertas para correcdo de aneurisma de aorta abdominal tem
alta incidéncia de hérnia incisional, devido a escolha da técnica de fechamento. Desse
modo, o0 uso de malha de suporte reduz esse risco com relacao direta a técnica empregada
para o fechamento da aponeurose, exigindo do cirurgido atencdo especial para evitar a
causa mais comum de reoperacdo em tal grupo de pacientes.

DESCRITORES: hérnia incisional; fatores de risco; aneurisma de aorta.
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SINDROME DE BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DOS
SERVICOS DE EMERGENCIA DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
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INTRODUCAO: A pandemia do COVID-19 teve um impacto enorme nos sistemas de
salide, aumentando os riscos de sofrimento psiquico nos profissionais de satde. Nesse
sentindo, ela promoveu efeitos psicoldgicos na populagdo em geral, mas especialmente
nesse grupo, em que foi exposto por um longo periodo de tempo a constante ameaca de
infeccdo com o virus, que muitas vezes é descrito como fatal e que causa uma sensacao
de perigo e incerteza em suas atividades diarias entre os profissionais de saude.
OBJETIVO: o objetivo deste trabalho foi analisar o desenvolvimento da Sindrome de
Burnout nos profissionais de saude dos servicos de urgéncia e emergéncia.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, em que foram realizadas buscas
nas bases de dados Medline (via pubmed), utilizando-se a estratégia de busca: “Burnout
syndrome” AND “Professionals” AND “Emergency” AND “Covid 19”. O critério de
inclusdo foi artigos que abordassem a o surgimento da Sindrome de Burnout entre 0s
profissionais da satde que trabalham nas emergéncias, na atual pandemia ocasionada pelo
COVID-19. REVISAO DE LITERATURA: Foram encontrados 28 artigos e destes
foram analisados para resultado uma andlise de 06 artigos em inglés e francés que
comprovaram o0 surgimento da Sindrome de Burnout nos profissionais de salde que
trabalham nas emergéncias. As caracteristicas da doenca da atual pandemia de COVID-
19 provocaram um clima generalizado de cautela e incerteza, principalmente entre os
profissionais de salde, por uma série de causas, como a rapida dissemina¢do da COVID-
19, a gravidade dos sintomas que pode causar em um segmento de infectados, o
desconhecimento da doenca e as mortes entre os profissionais de satude. Além disso, a
demanda excessiva, 0s problemas de estruturacdo das redes de aten¢do a salde, a escassez
e 0s desajustes no dimensionamento de recursos humanos, a escassez de recursos
materiais, a violéncia sdo fatores presentes durante a rotina desses profissionais de satde
(SOUZA, 2017). Assim, existe um consenso em toda a literatura relevante de que os
profissionais de salde correm um risco aumentado de niveis elevados de estresse,
ansiedade, depressdo, esgotamento, dependéncia e transtorno de estresse pds-traumatico,
0 que pode ter implicagdes psicologicas de longo prazo, entre essas implicacdes, relata-
se a sindrome de Burnout. CONCLUSAO: Logo, as intervencdes para promover o bem-
estar mental em profissionais de salde expostos ao COVID-19 precisam ser
implementadas imediatamente e para fortalecer as estratégias de prevencao e resposta por
meio do treinamento de profissionais de salde em ajuda mental e gerenciamento de crises.
DESCRITORES: Burnout syndrome. Professionals. Emergency. Covid 19.
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A II\/IPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA CLAS§IFICAC}AO DE RISCO
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INTRODUCAOQ: O acolhimento do paciente no servico de emergéncia deve ser
realizado por meio de um protocolo de classificagdo de risco, objetivando a priorizacdo
do atendimento de acordo com a gravidade do caso. Dentre os protocolos de classificacdo
de risco ja existentes, destaca-se o Sistema de Triagem de Manchester (STM).O
enfermeiro tem sido o profissional indicado para avaliar e classificar o risco dos pacientes
que procuram o0s servicos de urgéncia, devendo ser orientado por um protocolo
Direcionado. OBJETIVO: Nortear a importancia da enfermagem na classificacdo de
risco urgéncia e emergéncia. METODOLOGIA: Trata se de um estudo descritivo
exploratorio de natureza relato de experiéncia, realizado 5 uma académicos de
enfermagem durante um estdgio obrigatdrio supervisionado, numa Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) 24h No bairro parque Guaraja, Belém no estado do Para . Ocorrido
no més de margo de 2020. RELATO DE EXPERIENCIA: Os atendimentos e triagens
eram realizados em dois consultérios, composto por 2 enfermeiros e 6 académicos do
curso de graduagdo em enfermagem. Em cada consultorio destinado a classificagdo de
risco possuia equipamento para verificacdo de sinais vitais: como oximetro de pulso,
esfigmomandmetro, estetoscopio, termbémetro digital e instrumentos de consulta e
avaliacdo. Todos eram classificados conforme o protocolo de Manchester e utilizado um
software para executar a triagem computadorizada, onde era contidas todas as
informacdes do paciente, a prescri¢cdo de enfermagem e suas anotacdes pertinentes. A
triagem era rapida e precisa onde a enfermagem evidenciava o julgamento clinico.
CONCLUSAO: Mostra-se que a enfermagem é fundamental para assegurar a assisténcia
qualificada ao paciente no processo de uma avaliacdo eficaz e classificacdo de risco
equanime.

DESCRITORES: Enfermagem, Urgéncia e Emergéncia , Classificacédo de risco.
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PERFIL POPULACIONAL ACOMETIDO POR ACIDENTES DE
TRANSPORTE TERRESTRE NO ESTADO DO PARA EM 2020
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INTRODUCAO: O Departamento Nacional de Transito (DENATRAN) define Acidente
de Transporte Terrestre (ATT) como evento ndo intencional envolvendo pelo menos um
veiculo motorizado ou ndo, que circula em via para transito de veiculos (BRASIL, 2002).
As causas de ATT s&o divididas em fator humano, com elevada taxa de motociclistas
associado abuso de Alcool, velocidade excessiva, uso do celular no transito e
descumprimento das leis de transito; e fatores relacionados a via, decorrente de problemas
de preservacdo de ruas e estradas, iluminacdo insuficiente e auséncia de sinalizacédo
(PANICHI; WAGNER 2006; SOUZA; LIMA, 2007; MEDEIROS, 2017). Em 2008 foi
aprovada a Lei 11.705 mais conhecida como “Lei Seca” com objetivo de estabelecer
alcoolemia zero para motorista e penalidades mais severas. E relevante reduzir os gastos
com ATT para diminuir o peso econémico dos sistemas de salde, para as familias e
seguridade social, visto que para paises subdesenvolvidos os gastos com acidentes de
transito representam 5% do Produto Interno Bruto (WHO, 2014). OBJETIVO:
Descrever o perfil populacional mais acometido por acidentes de transporte em 2020 no
Par&. METODOLOGIA: Estudo descritivo e observacional a partir de dados
secundarios coletados do DATASUS. As informac6es referem-se amorbidade hospitalar
do SUS (SIH/SUS) de 2020 no Para. Foram coletados dados quanto a idade, sexo, cor/raca
e regido de salide. RESULTADOS: O namero total de acidentes de transporte ocorridos
no ano de 2020 no Para foi de 10.029.469,91. O valor gasto foi de R$ 8.208.620,87. A
regido com mais acidentes foi a regido Metropolitana | (6.193.919,41). O perfil
populacional mais acometido foi o sexo masculino (7.934.963,33), cor/raga parda
(8.676.910,82), com idade entre 20-29 anos (2.901.125,22). CONCLUSAOQO: Os
segmentos populacionais mais acometidos foram individuos do sexo masculino, pardos,
com idade entre 20-29 anos e residentes na regido Metropolitana | (Belém, Ananindeua,
Marituba, Benevides e Santa Barbara do Para). Neste contexto, nota-se a necessidade do
desenvolvimento de politicas de saude voltadas para este publico, visando alertar a
populacéo acerca da importancia do uso de equipamentos de protecao, a pratica da direcao
defensiva e o seguimentodas leis de transito. Com este método, a Unido tende a se
beneficiar, pois entende-se que ocorrera uma reducdo no gasto publico com atendimento
de urgéncia e eletivos que podem ser evitados com a mudanga de comportamento
populacional.

DESCRITORES: Acidentes de transito; perfil epidemioldgico; despesas publicas.
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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL HEMORRAGICO: ANALISE
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INTRODUGCAO: Acidente vascular cerebral hemorréagico (AVCH) é caracterizado pelo
extravasamento de sangue no cérebro em decorréncia do rompimento de um vaso
sanguineo. De acordo com a localizacdo do extravasamento, o AVCH pode ser
intraparenquimatoso ou subaracnéideo. No ambito jovial, a etiologia e os fatores de risco
apresentam diversidades em relacdo as demais faixas etarias. Dessa forma, a hemorragia
intraparenquimatosa torna-se a mais comumente associada a este publico. OBJETIVOS:
Analisar o perfil epidemiol6gico do acidente vascular cerebral hemorragico no Brasil na
faixa etaria de jovens adultos. METODOLOGIA: Consiste em um estudo
epidemioldgico descritivo e retrospectivo, a partir de dados obtidos no Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) referente ao periodo de 2015 a 2020 na
faixa etaria de jovens adultos, associado aos artigos das bases PubMed e Scielo. Esses
dados foram analisados quanto & distribuicdo de sexo, idade e regido. REVISAO DE
LITERATURA: Foram notificados no Brasil 3.172 casos de 6bitos por acidente vascular
cerebral hemorragico no periodo em analise, com um aumento acentuado na faixa etaria
entre 30 a 39 anos compondo 75,7% dos casos. Quanto a regido, o Nordeste registrou a
maior prevaléncia de 6bitos no pais (1.229). Por fim, houve predominio de notificacdes
envolvendo o sexo masculino (1.651). CONCLUSAO: Mediante 0 exposto, enfatiza-se
as elevadas taxas de mortalidade do AVCH na faixa etaria de jovens adultos, contrapondo
com 0s avangos terapéuticos. 1sso ocorre em virtude do aumento do consumo de drogas
simpaticomimeéticas, tabaco e alcool. Além disso, a hipertenséo arterial sisttmica (HAS),
angiopatia amiloide, coagulopatias, obesidade e perfil genético também favorecem para
0 aumento da taxa de mortalidade. Desse modo, é necessario medidas de salde publica a
fim de se obter um diagndstico precoce, a prevencdo e uma maior eficacia terapéutica
entre os jovens adultos.

DESCRITORES: Acidente vascular cerebral hemorragico; Epidemiologia; Jovens
adultos.

EMAS - PARAIBA - BRASIL



VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021
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INTRODUGCAO: Através da nutricdo adequada 0 nosso organismo recebe nutrientes,
vitaminas e minerais necessarios para o funcionamento correto. E de extrema importancia
que a crianca receba alimentos adequados para sua faixa etaria. O descumprimento da
dieta pode acarretar o desenvolvimento de patologias, como a Diarreia, onde no quadro
agudo ocorre desequilibrio entre a absorcéo e a secrecdo de liquidos e eletrélitos, podendo
desencadear desidratagcdo grave evoluindo para um provavel choque hipovolémico.
OBJETIVO: Esse relato de caso tem como objetivo alertar sobre a importancia da
Nutricdo Pediatrica. METODOLOGIA: Na dindmica pratica fornecida pela UNINOVE
- Medicina, em colaboracdo com o Hospital Municipal Antoénio Giglio, 0s
académicos supervisionados pelo médico responsavel juntamente com o professor de
propedéudica realizaram a anamnese do paciente, assim como a analise da evolu¢édo do
quadro clinico por meio de prontuéarios e acompanhamento até a alta. DESCRICAO DO
CASO CLINICO: E.G.S, masculino, 06 meses, natural de Osasco — SP. Levado pela
mée ao Posto de Saude (PS) Santo Antonio duas vezes em um intervalo de dois dias (25
e 26/08/2019). Relatando grave caso de diarreia acompanhada por vomitos, evoluindo
com inapeténcia e prostracdo. Sendo em ambas as vezes medicado com antieméticos e
liberado. Com piora persistente do quadro, as 16h do dia 26/08, a responsavel levou-o ao
PS Antonio Giglio. Referindo 25 episodios de diarreia e oliglria desde sua ultima
liberacdo. Foi admitido na UTI pediatrica por desidratacdo grave, sem acesso periférico,
hipoatividade total e arreativo, evoluindo para choque hipovolémico. Foi realizada
intubacao orotraqueal. Ao exame clinico, encontrava-se em mau estado geral, descorado
+++/4+, desidratado ++++/4+, anictérico, ciandtico +++/4+, bradpneico e hipotérmico.
Evoluindo com disturbios hidroeletroliticos (DHE) e hipercalcemia com K7. Apds trés
dias foi realizada a extubacdo e liberacdo para o quarto, onde realizou-se coleta da
anamnese pelos académicos, na qual a mae, refere que ndo segue a dieta adequada para a
idade do lactente. Relata que possui mais 7 filhos com idades variadas e que ndo consegue
organizar as dietas, fazendo com que os filhos compartilhem da mesma comida, incluindo
doces e pdes. CONCLUSAO: Até o 6° més a alimentacdo adequada para o lactente é
exclusivamente o leite materno, a partir do 6° més recomenda-se a oferta de alimentacéo
complementar, podendo introduzir frutas em papas doces sem adicdo de agucar. Por
existirem criangas e adolescente de diferentes idades, torna-se mais importante o
cumprimento das dietas apropriadas, para que assim o desenvolvimento de cada um seja
mantido.

DESCRITORES: Nutricdo; Diarreia; Lactente; Relato de Caso.
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MODIFICACAO TATICA E TECNICA DA CIRURGIA DE LUXACAO
RECIDIVANTE DA ATM

Williams Alexandre Dutra Filho

Jessica da Conceicdo de Souza Macedo

Vitoria Helen Feliciano Delgado
Ivan Vicente da Silva

Orientador : Fernando Antonio Cardoso Maciel
Académico de Odontologia da UNINASSAU , Recife-PE.
E-mail: williamsdutra98@gmail.com

INTRODUCAO: O deslocamento recorrente da  Articulagdo  Temporo-
mandibular (ATM) pode ocorrer durante a abertura bucal ou espontaneamente,
consequente da forca de tracdo exercida pelo musculo pterigdide lateral sob a processo
condilar ( distonia ). A abordagem cirurgica é indicada quando o paciente nao responde
bem ao tratamento conservador, e varias técnicas sdo descritas na literatura como a
condilectomia, aumento da eminéncia articular com implantes, eminectomia e a
artroplastia pela técnica de Wagner e Wagner, usando fios de aco bilateralmente nos arcos
zigomaticos. Porém, ha uma constante busca por procedimentos com menos eventos
traumaticos, e baseado na definicdo de cirurgia minimamente invasiva. OBJETIVO:
Procurou-se mostrar um caso clinico, utilizando uma técnica de facil execucdo em
ambulatdrio, modificando algumas outras instituidas, sem o uso de anestesia geral, e
possibilitando menor custo operacional . METODOLOGIA : Foi indicado, e realizado
um tratamento cirargico com uso de miniplacas para a reabilitacdo de uma paciente de
15 anos, do sexo feminino, com queixas de episddios recorrentes de luxacdo durante
alguns anos, a intervencao ocorreu no Hospital da Restauracdo do Recife (PE)- Brasil em
agosto de 2010, sendo administrado no pré-
operatério hidratacdo endovenosa de 500ml de Cloreto de Sodio 0,9% e 10mg d
e Diazepam por via intramuscular , 2g de Cefalotina, 10mg de Decadron e 10ml de
Dipirona Sddica diluida ( 2ml + 8ml). Uma anestesia local foi executada com lidocaina
2% com felipressina 0,03 Ul/mL na regido pré-auricular, no entorno da ATM e do
processo zigomatico do osso temporal; o acesso cirdrgico realizado foi o pré-
auricular, permitindo a divulséo dos tecidos moles, seguido do descolamento periosteal
e a trepanacao com Drill. Foi colocada uma placa de parafusos de 1,5 mm com formato
de “ L “, fixando-a com uso de dois parafusos de 6 mm, posicionando-0s anteriormente
a eminéncia articular e unilateralmente na mandibula, logo apds, foi pedido a paciente
para realizar movimentos mandibulares para confirmar a auséncia de luxacdo, e, por fim,
a sutura intradérmica com fios mononylon 5.0. RESULTADOS: Apos 7 dias, a paciente
ndo relatou sintomatologia dolorosa, ndo apresentou quadro febril, e apresentava boa
cicatrizacdo da ferida cirurgica, assim como realizava movimentos normais da
mandibula..CONCLUSAO: as vantagens da técnica é sua a facilidade de execuco, alta
hospitalar logo ap6s o ato cirdrgico, menor custo por paciente ao servico publico,
sem necessidade de jejum prolongado no pré-operatério, menor volume de anestésico
utilizado e melhor recuperacéo fisica e psicologica do paciente.

DESCRITORES: Luxac&o. Placa ortopédica. Tratamento.

EMAS - PARAIBA - BRASIL



VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE URGENCIA E

EMERGENCIA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-10-3
26 a 28 de Fevereiro de 2021

COLECTOMIA TOTAL APOS RETOSSIGMOIDOSCOPIA PARA
DEVOLVULACAO EVIDENCIAR TUMORACAO COM OBSTRUCAO QUASE
TOTAL DA LUZ INTESTINAL: UM RELATO DE CASO

Paulo André Dugue Wanderley Filho

Diana Soares da Silva

Jodo Pedro Matos de Santana

Lilian Santana Marcelino de Araujo

Beatriz Mendoncga Martins

Jodo Gabriel Lima Dantas

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Maceio-AL.
E-mail: pauloaduque@hotmail.com

INTRODUCAO: No atendimento ao paciente idoso com obstrucdo intestinal, existem
questbes importantes que devem ser elucidadas, tais como distin¢cdo entre obstrucao
funcional ou mecanica, simples ou estrangulada e determinacdo do tempo ideal de
operacdo. O volvo do colon, principalmente do célon sigmdide, continua sendo uma
causa importante de internacdes de emergéncia, em especial em idosos. A colectomia
total é realizada em muitas condi¢cdes como constipacdo de transito lento ou neoplasias
malignas concomitantes em diferentes partes do colon. Também em circunstancias
especiais em massas obstrutivas em que o endoscopio ndo € capaz de passar pela lesdo
para avaliar outras partes do colon, a colectomia total pode ser realizada de acordo com
0 julgamento do cirurgido. OBJETIVO: Descrever o caso de um homem de 76 anos que
apresentou imagem sugestiva de volvo de colon de sigmoide e ao exame foi identificado
tumor expansivo com realizacdo de colectomia total. METODOLOGIA: As
informacdes foram obtidas por meio de revisdo do prontuério e revisdo da literatura nas
bases de dados PubMed e Scielo. DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente,
76anos, chega a emergéncia com relato de aumento do volume abdominal ha
aproximadamente 10 dias e parada de eliminacdo de flatos e fezes hd 24h. Ao exame
fisico, evidencia-se abdome muito distendido, doloroso a palpacdo, com sinais de
peritonite. Paciente estavel hemodinamicamente. Realizada radiografia de controle, na
qual evidéncia imagem sugestiva de volvo de sigmoide, no qual € realizado, inicialmente,
devolvulacdo por retossigmoidoscopia. Ao exame, foi evidenciada tumoracéo expansiva
ha 20 cm da borda anal, com oclusdo quase completa da luz intestinal, impedindo a
progressdo do aparelho é indicada cirurgia. Em cirurgia, o inventario demonstrou algas
extremamente distendidas em todo o seu trajeto, inviaveis ou pouco Vvidveis em sua
totalidade, optando pela colectomia total. O paciente evoluiu satisfatoriamente, apesar da
gravidade, com alta da UTI em 10° dia p6s operatorio (DPO) e Hospitalar em 19° DPO.
CONCLUSAO: Sendo assim, a medida que o nimero de pessoas que atingem idade
avancada continua a crescer, existe a necessidade associada de prover cuidados médicos
eletivos e de emergéncia a um ndmero cada vez maior de pacientes idosos. Com relacéo
ao paciente abordado, nota-se que a intervencdo cirargica foi de extrema importancia para
0 prognéstico do paciente.

DESCRITORES: Colectomia total; Obstrucdo intestinal; Emergéncias.
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A EFICACIA DO USO DE SUGAMMADEX PARA REVERTER O
BLOQUEIO NEUROMUSCULAR INDUZIDO POR ROCURONIO NA
URGENCIA E EMERGENCIA.

Dayanne Nunes Jerénimo
Lara Amaral Santos Cunha

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes- AL. Macei6-AL.
E-mail: jeronimo.day@hotmail.com

INTRODUCAO: Sugammadex é um agente de reversdo do bloqueio neuromuscular
produzido pelo rocurénio. Tem sido constantemente usado por promover uma
recuperacdo desse bloqueio neuromuscular de forma rapida, segura e com menos efeitos
colaterais. OBJETIVO: Produzir uma revisao de literatura dos trabalhos acerca da
eficdcia do sugammadex para reverter o relaxamento neuromuscular induzido por
rocurbnio na intubacdo orotraqueal na urgéncia e emergéncia .METODOLOGIA:
Foram utilizadas bases de dados do Scielo e PUBMED utilizando como descritores:
rocurénio, emergéncia e intubacdo orotraqueal .Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados nos ultimos 10 anos, artigos em inglés e portugués e relevancia dos artigos
com a temética. REVISAO DE LITERATURA: Diversas situacdes clinicas exigem a
realizacdo da intubacdo orotraqueal (IOT). Logo, 0 manejo da via aérea nos servicos de
urgéncia e emergéncia € um dos momentos mais criticos do cuidado com o paciente grave.
No entanto, para a realizacdo desse procedimento € necessario 0 uso de agentes sedativos
e bloqueador neuromuscular (BNM). O rocur6nio € um BNM bastante utilizado por
proporcionar um relaxamento neuromuscular com condicdes adequadas para intubacao
em curto tempo. J& o sugammadex € um agente reversor super seletivo desse blogueio,
induzido pelo rocurdnio, importante para intubacOes orotraqueais mal sucedidas ou
pacientes que desenvolvam alergia ao rocurdnio. CONCLUSAO: Foi constatado que o
sugammadex mostrou ser uma droga eficaz na reversédo do blogueio neuromuscular de
forma, segura e rapida, promovendo menos efeitos colaterais ao paciente da urgéncia e
emergéncia. Portanto, é uma boa opcédo para a reversdo do bloqueio neuromuscular para
agentes esteroidais, mais especificamente para o rocurénio

DESCRITORES: Rocurénio; Emergéncia; Intubacdo Orotraqueal.
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DESBRIDAMENTO DA PAREDE ABDOMINAL COM DESCOBERTA DE
DEISCENCIA DE UTERO DE CESAREA PREVIA: UM RELATO DE CASO

Paulo André Duque Wanderley Filho

Diana Soares da Silva

Jodo Pedro Matos de Santana

Lilian Santana Marcelino de Aradjo

Beatriz Mendonga Martins

Jodo Gabriel Lima Dantas

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Maceio-AL.
E-mail: pauloadugue@hotmail.com

INTRODUCAO: Ap6s a cirurgia, a maioria das feridas cirlrgicas cicatrizam
naturalmente sem complica¢Bes. No entanto, complicacdes como infecc¢do e deiscéncia
da ferida podem ocorrer, 0 que pode resultar em retardo na cicatrizacdo e 0 processo
natural de reparo pode se tornar insuficiente devido ao acimulo de tecido infectado e
desvitalizado. O desbridamento é a remocao de tecido inviavel e matéria estranha de uma
ferida. E um evento que ocorre com a intengao de expor o tecido saudavel no processo de
reparo de feridas. OBJETIVO: Descrever o caso de uma adolescente de 24 anos com
obesidade grau Ill e importante necrose na parede abdominal e Utero ap0s cesariana.
METODOLOGIA: As informagdes foram obtidas por meio de revisdo do prontuério e
revisdo da literatura nas bases de dados PubMed e Scielo. DESCRICAO DO CASO
CLINICO: Paciente, 24 anos, obesidade grau 111, 220Kg, submetida a um parto cesareo
ha 2 dias, devido a dbito fetal da sua prole, dando entrada em unidade de urgéncia de
Sergipe devido a quadro de dor abdominal e necrose em parede abdominal importantes.
E admitida na ala vermelha, séptica, taquicérdica, sudoreica e hipotensa, sendo maneja
clinicamente, devido a instabilidade hemodindmica, enquanto eram realizados 0s
preparativos para o procedimento cirdrgico. Em bloco cirargico, ap6s anestesia, é iniciado
0 processo de desbridamento amplo da &rea de necrose da parede abdominal, com
remocdo de 18Kg de tecido necrético e visualizacdo ampla da aponeurose, a qual foi
percebida, também, area de necrose em linha de sutura de incisdo Pfannenstiel, sendo
indicada a exploracdo cirurgica da cavidade abdominal. Em inventario da cavidade,
percebeu-se Gtero de volume aumentado, com deiscéncia completa da linha de sutura da
cesarea previa e necrose em todo o seu interior, comunicando a aponeurose e tecido
subjacente. Realizada histerectomia de forma satisfatoria, sem intercorréncias e
fechamento da parede abdominal apenas em nivel de pele e tecido celular subcutaneo,
devido a ampla resseccdo realizada de aponeurose e tecidos necréticos. A paciente foi
admitida em UT]I estavel hemodinamicamente, permanecendo sem intercorréncias até a
sua alta, no 24° dia p6s operatorio (DPO). A sua permanéncia em enfermaria, sem
intercorréncias, foi satisfatdria, com deambulagdo espontanea em todo o periodo, com
alta apos 50° DPO. Segue em acompanhamento da ferida operatoria em ambulat6rio sem
intercorréncias. CONCLUSAQ: Dessa forma, evidencia-se a importancia de manejo
adequado e réapido ja que a paciente apresentava choque séptico e teve seu quadro
revertido apo6s abordagem cirargica.

DESCRITORES: Desbridamento; Deiscéncia da Ferida Operatdria; Emergéncias.
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EFEITO TROMBOTICO ASSOCIADO A INFECCAO POR SARS-COV2 EM
PACIENTES HOSPITALIZADOS: UMA TERAPEUTICA E POSSIVEL
MEDIDA PROFILATICA MEDIANTE A ADMINISTRACAO DE
ANTICOAGULANTES

Vitdria Figueiredo Garrido Cabanellas Nogueira

Débora Lopes Lobato

Isadora Porto de Aquino

Marcela Santos Salgado

Sarah Lais Penido Machado

Marcelo Saldanha Nunes

Académica de Medicina da Universidade de Itatna, Itaina-MG.
E-mail: vitoriacabanellas@gmail.com

INTRODUCAO: A infecgéo por Sars-Cov2 é uma emergéncia de satide publica segundo
a Organizacdo Mundial de Salude (FARA, et al, 2020). Estudos demonstram sua
associacdo com maior susceptibilidade ao tromboembolismo, sendo que
aproximadamente 16% dos hospitalizados pela COVID-19 apresentam distdrbios na
coagulacdo (FLUMIGNAN, et al, 2020). A hipercoagulabilidade ocorre pela interrupcéo
de mecanismos antitromboticos, lesdo endotelial por inflamagéo acentuada e coagulacao
intravascular difusa (LITTLE, et al, 2020). Outro fator é o aumento da viscosidade
sanguinea decorrente de hipoxia pela insuficiéncia respiratoria, sintoma caracteristico da
COVID-19 (MARTINEZ, et al, 2020). OBJETIVO: Analisar os beneficios da
administracdo de anticoagulantes como terapia e possivelmente profilaxia em pacientes
infectados por Sars-Cov2 hospitalizados. METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa na
Biblioteca Virtual de Saude pelos descritores “covid-19”, “trombose” e “emergéncia”,
encontrando 11 resultados. Filtrou-se por textos completos, udltimos 5 anos,
permanecendo 11 artigos. Apoés leitura destes, 8 foram selecionados pela adequacéo ao
tema e constituem a base tedrica desta revisio. REVISAO DE LITERATURA: A
infeccdo pelo Sars-Cov2 associa-se a hipercoagulabilidade, a trombose venosa profunda
e a embolia pulmonar, podendo esta provocar obstrucdo arterial, sofrimento tecidual e
Obito. Segundo estudo realizado com 108 pacientes infectados, 19% apresentaram
embolia pulmonar (BACCELLIERI, et al, 2020). O tromboembolismo tem como
principal causa resposta inflamatoria exacerbada. Farmacos anticoagulantes que atuam
na diminuicdo dessa reacdo tém sido utilizados em terapéutica e profilaxia
(BACCELLIERI, et al, 2020). Tang revelou que a administracdo de heparina resultou em
reducdo de 20% da mortalidade nesses pacientes, particularmente em casos de altissimo
risco cardiovascular (2020 apud FLUMIGNAN, 2020 p.). Anticoagulantes, como
heparina, tém sido empregados devido aos efeitos decorrentes da sua ligacdo aos
mediadores inflamatérios, diminuindo os niveis de IL-6 e suprimindo a protedlise do
sistema do complemento. Essa cascata € capaz de promover, principalmente em pacientes
em situacdo de urgéncia, uma regressao de patologias secundarias @ COVID-19, como a
formagcdo de trombos e émbolos (FLUMIGNAN, et al, 2020). Entretanto, as
recomendacbes do uso profilatico desses medicamentos sdo divergentes, sendo
necessarios estudos de biomarcadores sanguineos presentes em complica¢6es tromboticas
para determinar a necessidade da administragdo de anticoagulantes e a dose adequada
(BACCELLIERI, etal, 2020). CONCLUSAO: Considerando o cenario pandémico atual,
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estudos estdo sendo realizados com o intuito de definir 0 mecanismo patogénico e
possiveis complicacdes da infeccdo, como o desenvolvimento de eventos trombdticos.
Entretanto, ndo é possivel afirmar se a administracdo de anticoagulantes no tratamento
inicial para COVID-19 é recomendada, ou qual dose deve ser utilizada.

DESCRITORES: Sars-Cov2; Tromboembolismo; Anticoagulantes.
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INTERVENCAO POR INSULINOTERAPIA NO PACIENTE DIABETICO COM
QUADRO CETOTICO AGUDO: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Ana Beatriz Lara Melo

Ana Luiza Costa Dias
Carolina Izabela Santos Avelar
Marcela Santos Salgado

Académica de Medicina da Universidade de Italina, ltauna-MG.
E-mail: anabeatrizlaramelo@gmail.com

INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus é definida como uma patologia enddcrina que
acomete cerca de 40% dos adultos (YAN, et al., 2018). Dentre as complicacbes dessa
doenca, ressalta-se a cetoacidose diabética (CAD), quadro potencialmente fatal,
caracterizado por hiperglicemia, acidose metabdlica, cetonemia e anormalidades
eletroliticas (CHEBL, et al., 2016). Ademais, a gravidade das complicages de CAD é
uma condicdo que deve ser diagnosticada e tratada, visto que até 42% das hospitalizacbes
urgentes decorrem de recidivas da doenca dentro de 1 ano. Seu diagnostico, entretanto,
varia, visto que os niveis de glicose sanguinea seriam > 300 mg / dl, mas em urgéncia
podem sofrer modificagbes (MUNEER, et al., 2021). Dessa forma, salienta-se a
insulinoterapia como principal forma de tratamento em emergéncias relacionadas a CAD.
OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica a fim de analisar a insulinoterapia no
tratamento e abordagem de emergéncias de pacientes com quadro de cetoacidose
diabética. METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) utilizando as palavras-chave ‘“hiperglicemia”, “cetoacidose” e “emergéncia”,
encontrando 19 resultados. Efetuou-se a filtragem por textos completos dos Gltimos 5
anos, com assuntos principais hiperglicemia e cetoacidose diabética, encontrando 11
artigos, dos quais 4 foram elegidos e constituem a base tedrica desta revisao bibliogréafica.
REVISAO DE LITERATURA: A insulinoterapia, geralmente, é indicada para
pacientes sem sucesso no tratamento comportamental e/ou agentes orais. No caso da
CAD, a quebra de acidos graxos em cetonas € interrompida através da administracao de
insulina intravenosa continua, injecdes subcutaneas ou intramusculares (CHELB, et al.,
2020). Ademais, uma das causas do episddio agudo de CAD é a omissdo ou ndo adesao
da reposicdo hormonal, sendo necessaria administracdo imediata em urgéncias
hospitalares. Entretanto, essa administracdo deve ser controlada, visto que a reducao
rapida da glicose sanguinea pode causar mudanca osmolar repentina, gerando edema
cerebral (MUNEER, et al., 2021). Portanto, apds a glicemia normalizar-se, reavalia-se a
necessidade do uso de insulina regular. CONCLUSAQO: Dessarte, observa-se que metade
dos casos de CAD sdo devido a omissdo do tratamento. Para tanto, os pacientes devem
contar com profissionais de salde, aderir a insulina, iniciar a ingestdo de liquidos
acucarados se ocorrer nausea e verificar a possivel presenca de cetonemia nas amostras
sangue capilar para diminuir a frequéncia do quadro. Por fim, para prevenir CAD deve
haver controle metabolico e acompanhamento por meio de programas de educacao e
autocuidado.

DESCRITORES: Cetoacidose; Insulina; Diabetes.
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LEISHMANIOSE TEGUMENTAR NOS PACIENTES PORTADORES DE
ESPONDILITE ANQUILOSANTE EM USO DE IMUNOMODULADORES
ANTI-TNFa: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Beatriz Freitas Franca

Gisele Maria Pires Bezerra de Carvalho

Camila Lima Floréncio

Herculano Bandeira VVaz de Oliveira Neto

Académico de Medicina da Faculdade UNINASSAU, Recife-PE.
E-mail: biafreitasfran@gmail.com

INTRODUCAO: A LTA é uma doenca infecciosa ndo contagiosa causada por
protozoarios intracelulares e transmitida por inseto do género Lutzomyia. Considerada
pela OMS como importante doenca tropical, no Brasil é problema de saude puablica. O
desenvolvimento da leishmaniose se relaciona com a imunomodulacdo, através da
resposta inata e adaptativa, ocasionando diferentes apresentacdes de intensidades
variaveis com vias de resposta Thl e Th2. Por isso, pacientes com resisténcia imunolégica
apresentam, majoritariamente, lesdes limitadas e cutaneas, tendo maior chance de cura
espontanea e resposta ao tratamento. Enquanto isso, aqueles que apresentam
hiporresponsividade das células de defesa sdo mais predispostos ao desenvolvimento da
doenca agressiva. Nos estudos utilizados nesta revisdo de literatura, foram vistos
portadores de espondilite anquilosante, doenca autoimune, sob uso de medicacbes
bloqueadoras da citocina pro-inflamatéria TNFa. .OBJETIVO: O estudo tem como
finalidade realizar uma andlise sistematica de literatura sobre o acometimento da
leishmaniose tegumentar em pacientes portadores de espondilite anquilosante sob uso de
medicacdes anti-TNFo. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao literaria narrativa
de estudos sobre pacientes com leishmaniose tegumentar portadores de espondilite
anquilosante em uso de imunomoduladores anti-TNFo. Limitaram-se estudos em inglés
e portugués, selecionados nas plataformas LILACS, SciELO e Pubmed produzidos na
Gltima década. REVISAO DE LITERATURA: Estudos concluiram que a LTA é
caracterizada por variedades fenotipicas. Sua expressao esta relacionada a viruléncia do
agente e aos fatores intrinsecos do hospedeiro, sendo a imunossupressao um fator de risco
estabelecido para o desenvolvimento de formas primarias, recidivas e morte. Apos
resolucdo clinica das lesdes, resta um numero significativo de protozoarios viaveis em
laténcia no organismo. O TNFa ¢é essencial para a resposta imunomediada contra
patdgenos intracelulares, sendo importante na leishmaniose. Em estudos apresentando
relatos de caso de pacientes com imunossupressao provocada pelo uso do anti-TNFo, com
adalimumabe e etanercepte, a diminuicao da expressao de proteinas quimioatraentes dos
monacitos, das moléculas de adesdo celular e intercelular, da E-selectina e, também, o
bloqueio da formacdo do granuloma e da migracdo de mondcitos levam a falha na
erradicacdo da leishmania, promovendo suscetibilidade a formas disseminadas. Essa
relacdo de desenvolvimento ou reativagdo associada ao uso de anti-TNFa se da,
essencialmente, no primeiro ano de tratamento. Segundo Garrido-Jarefio et al, aumenta-
se 0 risco utilizando infliximabe ou adalimumabe do que etanercepte, retratando a
importancia do presente estudo. CONCLUSAQ: Perfis de leishmaniose tegumentar
acompanhados por imunossupressao requerem acompanhamento rigoroso devido as
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recidivas, sendo indispensavel o seguimento mensal para avaliagdo da modificagédo em
terapia medicamentosa.

DESCRITORES: Leishmaniose; Imunossupressdo; Espondilite  anquilosante;
Leishmaniose tegumentar.
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O DESENVOLVIMENTO DE ANSIEDADE QUE AFETA A QUALIDADE DO
SONO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19.

Wedson Silveira Santos

Isabella Christina Beuthner Araujo

Académico de Medicina do Centro Universitario Cesmac, Maceio-AL.
E-mail: wedson246@gmail.com

INTRODUCAO: A descoberta de novas doengas traz consigo uma série de sintomas que
vao além da patologia incipiente. Concomitantemente a essa enfermidade o medo, a
inseguranca e a incerteza séo fatores que acometem também a salide mental da populacao
e podem ser ainda mais devastadores que a propria doenca. Nesse sentido, a Pandemia do
COVID-19, com suas propor¢des incalculaveis, esta relacionada de maneira direta com o
desenvolvimento e o agravamento de problemas de saude mental. OBJETIVO: O
presente estudo tem como objetivo analisar os reflexos negativos da pandemia do
COVID-19 no panorama de problemas de satde mental, especialmente a ansiedade e suas
consequéncias para a qualidade do sono da populacdo. METODOLOGIA: O estudo
realizado usou como instrumento de informacdo uma revisdo de literatura realizada
através de buscas aos bancos de dados Google Académico, Scielo e Pubmed por meio da
estratégia de busca “ansiedade AND sono AND pandemia”. As informagdes selecionadas
obedeceram ao critério de exclusdo em relacdo aos impactos psicologicos da pandemia,
resultando em cinco trabalhos para compor esta revisdo. RESULTADOS: Avaliando-se
as literaturas selecionadas, observou-se que muitos sdo os efeitos da pandemia do
COVID-19. O isolamento social e o periodo de quarentena, que tem como objetivos
impedir a contaminacdo de novas pessoas, desencadeou consigo efeitos negativos a satde
mental, que foi corroborada pela disseminacdo de noticias falsas. A populacdo passou a
apresentar sintomas de tristeza, depressdo, nervosismo, ansiedade, problemas de sono,
raiva e comportamentos agressivos. No que diz respeito ao estresse e a insdnia, em
particular, é provavel a ocorréncia de um circulo vicioso, em que as dificuldades para
dormir aumentavam os niveis de estresse e vice-versa. Varios artigos tém alertado para o
surgimento de problemas mentais durante a pandemia de COVID-19, e destacam as
pessoas com doencas e transtornos mentais prévios como mais vulneraveis. Ademais,
ressalta-se uma maior prevaléncia nas mulheres em relacdo aos homens, bem como que
alteragdes do sono estiveram mais presentes entre adultos jovens, mulheres e pessoas com
sintomas prévios de depressdo. CONCLUSAQO: A presente revisdo constatou que a
pandemia do COVID-19 deixou marcas devastadoras e incalculdveis ndo so aqueles
acometidos de maneira direta pela doenca como também de maneira indireta, com o
desenvolvimento ou agravamento de problemas da saide mental com efeitos na qualidade
do sono. Desse modo, urge a necessidade de um acompanhamento para toda a populagéo
uma vez que as sequelas existentes séo devastadoras para toda humanidade.
DESCRITORES: Ansiedade; pandemia; sono.
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OBITOS NO BRASIL POR TRAUMATISMO CRANIANO EM CARATER DE
URGENCIA

Leticia de Barros Rocha

Hélade Beatriz Farias Figueiredo

Rodrigo Santiago Barbosa Rocha

Graduanda em Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, Belém - PA.
E-mail: debarrosrochaleticia@gmail.com

INTRODUCAO: O Traumatismo craniano consiste em uma lesio localizada no cranio,
encéfalo ou couro cabeludo (HUDDLESTON; FERGUSON, 2006), causada por uma
forga externa. A injuria desencadeia processo inflamatério, dano neural e deficiéncia
vascular e as causas mais frequentes sdo: acidente automobilistico e quedas (MENON et
al., 2010; DOS SANTOS et al., 2016). O trauma pode gerar consequéncias decorrentes
da lesdo priméaria, como trauma encefalico direto ou devido movimentacdo associada a
energia cinética; e secundaria, resultado da interacdo de fatores intra e extracerebrais
(ANDRADE et al., 2009). As sequelas podem ser deficits fisicos como plegias, alteracbes
de tonus, ataxia, distdrbios sensoriais; além de distarbios de fala, alteracdo de atengdo e
concentracdo, dificuldade de aprendizado, desordem espacial, labilidade emocional,
agressividade, impulsividade, irritabilidade, agitacdo e desinibicdo sexual
(CAVALCANTI; GALVAO, 2007). Apds 0 evento traumatico, ha a necessidade de
atendimento hospitalar com cardter de urgéncia, baseado em uma abordagem
multidisciplinar, aspirando a diminuicdo da morbimortalidade (BRASIL, 2018).
OBJETIVO: Analisar os 6bitos no Brasil por traumatismo craniano em carater de
urgéncia no periodo de 2015 a novembro de 2020. METODOLOGIA: Foi realizado um
estudo descritivo e observacional a partir de dados secundarios do Sistema de Informacéo
Hospitalar (SIH/SUS), no periodo de 2015 a 2020. Os dados foram descritos por meio de
valores absolutos e porcentagem de Obitos, em carater de urgéncia, por traumatismo
craniano por sexo e faixa etaria. RESULTADOS: De 2015 a 2020 ocorreram 50.153
Obitos por traumatismo intracraniano em carater de urgéncia. Do total dos dbitos 40.251
foram homens e 9.902 mulheres; levando em consideracdo o sexo masculino mais o
feminino, a faixa etaria prevalente foi de 50 a 59 anos (6.990 6bitos), seguida por 80 anos
ou mais (6.850 6bitos) e 20 a 29 anos (6.743 6bitos). CONCLUSAO: O sexo masculino
constitui 80,25% dos 6bitos. Homens e mulheres de 50 a 59 anos correspondem ao grupo
de 6bitos mais prevalente.

DESCRITORES: Traumatismos Craniocerebrais; Obito; Urgéncia.
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PERFIL DE OBITOS POR PNEUMONIA NA REGIAO NORTE DO BRASIL
NO PERIODO DE 2016 A 2020
Leticia de Barros Rocha
Hélade Beatriz Farias Figueiredo
Leandra Cristina Coelho Barroso
Rodrigo Santiago Barbosa Rocha

Graduanda em Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, Belém - PA.
E-mail: debarrosrochaleticia@gmail.com

INTRODUCAO: A pneumonia é definida como uma reacéo inflamatdria nos pulmaes,
como consequéncia de uma infecgdo neste 6rgdo. A doenca pode ser ocasionada por
varios microrganismos, promovendo um desequilibrio no sistema respiratorio do
individuo acometido (SILVA et al., 2017). Dentre 0os microrganismos 0s mais comuns
sd0 as bactérias e os virus, respectivamente Streptococcus pneumoniae (pneumococo) e
Haemophilus influenzae tipo b (OMS, 2016). Segundo a Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT) os sintomas tipicos sdo tosse, expectoracédo e febre,
além de dispneia, dor tordcica e mialgias. Dependendo do comprometimento pulmonar é
possivel evoluir ao quadro de hipoxemia, resultando em complicac@es respiratdrias mais
graves e necessidade de internacdo hospitalar. O diagnostico é realizado com base no
quadro clinico e em exames complementares como a radiografia e exames laboratoriais
(TEIXEIRA; SOUSA, 2013). OBJETIVO: Identificar o perfil de ébitos por pneumonia
na regido norte do brasil no periodo de 2016 a 2020. METODOLOGIA: Foi realizado
um estudo descritivo e observacional a partir de dados secundarios do Sistema de
Informacdo Hospitalar (SIH/SUS), no periodo de 2016 a 2020. Os dados foram descritos
por meio de valores absolutos e de porcentagem de Gbitos por pneumonia na regido Norte
do Brasil. As varidveis foram sexo e faixa etaria. RESULTADOS: De 2016 a 2020
ocorreram 15.483 dbitos por pneumonia na regido norte do Brasil; 8.507 foram homens
e 6.976 mulheres. O estado do Pard obteve a maior quantidade de &bitos, 6.513,
correspondendo a 42,06% do total da regido; seguido pelo estado do Amazonas com 3.055
Obitos. A faixa etaria prevalente foi de 80 anos ou mais em todos os estados, totalizando
5.234 Gbitos. O sexo masculino correspondeu a 8.507 6bitos. CONCLUSAQ: O Paré foi
0 estado da regido norte com maior nimero de 6bitos por pneumonia durante o periodo
observado, sendo 0 sexo e a faixa etaria prevalentes, respectivamente, 0 masculino e 80
anos ou mais.

DESCRITORES: Pneumonia; Epidemiologia; Causas de Morte.
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REALIDADE AMAZC)NICA: PERFIL POPULACIONAL MAIS ACOMETIDO
POR QUEDA DE ARVORE NO ESTADO DO PARA EM 2020

Hélade Beatriz Farias Figueiredo
Rodrigo Santiago Barbosa Rocha

Graduanda em Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, Belém - PA.
E-mail: helade.figueiredo99@gmail.com

INTRODUCAO:A queda ¢ conceituada como “deslocamento no intencional do corpo
para um nivel inferior a posi¢ao inicial com incapacidade de corregdao em tempo habil”
(GOMES, 2014). No caso de uma queda com altura, estapode resultar em trauma de alta
gravidadepotencialmente letal. Dentre as consequéncias, as mais recorrentes sao: trauma
raquimedular, lesdes no torax e lesdes na pelve 6ssea, sendo necessario atendimento de
urgéncia (PARREIRA et al., 2014). No cenario amazo6nico, nota-se uma intensa relacéo
com a natureza, a qual o subir em arvore se faz presente no dia a dia. Haja vista que, 0s
povos residentes deste local sdo: indigenas, ribeirinhos, pescadores, extrativistas,
quilombolas e migrantes (LIRA; CHAVES, 2016), aos quais praticam atividades como
coleta/extracao, agricultura, caca e pesca (CHAVES; BARROSO; LIRA, 2009). Neste
sentido, a queda de arvore pode se fazer presente. OBJETIVO: Descrever o perfil
populacional mais acometido por queda ao subir em arvores em 2020 no Para.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo descritivo,observacional e ecoldgico a
partir de dados secundarios coletados do DATASUS. As informacbes referem-se
amorbidade hospitalar do SUS, no Pard em.Foicoletado o valor total, custo de
hospitalizacdo, perfil acometido (sexo, cor/raca, faixa etaria, regido de saude e
atendimento de urgéncia. RESULTADOS: O numero total de queda de arvore ocorrido
no ano de 2020 no estado do Para foi de 157.995,13. O valor total gasto foi de R$
127.527,29. O perfil populacional mais acometido foi o sexo masculino (144.018,35),
cor/raga parda (137.765,41), com idade entre 20 a 29 anos (41.190,89), acontecidos na
regido Metropolitana | (97.884,85), seguido do Baixo Amazonas (30.806,23), receberam
atendimento de urgéncia (143.074,67). CONCLUSAO: O segmento populacional mais
acometido foram individuos do sexo masculino, pardos, com idade entre 20 a 29 anos.
Levando em consideracdo a realidade amazénica no que se refere ao contexto socio-
econdmico e cultural dos povos residentes no estado do Pard, subentende-se que a
prevaléncia de queda de arvore se concentre nas regides mais interiorizadas. No entanto,
este estudo conclui que a maior ocorréncia esta localizada na regido Metropolitana |
(Belém, Ananindeua, Marituba, Benevides e Santa Barbara do Para), correspondendo a
61,95%. Neste sentido, politicas de saude publica devem ser desenvolvidas, aspirando a
reducdo do numero de casos do acidente em questdo. Este resultado pode ser fruto da ndo
notificagdo de acidentes por queda de arvore ocorrida em regifes mais isoladas. Além
disso, deve-se levar em consideragéo o aprendizado motor destes povos.
DESCRITORES: Acidentes por quedas; urgéncia; prevaléncia; perfil epidemioldgico.
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DESAFIOS NO ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA DURANTE
A PANDEMIA

Roberta Salles Orosco Nunes

Diana Pache Rodrigues

Susan dos Santos Araujo Ribeiro Valadares

Everton Ferreira Lemos

Residente de enfermagem no Programa de Residéncia Multiprofissional pela
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Campo Grande- MS.
E-mail: robertasallesnunes@gmail.com

INTRODUGCAO: O desafio imposto na area da satde desde o inicio da pandemia pelo
virus SARS-Cov-2 trouxe ao mundo situacdes emergenciais sem precedentes e
consequéncias graves para a vida humana e para a saude publica (CAETANO et al.,
2020). Logo, a ma distribuicdo de leitos intensivos e a estrutura assistencial
historicamente precaria dos hospitais trouxe para a atualidade o descaso e pouco
sinergismo existente em um panorama de aumento de internacdes em detrimento as
emergéncias respiratorias (CAMPOS; CANABRAVA, 2020). OBJETIVO: Discutir 0s
principais desafios vivenciados pelos profissionais de salude no atendimento intra-
hospitalar de urgéncia e emergéncia ao paciente suspeito ou confirmado de COVID-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura a partir da busca de
artigos publicados durante os meses de marco a dezembro de 2020, nas bases de dados
Literatura Internacional em Ciéncias da Salude (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), a partir da seguinte questdo norteadora: Quais 0s principais
desafios vivenciados pelos profissionais de salde que prestam assisténcia aos pacientes
suspeitos ou confirmados com COVID-19 no ambiente da emergéncia hospitalar?.
REVISAO DE LITERATURA: Diferentes classes de profissionais da area salde
prestam assisténcia na linha de frente contraa COVID-19, sendo que, 0s envolvidos nesse
cuidado sdo expostos cotidianamente ao risco de adoecer, visto que ndo é incomum o
descuido com a protecdo no processo de cuidar, ja que se tratando de urgéncia ou
emergéncia, a utilizacdo do EPI adequado € prejudicado devido a resposta rapida no
atendimento, aumentando o risco de exposic¢do. Sobretudo, evidenciou-se no auge da
pandemia, a escassez de equipamentos de protecdo individual, citada como circunstancia
que aumentou o risco de contaminacdo dos profissionais nas literaturas estudadas
(PINTO, 2020). O contexto atual também trouxe a tona aspectos relacionados a satde
mental do trabalhador, visto que sintomas como ansiedade, depressdo e diminuicdo da
qualidade do sono foram identificados pelos autores (FIOCRUZ, 2020). Outrossim, a
precarizacdo do processo de trabalho, falta de capacitacdo e dimensionamento
inadequado de profissionais, principalmente da enfermagem, contribuem com os desafios
enfrentados, sendo que tais problemas séo enfrentados anteriormente a pandemia, porém
foram acentuados apds afastamentos de profissionais integrantes do grupo de risco ou
aqueles que foram contaminados no inicio da pandemia (QUADROS et al., 2020).
CONCLUSAO: A pandemia evidenciou contradi¢cdes relacionadas a oferta e demanda
de servigos de saude no pais, seja ele publico ou privado, principalmente na esfera
emergencial, forcando mudancas nos padrfes de uso da estrutura terciaria de cuidado.
DESCRITORES: COVID19, Profissionais de saude, Pandemias.
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EFEITOS DO FEEDBACK NA PERFORMANCE DE ESTUDANTES DE
MEDICINA NA RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR
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Vitor Avelar Silvestre

Ana Carolina Ferreira Gongalves
Paulo Cesar Fonseca Furtado

Académica de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte-
MG.
E-mail: mylenamga2018@gmail.com

INTRODUGCAO: No contexto da Educacdo Médica, a ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) é ensinada precocemente aos estudantes devido ao seu papel bem estabelecido no
manejo da parada cardiaca. Contudo, problemas na retencdo das habilidades de RCP tém
sido demonstrados. Nesse sentido, evidéncias recentes recomendam a utilizacdo de
dispositivos de feedback audiovisual para o treinamento. Entretanto, os efeitos desses
instrumentos e o papel de outros dispositivos de feedback na qualidade da RCP ainda ndo
foram plenamente elucidados na aprendizagem de estudantes de medicina.
OBJETIVOS: Compreender o papel do feedback, em suas diferentes formas de
apresentacdo, no aprendizado das habilidades de RCP por estudantes de medicina.
METODOLOGIA: Foram pesquisadas publicacbes nas bases de dados
MEDLINE/PubMed, EMBASE e Web of Science utilizando as palavras-chave

“resuscitation”, “cardiopulmonary resuscitation”, “emergency treatment”, “advanced
2 ¢

cardiac life support”, “cpr manikin”, “formative feedback”, “medical students”, “student”
e “undergraduate”. Incluiram-se trabalhos cuja amostra estudada era composta por
estudantes de medicina e cujo foco da pesquisa era feedback no treinamento da
ressuscitacdo cardiopulmonar. REVISAO DE LITERATURA: Estudos focados no
aprendizado da RCP mostraram o potencial do feedback em evidenciar ao aprendiz a
velocidade correta e a profundidade adequada das compressdes, orientar o retorno
completo do térax, a correta posicdo das maos e a minimizacao das interrupcGes. Para
fornecer esse feedback, novas tecnologias vém sendo utilizadas nas simula¢des, como 0s
dispositivos de feedback audiovisual acoplados a manequins. Quando comparados aos
manequins tradicionais, tais dispositivos promovem uma melhor retencao das habilidades
em RCP a curto prazo. Como desvantagens, esse método falha em manter a qualidade das
compressdes a longo prazo, possui custo elevado e pouca disponibilidade, o que dificulta
a préatica repetida. Para torna-la mais frequente, sistemas autoguiados e mais econémicos,
como aparelhos de feedback do tamanho da palma da médo e smartwatches, séo
alternativas. Foi mostrado que o feedback conduzido apenas pelo instrutor mostrou baixa
precisdo na avaliacdo da RCP. Porém, o desempenho foi melhor quando os instrutores
utilizaram listas para verificacdo dos pontos basicos da performance dos alunos ou
quando foi feito um debriefing ap6s o treinamento. Estudos evidenciaram também a
eficacia do feedback em grupo e do feedback por meio de videos gravados nas
simulagdes, com anélise da performance dos alunos. CONCLUSAOQ: Dispositivos de
feedback, incluindo feedback audiovisual, por video e em grupo mostraram impacto
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positivo na performance das habilidades de RCP por estudantes de Medicina. Entretanto,
sd0 necessarios estudos futuros comparando os tipos de feedback e sua eficécia.

DESCRITORES: Ressuscitacao cardiopulmonar; Feedback formativo; Estudantes de
Medicina.
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ACIDENTE COM ANIMAIS PECONHENTOS: ANALISE DO TEMPO
PICADA/ATENDIMENTO NAS REGI’CN)ES DE SAUDE NO ESTADO DO
PARA

Hélade Beatriz Farias Figueiredo
Rodrigo Santiago Barbosa Rocha

Graduanda em Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, Belém - PA.
E-mail: helade.figueiredo99@gmail.com

INTRODUGCAO: Os animais peconhentos sdo caracterizados pela presenca de glandulas
de veneno e aparelho inoculador, sé&o eles: escorpido, abelha, aranha e algumas serpentes
(FUNDACAO EZEQUIEL, 2015). No estado do Para ocorrem muitos acidentes com
estes animais, sendo mais frequente o acidente com serpente, seguido de escorpido e
aranha, respectivamente. Entre 2015-2018 no Para, 91% dos acidentes ocorreram com o
género Bothrops, 3% Lachesis, 1% Crolatus e menos de 1% Micurus (OLIVEIRA, 2019).
Dentre as consequéncias, pode ocorrer: choque anafilatico, amputacédo, faléncia renal,
edema pulmonar, infeccdo local, necrose, entre outros, sendo necessario atendimento
médico de urgéncia (FUNDAGCAO EZEQUIEL, 2015). Neste contexto, o tempo
picada/atendimento é parametro para a gravidade e o progndstico. (PASSOS et al., 2018).
OBJETIVO: Analisar o tempo picada/atendimento em acidentes com animais
peconhentos nas regides do estado do Pard em 2019. METODOLOGIA: Foi realizado
um estudo descritivo e observacional a partir de dados secundarios coletados da
plataforma DATASUS. Os dados referem-se as notificacfes registradas no sistema de
informacdo de agravos de notificacdes do Para, correspondente ao ano de 2019. Sendo
relacionado o tempo picada/atendimento com as regides de salde de notificacdo. Os
dados foram descritos pela quantidade de horas entre o acidente e atendimento.
RESULTADOS: As regides com melhores desempenhos foram o Xingu e Metropolitana
| (0-1h), sequido de Marajé |, Tocantins, Tapajos, Rio Caetés, Metropolitana I,
Metropolitana 1ll, Lago de Tucurui, Carajas, Baixo Amazonas e Araguaia (1-3h),
finalizando com o pior desempenho para a regido Marajo Il (6-12h). A regido com maior
namero de acidentes registrados foi Xingu com 1.150 casos e a regido com menos
acidentes foi a Metropolitana | com 292 casos. CONCLUSAO: A regido Maraj6 11 foi a
que apresentou pior desempenho no quesito velocidade no atendimento. Neste cenario,
novas estratégias em saude devem ser desenvolvidas a fim de prestar o atendimento
necessario a populacdo, haja vista que este é um direito garantido pela diretriz do Sistema
Unico de Salde e o nimero de acidentados nesta regido foi de 591 pessoas. Apesar de
terem sido registrado apenas 4 obitos e 553 casos de cura, o tempo de atendimento é um
fator importante e precisa ser reduzido para evitar o agravamento dos casos.
DESCRITORES: Mordeduras e picadas; Acidentes; Notificacdo; Assisténcia a saude.
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INTRODUCAO: O sistema cardiovascular correlaciona bomba cardiaca, vasos,
pulmdes, 6rgdos e tecidos, onde sua principal funcdo é ofertar sangue oxigenado ao
organismo e por sua vez proporcionar a retirada de metabdlitos toxicos ou ndo utilizaveis
no processo de respiracdo celular, tornando assim viavel o funcionamento do sistema
como um todo e durante o processo de ciclagem do sangue no corpo. O mesmo passa
por dois tipos de circulacdo, a grande circulacdo ocorre entre o coragdo, 6rgaos e tecidos
e a pequena circulagdo que ocorre entre a bomba cardiaca e os pulmdes. Portanto, diante
de tantas doencas cardiacas, as Cardiopatias Congénitas (CC) se configuram como a
malformacdo anatémica de grandes vasos e bomba cardiaca decorrentes do processo de
formacdo embrionaria, que por sua vez podem gerar desconfortos graves e levar ao 6bito
do neonato, e pode ter diversos fatores causadores, dos quais ressalta-se: idade materna,
uso de medicacbes, exposicdo a radiacdo dentre outros fatores. O diagndstico precoce
possibilita entdo, o tratamento em tempo oportuno diminuindo ou eliminando as
sequelas associadas. Grande parte das cardiopatias sao manifestadas no periodo neonatal
e precisam ser diagnosticadas antes da alta hospitalar. Os recém-nascidos portadores de
cardiopatias congénitas representam um grupo de alto risco pelas elevadas taxas de
morbimortalidade. OBJETIVOS: Identificar diante da literatura cientifica como se da
a assisttncia em saude a neonatos portadores de cardiopatia congénita.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas
bases de dados BDENF, LILACS, SCIELO, E GOOGLE ACADEMICO, conforme os
seguintes descritores indexados em saude: Cardiologia geral, cardiopatia congénita,
neonatologia, pediatria, para nortear a pesquisa. Os critérios de inclusdo foram artigos 8
cientificos originais, na lingua portuguesa, disponibilizados gratuitamente nessas bases
de dados. Os critérios de exclusdo foram artigos 3 de revisdo da literatura ndo originais,
publicados anteriormente a 2007, nos idiomas inglés e espanhol. REVISAO DE
LITERATURA : Foi realizada leitura na integra dos artigos entdo selecionados e
incluidos no estudo. Durante a leitura dos selecionados, foi possivel reunir, caracterizar
e avaliar os conhecimentos sobre a assisténcia de enfermagem ao RN com cardiopatia
congénita, que poderd contribuir para as praticas de enfermagem baseadas em
evidencias. Foi possivel perceber que a triagem neonatal e o cuidado com recém-
nascidos com CC sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida destas criangas.
CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem torna-se necesséria para realizagio de
diagnostico e intervencdo precoce. Portanto, a efetiva participacdo do profissional
enfermeiro com o devido conhecimento técnico, cientifico e profissional, é
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indispensavel na oferta do cuidado, contribuindo diretamente na reducgédo de agravos e
nos nimeros de mortalidade neonatal presentes nas maternidades.
DESCRITORES: Cardiologia geral, cardiopatia, neonatologia, pediatria, assisténcia de

enfermagem.
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VENTILACAO REGIONAL DURANTE A MANOBRA DE RECRUTAMENTO
ALVEOLAR NA SINDROME DO DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO
EM PEDIATRIA: ESTUDO PILOTO

Leticia de Barros Rocha
Rodrigo Santiago Barbosa Rocha

Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém, Para
debarrosrochaleticia@gmail.com

INTRODUCAO: A sindrome do desconforto respiratorio leva a redugdo da
complacéncia pulmonar, dificultando a ventilagdo no paciente pediatrico. A manobra de
recrutamento alveolar (MRA) é uma técnica que visa manter areas pulmonares integras
(ANDRADE; CAVALCANTI, 2015; ROTTA, et al. 2015). A tomografia por impedancia
elétrica (TIE) é uma ferramenta da monitorizacdo ndo invasiva em tempo real da
ventilagdo pulmonar, utilizada durante as MRAs (ROSA; et al. 2015). OBJETIVOS:
Identificar a ventilacdo regional durante a manobra de recrutamento alveolar em criancgas
com sindrome do desconforto respiratorio agudo com auxilio da tomografia por
impedancia elétrica. METODO: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (2.383.361). Participou do estudo uma crianga de 8 anos com diagndstico de
pneumonia, choque séptico e sindrome do desconforto respiratério, internada na Unidade
de Terapia Intensiva da Fundacdo Santa Casa de Misericérdia do Para. Apresentava
gasometria com acidose grave (p=6,70, PCO2=110, HCO3=18, Pa02=48), sendo
indicado a MRA. A crianca foi posicionada na posi¢do prona apos instalagédo da cinta do
Tomografo de Impedancia Elétrica, da marca TIMPEL, e curarizada. O recrutamento
alveolar foi realizado de acordo com a estratégia de recrutamento em degrau, na
modalidade PCV, com AP=15cmH20 fixo, atingindo PEEP de 25cmH20. O aumento
gradual da PEEP foi de 2cmH20 a cada 2 minutos, sendo reduzida também a cada 2
minutos até o ponto no qual foi atingido maior ventilagio com menor taxa de
hiperdistensdo. RESULTADOS: A ventilacdo regional prévia ao recrutamento
demonstrou 54% do volume de ar no pulméo esquerdo e 46% no pulmao direito, 82% na
regido anterior e 18% na regido posterior. Ao atingir o ponto maximo do recrutamento
com PEEP=25cmH20 obteve-se 49% ventilacdo no pulmao esquerdo, 51% no pulméo
direito, 59% na area anterior e 41% na area posterior. O ponto de melhor recrutamento
sem hiperdistensdo alveolar foi com PEEP em 8 cmH2O, no qual observou-se total
recrutamento com 3,6% de hiperdistensdo alveolar, tendo-se observado que o pulmao
direito apresentava 55% do ar, o pulméo esquerdo 45%, a regido anterior 63% e a regido
posterior 37%. CONCLUSAO: O uso da TIE conferiu seguranca durante a manobra de
recrutamento alveolar, permitindo determinar qual melhor ponto de titulagcdo da PEEP
com identificacdo da ventilagdo regional.

DESCRITORES: Insuficiéncia respiratoria; Ventilacgdo Mecénica; Pletismografia de
Impedancia.
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A RELEVANCIA DA ABORDAGEM DE PRATICAS GERENCIAIS EM
AMBITO HOSPITALAR NO ESTAGIO SUPERVISIONADO: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Samily Guimaraes

Rocha

Victoria Caroliny do Nascimento Leal
Marcia Cristina Cardoso Ledo Martins
Susi dos Santos Barreto de Souza
Izabel Silva Carvalho

Regiana Loureiro Medeiros

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
Enf-samilyrocha@outlook.com

INTRODUGCAO: O enfermeiro é o profissional da salide que possui como competéncia
a atencdo a saude, tomada de deciséo, educacdo permanente, lideranca, administracdo e
geréncia, onde o exercicio das atividades requerem compromisso, ética e respeito.
Levando em conta as necessidades e promocéo de seguranca do paciente. A enfermagem
tem o papel fundamental no processo de implementar medidas de prevencdo que reduzam
danos ao paciente, devido seu papel de gestor, cuidado interrupto e proximidade junto ao
paciente e familia. OBJETIVO: Descrever a importancia da abordagem de
gerenciamento em estdgio supervisionado para académicos de enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo exploratorio de natureza relato de experiéncia
realizado em Belém/PA durante um estagio obrigatério em uma instituicdo privada de
ambito hospitalar, por académicos de enfermagem e sob supervisdo de um enfermeiro
durante atividade pratica.RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o estagio o preceptor
inseriu uma aula extra evidenciando o Procedimento Operacional Padrdo (POP) da
instituicdo, antes de entrarmos em campo, aspecto que foi crucial para a desenvoltura do
estdgio em relacdo a gestdo, onde o instrumento serviu para mensurar a cultura de
seguranca do paciente, utilizando-se os sete atributos dos cuidados de satde criados por
Avedis Donabedian onde define a qualidade: eficécia, efetividade, eficiéncia, otimizacéo,
aceitabilidade, legitimidade e equidade. A avaliacdo serviu para instrumentalizar o
planejamento de estratégias direcionadas a melhoria da seguranca do paciente, ajudar a
compreender melhor o conceito de qualidade em salde nesta instituicdo. Durante a
vivéncia observou-se as praticas do enfermeiro voltadas pra gestdo, ndo restringiu-se a
pratica assistencial, fato significante por possibilitar os saberes gerencias do enfermeiro
no contexto hospitalar como: supervisdo, tomada de decisao, planejamento e organizacéo,
bem como a relevancia dos centros formadores nos seus aprimoramentos e a capacitacao
continua desses profissionais e suas constantes transformag6es nos avangos tecnologicos,
visando uma gestéo de qualidade e seguranca do paciente em ocorréncia de um evento
adverso. CONCLUSAO: A experiéncia dessa construcéo possibilitou reflexdo quanto o
processo de ensino/aprendizagem do enfermeiro pra gestdo no &mbito universitario, uma
vez que se exige do enfermeiro competéncias de carater assistencial e administrativo
combinados com habilidades técnico-cientificas para tomada de decisdo e as préaticas de
estdgio em ambito hospitalar sdo constantemente voltados apenas para a assisténcia.
DESCRITORES: Gestdo em Saude; Enfermagem; Seguranca do Paciente.
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AO PACIENTE COM CRISE
HIPERTENSIVA NO PRONTO ATENDIMENTO 24 HORAS:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Samily Guimaraes Rocha

Victoria Caroliny do Nascimento Leal
Marcia Cristina Cardoso Ledo Martins
Susi dos Santos Barreto de Souza
Izabel Silva Carvalho

Regiana Loureiro Medeiros

Académica de Enfermagem da Universidade da Amaz6nia, Belém-PA.
caroliny.y.victoria@gmail.com

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Salde aponta que as doencas
cardiovasculares sdo responsaveis por aproximadamente 17 milhdes de morte por ano, e
as complicacBes decorrentes da hipertensdo arterial respondem por 9,4 milhdes dessas
mortes (WHO,2018). A crise hipertensiva esta entre as principais complicacdes
decorrentes da hipertensdo arterial que levam a procura pelos servicos de emergéncia,
caracterizada por severa e abrupta elevacdo da pressao arterial, geralmente definida por
valores da pressao sistélica>180 mmHg e diastolica <120 mmHg, que geralmente resulta
em lesbes de 6rgdos alvo (VILELA et al 2020).OBJETIVO: Evidenciar a assisténcia
da enfermagem ao paciente com crise hipertensiva no pronto atendimento 24 horas
METODOLOGIA: Trata se de um estudo descritivo exploratério de natureza relato de
experiéncia, realizado por académicos de enfermagem durante um estagio obrigatorio
supervisionado, numa Unidade de Pronto Atendimento (UPA ) 24h. No bairro parque
Guaraja em Belém/PA no més de marco de 2020. RELATO DE EXPERIENCIA: No
atendimento inicial foi feito a triagem de um Paciente do sexo feminino, 68 anos,
consciente e orientada, hipertensa, diabética, compareceu na UPA com sintomas de
cefaleia, vertigem, zumbido. A enfermagem fez avaliagdo completa pode fornecer
informacgOes valiosas sobre a extensdo com que a hipertensdo, a anamnese e fisico
completo. Verificou sinais vitais sendo destacado (PA) (180x120mmHg). A enfermagem
prestou o atendimento integral a paciente , amenizando desconforto e promovendo
orientacdo e incentivo ao tratamento, foi realizado uma monitorizacdo cuidadosa da
pressdo arterial em intervalos frequentes e depois do diagnéstico médico foi administrado
com drogas por via oral, com o objetivo de se reduzir a PA ao longo de horas com o
proposito de controle da PA. CONCLUSAO: O enfermeiro possui importante papel
na adesdo do paciente, com crise hipertensiva , sendo fundamental ao controle da doenca
, identificando as necessidades do paciente através de medicamentos, incentivando
mudanca de estilo de vida na dieta, controle do peso.

DESCRITORES: Assisténcia da enfermagem, Crise hipertensiva, Pronto atendimento
24 horas (UPA).
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