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A ENFERMAGEM DIANTE DO TRANSPLANTE DE ORGAOS DE PACIENTES
COM MORTE ENCEFALICA - REVISAO DE LITERATURA

Samily Guimardes Rocha

Victoria Caroliny do Nascimento Leal
Izabel Silva Carvalho

Saul Carneiro Gusméao

Hellen Cristina de Oliveira Monteiro
Lais Gadelha Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amaz6nia, Belém-PA.
E-mail: enf-samilyrocha@outlook.com

INTRODUCAO: No Brasil o Conselho Federal de Medicina (CFM) define a morte
encefélica como a completa e irreversivel interrupgdo das fungdes cerebrais que impossibilita
a manutencdo da vida sem o auxilio de meios artificiais (Diario Oficial da Uni&o,2017).
Segundo dados da Associagio Brasileira de Transplante de Orgdos em 2019 sio notificados
potenciais doadores 11.400 dos quais apenas 3.768 tornam se efetivos, o paciente quando se
apresenta na condi¢cdo de morte encefalica eminente podem evoluir para o status de um
potencial doador. O processo de doacdo € complexo e a participacdo do enfermeiro € essencial
na viabilizacdo de 6rgdos nas dimens@es técnica e bioética. OBJETIVO: Compreender a
importancia do enfermeiro, diante do transplante de 6rgédos de pacientes com morte encefélica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura que levantou artigos
originais nas plataformas digitais Scielo e Pubmed/Medline nos idiomas portugués e inglés
entre 0 ano 2019 & 2020 destacando os conceitos considerados potencialmente relevantes para
este trabalho. REVISAO DE LITERATURA: Westpthal (2019) e Moraes (2020)
conceituam que o enfermeiro realiza a atividade de identificar - Possivel doador: paciente que
apresenta lesdo encefalica grave e necessita de ventilagdo mecanica; Potencial doador:
quando a condic¢do clinica é suspeita de preencher os critérios de morte encefélica, ou seja,
um paciente é considerado potencial doador logo se inicia (abre) o protocolo de morte
encefélica; Elegivel para a doacdo: quando se confirma o diagndstico de morte encefalica e
ndo ha contraindicacdo, conhecida previamente, para doacdo; Doador efetivo: quando inicia
a operacao para remocao dos 6rgaos; Doador com érgdos transplantados: quando pelo menos
um dos 6rgdos removidos é transplantado. Cavalcante et al., (2019) cita que o objetivo do
enfermeiro é preservar a condicdo de potencial doador, sendo esse processo permeado por
questdes que envolvem a moral humana, em especial, o cuidar do paciente em morte
encefélica, considerado clinicamente morto, porém, com caracteristicas de uma pessoa com
vida. Reforcando a relagdo profissional com o doador e a familia. CONCLUSAO: O
enfermeiro procede de conhecimento dos principios de boas praticas e ter recursos
disponiveis para avaliar o mérito, riscos e questdes sociais relacionadas ao transplante. Se
destacando ndo somente na captacdo de transplante de drgdos, mas na manutencdo dos
mesmos fazendo a comprovacédo de que a morte encefalica esta presente, como também tem
sido responsabilizado pela comunicacdo com os centros e para uma efetiva logistica de
transplante, com os familiares no esclarecimento de aceitacio da doagéo.

DESCRITORES: Transplante de Orgdos; Enfermagem; Morte Encefalica.
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A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE QUANTO AO AUMENTO DA
OBESIDADE INFANTIL DURANTE A PANDEMIA - REVISAO DE LITERATURA

Samily Guimardes Rocha
Saul Carneiro Gusmao
Alfredo Vicente da Costa Reis Filho

Académica de Enfermagem da Universidade da Amaz6nia, Belém-PA.
E-mail: enf-samilyrocha@outlook.com

INTRODUCAO: Atualmente, 40% da populacdo mundial esta acima do peso, trés vezes
mais do que a 40 anos atras, sendo no Brasil a cada trés criancas uma encontra-se sob tal
condicdo de obesidade a qual aumenta o risco de doengas mortais e 13 tipos de cancer
(MARTINS, 2018). Aspectos sensiveis a consequéncia da obesidade precoce na qualidade de
vida de criancas e adolescentes - tais como: problemas psicossociais, impacto negativo na
percepcdo emocional dos pais e distlrbios ventilatorios obstrutivo e restritivos, j& sdo
evidenciados pela literatura cientifica e demonstram uma tendéncia crescente em termos
estatisticos (ARRUDA et al., 2020). OBJETIVO: Conceituar a percepgdo dos profissionais
de salde quanto ao aumento da obesidade infantil durante a pandemia. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com levantamento de artigos originais nas
plataformas digitais Scielo e Pubmed/Medline, nos idiomas portugués e inglés, entre 0s anos
de 2017 a 2020, destacando os conceitos considerados potencialmente relevantes para este
trabalho. REVISAO DE LITERATURA: Em uma revisdo integrativa observa-se que a
obesidade infantil € uma realidade crescente em diferentes regides do Brasil, alem de destacar
consequéncias biopsicossociais negativas - cujo nenhum autor propds elencar solucGes
factiveis - e destaca a importancia dos profissionais de salde tornar-se mais ativo na area de
promocao e prevencao a obesidade, no qual nenhum dos autores destacados no estudo detém
doutorado (JARDIM; SOUZA, 2017). Tratando-se especificamente da obesidade no contexto
da pandemia do COVID-19, tal comorbidade, assim como as outras a ela atreladas, tendem a
se agravar gerando: Resisténcia a insulina, dislipidemia, deficiéncia pulmonar, cardiovascular,
inflamagdo subclinica, alteracbes hemodindmicas dos rins, desregulacdo da funcdo
imunoldgica das células e repercussdes psicossociais (ALMEIDA et al., 2020). Luciano
Rodrigues Costa e colabores (2020) corrobora com autores anteriormente citados, pois em
um levantamento bibliogréafico, o qual objetivou identificar se criancas obesas possuem maior
risco ao covid-19, identificou que o quadro infeccioso geral advindo da obesidade representa
de fato um perigo no quadro de infeccdes virais. CONCLUSAO: A atuacéo dos profissionais
de salde tende de buscar estrategias para melhor demanda em agdes de prevencdo e estudos
cientificos na obesidade geral, deve se tornar mais ativa para possiveis melhores resultados
no combate da mesma. Considerando o aspecto da pandemia de covid-19 tal atuacéo faz-se
ainda mais necessaria, pois a literatura geral corrobora que as comorbidades oriundas da
obesidade s&o agravadas tanto na condicdo do isolamento, quanto na fatalidade maior de uma
possivel contaminacdo em razdo das infeccdes gerais sistémicas.

DESCRITORES: Obesidade Infantil; Pandemia; Quarentena
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A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO TRATAMENTO DE
CRIANCAS COM SINDROME DE WEST

Gabrielle Rocha Santana
Jorgnelma Ferreira Silva

Académica de Fisioterapia da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: gabriellerochafisio@gmail.com

INTRODUGCAO: A sindrome de West é uma encefalopatia epilética rara e grave, que causa
convulsdes mioclénicas, caracterizada por uma triade, formada por espasmos musculares,
atraso ou retardo no desenvolvimento neuropsicomotor e eletroencefalograma com padréo de
hipsarritimia, se manifesta nos primeiros anos de vida da crianga, aproximadamente entre os
3 a 10 meses, afeta 1 para 2.000 a 4.000 nascidos vivos. OBJETIVO: Adquirir
conhecimentos sobre a sindrome de west, visando a importancia do acompanhamento
multiprofissional, para oferecer um tratamento de qualidade, com a finalidade de uma melhor
qualidade de vida a crianca portadora de west. METODOLOGIA: Pesquisa bibliogréfica,
as quais podem ser encontradas em Google Académico, SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), sites como Interfisio. Entre 2015 a 2020 foram encontradas
15 artigos, e 0s 06 mais relevante foram selecionados para a construcdo deste artigo. Para
o critério de inclusdo foi utilizado o que mais abordava a area biomédica, e foram excluidos
os artigos fora do assunto e do periodo. REVISAO DE LITERATURA: O
eletroencefalograma com padrao de hipsarritimia é o diferencial no diagnéstico, mas o estudo
de Romero et al. (2018) afirma que aproximadamente 70% dos pacientes, a causa basica €
alcancada apds correta anamnese e exame fisico. As principais formas terapéuticas estdo
associadas ao controle das crises e no tratamento das sequelas, em relagdo aos medicamentos
citados, 0 mais recomendado nas literaturas por sua eficiéncia é a Vigabatrina (VGB). Por se
tratar de uma sindrome rara, o fechamento do diagnostico é mais demorado. Sendo assim, as
chances de o paciente desenvolver sequelas sdo maiores, e as chances de intervencdes precoce
diminuem, SW tem um prognoéstico desfaforavel, pois ha muitas chances de evolugédo para
outras sindromes, Nacamura et al. (2018) afirma que, devido a dificuldade de controle da
crise e a associagcdo com deficiéncia intelectual, em 90% dos registros apresentam retardo
mental, e em média 60% dos casos evoluiram para a sindrome de Lennox-Gastaut.
CONCLUSAO: Apesar de haver muitos estudos sobre o assunto, o indice de mortalidade
ainda ¢ alto, a sindrome é complexa, requer um olhar holistico, dai a importancia da equipe
multiprofissional. E necessario mais empenho no que tange as especialidades, cada uma com
sua especificidade, para mudar esse progndstico e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

DESCRITORES: Sindrome de West; Espasmos Infantis; Ataque convulsivo.
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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO FORENSE A CRIANCA VITIMIZADA DE
VIOLENCIA SEXUAL: REVISAO DE LITERATURA

Samily Guimarées Rocha

Thalissa Thaina Santos de Souza
Victoria Caroliny do Nascimento Leal
Saul Carneiro Gusmao

Maria Alice Reyla Corréa Porpino
Emily Santos Marinho

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: enf-samilyrocha@outlook.com

INTRODUCAO: A violéncia sexual contra criancas é um grande problema global,
caracterizada como problema de salide publica. No Brasil, em 2019, foram totalizados 159
mil registros de criancas que sdo acometidas por violéncia sexual. Somado a este cenério, 0
Enfermeiro Forense (EF) como especialista reconhecido pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), através da Resolucdo 389/11, podera atuar na assisténcia dessa
crianga envolvida na violéncia sexual (COFEN, 2017). OBJETIVO: Descrever a assisténcia
do enfermeiro forense a crianca vitimizada de violéncia sexual. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, com levantamento de artigos originais nas
plataformas digitais Scielo e Pubmed/Medline, nos idiomas portugués e espanhol, entre os
anos de 2017 a 2020, destacando os conceitos considerados potencialmente relevantes para
este trabalho. REVISAO DE LITERATURA: A Enfermagem Forense firma-se em
pressupostos técnico-cientificos relativo aos preceitos médico-legais, interligados com
analises clinicas forenses, em especial, o enfermeiro presta o cuidado direto a vitima, sendo
fundamental seu papel na documentacdo das lesdes vindas de uma violéncia, coleta e
preservacao dos vestigios, cadeia de custddia, dentre outras competéncias. Segundo Teixeira
(2019), as principais causas de abuso sexual infantil sdo: presencas de conflitos conjugais,
pais com transtorno psiquiatricos, uso de drogas e alcool, quebra de lacos efetivo, falta de
comunicagédo, ameagcas, entre outros. Neste contexto, o EF vai identificar os maus tratos dessa
vitima infantil, que esta vulneravel e favorecer o planejamento de estratégias de superacéo da
violéncia e a implementacéo de politicas de satde. Diante dessa problemética, o enfermeiro
possui um papel fundamental para acolhimento das criancas vitimizada pela violéncia sexual,
para isso € necessario enfermeiro capacitado para uma ampla atuagdo, que vai contribuir para
o poder juridico, agentes policiais e promogéo da prevencio da violéncia. CONCLUSAO:
Diante do impacto do tema, o estudo presente vem contribuir potencializando o envolvimento
do EF na identificacdo e na atencdo de protecao integral a saude da crianca. Da Silva (2020)
ressalta ser importante o conhecimento do perfil da violéncia contra a crianca para a
intervencdo e elaboracdo de politicas publicas promovendo a salde e o desenvolvimento
infantil.

DESCRITORES: Abuso Sexual na Infancia; Violéncia Infantil; Enfermagem Forense
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ATENCAO A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE
Helena Carollyne da Silva Souza
Jessyca Victdria Sales Santos
José Augusto Lopes da Silva
Ronilda Bordé de Freitas Garcia
Maria Lucia Chaves Lima

Académica de Psicologia da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: souzahelena392@gmail.com

INTRODUGCAO: Anteriormente a reforma psiquiatrica, o modelo de atencdo a satde da
crianca era focalizado predominantemente a aspectos fisicos e bioldgicos, com o surgimento
do modelo psicossocial, a crianga passou a “ser ouvida” deixando de ser considerada apenas
como alguém a ser disciplinado, mas sim que necessita de cuidados, apoio social e
psicologico. OBJETIVO: Identificar problemas de salide mental nas criangas usuarias das
unidades basicas de saude (UBS) , além de identificar fatores positivos para o tratamento dos
problemas de saude mental (PSMs) na infancia. METODOLOGIA: Revisdo de literatura
das publicacOes referentes a atencdo a salde mental de criancas nas UBS, a estratégia de
busca foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude: Lilacs, e SCiELO.
Usando os descritores: salide mental, UBS, criancas. REVISAO DE LITERATURA: Os
PSMs, encontrados foram emocionais, de conduta, interpessoais, comportamento agressivo,
com uma prevaléncia do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. As demandas de
salde mental que chegam até as unidades basicas de satde tém sido relacionadas a diferentes
fatores, tais como: problemas organicos, familiares, contextos sociais e econdmicos. Ainda
de acordo com a literatura utilizada, a familia, no tratamento de transtornos do
desenvolvimento psicoldgico ou transtornos de comportamentos e emocionais, representa um
papel essencial juntamente com os programas de intervencao, visto que foi identificado que
a preocupagéo dos pais em relacgdo as dificuldades dos filhos, torna-se positiva em relacéo ao
perfil comportamental da crianca. Além disso, as demandas das criancas parecem estar
relacionadas em muitos casos a fatores socioecondmicos e institucionais, devendo ser
considerada a integralidade do sujeito para conhecimento da demanda e producdo do cuidado
pelos psicologos e demais profissionais. CONCLUSAO: Observa -se que as melhores
qualificacdes de psicdlogas(os) para o ambiente das UBS com relacdo ao atendimento infantil
em saude mental, abordagem interdisciplinar de profissionais especializados em salide mental,
tratamento em equipe multidisciplinar e presenca da familia, sdo fatores positivos para o
tratamento das criangas. Os principais PSMs relatados, podem estar relacionados a fatores
psicossociais, que em contextos diversos influenciam negativamente na salde mental das
criancas, cabe aos profissionais compreender a integralidade do sujeito, para o
desenvolvimento de intervengdes e tratamentos mais eficazes.

DESCRITORES: Saude mental; Criancas; Unidade basica
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA PEDIATRICA FRENTE A PANDEMIA DO
COVID-19

Ana Virginia Buarque de Almeida Portugal

Jennifer da Silva Matos

Sidney de Assis da Serra Braga

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Para, Belém-PA

E-mail; anavirginiaportugal06 @gmail.com

INTRODUCAO: A Covid-19 é uma doenca infecciosa que tem como agente etioldgico o
novo coronavirus (SARS-CoV-2), identificado pela primeira vez na cidade de Wuhan, na
China. A doenca é caracterizada pela presenca de sintomas respiratorios transmitida atraves
de goticulas respiratdrias presentes na fala, na tosse e no espirro de pessoas contaminadas ou
até mesmo por superficies contaminadas. Além de repercussdes respiratorias, o Covid-19
pode desencadear descompensacdo do sistema cardiovascular, principalmente em pessoas
que possuem insuficiéncia cardiaca. Contudo, a melhor forma de combate ao Covid-19 é
seguindo medidas preventivas. OBJETIVO: Identificar na literatura as condutas
fisioterapéuticas propostas acerca das manifesta¢cdes ocasionadas pelo novo coronavirus na
populacédo infantil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura cujas pesquisas
foram realizadas nas bases de dados PUBMed, LILACS, Google Académico e Scielo, com
literaturas nas linguas portuguesa e inglesa, entre o periodo de 2020 a 2021. REVISAO DE
LITERATURA: A Covid-19 no pablico infantil possui suas determinadas especificidades,
sendo que criancas portadoras de doencas crénicas, encontram-se mais suscetiveis e
vulneraveis a infeccdo. Comparando com o indice total de casos de Covid-19, h& poucos
casos relatados em criancas na literatura e em determinados casos, apresentam sintomas leves
ou sdo assintomaticos, porém em casos criticos, encontramos ocorréncias da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave com desconforto respiratorio agudo hipoxémico. A atuagdo
fisioterapéutica ocorre tanto nos sintomas leves obtidos, como nos graves, visando tratar
alteracdes fisicas, funcionais, motoras e cardiorrespiratdrias, buscando reduzir complicacGes
da Covid-19, por meio do manejo de suporte da ventilacdo, restabelecendo trocas gasosas, e
assim, contribuindo em determinados casos para o desmame da ventila¢cdo mecéanica invasiva
(VMI). Assim como, técnicas cinesioterapéuticas associadas com condutas aerdbicas e
anaerdbicas, dependendo de cada caso. Em situacdes especificas, devido a crianga passar por
longos periodos em utilizacdo de VMI, ocorre agravamentos musculoesqueléticos como
fraqueza muscular, reducdo da funcionalidade, amplitude de movimento (ADM), atrofias,
além do comprometimento na for¢a cardiorrespiratdria, sendo necessario a permanéncia do
tratamento fisioterapéutico, de forma a prevenir agravos e reabilitar complicacGes
apresentadas pela crianca, de forma ludica. Ressalta-se a importancia do tratamento precoce,
e orientacdes para os familiares e para as criangas. CONCLUSAO: A covid-19 ocasiona
diversas complicacBes e comprometimentos cardiorrespiratérios e fisico-funcionais, essas
implicacGes podem gerar agravamento no estado deste publico infantil, além das repercussdes
apos doenca infecciosa. A fisioterapia pediatrica possui papel de grande importancia com
objetivo de agravamentos e reabilitacdo do quadro da crianga, buscando a promocéo da sua
saude e qualidade de vida.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:anavirginiaportugal06@gmail.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL
DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

CANCER GASTRICO EM CRIANCAS: UMA ANALISE ENTRE REGIOES

Jodo Vitor Duarte de Souza
Ana Gabrielle de Lucena Vieira

Académico de Medicina da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: j.duarte.vitor@gmail.com

INTRODUGCAO: A anélise dos dados de mortalidade de criangas com cancer de estdmago é
escassa na literatura brasileira, pois esta neoplasia é pouco verificada em pessoas menores que
14 anos. Porém, ap0s escrutinio, verificamos que a ocorréncia de cancer gastrico em criangas
apresenta padrdo semelhante do acometimento em adultos, ja que na regido Norte do Brasil
observamos maior taxa de incidéncia frente ao padréo nacional. OBJETIVO: A revisdo de
literatura apresentada efetua uma andalise comparativa dos dados de incidéncia de Neoplasia
Géstrica maligna em criancas de 0 até 14 anos no Norte do Brasil com a média da regido
Sudeste. METODOLOGIA: Para cumprir sua finalidade, foi realizada uma pesquisa
exploratdria a partir da revisdo de literatura através de artigos colhidos através de busca na
plataforma Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SciElo Brazil (Scientific Eletronic Library
Online). REVISAO DE LITERATURA: Os artigos selecionados para esta revisio abordam
aspectos imprescindiveis para a compreensdo da mortalidade por neoplasia gastrica, a qual
possui fatores de risco de fundamental identificagdo no intuito de buscar a diminui¢do do
numero de mortes por este tipo de cancer na populagéo entre 0 e 14 anos no Brasil. Segundo
dados obtidos por meio do Atlas On-line de Mortalidade, produzido pelo Instituto Nacional
do Cancer, a taxa de mortes por cancer de Estbmago em criancas de 0 a 14 anos no Norte do
Brasil registrada no ano de 2014, por exemplo, € quatro vezes maior em comparagdo com esta
mesma estatistica da regido Sudeste. Tal fato guarda o mesmo padrdo desproporcional de
incidéncia da populagdo geral destas duas regides, sendo que o Norte possui 18 casos a cada
100 mil habitantes e o Sudeste, 8. Segundo Martins et al (2002), cerca de 93% da populagéo
paraense com Ulcera gastrica manifesta, também, infecgdo por Helicobacter pylori, bactéria
amplamente estudada no desenvolvimento de adenocarcinoma gastrico e, corroborando este
fato, para De Souza et al (2018), no Par4, a prevaléncia de constatacdo de H. Pylori em
amostras de tumores pode ser 9 vezes superior ao verificado em tecidos saudaveis, dados que
podem explicar as divergéncias entre as regides. CONCLUSAO: A partir dos dados
analisados, conclui-se que, apesar da incidéncia de cancer gastrico ser baixa em criancas de 0
até 14 anos, esta é desproporcionalmente maior na regido Norte. Logo, o rastreio dos fatores
de risco que estdo relacionados a este fenémeno é fundamental para a protecdo da vida nesta
regido.
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ENTENDIMENTO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM SOBRE A
FOTOTERAPIA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

Gabrielle Caroline Sena de Queiroz
Camila Micheli Monteiro Vinagre
Tamires de Nazaré Soares

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-PA
E-mail: gabiqueirozz28@gmail.com

INTRODUGCAO: A ictericia neonatal, também chamada de hiperbilirrubinemia neonatal
significativa ou grave, é a condicdo comum que requer internacdo hospitalar e
acompanhamento ap6s a alta em neonatos em nivel ambulatorial. E uma das condi¢@es
clinicas mais prevalentes na fase neonatal, especialmente entre recém-nascidos prematuros,
com isso, cabe destacar que um dos tratamentos para a ictericia neonatal mais conhecido é a
fototerapia, um método eficaz e seguro para redugéo da bilirrubina. OBJETIVO GERAL.:
Analisar o entendimento de técnicos de enfermagem com base no tratamento da fototerapia.
OBJETIVO ESPECIFICO: Analisar o entendimento de técnicos de enfermagem com base
no tratamento da fototerapia em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo com abordagem qualitativa. O estudo foi
realizado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de um Hospital Publico da cidade de
Belém-Pa. Foram entrevistadas 8 técnicas de enfermagem, os dados foram analisados por
meio do contetdo de Bardin. RESULTADOS: As 8 técnicas de enfermagem entrevistadas
responderam sobre o significado do tratamento da fototerapia. Foi verificado que 6 (75%)
responderam gue fototerapia é o tratamento em incidéncia a luz, 1 (12,5%) mencionou apenas
fototerapia e niveis de bilirrubina, 1 (12,5%) mencionou que fototerapia se inicia para regular
niveis de bilirrubina no sangue. Em relacéo aos tipos de aparelhos usados na fototerapia, foi
constatado que cerca de 5 (62,5%) comentaram sobre o uso de biliberco e bilitron, 2 (25%)
bilispost, 1 (12,5%) ndo soube responder os tipos de fototerapia. Em relacdo a finalidade da
mesma, cerca de 2 (25%) responderam para tratar a ictérica, 1 (12,5%) respondeu para
reduzir a ictericia, 5 (62,5%) ndo responderam. A respeito dos cuidados de protecédo, 1
(12,5%) mencionou o uso de ocular e genital, 1 (12,5%) expde 0 maximo possivel o corpo
do recém-nascido, 1 (12,5%) realiza a exposic¢do a luz por um periodo prolongado, 1 (12,5%)
coleta sangue para verificar os niveis de bilirrubina, 1 (12,5%) utiliza prote¢do ocular negra,
1 (12,5%) evita retirar o recém-nascido por muito tempo da fototerapia, 1 (12,5%) detém
cuidados com o aquecimento do aparelho, 1 (12,5%) utiliza apenas a protecdo da genitalia.
CONCLUSAO: A partir da realizacio desta pesquisa, atenta-se para as diferentes respostas
e 0 pouco dominio das profissionais de enfermagem que atuam no tratamento com a
fototerapia, podendo estar relacionado diretamente com as baixas oportunidades de
capacitacao para o aprimoramento cientifico das mesmas.
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INTOXICACAO EXC')NGENA INFANTIL: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA
REGIAO NORTE ENTRE OS ANOS 2016 E 2019

André Felipe Assuncio?
Samily Guimaries Rocha?
Lais Gadelha Oliveira®

LAcadémico de Farmécia da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
2Académica de Enfermagem da Universidade da Amazénia, Belém-PA.
3Enfermeira, Belém-PA.

E-mail: assuncaoaf@outlook.com

INTRODUGCAO: A Intoxicacdo Exdgena (I.E.) define-se como uma exposicdo acidental ou
intencional a um determinado agente toxico (quimico ou fisico) desencadeando um
desequilibrio bioldgico de natureza patologica quase sempre evidenciado num conjunto de
sinais e sintomas clinicos (LIBERATO et al., 2017). Constitui-se num problema de salde
publica em todo mundo, resultado da auséncia de estratégias de prevencdo. As criancas,
especialmente as menores de trés anos, sdo bastante vulneraveis a esse tipo de exposic¢éo,
devido sua inerente curiosidade e atitude exploratdria sobre o mundo ao seu redor, 0 que
facilita a ingestéo de produtos potencialmente perigosos (VILACA et al., 2020). Recipientes
coloridos, medicamentos que se assemelham a doces, armazenamento inadequado e
vulnerabilidade fisioldgica sdo alguns fatores que fatalmente corroboram para I.E. infantil e
fazem que esta seja uma das principais causas de ébito nesta populacdo (AMARAL et al.,
2020). OBJETIVO: Realizar uma pesquisa quantitativa e comparativa dos casos de I. E. em
criancas de 0 a 9 anos ocorridos nos estados da regido norte do Brasil no periodo 2016-2019.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo e analitico a partir
de dados coletados no Sistema de Informacéao de Agravos de Notificacdo (SINAN), dispostos
em tabelas e graficos através do software Microsoft Office Excel, em variaveis absolutas e
percentuais. RESULTADOS: Neste periodo ocorreram 4.488 casos de L.E. envolvendo
criangas na regido com aumento de 23,2% no total de registros, 0s quais passaram de 1.017
em 2016 para 1.253 em 2019. Este aumento fora relativamente pequeno se comparado ao
observado nas demais faixas etarias que passaram de 2.857 (2016) para 5.965 (2019),
crescimento de 107%. Quando analisado as notificacBes por estado observou-se que o
Tocantins detivera 34,3% (n=1.526) do total de registros, seguido por Roraima com 22,3%
(n=994). Ambos concentraram mais da metade das notificacGes do periodo investigado. Na
sequéncia vieram os estados do Amazonas (12,8%, n=568), Para (12,6%, n=559), Rondb6nia
(11,9%, n=530), Acre (4,4%, n=195) e Amapa (1,8%, n=82). Analisando os fatores que
levaram a, I.E., revelou-se que 63,11% (n=2.832) das exposi¢des se deram em circunstancias
acidentais, 7,66% (n=344) por causas ndo informadas e 5,25% (n=236) por ingestdo de
alimentos. CONCLUSAOQ: Infere-se que houve uma relativa estabilidade evidenciada pelo
pequeno aumento de I.E. infantil, fato que reforga a necessidade de a¢Ges combativas a uma
das principais causas de mortes dessa populacédo, fomentadas por entidades, profissionais e
pessoas responsaveis pela protecdo de criancas, contribuindo, assim, para uma efetiva
reducéo de ocorréncias.
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MORTALIDADE POR COVID-19 NO PUBLICO INFANTIL: UMA ANALISE
FUNDAMENTAL
Ana Gabrielle de Lucena Vieira
Jodo Vitor Duarte de Souza

Académica de Medicina da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: gabivieira-8@hotmail.com

INTRODUCAO: O novo Coronavirus alarmou o mundo a partir da sua identificagio como
uma infecgdo do trato respiratorio, sendo transmitida, sobretudo, via aerossdis. A vista disso,
apesar de ter uma propagacao similar a de outras doencas virais, estd comprovado que criangas
desempenham um papel pouco relevante como vetor da doenca e na manifestacédo de sintomas
moderados/graves e evolucdo para morte. OBJETIVO: A revisdo de literatura apresentada
visa efetuar uma analise objetiva dos dados de mortalidade infantil causada pela infecgdo por
SARS-CoV-2 e compreender a relevancia dessas informag6es. METODOLOGIA: A fim de
cumprir seu objetivo, foi realizada uma revisdo de literatura através de artigos obtidos por
meio da busca na plataforma Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e posterior estudo
exploratdrio acerca da temética. REVISAO DE LITERATURA: Os artigos selecionados
para esta revisdo abordam dados de mortalidade em diversas idades, os quais demonstram um
baixo nimero de criancas entre 0 e 9 anos infectadas com o virus SARS-CoV-2, e um ndmero
ainda menor de Abitos nestas idades, revelando bom prognéstico dessa populacdo. Fato
comprovado por estudos feitos na China e em Singapura, onde, de 1065 criancas
diagnosticadas com COVID-19, apenas uma apresentou sintomas graves e ndo houve mortes.
Em consonancia, em 745 pacientes pediatricos analisados nos Estados Unidos, apenas 2%
precisaram de Unidade de Terapia Intensiva e 0.4% evoluiu a ébito, segundo o Centro de
Controle e Prevencédo de Doencas. Ademais, estudos na China demonstram que, até setembro
de 2020, menos de 1% dos infectados apresentavam até 10 anos, enquanto pessoas entre 30 e
69 anos representavam mais 77% dos casos no pais. Segundo os artigos, apesar da maioria
das criancas infectadas serem assintomaticas ou terem apresentado sintomas leves, alguns
dados expressam um aumento nos casos de sindrome inflamatoria multissistémica infantil
causada por SARS-CoV-2 ultimamente. Entretanto, ainda é preciso obter maiores estudos a
respeito da predominancia de casos leves ou assintomaticos no publico infantil, a fim de
compreender as diferencas das taxas de mortalidade entre criancas e adultos e auxiliar no
desenvolvimento de tratamentos eficazes. CONCLUSAO: A partir dos dados analisados,
conclui-se que a maioria das criangas infectadas por SARS-CoV-2 apresentam a forma branda
ou assintomatica da doenca, expressando, portanto, baixo indice de mortalidade por esta
infeccdo. Porém, ainda sdo necessarios mais estudos a respeito da fisiopatologia da doenca de
modo a contribuir com a concep¢ao de tratamentos e vacinas.

DESCRITORES: SARS-CoV-2; Criancas; Mortalidade; Morte.
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PERFIL CLiNICO-EPIDEMIOLC')GICOADE CRIANCAS PORTADORAS DE
CARDIOPATIA CONGENITA NO BRASIL

Ana Gabrielle de Lucena Vieira
Jodo Vitor Duarte de Souza

Académica de Medicina da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: gabivieira-8@hotmail.com

INTRODUCAO: As cardiopatias s&o alarmantes no Brasil devido a alta prevaléncia na
populacdo. Quando séo apresentadas desde o nascimento, é preciso ser tratada o quanto antes,
visto que podem se manifestar de forma grave ainda durante a infancia e evoluir a ébito.
Diante disso, nota-se a importancia de realizar um estudo do perfil das criangas com
cardiopatia congénita a fim de compreender melhor a manifestacdo desta e evitar possiveis
complicacdes. OBJETIVO: Esta revisdo de literatura busca caracterizar de forma objetiva o
perfil clinico-epidemioldgico da cardiopatia congénita em criancas brasileiras.
METODOLOGIA: Para alcangar seu propdsito, realizou-se um estudo exploratério apos
efetivar uma revisdo de literatura por meio de trabalhos cientificos publicados na plataforma
Biblioteca Virtual de Satde (BVS). REVISAO DE LITERATURA: Conforme exposto nos
artigos verificados para a confeccao desta revisao, 1 em cada 100 nascidos vivos possui algum
tipo de cardiopatia, sendo que cerca de 33% dos acometidos necessitam de intervengéo
imediata. Um estudo realizado em um hospital em Manaus entre 2011 e 2015, demonstrou
prevaléncia de 30% de internacdes por cardiopatias congénitas dentre o total de internacoes,
as quais tinham o sexo masculino como principais afetados. Deste total, a principal cardiopatia
verificada foi comunicagéo interatrial, 68,2% tinha menos de 1 ano e mais de 70% precisou
de tratamento em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), além disso, 0s sintomas respiratorios
eram preponderantes, 19% dos casos se associava a Sindrome de Down e 23,1% evoluiu a
Obito. Outra pesquisa, realizada no Parana em 2014, analisou 77 pacientes infantis internados
na UTI com cardiopatia congénita, destes, a média de idade foi 2 anos e 3 meses e a maioria
era do sexo feminino; o principal diagnostico também foi de comunicacdo interatrial, além de
mais de 10% dos casos associados a Sindrome de Down. Os artigos analisados constatam que
0 maior entendimento dos fatores de risco auxilia diretamente na reducdo de 6bitos por conta
desta patologia, posto que a evolucdo da doenca se associa a diversos aspectos fisiol6gicos,
além da condicdo a que o paciente se situa. CONCLUSAO: Levando em consideracio as
informacfes observadas, depreende-se a importancia do estudo do perfil clinico-
epidemioldgico das criancas com cardiopatias congénitas, ja que ha alta prevaléncia de casos,
internacOes e Obitos por esta causa na infancia. Ademais, a associagao destas com fatores de
risco fisioldgicos ou externos sdo primordiais para a intervencdo eficaz na doenca, e
consequente melhora no prognostico.

DESCRITORES: Cardiopatias; Cardiopatia congénita; Criancas; Brasil.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE ACIDENTES POR ANIMAL PECONHENTO EM
PACIENTES PEDIATRICOS NO NORDESTE BRASILEIRO

Ary Aragdo Cabral Vieira
Isabel Eulalia Sandes Lima
Maria Rosa da Silva

Académico de Medicina da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-
Maceié-AL
E-mail: aryaragao78@gmail.com

INTRODUGCAO: Acidentes por animais pegonhentos constituem uma das principais
emergéncias clinicas em paises topicais, tendo em vista a rapida evolucdo dos casos em 6bitos
quando ha atraso na intervencéo terapéutica, por isso, a faixa etaria pediatrica esta entre os
grupos de vulnerabilidade a letalidade desses acidentes, tornando-se um problema de salde
publica. A regido nordeste é a segunda regido (608.091) que mais notifica casos de acidentes
por animal peconhento no pais, 80,7% (804) dos 6bitos registrados correspondem a picadas
de serpente e escorpido. OBJETIVOS: descrever o perfil epidemioldgico dos acidentes por
animal peconhento na faixa etaria pediatrica registrada na regido Nordeste nos ultimos dez
anos. METODOLOGIA: trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva do tipo
longitudinal, realizada em base de dados secundaria a partir do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) através dos registros das fichas de notificacdo de acidentes
por animal peconhento. Incluiram-se os casos notificados na faixa etaria de 0 a 12 anos de
idade durante o periodo de 2010 a 2019 registradas no Nordeste. RESULTADOS: tendo em
vista 0s anos estudados, cerca de 131.190 criancas sofreram acidentes com animais
peconhentos, em sua maioria, entre a faixa etaria de 10 a 12 anos (34%) de cor/raca parda
(57,3%). Cerca de 53,5% (70.243) correspondem ao sexo masculino e 46,3% (60.782) do
sexo feminino. Considerando as caracteristicas da regido, 57.292 dos casos ocorreram na
regido semiarida, além disso, os estados que mais notificaram correspondem a Bahia (27%)
e Pernambuco (26,5%). Os tipos de acidentes mais frequentes referem-se a picadas de
escorpido (72,4%), abelha (11%) e serpente (9%), resultando em 83,3% (109.353) dos casos
leves, 8,6% (11.366) de casos moderados e 1,4% de casos graves. Aléem da prevaléncia de
casos leves, o tempo médio de atendimento de uma hora (46,2%), influencia na evolucéo de
cura (117.976) e baixas nimeros de 6bitos das criancas (220). CONCLUSAO: a partir dos
dados apresentados, sugere-se atencdo especial a vulnerabilidade em que a faixa etaria
pediatrica esta suscetivel, afim de minimizar a exposic¢ao desse grupo aos animais, bem como,
as taxas de Obitos da regido Nordeste.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E DISTRIBUICOES DE CASOS DE MENINGITE
NO MARANHAO, DE RECEM-NASCIDOS ATE 19 ANOS DE IDADE NO
PERIODO DE 2015-2019
Clara Lima Danda
Martiniano de Aradjo Rocha
Marcelo Hibner Moreira

Universidade Ceuma ,Imperatriz-Ma
E-mail: claradandaaa@hotmail.com

INTRODUCAO: Meningite é uma doenca infecciosa que causa inflamag&o nas meninges,
sendo transmissivel na forma de bacteria, fungos e virus. Torna-se fatal quando adquirida na
forma bacteriana. O meningococo €é o agente causador mais presente e de maior notificacao
no Maranhdo, sendo transmitido por goticulas de secrecbes, do nariz e da garganta. A
prevencdo contra 0 meningococo pode ser feita através da vacinacdo antipneumocdcica
conjugada (DIAS, 2017). O diagnostico inicial é feito atraves dos sintomas, e ap0s o
diagndstico da doenga, se inicia o tratamento de forma rapida, devido ao alto indice de
mortalidade e de sequelas deixado pela doenca, como a perda de movimentos de membraos,
bracos ou pernas, perda da audicdo e lesdes cerebrais (RODRIGUES, 2015). O
acompanhamento na unidade basica de saude, desde a infancia, € imprescindivel para
orientagdo da vacinagdo no tempo correto e se prevenir contra a doenga. OBJETIVO:
Analisar quantitativamente os casos de meningite, entre os anos de 2015 a 2019, com o intuito
de compreender a flutuacéo das incidéncias, assim subsidiar intervencgdes para erradicacao
desse problema de saude publica no Brasil (OLIVEIRA, 2019). METOLOGIA: Trata-se de
um trabalho analitico, de cunho quantitativo e de levantamento epidemioldgico sobre a
distribuicdo de casos no estado do Maranhdo. A busca de dados foi feita a partir do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), e procurou descrever a situacdo da
meningite meningocdcica no Maranhdo. RESULTADOS: Foi descrito, a partir dos dados de
ocorréncia, um total de 369 casos (média= 73,8 casos/ano), com destaque nos anos de 2015,
2016, 2017, 2018 que registraram 74 (20,05%), 69 (18,70%), 84(22,66%), e 66(17,89%) dos
casos positivos, respectivamente. A andlises dos dados por diferentes idades destacou uma
diferenca na indecéncia dos casos nas classes de < 1 ano, entre 1-4 anos, 5-9 anos, 10-14 anos
e 15-19 anos. Entre elas, com <1 ano se encontrou com maior nimero de casos com (n=85 -
23,04%), em segundo lugar idades entre 10-14 anos (n=78 - 21,14%), e em seguida, entre 5-
9 anos (n=70 - 18,97%). Nos anos de 2018 a 2019 acumulou-se o percentual de 38,48% do
total de casos (n= 66 e n=76, respectivamente). CONCLUSAQ: Existe, portanto, uma
persisténcia no nimero de casos, e dessa forma, torna-se necessario um enfoque maior por
parte dos governos Federal e Estadual, para assim subsidiar a¢cGes que visem propiciar uma
melhor qualidade de vida e diminuir os impactos causados pela meningite, como o combate
a doenga através investimento em campanhas de vacinacgdo, visando o puablico com maior
incidéncia, de 1 a 9 anos de idade.
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POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES NA VISITA DOMICILIAR DE
ENFERMAGEM DA PRIMEIRA SEMANA DE VIDA DO RECEM-NASCIDO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Nailu Flor Chenini de Carvalho Reis
Alessandra Pinheiro Vidal

Enfermeira pela Universidade Federal do Amazonas, Manaus - AM.
E-mail: nailu.enfermagem@gmail.com

INTRODUCAO: A realizaco da consulta de Enfermagem na primeira semana de vida do
RN (recem-nascido) tem a importancia de promover um acompanhamento integral no periodo
de adaptacdo para o RN e a familia, para enaltecer as potencialidades da familia no cuidado
e perpetué-las no decorrer do processo e reparar possiveis fragilidades, com foco na melhoria
do desenvolvimento do RN e familia. Através da visita domiciliar (VD) o enfermeiro deve
observar as necessidades educativas do nucleo familiar para o cuidado do RN e da familia.
Deste modo ira tragar um planejamento de cuidados individualizado. OBJETIVO: Descrever
a avaliacdo da primeira semana de vida do recém-nascido realizada através da visita
domiciliar de enfermagem pela Estratégia Satde da Familia (ESF). METODOLOGIA: Este
relato é produto da experiéncia pratica durante a graduacdo em enfermagem durante a visita
domiciliar de enfermagem em uma Unidade Bésica Estratégia Salde da Familia (ESF),
localizada em Manaus/AM. RELATO DE EXPERIENCIA: A VD de enfermagem foi
realizada com uma semana apos o nascimento do bebé. A puérpera havia realizado todas as
consultas de pré-natal na ESF a qual era vinculada e recebeu a visita da equipe para avaliacdo
da primeira semana de adaptacdo do RN. Durante a VD foi avaliada os dados de nascimento
que contém na caderneta da crianca, coletado informac6es sobre as condi¢Ges do pds-parto e
amamentacdo, realizado exame fisico do RN e orientacfes sobre os cuidados diérios de
higiene e consultas do bebé. As potencialidades destacadas estdo relacionadas ao empenho
da mae em receber um acompanhamento integral para ela e o bebé através da equipe de salde.
As fragilidades encontradas remetem ao pai que ndo teve envolvimento durante a consulta
domiciliar. CONCLUSAO: Quando a equipe de enfermagem comparece até o domicilio para
realizar a consulta pode-se tracar um plano de cuidado eficaz e palpavel para que o usuario
do sistema de saude consiga segui-lo. Durante a VD obtém-se um panorama real sobre a
condicdo de vida das pessoas que ali residem. A partir das potencialidades de
desenvolvimento para o bebé reconhecidas e as possiveis fragilidades que dificultam esse
processo encontradas, a equipe de salde inicia o trabalho de orientar a salide da crianga como
fundamental.

DESCRITORES: Recém-nascido; Cuidado da Crianga; Saude Pablica; Visita domiciliar.
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A DISFUNCAO SENSORIAL EM PACIENTE PRE-TERMO EM
ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO AMBULATORIAL: RELATO DE CASO

Julia Caroline Barbosa da Silva
Paula Ninivi Oliveira de Sousa

Académica de Terapia Ocupacional da Universidade da Amaz6nia, Belém-PA.
E-mail: juliabcaroline@gmail.com

INTRODUCAO: A disfuncdo sensorial, também chamada como perturbagdo do
processamento sensorial, é caracterizada pela dificuldade do sistema nervoso central (SNC)
em processar as informacdes sensoriais advindas do ambiente. Estudos apontam que criancas
nascidas prematuramente apresentam respostas diferenciadas aos estimulos sensoriais, em
decorréncia da ndo maturacao adequada a nivel neural do SNC e a exposi¢cdo do mesmo aos
estimulos prematuramente, acarretando em falhas no processamento sensorial que irdo
interferir diretamente no seu desempenho ocupacional. A Integracdo Sensorial como
abordagem da Terapia Ocupacional, objetiva promover a capacidade de processar, organizar,
interpretar sensacOes e responder de maneira apropriada aos estimulos recebidos pelo meio.
OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo mostrar a importancia da intervencdo
terapéutica ocupacional, com abordagem em integracao sensorial em paciente pré-termo com
disfuncdo sensorial. METODOLOGIA: O presente estudo foi realizado em uma clinica
particular no municipio de Belém do Pard, através de estagio extracurricular dentro da area
da terapia ocupacional com abordagem de Integracdo Sensorial. DESCRICAO DO CASO
CLINICO: Crianca do sexo masculino, pré-termo (34 semanas) com quadro de hipotonia
muscular, internado na Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) por 30 dias em decorréncia
de complicagdes no pos-parto. Crianca iniciou acompanhamento ambulatorial em uma clinica
particular aos dois anos, passando por processo avaliativo, afim de investigar demandas
descritas pelo genitor, como dificuldades de equilibrio, agitacdo psicomotora e necessidades
exacerbadas de manusear texturas, principalmente na hora da alimentacdo, retirando o0s
alimentos mastigados da boca para manipular. Concluiu-se apds avaliacdo que menor
apresenta distarbio do processamento sensorial no quesito modulacdo sensorial (sistemas
tateis, proprioceptivos e vestibulares) e motor com base sensorial (praxis). Sendo assim,
crianca necessitou dar inicio ao tratamento com abordagem em integragdo sensorial, no qual,
realizava a terapia uma vez por semana com duracdo de uma hora. CONCLUSAO: No
decorrer das intervencdes, foi possivel observar melhoras significativas, como a reducdo da
agitacdo psicomotor, diminuicdo de busca tatil, assim como ganhos motores envolvendo
equilibrio, ideacdo, planejamento motor, melhorando assim seu desempenho ocupacional.
Portanto, conclui-se que a abordagem em integracdo sensorial foi fundamental para a melhora
das dificuldades e respostas sensoriais inadequadas apresentadas pela crianca no inicio do
tratamento, proporcionando a0 mesmo, maior autonomia em suas atividades cotidianas
importantes para o seu desenvolvimento.

DESCRITORES: Terapia Ocupacional, Recém-Nascido Prematuro, Relato de Caso.
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EXAME PAPANICOLAU E OS FATORES ASSOCIADOS A SUA NAO ADESAO

Karem Stephany Assuncdo Folgado
Cecilma Miranda de Sousa Teixeira

Académica de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.
E-mail: karem.stephany@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer de colo do Utero é o quarto tipo de cancer mais frequente em
mulheres em todo 0 mundo (OPAS, 2019), e o exame citopatoldgico é o método utilizado
para o rastreamento dele e de suas lesdes precursoras (BRASIL, 2011). OBJETIVO:
Analisar os fatores associados a ndo adeséo ao exame preventivo do cancer de colo uterino.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa através de pesquisa nas bases de
dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Google Académico por meio dos
descritores “exame papanicolau AND adesdo". Os critérios de inclusdo foram ser estudos
priméarios e publicados nos Gltimos cinco anos. REVISAO DE LITERATURA:
Selecionaram-se 15 artigos para compor a revisao, e verificou-se que a ndo adeséo ao exame
Papanicolau esta associada a sentimentos negativos com relacao a esse exame (IGLESIAS et
al., 2018; FERREIRA et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2016; SILVA et al., 2018; SILVA et
al., 2016), como vergonha, medo, constrangimento e nervosismo. A falta de conhecimento
das mulheres no tocante ao exame citopatolégico também contribui para a ndo adesdo ao
mesmo (ACOSTA et al.,, 2017; AGUILAR; SOARES, 2015; ANDRADE et al., 2014,
CHICONELA,; CHIDASSICUA, 2017; COSTA; SILVA; SOUZA, 2018; DANTAS et al.,
2018; IGLESIAS et al., 2019; PAULA et al., 2019; SILVA et al., 2016; SILVA et al., 2018).
Além disso, o baixo nivel de escolaridade foi relacionado a ndo realizacdo do exame
citolégico (PAULA et al., 2019; ANDRADE et al., 2014), assim como horarios de
funcionamento incompativeis com a jornada de trabalho das mulheres (ACOSTA et al., 2017),
demora no retorno dos resultados (DANTAS et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2016) e falta de
vaga, materiais, recursos e espaco de trabalho (AGUILAR; SOARES, 2015). Outrossim, o
fato de as mulheres realizarem o exame preventivo apenas quando apresentam manifestacdes
clinicas e o desinteresse por parte delas representam obstaculos a realizacdo do Papanicolau
(COSTA,; SILVA; SOUZA, 2018). A execucao do exame por profissional do sexo masculino
tem forte impacto no sentimento de vergonha (AGUILAR; SOARES, 2015), sendo que
apenas 20% das mulheres aceitariam isso, conforme Miranda, Rezende e Romero (2018).
CONCLUSAO: Que os fatores associados a ndo adesdo do Papanicolau foram sociais,
culturais, sociodemogréaficos, ligados ao funcionamento das unidades de salde e ao
desconhecimento. Espera-se contribuir com politicas publicas para a¢@es de sensibilizacdo as
mulheres acerca do exame preventivo e medidas para facilitar seu acesso aos servi¢cos de
salde, bem como recomenda-se novos estudos nessa abordagem.

DESCRITORES: Exame Papanicolau; Neoplasias do colo do utero; Atencao Priméria a
Saude.
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ALTERACOES HEMOSTATICAS PROVOCADAS EM RAZAO DA COVID-19:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Victéria Caroline Alves Ferreira
Isabela Almeida Alves

Lucas Arthur Carvalho Ribeiro
Pedro Valdo de Lucena Menezes
Janine Silva Ribeiro Godoy

Académico de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: viccoroline1l8@gmail.com

INTRODUCAO: Sabe-se que 0 SARS-CoV-2 é o virus responséavel pela transmissdo da
doenca respiratoria conhecida como COVID-19. Apesar da doenga afetar principalmente o
aparelho respiratorio, complicacdes sistémicas podem surgir, como as alteracGes
hemostéaticas. Exemplo disso é a coagulacdo intravascular disseminada (CIVD), trombose
venosa profunda (TVP) e embolia pulmonar (EP). Uma vez que estas condi¢cdes foram
fortemente atreladas ao aumento da letalidade, esforcos devem ser atribuidos para a
compreensdo dos fendmenos descritos, visando o correto manejo dos pacientes e a melhora
desse prognostico. OBJETIVO: Elucidar as principais alteragdes da hemostasia que ocorrem
na COVID-19 e as hipoteses fisiopatoldgicas atribuidas a elas. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo da literatura, realizada a partir de fontes secundarias, atraves do levantamento
bibliogréafico de artigos nas bases de dados Scielo e LILACS, utilizando como descritores:
“COVID-197, “Alteracdes hemostaticas” e “Laboratoriais”. As buscas foram realizadas no
periodo de margo de 2021 e os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués e
inglés, obrigatoriamente indexados nas bases, verificando a importancia do assunto.
REVISAO DE LITERATURA: Mesmo que a fisiopatologia da COVID-19 seja, em parte,
misteriosa para a ciéncia, estudos recentes tém mostrado que as principais alteracfes
hematoldgicas ocorrem em razdo de um estado de hipercoagulabilidade, o qual, acaba
contribuindo positivamente para o0 aumento de eventos trombaéticos como a CIVD, TVP e EP.
Para explicar a sequéncia de eventos que culminam nas coagulopatias citadas, 0s
pesquisadores criaram algumas hipoteses. A primeira relaciona a resposta inflamatdria
inerente do processo infeccioso ao estado de hipercoagulabilidade do individuo, uma vez que
ocorre a liberacdo de mediadores pro-inflamatorios, como interleucinas e o fator de necrose
tumoral, capazes de estimular a coagulacéo. A outra hipétese é a inflamac&o endotelial devido
a afinidade que o SARS-CoV-2 possui com 0s receptores de angiotensina 2, presentes em
diversos 6rgaos do corpo. Nos vasos, essa afinidade pode ativar o sistema renina-angiotensina,
lesar o endotélio e iniciar a resposta coagulatéria. J& no pulmdo, a trombose microvascular
pode evoluir para uma EP. CONCLUSAQ: Diante disso, entende-se que a presenca de
particularidades do virus da COVID-19 o torna capaz de interagir com moléculas especificas
do organismo e iniciar grande resposta inflamatoria, seguida de desequilibrios de hemostasia
como a CIVD, TVP e a EP. Vale ressaltar, no entanto, que essas sao apenas as hipoteses
consideradas até entdo e que ainda hd muito a explorar quando se trata da patologia em
questéo.

DESCRITORES: COVID-19; Alteragcdes hemostaticas; Laboratoriais.
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QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS PORTADORAS DE HIV

Lucas Artur Carvalho Riberio
Isabela Almeida Alves

Victoria Caroline Alves Ferreira
Pedro Valdo de Lucena Menezes
Janine Silva Ribeiro Godoy

Académico de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: lucasacrfufuca@gmail.com

INTRODUGCAO: A sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca causada
pelo virus HIV e é transmitido por meio de relagdes sexuais desprotegidas, pelo
compartilhamento de objetos cortantes contaminados e de mées soropositivas, sem
tratamento, para os filhos durante a gestagdo, parto ou amamentacdo. Essa doenca apresenta
nlimeros preocupantes ao redor do mundo e estima-se que um milh&o de pessoas portadoras
de HIV sdo criancas e em quase sua totalidade, adquiriram a infec¢do por transmisséo
congénita. OBJETIVO: Caracterizar a qualidade de vida das criancas portadoras de HIV.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica na literatura, através da coleta de
artigos, realizada em marco de 2021, nas seguintes bases de dados: SCiELO e Biblioteca
Virtual em Sadde. Foram utilizados os seguintes descritores: "criangas"”, "HIV", "AIDS",
"transmissdo vertical", "saude da crianca”. REVISAO DE LITERATURA: Conforme as
diretrizes nacionais, toda pessoa com menos de 13 anos de idade que consegue comprovar
por meio de exames laboratoriais que é portador do HIV e apresenta alguma imunodeficiéncia
é considerado caso de AIDS em criangas. Deve-se destacar que criangas portadoras de HIV
nem sempre apresentam figuras paternas ou maternas gerando impactos no seu
desenvolvimento e na salde. Casos em que a crian¢a apresenta um cuidador, a condicao
socioecondmica se torna de grande importancia na adesdo ao tratamento e no combate da
doenca minimizando a situacdo de vulnerabilidade social. Estudos demonstram que as
interacdes sociais das criancas foram prejudicadas levando os responsaveis ao medo da
discriminag&o por parte da sociedade. Outro dominio afetado é a autonomia, pois, os cuidados
com a saude se tornam indesejados devido a internacdes e o uso de medicamentos. O impacto
das atividades de lazer na infancia e a sua importancia no tratamento ndo podem ser ignorados
devido ao seu componente recreativo. CONCLUSAO: Portanto, observa-se que a AIDS é
uma doenca grave e que apresenta risco a vida necessitando de uma equipe multidisciplinar
para o tratamento e prevencdo de comorbidades, principalmente as psicossociais. O fato de
criangas soropositivas apresentarem uma morbidade e mortalidade maiores que criangas néo
portadoras impactando de forma significativa em sua qualidade de vida, aumentando a
responsabilidade dos profissionais de salde pois, deverdo identificar e intervir nestas
situacoes.

DESCRITORES: Criangas; HIV; AIDS; Transmissdo Vertical; Saude da Criancga.
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SINDROME DE EDWARDS: PROGNOSTICO RUIM E ANALISE ETICA
ENVOLVIDA
Larissa Dantas Sobral
Mikaela Rodrigues da Silva
lara Victoria dos Santos Moura
Juliany Lins de Araujo
Izailza Matos Dantas Lopes

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju — SE.
E-mail: larissadsobral@hotmail.com

INTRODUGCAO: A Sindrome de Edwards (SE), ou Trissomia do 18, é a segunda trissomia
mais comum nos seres humanos, e consiste na presenca de uma cdpia extra do cromossomo
autossdmico 18. Estima-se 1 para 8.000 nascimentos, sendo mais predominante em meninas.
Cerca de 95% das gravidezes evoluem para abortos espontaneos, 30% dos pacientes morrem
até o primeiro més de vida e 90% até o fim do primeiro ano. Tem como principais
caracteristicas retardo no crescimento fetal, polidrdmnio, sobreposi¢do dos dedos da mao,
anormalidades cardiacas e craneo-faciais. OBJETIVO: O presente artigo € uma revisdo de
literatura que analisou a clinica da doenca em questdo e a ética atrelada ao seu progndéstico
ruim. METODOLOGIA: Foram pesquisados artigos cientificos nos portais PubMed e Portal
de Periddicos CAPES/MEC utilizando-se os descritores ‘trisomy 18°, ‘Edwards syndrome’ e
“ethical analysis”, 9 artigos foram selecionados apos serem submetidos a exaustiva leitura
para selecdo e analise de seu contetido. N&o se limitou a um periodo determinado. REVISAO
DE LITERATURA: A confirmacéao do diagndstico depende do estudo cromossémico, e sua
rapidez é importante para tomar decisfes sobre as condutas e interven¢Ges médicas, além de
instruir a gestante nesse momento. A sindrome apresenta um prognostico desfavoravel, tanto
em relagdo ao nascimento quanto a sobrevida, que na maioria é de 2 a 3 meses para 0s
meninos e de 10 meses para as meninas, raramente ultrapassando o segundo ano de vida. Essa
sobrevida parece estar relacionada com a gravidade das malformagdes congénitas, e foi visto
que malformacdes cardiacas ocorrem em 85% dos pacientes, renais em 57%, além das
anomalias do sistema imunoldgico. O que se observa nos profissionais frente a esses dados é
um pessimismo e um desprazer em seguir com a gestacdo, praticamente estabelecendo uma
sentenca a esse bebé, confirmando que a sindrome é incompativel com a vida e orientando o
aborto. Contudo, ja foram relatados casos de paciente com 13, 15 e 18 anos, logo, diagndstico
ndo é sentenca e cabe a mde juntamente com o seu médico ter a opcdo de decidir.
CONCLUSAO: A celeridade do diagndstico, o conhecimento do quadro clinico e do
prognostico dos pacientes com a sindrome é importante no que diz respeito aos cuidados
neonatais e a decisdo de instituir tratamentos invasivos. Contudo, entende-se que apesar do
prognastico ruim, € necessario combater a ideia de que a crianca ndo ird sobreviver e ofertar
uma rede de apoio para enfrentar os tratamentos e o cotidiano.

DESCRITORES: Trissomia 18; Sindrome de Edwards; Analise ética.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE HANSENIASE A USUARIOS DE UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE EM UM MUNICIPIO DO ESTADO DO PARA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Liliane Correia de Araujo
Déawilla Ruanny de Almeida Palheta dos Santos

Académica de Enfermagem da Universidade da Amaz6nia, Belém-PA.
E-mail: anearaujo.18@hotmail.com

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa e cronica, tendo como
agente etioldgico uma bactéria chamada Mycobacterium Leprae ou bacilo de Hansen. Este
bacilo tem alta infectividade e baixa patogenicidade, estima-se que grande parte da populacéo
possua imunidade natural contra a M. Leprae (AZEVEDO et al.,2021). Esta doenca é
transmitida pelas vias respiratorias e acomete principalmente pele e nervos periféricos
podendo ocasionar graves incapacidades fisicas. Os doentes sdo classificados em
paucibacilares, quando ha presenca de até cinco lesdes de pele e multibacilares quando ha
presenca de seis ou mais lesbes (SOUSA et al.,2017). OBJETIVO: Relatar experiéncia
vivenciada por uma académica de enfermagem em acdo educativa. METODOLOGIA: A
metodologia se baseia em uma abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, que busca
descrever a vivéncia de uma académica, ao desenvolver atividades sobre hanseniase em uma
Unidade Basica de Saude no municipio de Marituba-PA no dia 29 de janeiro de 2021.
RELATO DE EXPERIENCIA: Ao participar da acio, havia um total de 13 adultos e 4
idosos que aguardavam atendimento. Foram abordados contetdos tedricos com organizacdo
participativa dos usuarios, por meio de folders e cartazes ilustrativos, a tematica foi dividida
em 4 etapas: conceito de hanseniase, sinais e sintomas, diagnéstico e tratamento. Ao dar inicio
a primeira etapa a discente fez a seguinte pergunta: o que ¢ “hanseniase?”. Este
questionamento teve objetivo de ouvir dos usuarios seu entendimento sobre a patologia. Em
seguida a discente fez uma breve explicacdo sobre a doenca, ressaltando os tipos de
hanseniase e sua forma de transmissdo. Na segunda etapa, para mostrar 0s sinais e sintomas,
foram usados cartazes com imagens ilustrativas mostrando os tipos de mancha na pele
peculiares da hanseniase, destacando as caracteristicas da mesma, que as diferenciam de
outros tipos de manchas. Na terceira etapa, o diagnostico, foi explicado a respeito dos testes
para deteccdo da doenca, ressaltando o teste de sensibilidade. Na quarta etapa foi abordado
os tipos de tratamento, bem como a duracdo, farmacos utilizados, tempo, e por fim foi
mencionado a importancia do tratamento para a cura. CONCLUSAO: Para Provenci e Pan
(2021), a educagdo em saude é de grande importancia para o conhecimento da comunidade,
haja vista a necessidade de conciliar os saberes técnicos dos discentes com os saberes
populares. Conclui-se também, que as a¢es de salide tornam 0s usuarios propagadores do
saber, levando as informag0es aos seus familiares e amigos, contribuindo para a quebra da
cadeia de transmissé&o.

DESCRITORES: Educagdo em Saude; Hanseniase; Prevencéo.
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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM RELACIONADOS A
SINDROME DE ASPIRACAO MECONIAL

Camila Micheli Monteiro Vinagre
Gabrielle Caroline Sena de Queiroz
Tamires de Nazaré Soares

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazoénia, Belém-PA
E-mail: camilamicheli@gmail.com

INTRODUCAO: A incidéncia de meconio no liquido amniético (MLA) ocorre de 10,4% a
16% em partos a termo de mulheres consideradas como de risco habitual. A Sindrome de
Aspiracdo Meconial (SAM) é uma complicacdo da presenca de MLA que constitui
importante causa de mortalidade perinatal. Dessa maneira, as idades gestacionais mais
avancadas apresentam maior ocorréncia de MLA e suas causas mais comuns sdo: maturidade
gastrintestinal do feto, resposta fetal a hipoxia e infeccéo intrauterina. Além disso, 0 mecénio
pode ocasionar uma obstrugdo parcial ou total das vias aéreas inferiores, ocasionando a
entrada do ar, mas ndo permitindo a sua saida do alvéolo. OBJETIVO: Verificar os
principais diagnosticos relacionados a sindrome de aspiragdo meconial. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiencia, onde menor internado deu
entrada no dia 15 de dezembro na UTI Neonatal, procedente do primeiro andar por
desconforto respiratério progressivo, parto prolongado, APGAR 7/8, sexo masculino,
estatura 52 cm, PC: 36 cm, nasceu banhado em meconio, fluido e chorou apés estimulos.
Evoluiu com desconforto respiratorio, apresentou triagens subcostais, mas, mantendo boa
STO2. Os sinais vitais: MV presentes com roncos difusos, AC: BCNF EM 2T, FC: 146 bpm,
foi submetido a ventilagcdo mecanica invasiva, mantido em isolete aquecida, sedado, corado
e hidratado, constava acianético e ictérico recebendo medicagfes como: ampicilina,
dobutamina e amicacina atraves de cateter venoso umbilical sendo monitorizado em
multiplos parametros. Incluia, Abdémen globoso e flacido com presenca de diurese, no
entanto, sem evacuacdes. RELATO DE EXPERIENCIA: Os principais diagndsticos sdo o
risco de infeccdo relacionado a procedimentos invasivo, agentes farmacéuticos e cateter
venoso. Risco para aspiracao por conta do uso de Tubo Endotraqueal, ventilacdo espontanea
prejudicada relacionada pela SAO2 diminuida, o uso aumentado da musculatura, padrdo
respiratdrio ineficaz relacionado a hipoventilacao ou hiperventilacao e fadiga da musculatura
respiratéria. CONCLUSAO: As complica¢des na sindrome de aspiracio de meconio s&o
comuns e sdo associadas a mortalidades quando ocorre evolugdo para um gquadro mais grave.
A vista disso, é importante os diagnosticos de enfermagem serem estabelecidos para o
processo de planejamento ser mais coerente e ser baseados no mesmo, pois ter o cuidado com
esse recém nascido requer atencdo e, para isto, é preciso ter planejamento baseado em
diagnosticos. Além disso, 0s recém nascidos que sobrevivem a SAM grave necessitam
durante a sua infancia dar seguimento no tratamento por conta das lesdes causadas nos
pulmaoes.

DESCRITORES: Aspiracdo meconial; Diagnosticos de enfermagem; Mec6nio no liquido
amniotico
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TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO: A IMPORTANCIA DO MEDICO
GENERALISTA
Jodo Vitor Duarte de Souza
Ana Gabrielle de Lucena Vieira

Académico de Medicina da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: j.duarte.vitor@gmail.com

INTRODUGCAO: A andlise dos dados epidemioldgicos acerca da incidéncia do autismo
infantil estd em ascensdo, visto que, na década de 1990 acometia 1 em cada 150 criancas,
segundo o Centro de Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC, 2021) e, atualmente, esta marca
é de 1 em cada 54 nascidos. A vista disso, é imprescindivel a atencdo do médico generalista
as caracteristicas que a crianga autista pode manifestar nos primeiros anos da infancia.
OBJETIVO: A presente revisao de literatura realiza uma analise acerca de caracteristicas que
criancgas autistas podem manifestar nos primeiros anos da infancia. METODOLOGIA: Para
exercer seu intuito, foi realizada uma pesquisa exploratéria a partir da revisdo de literatura
através de artigos obtidos por meio de busca na plataforma Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
REVISAO DE LITERATURA: Os artigos desta revisdo debatem aspectos fundamentais
para o rastreio adequado de criangas com o TEA. Ha elementos cognitivos “chaves” na
identificacdo de criangas autistas, dentre eles é importante destacar a linguagem, tanto a verbal
como a ndo-verbal, tento em vista que o grau de comprometimento deste atributo cognitivo,
em geral, revela o grau de severidade do TEA manifestado pela crianca. Segundo HALPERN
et al. (2021), grande parte dos nascidos acometidos pelo TEA sdo meninos, cerca de 76%, fato
que exige do medico atencdo especial a este género pela sua prevaléncia, além disso de acordo
com FEZER et al. (2017), aspectos do pré-natal e parto sdo significativos para o diagndstico
de uma crianca autista, como baixo peso ao nascer; prematuridade e hipoxia perinatal. Dado
que as alteragcbes comportamentais da crianca autista séo presenciadas, em grande medida,
fora dos consultérios médicos, verificamos a grande importancia da atencdo médica na
apresentacdo nestes sinais, para a deteccao precoce de que o desenvolvimento da crianca pode
estar prejudicado, visto que o abreviamento do inicio dos tratamentos adequados resulta em
melhor progndstico de desenvolvimento da crianga. Em consonancia com TOMAZOLI et al.
(2017), evidenciamos a importancia da atencdo aos fatos narrados pelos pais, pois estes sdo
observadores privilegiados do comportamento dos filhos, bem como se envolvem em
atividades variadas com eles, conseguindo, assim, observar a relacéo da crianca com o0 mundo
em diversos contextos. CONCLUSAO: Assim, conclui-se que é indispensavel a observacéo
criteriosa, desde os primeiros meses da infancia, do desenvolvimento infantil da crianca.
Logo, a atuacdo do médico generalista é vital para o referenciamento adequado do paciente,
visando o melhor progndstico possivel.
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VIOLENCIA DOMESTICA INFANTIL EM TEMPOS DE PANDEMIA NO
BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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'Académico de Farmacia da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
2Académica de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
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INTRODUGCAO: Com o advento da pandemia de covid-19 uma das principais medidas
adotadas por autoridades sanitarias foi o isolamento social. Com isso, diversas atividades
sociais cotidianas passaram a ser proibidas e o confinamento domiciliar transformou-se na
nova realidade de muitas familias. A violéncia doméstica infantil ainda é uma realidade
recorrente no Brasil. Dados provenientes do Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude e do servigo Disque Direitos Humanos (Disque 100) j& demostravam em anos pré-
pandémicos uma alarmante prevaléncia de casos de maus-tratos, negligéncia, abuso sexual e
fisico envolvendo a populagdo infanto-juvenil, fazendo que o recente confinamento se torne
um agravante a inseguranca das vitimas, visto que, muitos dos agravos sdo perpetrados por
membros da propria familia (PLATT et al., 2020). OBJETIVO: Avaliar a eventual
contribuicdo do isolamento social nas ocorréncias de violéncia doméstica infantil no Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura nas bases de dados Lilacs, Scielo e
Biblioteca Virtual em Saude que investigou publicagdes cientificas no idioma portugués no
periodo 2020-2021. REVISAO DE LITERATURA: O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) delega a sociedade o dever de protecdo dessa populacdo contra qualquer
forma de agressdo e discriminacdo tornando obrigatéria a dendncia de casos suspeitos ou
confirmados de violéncia junto aos conselhos tutelares e demais 6rgaos competentes. Foram
evidenciados estudos que revelaram inconformidade entre dados fornecidos por organizagfes
sociais e ndo governamentais sobre violéncia infanto-juvenil durante a pandemia, os quais
acusaram crescimento entre 7,5 e 73% em alguns estados brasileiros; frente aqueles presentes
nos sistemas de registro de agravos do governo, 0s quais sinalizaram uma queda acentuada
na quantidade de notificagcdes (LEVANDOWSKI et al., 2021). Observou-se que esta reducao
abrupta pode estar relacionada a ocorréncia de subnotificacdes provocadas pela interrupcéo
e/ou alteracdo na rotina de entidades que desempenham um papel fiscalizador como servigos
de saude, escolas, conselhos tutelares e delegacias. Frente a isso, surgiram iniciativas
governamentais reconhecendo legalmente a essencialidade dos servigos de assisténcia as
vitimas de violéncia domiciliar durante a pandemia (MARQUES et al., 2020).
CONCLUSAO: A literatura evidencia o aumento dos casos de violéncia domiciliar infantil
no contexto de isolamento social e acusa uma provavel deficiéncia na continuidade de
assisténcia as vitimas, evidenciada pela subnotificacdo e queda repentina de registros. Logo,
infere-se a necessidade do poder publico de refor¢ar medidas de combate a violéncia infantil
garantindo uma vigilancia constante na protecdo dos direitos fundamentais das criancas.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA FRENTE AS REPERCUSSOES
MUSCULOESQUELETICAS DA ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Jennifer da Silva Matos
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INTRODUCAO: A Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ) representa todas as formas de artrite que
surgem antes dos 16 anos. Desenvolve em seu quadro clinico manifestacdes sistémicas
associadas a febre, alteracdes musculoesqueléticas, como disfuncdes nos membros inferiores,
especialmente em quadris, joelhos, tornozelos e pequenas articulacBes das maos e pés, com
surgimento de contraturas, deformidades, atrofias, reducdo da forca muscular e surtos
inflamatérios articulares, afetando a qualidade de vida da crianca em suas atividades
funcionais e de lazer. Estes fatores determinam as abordagens terapéuticas que Serao
propostas. OBJETIVO: O estudo possui como objetivo relatar a vivéncia e os beneficios do
tratamento fisioterapéutico, nas repercussées musculoesqueléticas de uma crianca com AlJ.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o estagio
ambulatorial, na area de traumato-ortopedia pediatrica, em uma Clinica Escola de Fisioterapia
em Belém-PA. RELATO DE EXPERIENCIA: Menor, 7 anos, foi encaminhada ao servico
de fisioterapia, e durante a avaliacdo foi identificado que a mesma apresentava dores em
multiplas partes do corpo, reducdo de amplitude de movimento generalizada, forca,
resisténcia, alteracdo de equilibrio, marcha, episodios recorrentes de febre e com importantes
restricdes funcionais e sociais. E diante das diversas limitacGes, foram tracados objetivos
fisioterapéuticos visando a minimizacao e/ou eliminacao das restricdes supracitadas. A menor,
realizou atendimento por um semestre, mas a experiéncia ocorreu em 12 sessdes, com 0
tratamento baseado em condutas cinesioterapéuticas, alongamentos passivos, ativo-assistidos
e ativos, exercicios ativos-assistidos e ativos em plataforma vibratoria, fisioterapia aquatica,
psicomotricidade e técnicas do tui-nd. A intervencao foi proposta com base nas evidéncias
cientificas, e nas reavaliacdes, identificou-se reducdo do quadro algico, aumento da
mobilidade (especialmente de membros superiores), da forca e resisténcia, bem como melhora
no equilibrio e fases da marcha. Além disso, ocorreu o relato da menor, e também por parte
da mae, da auséncia de episédios de febre, das repercussdes positivas na independéncia
funcional e na participacéo social da paciente, como em brincadeiras de crianca, conseguindo
realizar gradualmente, movimentos de pular e correr, contribuindo assim, na reducdo das
gueixas funcionais feitas pela menor e por sua acompanhante no momento da avaliacéo.
CONCLUSAO: A partir dessa experiéncia, foi possivel perceber que a fisioterapia
proporcionou resultados importantes referente aos comprometimentos e repercussdes da AlJ,
no contexto fisico, funcional, de lazer e na qualidade de vida da crianca. Cabe ressaltar que
nesta condicdo cronica, a precocidade no inicio e no acompanhamento continuo da fisioterapia
junto a equipe multiprofissional, se faz necessario e de grande importancia.

DESCRITORES: Artrite juvenil; Fisioterapia; Reumatologia.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:jennifersmatos04@gmail.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL
DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

A IMPORTANCIA DO LUDICO NO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM UMA
CLINICA PEDIATRICA NO ESTADO DO PARA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Lorena Saavedra Siqueira

Académica de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém-PA.
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INTRODUGCAO: O processo de hospitalizagdo promove alteracdes significativas na vida
tanto dos pacientes quanto dos seus acompanhantes, nesse sentido, pode ocorrer o
aparecimento de estresse, ansiedade, medo, entre outros (MARQUES et al., 2016). O
ambiente hospitalar dificulta a adesdo as condutas e, consequentemente, recusa a assisténcia
de enfermagem. A Ludicidade é importante ferramenta no cuidado pediatrico e fomentadora
da assisténcia humanizada, além de favorecer a existéncia do vinculo profissional-paciente
(MORAES, 2016). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem
durante uma acéo ludica de saude em uma clinica pediatrica. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, realizado
durante as aulas préaticas de enfermagem pediatrica em um hospital de referéncia no Estado
Para. RELATO DE EXPERIENCIA: A acdo ocorreu durante a vivéncia académica em uma
Clinica Pediétrica pertencente a um hospital de referéncia em Belém-Pard. Apds a visita as
enfermarias, verificou-se as dificuldades da equipe de enfermagem na realizacao de cuidados
de higiene pessoal nas criangas internadas na institui¢do, evidenciado por pouca colaboracéo
e/ou recusa dessas durante os referidos procedimentos. Por conseguinte, identificou-se a
necessidade de elaborar uma intervencdo de maneira ludica, para sensibiliza-las quanto a
importancia da higiene pessoal, tais como a higiene das maos; a higiene oral; e a higiene
corporal (banho), logo, selecionou-se os pacientes na faixa etaria entre 6 e 10 anos em uma
enfermaria da clinica pediatrica. Para a montagem da acéo, foi planejado uma dramatizacdo
utilizando como tematica: “os trés porquinhos e o germe mau”. Em seguida, ocorreu a
elaboracdo de um roteiro para apresentacdo da historia, no qual, objetivou-se organizar a
apresentacdo e deixa-la mais dindmica e ltdica. Para caracterizagdo dos personagens, foram
confeccionadas mascaras alusivas ao tema. A historia, buscava sensibilizar sobre cuidados
relacionados a higiene, transcorreu durante as atividades cotidianas dos personagens. Nesse
contexto, utilizou-se o personagem “Germe mau” como figura alusiva as consequéncias da
auséncia das praticas das medidas relacionadas a higiene. Com isso, ao final da apresentacéo,
essa realizada em cada quarto, os académicos obtiveram feedback positivo quanto aos
ensinamentos reforcados, de maneira Iidica, mediante perguntas realizadas. CONCLUSAO:
Observou-se que os pacientes foram bem receptivos e ao final da dindmica, constatou-se, por
meio das respostas, que eles haviam compreendido as informag6es repassadas, demonstrando
uma facilidade na absorcdo do conteudo. Por fim, evidenciou-se que o ensinamento de
maneira ladica potencializa o aprendizado e ameniza os impactos da hospitalizacao.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A SIFILIS CONGENITA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
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INTRODUGCAO: A sifilis congénita é uma doenca de caréter infeccioso que possui como
agente etioldgico a bactéria Treponema palidum. Transmitida por via transplacentaria através
da mée infectada que néo realizou o tratamento adequado (BRASIL, 2010). Por ocasionar
altas taxas de mortalidade, desponta atualmente, como um grande problema de salde publica
e uma das principais causas de abortamento, natimortalidade, prematuridade, baixo peso ao
nascer e malformacdes congénitas (BRASIL, 2016). No ano de 2020 foram notificados
24.189 casos de gestantes infectadas e 8.932 menores de um ano, portadores da doenca até o
més de junho no Brasil (SINAN, 2020). Nesse contexto, a enfermagem possui importante
papel na execucdo de acdes voltadas a prevencao, controle e tratamento da doenca tais como
a realizacdo da consulta de pré-natal, a busca ativa de casos e 0 acompanhamento rigoroso,
visando a descontinuidade do ciclo de transmissdo e a garantia da adesdo do paciente ao
tratamento. OBJETIVO: Identificar as principais acdes e desafios da assisténcia de
enfermagem, presentes nas literaturas durante o manejo da sifilis congénita, publicadas entre
2016 a 2021. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo revisdo integrativa da literatura
com abordagem qualitativa. Utilizou-se artigos indexados das bases de dados SCIELO,
BDENF e LILACS disponiveis na integra, em portugués e que tratassem da tematica de
interesse do estudo, através da busca com os descritores “Sifilis congénita” e “Assisténcia de
enfermagem”. REVISAO DE LITERATURA: Dentre os principais desafios enfrentados,
estdo a baixa qualidade da assisténcia pré-natal, perceptivel pelo baixo nimero de consultas
e exames realizados, visto que, representa um importante acompanhamento de salde,
essencial para que se forneca orientacdes preventivas, diagndstico e tratamento adequado da
sifilis. Observou-se também, a falta de notificacdo da doenca, acarretando a auséncia do
namero real de casos novos. Detectou-se a taxa elevada de ndo-adesdo dos parceiros das
pacientes ao tratamento, resultando na incompletude deste, comprometendo sua efetividade.
Por fim, evidenciaram-se fragilidades quanto ao conhecimento da enfermagem, referentes ao
manuseio dos testes de identificacdo da doenca em cada estagio. CONCLUSAO: Dado o
exposto, denota-se a importancia da atuacdo do profissional enfermeiro na oferta de uma
assisténcia de qualidade e integral, de modo a contornar as eventuais dificuldades no manejo
da sifilis congénita, mediante a realizacéo de praticas preventivas como a educacao em salde,
para a conscientizacdo das pessoas, especialmente dos parceiros das gestantes, acerca do
controle da doenca; a busca ativa de casos, e a adesdo e inicio precoce da assisténcia pré-
natal.
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ATUACAO DO PALHACO DE HOSPITAL E A RESSIGNIFICACAO DAS DATAS
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RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A internacdo hospitalar na faixa etaria pediatrica apresenta diversos
reflexos biopsicossociais para a crianga e seus envolvidos, tendo em vista os reflexos fisicos
e emocionais que o ambiente hospitalar acarreta, o palhaco de hospital busca a partir da
intervencdo ludica, romper com os estigmas de um cenario hostil e influenciar no
desenvolvimento psicomotor, emocional, mental e social da crianca. OBJETIVO: relatar a
experiéncia vivenciada por palhacas de hospital do projeto de Extensdo Universitaria Sorriso
de Plantdo em datas festivas no ambiente de internacdo hospitalar pediatrico.
METODOLOGIA: trata-se de um estudo de abordagem qualitativa descritiva do tipo relato
de experiéncia. Este compartilha a experiéncia pratica extracurricular, vivenciada através do
Sorriso de Plantdo. O projeto é constituido por académicos nas Instituicbes de Ensino
Superior da cidade de Maceio-AL, caracterizados de palhacos de hospital que atuam
semanalmente, aos sdbados, em seis hospitais da cidade desenvolvendo atividades de
brincadeiras e ludoterapia musical favorecendo um cenario humanizado, com reducdo do
foco da dor, da patologia e do processo de internacdo. RELATO DE EXPERIENCIA: o
projeto busca através das suas atividades ressignificar ndo so o cenéario caracteristico de um
hospital, mas também, permitir aos individuos internos que vivenciem as datas
comemorativas em sua singularidade e significado, tais como, Dia das maes, Sdo Jodo, Dia
das Criancas, Natal entre outras. No ambiente pediatrico, além da ludoterapia, a atuagdo em
datas festivas ocorre com distribuicdo de brinquedos, lembrancinhas e comidas que sao,
previamente, autorizados pelo setor de nutri¢do do local, tendo em vista as restrigdes impostas
pela patologia da crianca a ser respeitada e seguida. Vale ressaltar que, estes momentos s
sdo viabilizados a partir de doagbes voluntarias dos materiais fisicos e empenho dos
académicos, é permitido que a crianca possa vivenciar 0 brincar que é caracteristico da
infancia, tornando este um momento em que ha a libertacdo de emoc¢des negativas geradas
pelo ambiente hostil da internacdo hospitalar, bem como, o favorecimento do bem estar de
todos os envolvidos. CONCLUSAO: as atividades exercidas pelos palhacos de hospital
visualizam a crianga como um ser holistico e integral, atuando com o objetivo de minimizar
as experiéncias negativas do internamento e tornar o lugar acolhedor e humanizado, com
destaque as datas festivas. Com o intuito de promover o bem estar da crianca e recuperacao
do quadro clinico, utiliza como método de intervencao a saude as atividades ludicas.
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CONSTRUCAO DE UM GUIA FACILITADOR SOBRE METODOLOGIAS
ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA A ESTRATAEGIA DE ATENCAO
INTEGRAL AS DOENCAS PREVALENTES NA INFANCIA (AIDPI)
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INTRODUGCAO: As doengas prevalentes na infancia sio abordadas a partir da leitura e da
discussdo do protocolo de Atencédo Integral as Doencas Prevalentes da Infancia (AIDPI) e,
mais recentemente, acdes voltadas a desmitificar o ensino tradicional dessa estratégia,
almejam produzir novas tecnologias sobre educar em saude, constituidas de informacgdes
rapidas, esclarecedoras, de forma ilustrativa, com linguagem acessivel ao publico alvo e, que
qualifique a comunidade profissional. OBJETIVO: Construir um guia facilitador do uso de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem aplicadas a estratégia AIDPI.
METODOLOGIA: A pesquisa realizada foi do tipo bibliografica quantitativa, a fim de
mapear na literatura requisitos importantes para 0 método de Aprendizado baseado em
Problemas (PBL), acompanhada por pesquisa explicativa, para analisar as dindmicas
selecionadas, sendo a dramatizacdo, mapa mental, tutoria, gamificacdo, composi¢cédo de
check-list, estudo entre pares, design thinking e tabuleiro. O publico-alvo da tecnologia sdo
os profissionais de salde facilitadores do AIDPI pediatrico e neonatal, utilizado como um
instrumento de apoio educativo. RELATO DE EXPERIENCIA: Os resultados
evidenciaram a importancia da operacionalizacdo da estratégia AIDPI, como mecanismo de
suporte educacional aos agentes de saude que atuam como mediadores na qualificacdo
profissional e educacdo permanente ao AIDPI neonatal e pediatrico, rompendo como o ensino
tradicional, pois, dessa forma foi possivel elencar as metodologias ativas mais utilizadas e
que apresentaram feedback positivo, para esse tipo de abordagem reunidas em um material
especifico que foi o guia facilitador, sendo possivel, a partir de entdo, a replicacdo desses
métodos durante as capacitacbes em salde sobre o assunto mencionado, levando em
consideracdo as especificidades de cada local de salde. CONCLUSAO: O processo de
desenvolvimento do guia permite replicar o treinamento realizado sob uma nova perspectiva
de mudancas no modo de pensar e agir do facilitador a medida que permite autonomia ao
aluno, uma vez que foi testado com discentes do curso de graduacdo em enfermagem. Logo,
uma proposta de trabalhos futuros é a validagdo deste guia, pois abre espago para que outros
estudantes e profissionais da area de satde facam a construcdo de mais materiais didaticos,
ampliando assim o numero de tecnologias educativas em saude.

DESCRITORES: Tecnologia educacional; Satde da crianca; Atencao Integrada as
Doencas Prevalentes na Infancia.
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INTRODUCAO: A infancia é um periodo em que se desenvolvem as potencialidades
humanas de crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor. A puericultura é o atendimento
periddico e sistematico das criancas para 0 seu acompanhamento, vacinagédo, orientacao as
mées sobre a prevencdo a acidentes, aleitamento materno, higiene individual e ambiental,
promovendo assim a identificacdo de agravos e intervencdo efetiva e apropriada.
OBJETIVO: Avaliar a utilizagdo de um modelo de anamnese infantil para a primeira
consulta de puericultura em uma Unidade Basica de Saude, no municipio de Tucurui-Pa.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica qualitativa para avaliar a
implementacdo de um instrumento da consulta de enfermagem a crianca, de modo a obter um
material preciso e fidedigno, passivel de ser aplicado por outros profissionais. A investigacdo
ocorreu nas seguintes etapas: 1) Iniciou-se com a revisdo de literatura acerca do objeto de
estudo para fundamentar a construgdo dos itens presentes na ficha; 2) Elaborou-se o
instrumento; 3) Envio da ficha para ser avaliadas por especialistas na area de saude da crianca;
4) Divulgou-se o instrumento final a uma unidade basica local. RELATO DE
EXPERIENCIA: Os resultados evidenciaram que na primeira consulta de puericultura
precisa ser realizada a anamnese da crianca em fichas especificas de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento. Desse modo, tépicos selecionados foram identificacéo,
relacionamento familiar/ aspectos socioeconémicos/ vulnerabilidade, dados de gestacéo,
parto, triagens neonatais, rotina, dados complementares, mapa de risco, marcos esperados
para a idade, exame fisico/ reflexos primitivos, exames neuroldgicos e dados antropométricos.
O local de aplicacdo foi na Estratégia Saide da Familia Nova Conquista, a fim de efetivar o
registro de puericultura nesse servico, a partir de pactuacdes com os gestores de salde, bem
como com a secretaria municipal de satide. CONCLUSAO: Acredita-se que a implantaco
da ficha podera contribuir para a organizacdo da rede de atencdo integral a infancia nos
centros de salde, bem como na articulacdo com outros servicos disponiveis no municipio, e
poderd também, futuramente ser implantada como ficha padrao.

DESCRITORES: Ficha clinica; Puericultura; Saude da crianca.
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IMPLICACOES NO USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS POR CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA REVISAO DE
LITERATURA

Lorena Patricia Pereira Santos
Amanda Cristina da Silva Souza
Karla Cristiany Gomes de Oliveira
Yasmim Souza de Vasconcelos

Académica de Medicina da Universidade Federal do Amazonas, Coari-AM.
E-mail: lorenappsantos@gmail.com

INTRODUGCAO: As tecnologias digitais possuem grande valor no processo de aprendizagem
e desenvolvimento das criangas, permitindo um maior acesso a informacéo, tornando-se
eficazes no ensino de habilidades socias e de comunicagdo. No entanto, existe uma
preocupacao quanto aos efeitos negativos do tempo de tela, sobretudo em criancas portadoras
de Transtorno do espectro autista (TEA), disturbio do desenvolvimento que se caracteriza por
dificuldade de interacdo social, associada a pouca comunicacdo e lacos sociais fracos.
OBJETIVO: Compreender a relacdo entre tecnologias digitais e criangas com TEA, com
énfase nas implicacdes no uso inadequado dessas ferramentas. METODOLOGIA: Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, com carater exploratério e procedimento técnico de revisdo
bibliogréafica, utilizando a plataforma de pesquisa PubMed como base de dados. Os descritores
utilizados foram “Autism Spectrum Disorder”, “Screen Time” e “Child”. Foram encontrados
71 artigos publicados entre os anos 2015 e 2021, desses, somente 12 artigos foram
selecionados a partir dos critérios de inclusio e exclusdo. REVISAO DE LITERATURA:
As tecnologias digitais sdo ferramentas com grande potencial em fornecer beneficios para
aprendizagem e desenvolvimento de criancas com TEA, aprimorando a comunicacao,
habilidades sociais, académicas e reconhecimento de emoges. Entretanto, para que seu uso
seja efetivamente benéfico, faz-se necessério utilizar as ferramentas adequadas, tais como
tecnologias alternativas e de comunicacdo aumentada, as quais nem sempre sao acessiveis e
possuem um alto valor aquisitivo, levando a um raro uso de tecnologias projetadas
especificamente para esse publico-alvo. Caracteristicamente, as criangas com TEA ja exibem
muitos dos comportamentos que estdo associados ao uso excessivo das tecnologias digitais.
Além de possuirem um risco aumentado para muitos dos efeitos negativos do tempo de tela,
0 uso descontrolado e ndo direcionado de tais ferramentas tem o potencial de intensificar esses
comportamentos. Assim, a combinacdo das caracteristicas cognitivas e comportamentais
Unicas dessas criangas com o uso problematico de midias gera prejuizos significativos no
desenvolvimento e no bem-estar fisico e emocional dessas criancas e de suas familias, tais
como o sedentarismo, atrelado ao desenvolvimento de obesidade infantil, diminuigdo da
qualidade do sono, déficits de comunicacdo social, inclusive com os pais e familiares,
tendéncia de isolamento, atraso na linguagem e padrdes comportamentais repetitivos, além do
alto estresse parental. CONCLUSAO: Compreende-se que criancas com TEA apresentam
um risco aumentado para os efeitos negativos do tempo de tela, reafirmando a importancia de
alternativas para tornar as midias mais eficazes para o desenvolvimento, comunicacdo e
aprendizado, sem tornarem-se dominantes, mas sim produtivas no cotidiano.

DESCRITORES: Transtorno do Espectro Autista; Tempo de Tela; Crianga.
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MEDICAI:IZA(;AO NA INFANCIAE O TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Daniela Cristina Ratico de Quadros

Académica de Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai, Itajai-SC.
E-mail: desouza.juliaa@gmail.com

INTRODUCAO: O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade - TDAH ¢é
considerado o diagnostico psiquiatrico mais comum na infancia, sendo caracterizado como
um transtorno neurobiolégico de causas genéticas em que localizam no cérebro a origem de
comportamentos hiperativos e de desatencdo. Atualmente, ainda persiste o cenario no qual 0s
transtornos de ordem neurobioldgica estdo sendo tratados de forma abstrata e naturalizante,
tendo como resultado desses eventos a medicalizagdo, ou seja, para indicar algo que se tornou
médico, através da dendncia da crescente influéncia da medicina em campos que até entdo
ndo Ihe pertenciam. Dessa forma, O TDAH aparece, sempre que necessario, como hipotese
diagnostica, justificando a causa do fracasso escolar ou o desinteresse da crianca.
OBJETIVO: Identificar a medicalizacdo associada a criancas com TDAH, além de
demonstrar a relagdo de ambos com o desenvolvimento e o progndstico do Transtorno e suas
consequéncias na infancia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico do tipo
revisdo da literatura, realizado nas bases de dados BVS, SCIELO e CAPES. REVISAO DE
LITERATURA: Foram critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2015 a 2020; com 0s
seguintes descritores: medicalizacdo and crianca or criancas and "transtorno déficit de
atencdo e hiperatividade™ or adhd or "sindrome hipercinética” or tdah or "transtorno da falta
de atencdo" or "transtorno da falta de atencdo com hiperatividade” or "transtorno de
hiperatividade e falta de atencéo” or "transtorno do déficit de atencao"; idioma em portugués,
espanhol ou inglés. Apos levantamento, foram identificadas 122 pesquisas. Foram excluidas
aquelas que ndo abordavam os critérios de inclusdo ou que se repetiram nas bases de dados
(78). Dentre os 47 trabalhos selecionados, observa-se que 2016 foi 0 ano em que se obteve
maior niumero de publica¢fes acerca da tematica, caracterizado por 14 no total. A plataforma
BVS foi a base de dados que mais forneceu publicagdes, com 92 documentos. Como
resultados observa-se que a medicalizacdo na infancia vem crescendo consideravelmente nos
Gltimos anos, assim como o uso desacerbado de psicofarmacos. CONCLUSAQ: No cenario
contemporaneo had um numero crescente de criancas e adolescentes acometidos pelo
transtorno, assim, a medicalizagcdo vem sendo comumente operada, tendo como principal
ferramenta a utilizacao tecnoldgica, com intuito de direcionar a crianca a sua forma “habitual”,
justamente por retratar a alternativa mais rapido e simples. Logo, percebe-se uma inverséao de
valores, onde, os remédios ndo sdo mais fabricados para doengas, mas sim doencas para
remédios, o que passa longe do conceito de ética.

DESCRITORES: Medicalizagéo; Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade;
Desenvolvimento infantil.
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PANCREATITE AGUDA: UM RELATO DE CASO

Italo Felipe Felinto da Hora!
Fabricio Silva Souza!
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Lais Nogueira Chaves Carneiro3

tAcadémico de Medicina da Universidade Federal do Maranhéo, Imperatriz-MA.
2Académico de Medicina da Universidade CEUMA, Imperatriz-MA.

3Docente do curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.
E-mail: lipe_hor@hotmail.com

INTRODUCAO: A pancreatite aguda (PA) é uma condicio inflamatéria do pancreas, que
envolve ndo sé a glandula e os tecidos peripancreaticos, mas, eventualmente, 6rgaos a
distancia. Esta associada a elevacdes dos niveis de enzimas pancreaticas no sangue e em
outros liquidos organicos, cuja etiologia mais comum ¢ a litiase biliar (70%), seguido de
etilismo e hipertrigliceridemia A sua incidéncia varia em diferentes paises e € dependente dos
seus multiplos fatores etioldgicos, estimando que ocorram 5 a 35 novos casos por 100mil/hab.
O diagnostico é feito com base na histéria do paciente com presenca de dor abdominal,
sobretudo epigastrica, com irradiacdo lateral e posterior (dor em barra), elevacdo sérica de
amilase/lipase para o dobro ou triplo dos valores normais, cabendo ap6s o diagndstico avaliar
a gravidade do episodio. OBJETIVO: Discutir um caso de PA acompanhado em uma
enfermaria de um hospital privado. METODOLOGIA: Estudo desenvolvido pelos métodos
de relato de caso, de um paciente de 31 anos internado no Hospital das Clinicas de Imperatriz
com autorizagdo mediante TCLE (termo de consentimento livre e esclarecido), com quadro
de PA que, ap6s a instituicdo do tratamento, vem com boa evolucdo do quadro.
DESCRICAO DO CASO CLINICO: ID: L.S.0., 31 anos, sexo masculino, pardo em
primeiro dia de internacdo hospitalar com dor abdominal ha 3 dias associado inicialmente a
émese que piora com alimentacdo, historia de tabagismo e etilismo desde os 13 anos. Ao
exame fisico abdominal ruido hidroaéreos presentes, doloroso a palpacdo profunda
difusamente, descompressdo brusca negativa e sem massas ou vicero-megalias, exame fisico
pulmonar e cardiolégico inocente Exames colhidos em 05/04 apresentara- se alterados Ph:
7,33 pCo2: 43 HCO3: 22,3 Ca: 2,6 Lac:35,2 Hb: 13,6 Leuco: 9080 Bastdes: 1362 Plaq:
145mil VHS: 34 DHL: 1923 PCR: 445 TGO: 68 TGP: 29 Ranson na admisséo 1. Euma TC
de ABD com auséncia de pneumoperitoneo ou liquido livre, borramento difuso do pancreas
com liquido peripancreatico. 06/04 o perfil lipidico mostrou importante elevacdo de
triglicerideos: 949 e PCR: 335,52 Ca: 7,57 Amilase: 67 e Lipase: 146 e Ranson de 48h 0.
CONCLUSAO: Conclui-se que casos de PA, deve-se fazer o diagnéstico precoce de sua
etiologia, descartando sobretudo as causas mais comuns, e em seguida investigar as causas
menos comum, como a hipertrigliceridemia, solicitando lipidograma do paciente, em razéo
da prevaléncia menos comum de complicacOes severas e até mesmo fatais relacionadas a
hipertrigliceridemia na pancreatite.

DESCRITORES: Pancreatite; Aguda; Relato de Caso.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE EM PACIENTES
PEDIATRICOS NO NORDESTE BRASILEIRO
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Maria Rosa da Silva

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual de Ciéncias da Salude de Alagoas,
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E-mail: isabelsandes94@gmail.com

INTRODUCAO: A dengue é uma doenca infecciosa reemergente, causada por um flavivirus
e transmitida atraves da picada da fémea hematdfaga Aedes aegypti infectada. Na faixa etaria
pediatrica, o Nordeste ocupa o segundo lugar (180.122) de casos registrados entre as regides
do pais. Neste grupo, o diagndstico é desafiante, pois os sinais e sintomas se assemelham a
outras afecgOes virais da faixa etéria. Por isso, é essencial a investigacdo do tema para
identificacdo precoce da doenca, bem como, as caracteristicas clinicas para um diagnostico
diferencial. OBJETIVOS: descrever o perfil clinico e epidemioldgico da dengue na faixa
etaria pediatrica registradas na regido Nordeste nos altimos cinco anos. METODOLOGIA:
trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva do tipo longitudinal, realizada em base de
dados secundaria a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
através dos registros das fichas de notificacdo dos casos suspeitos de dengue. Incluiram-se o0s
casos notificados na faixa etaria de 0 a 12 anos de idade durante o periodo de 2016 a 2020
registradas no Nordeste. RESULTADOS: tendo em vista 0s anos estudados, cerca de 52%
(93.337) das criancas sdo do sexo masculino e 48% do sexo feminino (86.576), os perfis que
compdem esse grupo estdo entre a faixa etaria de 10 a 12 anos (39%) de cor/raca parda (54%).
Considerando a clinica, 54% (97.284) foram classificados como dengue e 1,4% (2.535) como
dengue com sinais de alarme ou dengue grave. Referente ao método de diagnostico, 40,5%
(73.055) dos casos foram confirmados através de critérios clinico-epidemiolégicos e 14%
(24.926) de critérios laboratoriais, entre eles IgM Dengue (11%) e Elisa (2%). Tendo em vista
0 sorotipo, cerca de 99,6% (179.929) apresentam registro ignorado e 0,3% (552) corresponde
a Dengue 1. Levando em consideragéo a evolucdo de cura das criangas (49,1%), apenas 6,7%
(12.074) foram hospitalizadas ou vieram a Obito (0,04%). Observou-se que, além dos
sorotipos, cerca de 51,3% (92.473) das variaveis selecionadas apresentam subnotificacdes.
CONCLUSAO: a partir dos dados apresentados, sugere-se o desenvolvimento de estratégias
de combate ao Aedes aegypti através da educacdo em salde com abordagem simples e
ilustrativa nos locais de servigos de salde e educacdo, o objetivo € disseminar informacdes
de prevencdo da doenca, minimizando os casos e 6bitos. Além disso, propde-se a educacédo
continuada e permanente dos profissionais envolvidos no que se refere ao registro das fichas
epidemioldgicas, influenciando dessa maneira na qualidade dos dados epidemioldgicos e a
efetividade do controle da dengue no Nordeste.

DESCRITORES: Dengue; Epidemiologia; Pediatria.
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PREVALENCIA DE CARDIOPATIAS CONGEL\IITAS EM PACIENTES COM
SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanda Karen de Oliveira Freitas
Bianca de Sousa Fernandes
Geovana Maria Coelho Rodrigues
Patricia Carvalho de Oliveira Stocco

Académico de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: amandakaren_15@hotmail.com

INTRODUCAO: As cardiopatias congénitas (CC) sdo anormalidades que acometem o
coragao e/ou grandes vasos e estdo presentes ao nascimento. Estudos comprovaram que as CC
ocorrem com frequéncia nas anomalias cromossomicas, dentre elas a Sindrome de Down (SD)
é a mais comum. As malformacdes cardiacas afetam de 40 a 60% dos pacientes com SD,
incidéncia significativamente maior no sexo feminino, destacando morbimortalidade,
principalmente nos dois primeiros anos de vida. Os sintomas podem ou ndo aparecer, 0 que
dificulta o diagnostico e faz com que o tratamento aconteca tardiamente, causando sérias
consequéncias a esses pacientes. OBJETIVO: Destacar a prevaléncia de cardiopatias
congénitas em paciente portadores de Sindrome de Down, com intuito de aumentar a
sobrevida e qualidade de vida dos mesmos. METODOLOGIA: A revisdo bibliografica foi
elaborada através da busca de artigos nos bancos de dados Scientific Electronic Library Online
— SCIiELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — Lilacs,
utilizando os seguintes descritores: “Cardiopatias congénitas”, “Prevaléncia”, “Sindrome de
Down”. Os critérios de inclusdo foram: texto completo disponivel, escrito em portugués e
inglés, publicados entre os anos de 1995 a 2019 que contemplassem a tematica proposta.
Foram excluidos: resumos de congressos e artigos incompletos. Foram encontrados,
inicialmente, 13 artigos, apos a leitura minuciosa na integra 6 artigos fizeram parte desta
revisdo. REVISAO DE LITERATURA: A cardiopatia congénita principal encontrada nessa
sindrome varia de acordo com as literaturas. Alguns estudos mencionam o desvio do septo
atrioventricular (DSAV) como o mais frequente nos portadores de SD, enquanto que outros
afirmam ser a comunicacdo interventricular (CIV). Ademais outras anormalidades do coracao,
menos comuns, também podem ser encontradas. As CC sdo as condi¢cBes que possuem
influéncia direta no prognostico e na sobrevida desses pacientes, haja visto que, elas sdo
responsaveis pela maioria das causas de 6bitos no periodo de lactente e na primeira infancia.
Portanto, todas as criancas com SD devem passar por uma avaliacdo cardiaca, devido a alta
prevaléncia de malformacdes e pela alta taxa de mortalidade. CONCLUSAQ: Os achados
desse estudo permitem conhecer a prevaléncia das CC nos portadores de SD. O diagnostico
precoce das malformacGes durante o pré-natal pode conferir maior qualidade de vida para
essas criangas. Além disso, o tratamento clinico e cirdrgico feito nos primeiros anos de vida
tem aumentado a sobrevida dos pacientes. Dessa forma, torna-se indispensavel a melhoria da
triagem neonatal e a avaliacdo cardiaca nos bebés diagnosticados com SD.

DESCRITORES: Cardiopatias congénitas; Prevaléncia; Sindrome de Down.
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REPERCUSSOES DA COVID-19 NA QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS:
REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: A epidemia da infeccdo por coronavirus eclodiu em dezembro de 2019,
quando foi relatado o primeiro caso de SARS-COV-2. Este agente viral € um betacoronavirus
que faz parte do mesmo subgénero da sindrome respiratdria aguda grave (SARS). A
transmissibilidade da doenca ocorre principalmente pelas goticulas da saliva, aerossoéis de
secrecOes respiratdrias e pelo ar. Entre as manifestacdes clinicas, estdo febre, tosse seca e
fadiga. O primeiro caso infantil descrito foi de uma crianga de 3 meses, na China. Nesse
contexto, as implicacdes geradas pela doenca influenciam no desenvolvimento cognitivo,
social e afetivo da crianga. OBJETIVO: Descrever e discutir as repercussdes causadas pela
COVID-19 na qualidade de vida das criancas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
de literatura, incluindo artigos publicados entre os anos de 2020 e 2021 nas bases de dados
Scholar e Medline, sendo utilizados materiais na lingua portuguesa contendo os seguintes
descritores: Crianca; Infecgdes por Coronavirus; Qualidade de vida. Foram encontrados 12
artigos, sendo selecionados 4, que descreviam as implicacdes da COVID-19 na qualidade de
vida das criancas. REVISAO DE LITERATURA: Todos os artigos concordam que a
alteracdo das rotinas diarias das criancas marcadas pela permanéncia nos ambientes
domeésticos, suspensdo de idas as escolas, creches, casa de familiares e amigos e atividade de
lazer € um fator de risco para a saude mental e fisica nesta pandemia. Para Jorosky (2020), as
criangas em isolamento social ndo desenvolvem uma capacidade plena de aprendizagem pois
os adultos ndo tem capacidade de compreendé-las e ouvi-las. Estudos relatam que as
principais mudangas observadas no comportamento infantil séo: dificuldade de concentragéo,
alteracdo no padrdo do sono e da alimentacdo, irritabilidade, medo, soliddo, tédio e maior
tempo de exposicdo as telas. Diante disso, é essencial a observacdo de como a crianga
expressa seu emocional e se comporta na rotina didria onde seja possivel ofertar cuidados
voltados a amenizacdo e a prevencdo dos impactos das implicagcbes da COVID-19 ao
desenvolvimento destas criancas. O contexto da pandemia pode abalar a estrutura familiar
trazendo riscos ao desenvolvimento infantil, acarretando prejuizos como o desenvolvimento
de quadros de ansiedade, depressdo e estresse. CONCLUSAO: A salde e bem-estar da
crianca em meio a pandemia apresentam prejuizos, pois o isolamento social impossibilita que
a crianca participe de suas atividades fora de sua residéncia e por estar abalando a estrutura
familiar. Torna-se necessario o acompanhamento de criangcas em isolamento domiciliar para
ajudar no suporte ao seu desenvolvimento.

DESCRITORES: Crianga; Coronavirus; Qualidade de vida.
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se pelo comprometimento
nas habilidades sociais e aprendizagem de determinados comportamentos. E sabido que
quanto mais cedo o diagnostico for realizado, maior a probabilidade da pessoa acometida do
Espectro desenvolver suas potencialidades. OBJETIVO: O presente trabalho reproduz o que
a atual literatura reporta a respeito das dificuldades e beneficios desse diagnostico precoce,
bem como o que pode ajudar na resolucdo desse problema, contribuindo com os estudos ja
realizados. METODOLOGIA: Foram demandados na literatura entre o0 ano de 2016 e 2021,
materiais que traziam discussdes inerentes as dificuldades do diagndstico precoce. Neste
sentido, selecionou-se para analise e discusséo, os principais obstaculos existentes, quais 0s
beneficios do diagnostico precoce, assim como as estratégias utilizadas na tentativa de
resolucdo do problema. REVISAO DE LITERATURA: Foi observado nos diferentes
materiais analisados que na maioria dos casos, a familia s6 percebe um problema no
desenvolvimento da crianca, quando o atraso na fala se manifesta, pois, geralmente o
desenvolvimento motor dela ocorre de forma tipica e as outras caracteristicas comuns ao TEA,
como falta de interesse e dificuldade de interacdo social, sdo mais facilmente perceptiveis
quando é chegada a idade escolar, antes estas podem ser consideradas pelos cuidadores como
tracos timidos da personalidade dessa crianca. Desse modo, a literatura traz estudos que
evidenciam a importancia do conhecimento dos(as) profissionais da educagdo para que 0
diagnostico das criangas com TEA seja realizado precocemente, ja que a escola € o lugar onde
estas passam parte do seu dia e no qual geralmente ocorrem as primeiras interagdes sociais
fora do seio familiar. Foi visto que, como tentativa de minimizar as dificuldades do
diagndstico precoce, houve a proposta de uma cartilha educativa destinada aos profissionais
e trabalhadores da atencdo basica, contributivo a analise da crianca, o que é de suma
relevancia, pois estudos comprovam que quanto mais precoce a intervencdo, melhores
resultados o infante terd, ja que o periodo de maior desenvolvimento cerebral ocorre no
decurso dos primeiros trés anos, tendo a crianca nessa fase, maior potencial de
desenvolvimento. CONCLUSAO: Portanto, explicita-se que, apesar dos muitos estudos e
avancos no conhecimento do TEA, ainda existe o entrave de diagndstico precoce, sendo este
de alto destaque para o desenvolvimento, sendo imprescindivel, dessa forma, que seja
proporcionado aos adultos com algum grau de responsabilidade pela crianca, tanto cuidadores
quanto professores, de maior acesso a informagdo concernente ao que seria tipico ou ndo de
tal desenvolvimento.

DESCRITORES: Diagndstico; Precoce; Transtorno; Espectro; Autismo.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NAS COMPLICAN(;CNJES MOTORAS DE
CRIANCAS COM MIELOMENINGOCELE: REVISAO DE LITERATURA

Beatriz Ledo de Holanda

Cleiciany Pedreira Lima

Gabriela Godinho Bernardes Arnaud dos Santos
Izabella Mafra Freitas

Victdria Nascimento Martins Araujo

Fabiano José da Silva Boulhosa

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém -
PA
Email: beatrizleaoo@gmail.com

INTRODUCAO: A mielomeningocele é uma malformacdo da medula espinhal
caracterizada por uma protusdo da mesma e das meninges causada pela falha no fechamento
do tubo neural, durante a quarta semana de gestacdo. E considerada a segunda causa de
deficiéncia motora infantil, afetando os sistemas nervoso, musculo-esquelético e genito-
urinério; sendo a gravidade dependente do local lesionado. As manifestacdes clinicas s&o:
paralisia dos membros inferiores, hidrocefalia, deformidades dos membros e da coluna
vertebral, sendo que os maiores problemas estdo relacionados com a funcionalidade e
controle voluntario dos sistemas vesical e intestinal. Assim, a fisioterapia é fundamental para
independéncia funcional da crianga com mielomeningocele. OBJETIVO: Descrever 0s
argumentos da literatura a respeito da intervencdo fisioterapéutica e seus beneficios nas
complicagdes motoras causadas pela mielomeningocele. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao de literatura descritiva e retrospectiva, incluindo artigos publicados entre os anos
de 2008 e 2018 nas bases de dados Scholar e Lilacs, sendo utilizados materiais na lingua
portuguesa e inglesa contendo os seguintes descritores: Fisioterapia; Mielomeningocele;
Reabilitacdo e seus respectivos descritores em inglés: Physical Terapy Especialty;
Meningomyelocele; Rehabilitation. Foram encontrados 13 artigos, sendo selecionados 5, que
descreviam a atuacado e beneficios da fisioterapia nas complicacdes motoras de criancas com
mielomeningocele. REVISAO DE LITERATURA: Os artigos concordam que essas
criangas apresentam atraso no desenvolvimento neuropsicomotor interferindo na marcha.
Bem como evidenciam que a lesdo medular lombossacra apresenta melhor prognostico
comparado com a lesdo no segmento toracico, apesar de, neste ultimo, haver possibilidade de
deambular. Branddo (2017) afirma que a fisioterapia em criangcas com
mielomeningocele, consiste em treinar a deambulacdo, independente do segmento
neurolégico afetado e da indicacdo de cadeira de rodas. Portanto, todos os autores citam que
a fisioterapia deve objetivar a manutencdo da amplitude de movimento, a estabilizacéo
articular e funcionalidade das extremidades inferiores através de condutas de transferéncias,
treino de marcha, dissociacdo de quadril, exercicios de alcance, arremessos e chutes, onde
proporcionam ganhos de controle de tronco, capacidade de sentar sozinho, ajustes posturais
e evolugédo da marcha independente. Além do mais, Aizawa (2017) constata que a Facilitacdo
Neuromuscular Proprioceptiva ajuda na regeneracao de fibras do trato espinhal resultando na
melhor impulsédo para rolar e fixagdo dos membros inferiores durante a transi¢do da posicao
deitada para sentada. CONCLUSAQ: Conclui-se que os exercicios citados contribuem para
ganho de forca muscular funcional, adequacdo de tbnus e prevencdo de contraturas
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promovendo em geral uma melhora na qualidade de vida ao decorrer do desenvolvimento da
crianga.

DESCRITORES: Fisioterapia; Mielomeningocele; Reabilitacdo
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A EXPERIENCIA DE CAPACITAQ@O EM ATENCAQ INTEGRAL AS DOENCAS
PREVALENTES DA INFANCIA NA REGIAO AMAZONICA

Leandro De Assis Santos Da Costa
Claudia Cristina Pinto Girard
Renata Campos de Sousa Borges
Tania De Sousa Pinheiro Medeiros
Daniele Lima dos Anjos Reis

Docentes da Universidade do Estado do Pard, UEPA Tucurui-PARA.
E-mail: claudiarupali@gmail.com

INTRODUGCAO: Trata-se de aplicacio de curso sobre a abordagem da atencio a satide da
crianca, baseado no método desenvolvido originalmente pela Organizagdo Pan-Americana da
Saude, Organizagdo Mundial da Salde e pelo Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia
(UNICEF). Caracteriza-se pela consideracao simultanea e integrada do conjunto de doencas
de maior prevaléncia na infancia, em vez do enfoque tradicional que busca abordar cada
doenca isoladamente. OBJETIVO: Capacitar profissionais de salde que prestam assisténcia
na atencdo primaria dos municipios da regido do lago de Tucurui- PA como multiplicadores
da estratégia de Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI Crianga).
METODOLOGIA: Primeira etapa: Foi realizado o planejamento do curso e contatos das
prefeituras dos setes municipios da regido do Lago de Tucurui Segunda etapa: Foi a
implementacdo da capacitacdo propriamente dita, que ocorreu em 05 dias e carga horaria de
40; Terceira etapa: Elaborar uma proposta de atividade de a distdncia com acompanhamento
remoto subsequentes a capacitacdo, para os profissionais, em seus respectivos municipios
sobre a aplicacdo do método AIDPI. RELATO DE EXPERIENCIA: Participaram do curso
38 profissionais de saude. O curso ocorreu no auditorio da Universidade do Estado do Para,
municipio de Tucurui-PA em janeiro de 2020. Foi dividida em teoria e pratica, com uso da
abordagem reflexivo-construtiva. Os 06 modulos da estratégia AIDPI foram realizados
através de aulas expositivas interativas dialogadas presenciais, dindmicas de grupo,
dramatizacdes reflexivas, caracterizando o curso tedrico. A pratica foi promovida através da
pratica supervisionada, em quatro Estratégias de Saude da Familia do municipio com as
diretrizes AIDIP, com menores de cinco anos. O material didatico utilizado, foi baseado na
revisio dos ultimos manuais elaborado pelo Ministério da Salde. CONCLUSAO:
Acreditamos que a capacitacdo alcangou o objetivo proposto, neste sentido a articulagéo entre
instituicBes intermunicipais na Regido Amazodnica pode fortalecer as acdes de Atencdo
Integral na infancia.

DESCRITORES: Crianga, Saude da Familia; Atencdo Primaria
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ASPECTOS QUE CULMINAM OS CUIDADOS PALIATIVOS NA INFANCIA

Isabela Almeida Alves

Lucas Arthur Carvalho Riberio
Victoria Caroline Alves Ferreira
Pedro Valdo de Lucena Menezes
Janine Silva Ribeiro Godoy

Académico de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: isaabelaalmeidaalves@outlook.com

INTRODUGCAO: Segundo o Ministério da Saude, considera-se crianca a pessoa de até 12
anos de idade incompletos. Destacam-se nessa fase as descobertas, a engenhosidade, a
curiosidade, as brincadeiras e os vinculos sociais. Por isso, os cuidados paliativos voltados
para esse grupo devem levar em consideragdo o corpo, a mente, as suas crencas individuais
e, especialmente, a sua faixa etaria. Sendo necessaria uma equipe multidisciplinar que possa
tratar ndo somente os sintomas fisicos, mas também psicoldgicos desse individuo e de seus
familiares, buscando a manutencéo da qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever 0s aspectos
dos cuidados paliativos na infancia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura,
atraves da coleta de artigos que atendiam os critérios de inclusdo, realizada em marco de 2021
nas seguintes bases de dados: MEDLINE, LILACS e Bireme. Utilizando como descritores:
“crianga” e “cuidados paliativos”. REVISAO DE LITERATURA: Os cuidados paliativos
devem ser realizados de forma concomitante ao tratamento curativo, visando prevenir e
aliviar o sofrimento, através de medidas convencionais, como 0s medicamentos, ou
alternativas, como musicoterapia. Apesar de a Organizacdo Mundial da Saude ter elegido
como prioridade os cuidados paliativos ha mais de uma década, 0 manejo das criangas em
fase terminal ainda encontra muitos desafios, o principal dele € a falta de ensino e treinamento
dos profissionais da saude para lidarem com os aspectos da finalidade da vida e a diferenca
dos cuidados entre adultos e criancas, como manifestacdo de doencas diferentes, a
dependéncia afetiva dos familiares e uma personalidade ainda imatura, os mecanismos
fisioldgicos, farmacoldgicos e outros.. CONCLUSAO: Por isso, o cuidado infantil deve ter
um planejamento especial, tendo conhecimento da doenca e do progndstico, o atendimento
as necessidades individualizadas e a antecipagéo de eventos, deve-se ter atencdo ao ambiente
e aos responsaveis, necessitando de uma equipe capacitada e diversificada, contando, por
exemplo, com terapeutas ocupacionais que através de atividades ludicas permitem que a
crianca adquira senso de controle da situacdo a autonomia. Apesar de a terapia paliativa ndo
se encontrar mais em polos opostos a curativa, ainda sdo necessarios ajustes, como a
qualificacdo profissional, para que essa seja incorporada de forma eficaz e melhore a
qualidade de vida dos pacientes e contribua para uma via e morte dignas.

DESCRITORES: Criangas; Cuidados Paliativos; Qualificagdo profissional.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:isaabelaalmeidaalves@outlook.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL

DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

PRINCIPAIS TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Pedro Valdo Lucena de Menezes
Isabela Almeida Alves

Victoria Caroline Alves Ferreira
Lucas Artur Carvalho Ribeiro
Janine Silva Ribeiro Godoy

Universidade Ceuma Imperatriz - MA
E-mail: lucenademenezes cd@hotmail.com

INTRODUCAO: Na infancia e adolescéncia de 10 a 15% das pessoas podem apresentar
indicios ou o estabelecimento de transtornos psiquiatricos. Dentre a causas mais frequentes
de atendimentos psiquiatricos nesta faixa etaria, estdo, alteracbes de comportamento sem
diagnostico determinado, depressdo e comportamento suicida. Questdes essas que
influenciam diretamente a qualidade de vida do individuo, de sua familia e até da sociedade
como um todo, se caracterizando como uma questdo de satde publica. OBJETIVO: Entender
0s principais transtornos psiquiatricos que acometem as criangas e adolescentes e a
importancia desse conhecimento. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da
bibliogréafica na através da coleta de dados realizada em marco de 2021, nas seguintes bases
de dados: PubMed, SciELO, LILACS. Google Académico, dentre outros. Foram utilizados
os seguintes descritores: "criangas", "adolescente”, “Psiquiatria", "transtornos”. REVISAO
DE LITERATURA: Estudos epidemioldgicos apresentam a prevaléncia de transtornos
psiquiatricos na infancia e adolescéncia de 10-15%, sendo mais frequentes os diagndsticos
de transtornos de conduta (7,0%) e transtornos ansiosos (5,2%). Na literatura mundial,
alteracGes de comportamento sem diagndstico determinado, depressdo, comportamento
suicida e agressividade muitas vezes relacionado ao abuso de substancias licitas ou ilicitas.
Estudo esse que tem condicdes similares a do Brasil. As taxas de suicidio entre 5-14 anos séo
de 1,5:100.000 em meninos e 0,4:100.000 em meninas e na faixa de 15-24 anos, 22:100.000
para 0 sexo masculino e 4,9:100.000 para o feminino segundo dados da OMS (Organizagéo
mundial da saude). Nas Gltimas décadas, estas taxas tém aumentado de forma significativa.
Estes dados ndo atestam ou contabilizam as tentativas de suicidio, apenas 6bitos relatados e
estudos ja demostraram que 0s numeros reais sdo significativamente maiores que 0s
contabilizados. Diversas relacBes e possiveis diagnésticos psiquiatrico nesta faixa etéria
mostraram associa¢do a possiveis primeiro episddio ou expressdo de um determinado
transtorno psiquiatrico com o agravo de um quadro pré-existente. CONCLUSAQ: Portanto,
o diagnostico diferencial € de importancia imensuravel para este paciente, minimizando
efeitos e evitando muita das vezes um desenrolar tragico da historia deste paciente. Em suma,
0s transtornos psiquiatricos nunca devem ser desprezados pois s&o um conjunto de doencas
que pode levar a morte necessitando de uma equipe multidisciplinar para o tratamento assim
como a compreensdo e auxilio de familiares e amigos. Fator esse que deve ser sensibilizado
em um ambito psicossocial e diagnosticados precisamente pelos profissionais da para que
assim possamos realizar uma intervencéo eficaz e individualizada para cada paciente.

DESCRITORES: Criangas, Adolescente, Psiquiatria, Transtornos

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:lucenademenezes_cd@hotmail.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL
DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

TRIAGEM DE PRESSAO ARTERIAL ALTERADA EM CRIANCAS
BRASILEIRAS - REGISTRO HASCA
Renata Povoas
Emily Justiniano
Liliana Fortini Cavalheiro Boll
Luiza Trarbach
Jacqueline Vaz
Maria Claudia Costa Irigoyen

*Grupo HASCA: Fernanda Consolim-Colombo (InCor-FMUSP); José Geraldo Mill (UFES);
Katia De Angelis (UNIFESP); Nicole Saldanha (IC-FUC/POA); Rogério Branddo Wichi
(UFS); Clarissa Rodrigues (Grinn); Danielle da Silva Dias (UNIFESP); Maycon Ferreira
(UNIFESP). Apoio Financeiro: CNPg/MS.

INTRODUGCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um fator de risco importante e
independente para doencas cardiovasculares e renais. Segundo a 72 Diretriz Brasileira de
Hipertensdo, a porcentagem de criancas e adolescentes com HAS dobrou nas Gltimas décadas.
A prevaléncia atual de HAS na idade pediatrica esta em torno de 3% a 5%, enquanto a de
pré-Hipertensdo atinge de 10% a 15% desta populacdo. Geralmente a HAS ¢ assintomatica,
0 que dificulta a identificacdo precoce; porém, seu diagndstico, tratamento e controle sdo
fundamentais para a reducdo de eventos cardiovasculares. OBJETIVO: Identificar a
prevaléncia de presséo arterial alterada (PA) em criancas brasileiras. METODO: Trata-se de
um estudo transversal do tipo registro clinico, com estudantes do ensino fundamental, de 7 a
10 anos, da rede de escolas publicas e privadas do Brasil, a partir do Registro Prospectivo
Multicéntrico de Hipertenséo Arterial Sisttmica na Crianga e Adolescente — HASCA. Para
verificacdo da presséo arterial (PA) foi utilizado o aparelho eletrénico OMRON HEM 705
CP e seguiram-se as recomendacdes das Diretrizes Brasileiras de HAS para a escolha do
manguito e da técnica empregada. A classificacdo da HAS foi definida pelo percentil de PA
em relacdo a idade, sexo e altura. Utilizou-se o software REDCap para insergdo das variaveis
e analise dos dados. Aprovado pelo CEP/FMUSP Parecer n° 2.624.509, CAAE
80899817.9.1001.0068. Sao apresentados resultados relativos a fase de triagem dos alunos,
na qual foram realizadas trés medidas da PA, no braco, com maiores valores detectados na
primeira medida. A reavaliagdo na fase confirmatdria e em consultério médico de alunos com
PA alterada esta em fase de condugcdo. RESULTADOS: Participaram 2.224 alunos e alunas
com média de idade de 8,65+1,08 anos. Os Estados participantes foram: Sergipe com 450
alunos (20,5%), Rio Grande do Sul com 426 alunos (19,4%), Sdo Paulo com 439 alunos
(20%), Espirito Santo 151 alunos (6,9%) e Outros com 728 alunos (33,2%). Como resultados,
identificamos na primeira afericdo da PA, 1.423 (64%) participantes com a PA normal, 274
(12,3%) com a PA elevada, 378 (17%) com HAS estéagio 1 e 149 (6,7%) com HAS estagio 2.
Na segunda afericdo da PA, identificamos que 1.755 (78,9%) alunos estavam com a PA
normal, 173 (7,8%) com a PA elevada, 225 (10,1%) com valor de HAS estagio 1 e 71 (3,2%)
com HAS estagio 2. Na terceira afericdo da PA, identificamos que 1.847 (83%) participantes
estavam com a PA normal, 145 (6,5%) com a PA elevada, 177 (8%) com valor de HAS
estdgio 1 e 55 (2,5%) com HAS estagio 2. Criancas com PA alterada em pelo menos 2
medidas foram encaminhadas para a fase confirmatdria do estudo. CONCLUSAO: O
registro HASCA possibilitou a identificacdo de PA alterada em criangas em idade escolar (7
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a 10 anos) em diferentes Estados brasileiros. Considerando os dados obtidos, reforcamos a
necessidade da correta medida da PA e do diagnostico e tratamento precoce de HAS em
criancgas, objetivando manejo do risco cardiovascular e melhora da qualidade de vida.
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SINDROME DA ENTEROCOLITE PROVOCADO POR PROTEINAS
ALIMENTARES
Mylla Thais Félix dos Santos
Andrea Nunes Mendes de Brito

Académica de Nutricdo Faculdade Estacio de Teresina, Teresina-Pi.
E-mail: myllathais@live.com

INTRODUGCAO: A sindrome da enterocolite induzida por proteina alimentar (SEIPA) é uma
alergia alimentar ndo IgE, mediada por células, que se manifesta com vomitos em projéteis
repetitivos dentro de 1-4 horas ap0s a ingestdo de alimentos, frequentemente acompanhada
por palidez, letargia e pode ser seguida por diarreia em 6 -8 horas.(1) OBJETIVO: Investigar
os efeitos da sindrome da enterocolite (SEIPA) em criangas. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura realizada na base de dados Pub Med e google académico, em mar¢o
de 2021, utilizando os descritores: “sindrome da enterocolite” “proteinas alimentares” e
“criangas” Os critérios de inclusdo foram artigos originais disponiveis na integra, publicados
nos Ultimos cinco anos, que abordassem a tematica do estudo e escritos em portugués e inglés.
Dessa maneira, participaram desta revisdo 4 artigos. REVISAO DE LITERATURA: A
SEIPA geralmente comega no primeiro ano de vida; os gatilhos mais comumente relatados
em bebés incluem leite de vaca, soja, arroz e aveia, seguidos por frutas, vegetais e ovo.(1) A
sindrome da enterocolite pode afetar todo o trato gastrointestinal, causando
predominantemente sintomas de vomitos intrataveis que podem ser graves o suficiente para
causar disturbios metabodlicos e choque hipovolémico, apresentam também, sintomas como
diarreia. Logo, a SEIPA pode ser classificado de acordo com 0 momento dos sintomas (SEIPA
agudo x crénico), a gravidade das manifestacdes clinicas (leve, moderada, grave), a idade de
inicio (inicio precoce, inicio tardio), e os tipos de alimentos desencadeadores (leite de vaca /
soja vs. alimentos solidos). (2) Entretanto, o diagnostico da SEIPA permanece clinico. Uma
Vez que, o teste de tolerancia alimentar (TA) pode ser necessario para confirmar o diagnostico
em casos incertos e para avaliar a resolucdo da doenca.(3) CONCLUSAO: A conscientiza¢io
estd aumentando para a SEIPA, uma alergia alimentar ndo mediada por IgE caracterizada por
vomitos tardios que normalmente se apresentam na infancia. De maneira que, os alimentos
casuais mais comuns sdo leite, soja e grdos. Pacientes devem ser monitorados regularmente
para o desenvolvimento de tolerancia e os alimentos devem ser introduzidos usando testes de
tolerancia supervisionados por médicos. Portanto, estudos adicionais sa0 necessarios para
aumentar a compreensdo da fisiopatologia, bem como dos mecanismos de diferentes
fenotipos.

DESCRITORES: Sindrome da enterocolite, Proteinas alimentares, Criancas
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SINDROME INFLAMATORIA I\/IULTI§SISTEMICA EM CRIANCAS COM
COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Carolina Martinez Teixeira
Shanady Mahmud Khaled

Universidade Catoélica de Pelotas, Pelotas-RS.
E-mail; Carolina.18junho@hotmail.com

INTRODUCAO: Um grande alivio por parte da sociedade médica, no inicio da pandemia
pelo SARS-COV-2, era a baixa incidéncia de infec¢cdes na populagdo infantil e, quando
existente, a presenca de uma evolucao clinica assintomatica. Entretanto, com o aumento dos
casos, foram relatados quadros de hiper inflamacdo em criangas, com alto grau de
morbimortalidade, que foi denominado pela Organizacdo Mundial da Saude como Sindrome
Inflamatdria Multissistémica em criangas (SIM-C). OBJETIVOS: Descrever dados
epidemioldgicos, imunologicos e clinicos da SIM-C. METODOLOGIA: Revisdo de
literatura de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2021, nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores utilizados foram Criancas, Inflamacéo, MIS-C e
COVID. Foram elegidos somente os artigos que tratavam da SIM-C. REVISAO DE
LITERATURA: Foram encontrados 20 titulos. Destes, 5 selecionados, 5 lidos e elegeu-se 5
trabalhos.O estado hiper inflamatoério causado pela SIM-C foi observado, principalmente, em
criancas com mediana de idade de 8,3-12 anos, com maior prevaléncia do sexo masculino
sobre o feminino e em criangas de etnia negra. Mostrou-se uma condi¢do que pode ser aguda
ou tardia, iniciando em até 4 semanas ap0os 0 PCR positivo. Inicialmente foi confundida com
a Doenca de Kawasaki, uma vasculite sisttmica aguda, que apresenta febre, erupgdes
cutaneas e complicacbes cardiacas. No entanto, a presenca de choque, sintomas
gastrointestinais e coagulopatias confirmou a existéncia dessa nova sindrome secundaria a
infeccdo da COVID-19. Dentre as principais complicacdes, destaca-se 0 aneurisma de artéria
coronéria. Em contrapartida, diferente do que parece ocorrer em infeccOes leves, a SIM-C
transcorre, majoritariamente, em criangas saudaveis, sem doencas prévias. Ademais, nao ha
sinais patognomdnicos nem exames complementares especificos, dificultando o diagnéstico
por parte da equipe médica Ao analisar o perfil laboratorial, foram evidenciadas proteina C
reativa e ferritina aumentadas, além da presenca de plaquetopenia, leucopenia e linfopenia, a
altima bem pronunciada. Quanto ao tratamento, a maioria dos pacientes recebem drogas
antivirais se houver infeccdo ativa, e para a desregulacdo imunoldgica sdo preferidos
imunomoduladores como imunoglobulinas e glicocorticéides. Com isso, € evidenciada uma
rapida resolugio da doenca. CONCLUSAO: E de extrema relevancia o entendimento do
curso clinico e dos possiveis sintomas da SIM-C, visto que € uma condicdo de alta
morbimortalidade se ndo tratada. Apesar de ainda ndo haver exames especificos, com o0s
dados epidemioldgicos, clinicos e laboratoriais é possivel diagndstico e manejo corretos, 0s
quais demonstram étimos resultados.
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O PAPEL DA INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR FOCADA EM QUESTOES
PSICOLOGICAS EM CRIANCAS SUBMETIDAS A CIRURGIA DE
TRANSPLANTES: UMA REVISAO DE LITERATURA

Clara Lima Danda

Giovanna de Paiva Adler

Paulo César Morales Mayer

Académica da Universidade Ceuma, Imperatriz-Ma,
E-mail: claradandaaa@hotmail.com

INTRODUCAO: O produto do impacto do transplante infantil para a construcio do
desenvolvimento da crianga, resume-se em aspectos de agravantes da doenca, oportunidades
de ajuda psicologica e ajuda familiar. Essas criancas estdo expostas a riscos e danos
psicoldgicos derivados de visitas frequentes a clinicas, hospitais e mesas de cirurgias e do
pouco apoio de uma equipe multidisciplinar. OBJETIVO: Verificar como um tratamento
multidisciplinar, com énfase na questdo psicoldgica, pode melhorar o desenvolvimento
durante o pré e pos-operatdrio em pacientes de transplantes infantis. METODOLOGIA:
Analisou-se 0s artigos tedricos e revisdes de literaturas retirados do banco de dados do Google
académico, Scielo e LILACS, publicados entre 2008 e 2020, utilizando-se o cruzamento das
palavras-chaves: percep¢do psicoldgicas, equipes multidisciplinares e transplante. Foram
incluidos artigos descrevendo intervengdes multidisciplinares com a populagéao de individuos
até 13 anos de idade submetidos & transplante. REVISAO DE LITERATURA: Dentre as
necessidades pré-operatdrias se destacou que a espera do transplante gera um ambiente de
incerteza, estresse e ansiedade para os pacientes e familiares, desde a chegada, até a garantia
do sucesso da cirurgia. Em relacdo ao pds-operatorio se evidenciou a expectativa que de que
0 paciente se recuperaria de forma imediata e permanente, a preocupacao quanto a possiveis
complicacdes da cirurgia, e preocupacdes sobre a retomada as atividades diarias. As
intervencgdes para tais questdes se resumem em abordagens utilizadas para avaliar o estado
psicoldgico do paciente, envolvendo entrevistas, inventarios e jogos, os tipos de
questionamentos e informacdes a serem levantadas variam de acordo com a formacdo dos
profissionais envolvidos e o nivel de desenvolvimento psicolégico do individuo. Para
garantia de um ambiente saudavel para recuperacdo e sucesso da cirurgia esse
acompanhamento envolve a familia e ndo apenas o paciente. Para o sucesso do transplante,
além do médico e equipe cirlrgica, € importante uma abordagem multidisciplinar com
psicologos, fisioterapeutas, nutricionistas, entre outros, a depender do tipo de transplante,
buscando-se uma assisténcia psicossocial a esses individuos nos diferentes momentos da
intervencdo (antes, durante e depois). CONCLUSAQ: O tratamento envolvendo uma equipe
multidisciplinar para questdes psicoldgicas desses pacientes durante o processo de transplante,
promove uma maior confianca e seguranca para essa crianca e sua familia, aumentando a
aceitacdo da cirurgia, adesdo aos cuidados necessarios e inclusive reduzindo a chance de
rejeicdo do 6rgdo novo.
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A PERCEPCAO DO ENFERMEIRO NA ATENCAO BASICA SOBRE
PREENCHIMENTO DA CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA - REVISAO DE
LITERATURA

Thalissa Thaina Santos de Souza
Samily Guimarées Rocha

Victoria Caroliny do Nascimento Leal
Lais Gadelha Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazdnia, Belém-PA.
E-mail: lissathaina3@gmail.com

INTRODUGCAO: A atencdo basica é a fase inicial para os cuidados, sendo avaliado e
monitorado 0s processos vitais voltados ao crescimento e desenvolvimento infantil. Desse
modo, a Caderneta de Saude da Crianca (CSC) € um dos principais instrumentos para
acompanhar a assisténcia a salde da crianca, desde a maternidade até os servicos de satde
onde a crianca for atendida, publica ou privada (ALMEIDA et al., 2017). A adequada
utilizacdo da caderneta pelos profissionais de saude possibilita maior valorizacdo e
apropriacdo do instrumento pela familia, favorecendo a adeséo e co-responsabilizacao pelas
acOes de vigilancia da satde infantil. De acordo com o Ministério da Satde (2017) é um dos
elementos preconizados pelas politicas publicas de satde vigentes que envolvem a atencgéo a
salde integral da crianca, incluindo a Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB).
OBJETIVO: Descrever percepcdo do enfermeiro acerca do preenchimento da CSC.
METODOLOGIA: Revisédo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados BDENF,
LILACS, SciELO entre 2017 a 2020, sendo incluidos publicacdes, nos idiomas inglés e
portugués, destacando os conceitos considerados potencialmente relevantes para este trabalho.
REVISAO DE LITERATURA: Ferreira (2018) e Mees (2020) conceituam que 0
enfermeiro € membro importante de uma equipe multiprofissional, sendo um dos principais
responsaveis pela utilizacdo da CSC, influenciando e estimulando o uso pelos pais e demais
membros da equipe, pois esta acdo requer conhecimento e empenho continuo, de modo a
viabilizar orientacGes inerentes a vigilancia, a promocao e a educacdo em saude, estreitando
a relacdo de responsabilidade pela satde infantil. Segundo Pedraza (2019), relata que a CSC
fornece a comunicacgdo, vigilancia e promocdo a saude, sendo esta importancia registrar
corretamente e completa todas as informacdes pelos profissionais de salde responsaveis pela
assisténcia. Neste contexto, a valorizacdo da caderneta da crianca é essencial para
monitoramento do crescimento, que é uma a¢do basica e pode elencar parametros importantes
da situacdo da satde e as condigBes de vida da crianca. CONCLUSAQ: O estudo aponta
falhas consideraveis na utilizacdo da CSC como a auséncia de registros na utilizacdo dos
graficos para peso, altura, a nutricdo e até mesmo a vacina. Para Silva et al. (2020) na
percepcdo do enfermeiro, a familia pouco utiliza a caderneta apesar das orientacdes
recomendadas. Garantir a plena utilizacdo deste instrumento é importante para elaborar
estratégias especificas que necessitam ser viabilizadas para atingir os segmentos que as
manuseiam. Portanto, é essencial que os profissionais de saude, durante a consulta, tenham
habilidade de manusear, preencher e utilizar a caderneta de saude da crianga.

DESCRITORES: Atencéo Bésica a Saude; Enfermagem; Saude Integral da Criancga.
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ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA EM UMA CRIANCA PORTADORA DE
FIBRODISPLASIA OSSIFICANTE PROGRESSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

Jennifer da Silva Matos

Sidney de Assis da Serra Braga

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Para, Belém-PA
E-mail: jennifersmatos04@gmail.com

INTRODUCAO: A Fibrodisplasia Ossificante Progressiva (FOP) é definida como uma
doenca genética rara, autossomica e dominante que acomete o tecido conjuntivo. Caracteriza-
se por ossificagdes ectopicas anormais, como a malformagéo congénita do halux e a formagéo
heterotopica dos 0ssos, resultando nas limitacdes dos movimentos, da mobilidade e
funcionalidade, além de ocorrer em determinados casos alteracBes respiratorias. As
ossificagdes surgem na infancia, com a incidéncia de um em dois milhdes de pessoas. A
progressao ocorre através de surtos que sdo considerados agudizados pelo aparecimento de
edemas e massas dolorosas, podendo ocorrer sem razao especifica ou em resposta a traumas
e infecgdes. OBJETIVO: O estudo possui como objetivo relatar a vivéncia e os beneficios
das condutas fisioterapéuticas a uma paciente portadora de FOP e suas repercussoes fisico-
funcionais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo referente a vivéncia no Programa de
Servico Voluntario em uma Clinica Escola de Fisioterapia em Belém-PA. RELATO DE
EXPERIENCIA: Menor, acompanhada pela mae, apresentou na avaliacdo dores em
localizacdo das méos e pescoco, de ambos os lados, limitacdo para escrever, pentear o cabelo,
em amplitude de movimento (ADM) global e equilibrio. Além disso, apresentava
significativa deformidade em regido das méaos. Devido a essas implicacbes, a crianca
desenvolveu comprometimentos em sua mobilidade, nas atividades funcionais e de lazer,
como o ato de brincar. Considerando a cronicidade da patologia e por se tratar de uma doenca
progressiva, o tratamento foi norteado com os objetivos de reduzir o quadro algico, manter
ADM e prevenir agravos. Ocorreram 9 atendimentos, compostos por cinesioterapia,
mobilizacdo articular, exercicios ativos livres, alongamentos leves, fisioterapia aquética,
exercicios respiratérios e psicomotricidade. Em reavaliaces diarias, a paciente apresentou
melhora nos niveis de dor, sendo que nos dois Ultimos atendimentos relatou auséncia de algias
e melhora do equilibrio. CONCLUSAQ: A FOP ocasiona ao individuo limitacdo em sua
capacidade fisico-funcional, comprometimentos respiratérios, além de outras manifestacdes.
A atuacdo fisioterapéutica apresentou significativa importancia nas disfun¢es ocasionadas
por essa doenca, pois com as condutas propostas, obteve-se reducdo do quadro algico,
melhora do equilibrio, além da manutencdo e preservacdo das atividades funcionais,
contribuindo na participacdo social e nas atividades de lazer dessa crianca, ocasionando
melhora da qualidade de vida. Ressalta-se a necessidade e importancia do acompanhamento
multiprofissional continuo para as criancas portadoras de FOP.

DESCRITORES: Fibrodisplasia Ossificante Progressiva; Fisioterapia; Pediatria.
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ADESAO DOS PORTADORES DE TRANSTORNO MENTAL AO TRATAMENTO
EM UM CENTRO DE ATENQAO PSICOSSOCIAL 111 NO INTERIOR DO
MARANHAO
Jefferson Ferreira Cardoso
Allan Wendel Silva Bastos

Ebenézer de Mello Cruz

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhéo, Imperatriz-MA.
E-mail: jeffcardosoo@gmail.com

INTRODUCAO: De acordo com Kaplan et al., a aderéncia ou adesio significa o grau em
que o paciente segue as recomendacdes médicas ou do profissional de saude consultado,
retorna e mantém o tratamento prescrito. Inclui comparecimento as consultas marcadas,
engajamento do tratamento e constancia até seu final. Tal colaboracdo do paciente é essencial
para a melhora do quadro clinico, bem como para, muitas vezes, a cura do quadro. (WHO,
2018) OBJETIVO: Analisar a adesdo dos portadores de transtorno mental ao tratamento
oferecido pelo Centro de Atencdo Psicossocial IlIl no interior do Maranhdo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com delineamento transversal
utilizando-se dados secundarios. Foram analisados 203 prontuarios de pacientes de ambos 0s
sexos do Centro de Atencdo Psicossocial 1ll no municipio de Imperatriz-MA.
RESULTADOS: Acerca do nimero de consultas, constatou-se que 52,18% (n = 110)
tiveram até 3 consultas e 30% (n = 61) dos pacientes teve apenas uma consulta. Encontrou-
se também uma taxa de evasdo de 29% entre 0s usuérios. Tais dados vao de encontro aos
distdrbios encontrados, que normalmente precisam de mais tempo para controle ou resolucao
do quadro clinico. (WHO, 2016) CONCLUSAO: A realizacio desse estudo possibilitou
visualizar que a maior parte dos pacientes procura 0 Servigo para iniciar tratamento, no
entanto grande parte ter dificuldade na aderéncia, tendo nimero de consultas e tempo de
acompanhamento incompativel para tratamento adequado do transtorno acometido, podendo
ocorrer a cronificacdo desses casos (WHO, 2016).

DESCRITORES: Saude publica; servi¢cos de saide mental; adesdo ao tratamento;
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REVISAO BIBLIOGRAFICA: DESFECHOS ng’Nlcos DA INFECCAO PELO
SARS-COV 2 NA POPULACAO PEDIATRICA

Shanady Mahmud Khaled
Carolina Martinez Teixeira
Lucia Helena Ribeiro Ferrari

Universidade Catolica de Pelotas, Pelotas-RS.
E-mail: Shanady.khaled@sou.ucpel.edu.br

INTRODUCAO: O novo Corona virus (SARS-CoV-2), causador da doenga COVID-19, é
um microrganismo potencialmente infectante em todas as faixas etarias, inclusive nas
criangas. Embora se acreditasse inicialmente que os idosos eram o grupo de maior risco para
manifestacdes clinicas graves decorrentes das suas comorbidades, tornou-se evidente que
criancas podem ser afetadas tdo intensamente quanto eles. OBJETIVOS: Analisar os
desfechos clinicos da populacdo pediatrica infectada pelo SARS-COV-2 e seus fatores de
risco. METODOLOGIA: Reviséo de literatura de artigos cientificos publicados entre 2020
e 2021, nas bases de dados Pub Med e Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores utilizados
foram Pediatria, Criancas e COVID-19. Foram eleitos artigos que evidenciassem a presenca
de sinais e sintomas em criancas pos infeccdo pelo SARS-COV-2, e descartados aqueles nos
quais ndo havia correlagio com o tema escolhido. REVISAO DE LITERATURA: Foram
encontrados 56 titulos, destes selecionados 20, e eleitos para revisao 5 trabalhos. A populacéo
peditrica apresenta menor incidéncia de manifestagdes clinicas da COVID-19. A
fisiopatologia que justifica essa razdo ainda ndo é completamente entendida, mas acredita-se
que o organismo pueril expresse de forma diferente o receptor responsavel pela entrada do
virus na célula, e, além disso, o endotélio infantil parece ser menos suscetivel a inflamagdes,
explicando assim a quase auséncia de casos de eventos tromboembdlicos nessa faixa etéaria.
Porém, ha um contingente pueril considerado grupo de risco para a doenca, aqueles com
doencas cronicas associadas, como cardiopatias e neuropatias, e nestes sdo vistas
manifestacbes mais graves e preocupantes. Entretanto, houve um aumento na taxa de
internacOes no ano de 2021, segundo o ultimo boletim epidemioldgico do Ministério da Sadde,
617 bebés foram hospitalizados devido a doenca. Dentre as complicacbes graves nessa
populacdo foi evidenciada a Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica. O primeiro
caso de infeccdo grave em uma crianca foi descrito em Wuhan, cidade chinesa onde iniciou
a pandemia do novo coronavirus, em fevereiro de 2020. A crianca apresentava infeccao
inicialmente no trato digestivo, com vémitos e diarreia, evoluindo para choque séptico devido
a inflamacdo sistémica. CONCLUSAO: Ainda que a incidéncia de casos graves pela
COVID-19 na populacdo infantil seja baixa em comparacdo com a adulta, é evidente um
aumento no nimero de complicacgdes, principalmente por comorbidades associadas, e pelas
diversas apresentagdes da doenca. Portanto, é de extrema relevancia que haja conhecimento
e atencdo quanto aos sintomas leves, uma vez que a evolucdo da infec¢cdo desses pacientes é
subita e de carater progressivo.
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OS CUIDADOS DA ENFERMAGEM AO RECEMA NASCIDO EM FOTOTERAPIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Victdria Caroliny do Nascimento Leal*
Susi dos Santos Barreto de Souza®
Lourrany Kathlen Barbosa Fernandes Dias®
Samily Guimaraes Rocha*

Thalissa Thaina Santos de souza®

Regiana Medeiros Loureiro®

Académica da universidade da Amazénia -UNAMA, Belém-PA%3% Enfermeira;Belém-Pa®
E-mail; caroliny.y.victoria@gmail.com

INTRODUGCAO: A ictericia é uma das alteracdes mais frequentes tanto em recém-nascidos
a termo (RNTSs) quanto prematuros (RNPTS). Os tipos de ictericia neonatal séo classificados
segundo a causa do aparecimento e época em que surge, a saber, hiperbilirrubinemia ou
ictericia fisiologica, ictericia patoldgica, ictericia associada a amamentacdo (IAA) e a ictericia
do leite materno (ILM). As formas de tratamento da ictericia neonatal incluem fototerapia, a
ex sanguineo transfusdo e a utilizagdo de drogas capazes de acelerar o metabolismo e a
excrecdo da bilirrubina.cA fototerapia é o tratamento mais utilizado na hiper bilirrubinemia
do recém nascido (RN), isso se deve ao fato de ser um método ndo invasivo e de alto impacto
na diminuicdo dos niveis de bilirrubinas plasmaticas, ndo havendo restricbes quanto a
maturidade do RN, da presenca ou ndo de hemdlise ou do grau de pigmentacdo
cutanea.(GOMES,et,al,.2010). OBJETIVO: Descrever a importancia dos cuidados de
enfermagem ao recéem-nascidos em fototerapia. METODOLOGIA: Trata-se de estudo
descritivo exploratorio de natureza relato de experiéncia, realizado durante a vivéncia de um
estagio obrigatério de enfermagem em um Hospital localizado no bairro Centro, na cidade de
Braganca —Para sob supervisdo de uma enfermeira durante assisténcia aos recém nascidos em
uma unidades de Cuidados Intermediérios (UCl)neonatal, no més de marco de 2021.
RELATO DE EXPERIENCIA: Durante a vivéncia foi notério que em cada 10 recém-
nascidos 2 tinham ictericia , portanto, era recorrente a indicacdo de fototerapia e crucial a
assisténcia de enfermagem ao RN durante todo periodo de intervencdo. Antes de iniciar o
tratamento o enfermeiro certificava-se se do nimero de lampadas e promovia a protecdo
ocular ao RN com dculos opaco, assim como realizava-se 0 exame fisico e anamnese
salientando os valor ponderal e idade gestacional, subsequente ao monitoramento de
alteracdes fisioldgicas ou patoldgicas com destaque para verificacdo de temperatura a cada 4
horas. Outro assim, evidenciou-se a importancia de verificar a superficie da pele exposta luz,
afim de buscar precocemente sinais de queimadura e a realizacdo da mudanca de decubito e
orientacOes pra manter aleitamento materno. Mediante ao tratamento é essencial ficar atento
a qualquer alteragcdo , mostrando a importancia da enfermagem para intervir com rapidez e
eficiéncia nas intercorréncias. CONCLUSAQ: Fomentou-se a importancia dos cuidados da
enfermagem ao Rn , promovendo uma melhor assisténcia com resultados efetivos e
promissorios a saude dos recém-nascidos , visando alteragfes anormais evitando qualquer
complicagdo com segurancga e protecdo; numa prestacdo de uma assistencial humanizada nas
individualidades dos pacientes e seus familiares.

DESCRITORES: Fototerapia; Recém-nascido; Enfermagem
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FRATURAS DA PLACA EPIFISARIA NA INFANCIA

Lara Letycia Araujo Costa

Anelise Marques Feitosa de Souza
Bruna Almeida de Souza Morais
Gabrielle Barbosa Lima de Andrade
Mylenna Bomfim Souza

Débora Cristina Fontes Leite

Académicos de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail: lara.laraujo@souunit.com.br

INTRODUCAO: A fratura da placa epifisaria (fise), é uma lesdo musculoesquelética, na
zona de calcificacdo provisoria da fise. A avaliacdo baseia-se na anatomia e acometimento
6sseo, pela Classificagdo de Salter-Harris, que especifica o tipo da lesdo, prognoéstico
referente a possibilidade de deformidades e o tratamento para cada tipo de fratura. As fraturas
epifisarias representam de 15 a 18% das fraturas pediatricas, evidenciando a necessidade de
conhecimento sobre elas. OBJETIVO: Realizar um estudo de reviséo literaria acerca das
classificagBes relacionadas a fraturas da placa epifisaria e respectivos tratamentos,
proporcionando ampliacdo do conhecimento sobre o tema. METODOLOGIA: Revisao
sistematica com base em 12 artigos cientificos, de 2016 a 2021, que abordam a fratura na
placa e seus locais mais acometidos, a classificacdo Salter-Harris e o tratamento adequado.
Bases de dados utilizadas: Scielo, Pubmed e UpToDate. REVISAO DE LITERATURA: A
placa epifisaria durante a infancia é a estrutura cartilaginosa que confere aos 0ssos longos o
seu crescimento, proporcionando ganho normal de altura até que ocorra a ossificacdo. Ao
fraturar esta porcdao distal do 0sso, faz-se necessaria definir, diante da Classificacédo de Salter-
Harris, o grau da lesdo, que € feita de acordo com o envolvimento da fise, metéafise e epifise.
A Classificacdo, quanto aos tipos sdo: Tipo I- a linha da fratura é a propria placa epifisaria,
separando a metéfise da epifise, diagnosticado pela presenca de sensibilidade focal ou edema
ao redor da placa de crescimento, € mais comum em pacientes mais jovens, com a fise mais
espessa; Tipo II- é o mais comum, epifise separada ligada a um fragmento metafisario, Sinal
de Thurston-Holland na radiografia; Tratamento do | e Il ocorre com reducdo fechada e
imobilizagdo engessada. Tipo IllI- fratura intra-articular com acometimento da fise a epifise;
Tipo IV- fratura intra-articular que atravessa a epifise, a placa epifisaria longitudinalmente e
a metéfise; Tratamento do Il e 1V h& indicacéo cirdrgica, redugdo aberta e fixacéo interna.
Tipo V- muito raras, decorrentes de esmagamento ou lesdo por compressao da placa epifisaria,
lesdo de dificil diagndstico radiogréfico, necessitando de tratamento cirtrgico complexo para
reduzir a deformidade. CONCLUSAO: Portanto, entende-se que a Classificacdo de Salter-
Harris é importante para o estabelecimento de progndstico e tratamento das fraturas fisarias
infantis. Contudo, o tipo das fraturas variam de | a V, sendo as classificacdes de menor
namero, com menor gravidade. Ademais, o tratamento varia de acordo com a lesdo, podendo
ser indicado desde a redugdo com imobilizag&o até procedimentos cirlrgicos.

DESCRITORES: Fraturas; Placa Epifisaria; Classificacdo; Tratamento.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIGENIZACAO DAS MAOS PARA CRIANCAS
EM UMA INSTITUICAO EDUCACIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Victoria Caroliny do nascimento leal*

Susi Dos Santos Barreto de Sousa?
Lourrany Kathlen Barbosa Fernandes Dias®
Samily Guimaraes Rocha*

Thalissa Thaina Santos de souza®

Regiana Medeiros Loureiro®

Académica da universidade da Amazonia -UNAMA, Belém-PA.12245
Enfermeira , Belém-PA ©
caroliny.y.victoria@gmail.com

INTRODUCAO: A higienizacio de maos (HM) é um tema que esta presente em todos 0s
lugares. Desde a infancia aprendemos a necessidade de lavar as méos para evitar
contaminacgdes (PERREIRA, 2018). E observado que a pratica baseada em comprovagéo, a
adesdo a técnica é descrita como insatisfatoria em toda as regides do mundo (BELELA-
ANACLETOI et al., 2017). A importancia dessa préatica foi reforcada pelo Ministério da
Salde, quando incluiu recomendacdes para lavagem das maos no anexo IV da Portaria MS
2616/98, a qual instruiu sobre o programa de controle de infec¢Ges nos estabelecimentos de
assisténcia a satde no pais. OBJETIVO: Nortear a importancia da educacdo em saude .Sobre
higienizagdo das méos para criangas. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo e
exploratério de natureza relato de experiéncia, realizado por 4 académicos de enfermagem
durante um estagio supervisionado obrigatorio do ano 2020 no més de fevereiro em uma
instituicdo educacional , localizada na Av. Alm. Barroso, no bairro: Souza em Belém do
estado do Para. RELATO DE EXPERIENCIA: inicialmente realizou-se uma interagio
com as criangas através de uma dindmica com tinta guache de varias cores. Obteve-se a
Participacdo de 60 criangas. Atuamos acompanhando cada passo com as criangas. A qual
deveria passar a tinta como se fosse um “sabonete” assim foi verificado que apenas 2% das
criangas conseguiram “lavar” as maos de forma correta, os demais apresentaram pouco
conhecimento em relacdo a técnica adequada de higienizacdo das maos .Apos a realizacéo
da dindmica, foi demostrado a forma correta -através de uma linguagem acessivel
descrevendo o passo-a -passo subsequente a pratica com orientaces em relacdo da
relevancia da lavagem das mdos como prevencdo de doencas e promoc¢do da salde.
CONCLUSAO: Portanto ficou evidente que a higienizacdo das mdos é um método
importante para prevenir infeccfes e aumento de doencas infecto parasitarias. Sendo o tema
relevante para atualidade e contribuindo para o autocuidado no cenario pediéatrico.

DESCRITORES: Higienizacao das mos; criancas ; Educa¢do em salde ;
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IMPACTO DO RACISMO NA SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES NEGROS

Ronilda Bordd de Freitas Garcia
José Augusto Lopes da Silva
Helena Carollyne da Silva Souza
Jessyca Victoria Sales Santos
Flavia Cristina Silveira Lemos

Académica de Psicologia pela Universidade Federal do Para/Belém-PA.
E-mail: ronildal23bord@gmail.com

INTRODUGCAO: Para o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA), como efeito da Lei,
considera-se crianga 0s sujeitos de até doze anos de idade, de doze a dezoito anos,
adolescentes. No entanto, para além das definicdes formais, torna-se necessario adentrar a
complexidade dessas fases da vida humana, compreendendo que a crian¢a e o adolescente
tém papel importante em nossa sociedade e que muitas vezes carregam desde cedo, marcas
sociais ligadas a classe e a raca, por exemplo, sendo atingidos pela discriminacdo em
diferentes dimensdes de suas vidas. OBJETIVO: Contribuir para as discussdes dos efeitos
psicoldgicos e emocionais do racismo nesse publico, por meio da analise de politicas publicas,
de suas contribui¢Bes para a promogdo integral da saude da crianca e adolescente negro, que
sofrem com o racismo no &mbito social e educacional. METODOLOGIA: Constitui-se de
uma reviséo de literatura dos ultimos cinco anos, com recorte temporal de 2016 a 2020. Foram
pesquisados artigos nos bancos de dados SciELO e Google académico, que agrupam 0S
principais trabalhos cientificos produzidos no pais, bem como realizado um estudo
aprofundado do ECA, enquanto documento fundamental direcionado as criancas e
adolescentes. REVISAO DE LITERATURA: E possivel verificar, de acordo com os
estudos analisados, que o Brasil é tido como um pais democratico, onde todos deveriam ter
oportunidades, porém é um dos que mais sofre com a desigualdade social, o que atinge
diretamente criancas e adolescentes ja nos primeiros anos de vida. Muitos desses menores
tém participacdo ativa no trabalho, geralmente direcionado ao sustento de suas familias.
Outros tipos de violéncia aparecem ainda com maior intensidade, como o proprio racismo,
que afeta principalmente criancas de camadas sociais mais vulneraveis, adentrando 0s
diversos setores como o educacional. A discriminacdo racial cometida na infancia presentes
nas salas de aulas, muitas vezes parte dos préprios professores e colegas, ocasionando
diversos problemas como o baixo desempenho educacional. Portanto, o enfrentamento de tais
questdes na infancia e adolescéncia chega com um efeito devastador, principalmente por se
tratar de uma fase complexa do desenvolvimento, causando adoecimento psicolégico.
CONCLUSAO: As politicas publicas devem proporcionar & infancia e adolescéncia a
garantia de seus direitos e uma vida saudavel e produtiva, direito a educagéo e equidade, que
atendam suas demandas sociais. No entanto, verifica-se que as mesmas ndo séo suficientes
para atender as necessidades das criancas e adolescentes negros, que sdo as que mais sofrem
com a desigualdade social, com o racismo de cor e classe.

DESCRITORES: Infancia e Adolescéncia; Racismo; Politicas Publicas.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM UMA PACIENTE COM SINDROME
DE DOWN E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Izabella Mafra Freitas

Beatriz Ledo de Holanda

Cleiciany Pedreira Lima

Gabriela Godinho Bernardes Arnaud dos Santos
Joellem Costa da Silva

Sidney de Assis da Serra Braga

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA); Belém-
PA
E-mail: mafragabyza@gmail.com

INTRODUGCAO: Criangas com Sindrome de Down podem apresentar transtornos invasivos
do desenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estatisticamente, cerca
de 9% apresentam TEA associado, havendo prejuizo na comunicacdo; na interacdo social
reciproca, déficit cognitivo e motor, deficiéncia mental, comportamentos restritos, repetitivos
e estereotipados. A fisioterapia tem como proposito trabalhar aspectos de regulacgao sensorial
e motora, pois, sdo individuos que apresentam anormalidades posturais, comprometimentos
motores e/ou fisicos, além de comprometimentos cardiopulmonares; diante disso, a rapida
intervencdo coopera para a prevencdo da cronicidade desses aspectos. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de atendimento fisioterapéutico a uma paciente infantil frente as
repercussdes da Sindrome de Down e dos comportamentos do Transtorno do Espectro Autista.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo com abordagem descritiva, através de relato de
experiéncia de atendimento fisioterapéutico a uma crianca com Sindrome de Down e
comportamentos do TEA. Os atendimentos ocorreram na Clinica Escola de Fisioterapia do
CESUPA totalizando 20 sessbes. Em avaliacdo inicial, identificou-se atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, hipotonia muscular, movimentos estereotipados,
dificuldade de interacdo social, hipermobilidade articular e hipersensibilidade auditiva.
Decorrente disso, utilizou-se um protocolo com condutas de cinesioterapia, psicomotricidade
e hidroterapia por intermédio de atividades Iidicas. RELATO DE EXPERIENCIA: Frente
aos comportamentos apresentados, principalmente prejuizo de interesse e comportamento
restrito, a maior dificuldade encontrada foi envolvé-la nos atendimentos. Sendo 0s recursos
ludicos uma alternativa favoravel para essa interacdo possibilitando realizar intervencGes
motoras, respiratdrias e proprioceptivas passiveis de ganhos significativos; concordando com
diversos autores que evidenciam o lddico como recurso que viabiliza as intervencgdes
estimulando o desenvolvimento sensorial, motor, intelectual, cognitivo e afetivo de criancas
com Sindrome de Down e/ou autismo. Foram utilizados, no meio aquético e em solo, jogos
de arremesso e encaixe; circuito de marcha com obstaculos de subida e descida em superficies
com membros alternados, deslocamento em linha reta e em diferentes dire¢des, manipulacéo
de objetos de diversas texturas, formatos e peso; exercicios com auxilio de cama elastica,
exercicios ativos associados com exercicios respiratorios e método halliwick. Apds
intervengdes, identificou-se melhora em habilidades motoras finas e grossas; da
funcionalidade, da atencdo e da participacdo nos atendimentos. CONCLUSAO: A
experiéncia possibilitou o conhecimento de como atuar frente as duas patologias sendo
possivel vivenciar diversos ganhos e evolucao da paciente. Diante da melhora em habilidades
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motoras e comportamentais contribuindo positivamente na qualidade de vida, evidencia-se
que a fisioterapia com recursos ludicos e funcionais apresenta grande importancia no

tratamento das condi¢des em questéo.

DESCRITORES: Fisioterapia; Sindrome de Down; Transtorno do Espectro Autista.
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MANIFESTACOES NEUROLOGICAS DA SINDROME DO BEBE SACUDIDO

Lara Letycia Araujo Costa

Anelise Marques Feitosa de Souza
Bruna Almeida de Souza Morais
Gabrielle Barbosa Lima de Andrade
Thallita VVasconcelos das Gragas
Débora Cristina Fontes Leite

Académicos de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail: lara.laraujo@souunit.com.br

INTRODUCAO: A Sindrome do Bebé Sacudido (SBS), é considerada um tipo de
Traumatismo Cranioencefalico (TCE), decorrente de maus-tratos. Ocorre quando a crianga €
exposta a movimentos bruscos violentos, nos quais ela é balancada repetidas vezes, gerando
lesOes cranianas, que afetam a satde da crianga, podendo, em casos extremos, levar ao obito
da mesma. OBJETIVO: Realizar um estudo de reviséo literaria acerca das manifestacdes
neuroldgicas presentes na Sindrome do Bebé Sacudido, proporcionando uma ampliacédo do
conhecimento voltado para o tema. METODOLOGIA: Revisdo sistematica baseada em 10
artigos cientificos, de 2015 a 2021, que abordam maus-tratos, sindrome do bebé sacudido,
trauma cranioencefalico e consequéncias da SBS. Bases de dados utilizadas: Scielo, Lilacs,
Pubmed, Google Scholar e UpToDate. REVISAO DE LITERATURA: Na SBS, a crianca
é submetida a movimentos bruscos, repetidas vezes, que podem ser decorrentes de maus
tratos, brincadeiras mais ativas e perigosas ou em uma tentativa de acalentar o choro da
crianga. Os traumas, podem ocasionar lesdes primarias, resultantes da forca de aceleracéo e
desaceleracdo do movimento, ou secundarias, quando ha liberacdo de substancias toxicas
decorrentes da lesdo do tipo priméria. Sdo achados lesivos o0 hematoma subdural, hemorragia
na retina e edema cerebral, entretanto, nem todos irdo apresentar esse quadro, podendo existir
outros sinais como vémitos, diminuicdo do apetite, letargia, apnéia e convulsdo. Em alguns
casos ocorre comprometimento neurolégico motor, visual e da fala. Pode haver repercussoes
mais extremas e 6bito, sendo a SBS a causa mais comum de lesGes cerebrais graves ou fatais
em menores de 2 anos. Ademais, nos lactentes as consequéncias do trauma sdo maiores,
devido a fragilidade anatdmica. O diagndstico torna-se dificil pois os responsaveis nao
toleram o choro e acabam fazendo movimentos perigosos para cessa-lo. Portanto, uma boa
anamnese e exame fisico s&o importantes no manejo do quadro do paciente. CONCLUSAO:
Portanto, percebe-se que os principais causadores da SBS sdo 0s movimentos repetitivos e
bruscos referente a brincadeiras e tentativas de aliviar o choro, acarretando um esforgo
prejudicial a crianca. Atraves disso, notou-se a ocorréncia de lesdes de impacto em menores
de 2 anos, e consequentemente sinais e sintomas que vao desde o surgimento de perda de
apetite a edema cerebral. Logo, quanto menor a idade, maior a probabilidade de
manifestacOes clinicas graves e 6bito. Torna-se necessario uma anamnese e exame fisico
detalhados, para identificar os fatores de exclusdo no diagndstico. Por isso, deve haver
orientagdes nas consultas pois ainda ha auséncia de propagacédo de informacdes.

DESCRITORES: Sindrome do bebé sacudido; trauma cranioencefalico; maus-tratos infantil.
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA CRIANCA HOSPITALIZADA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Thaynah Suellen da Conceicdo Lima
Isabel Eulalia Sandes Lima
Maria Rosa da Silva

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas -
UNCISAL, Macei6 - AL.
E-mail: thaynah.suellen.lima@gmail.com

INTRODUCAO: O processo de hospitalizacio impacta diretamente as funcdes
psicomotoras, afetivas e cognitivas da crianca. Além dessas, precisarem de uma atengdo
para seu aspecto emocional, o hospital apresenta regras rigidas e rotinas estressantes que
interferem no seu principal papel ocupacional; o brincar. Esse permite que a crianca a
desenvolva suas potencialidades e amplifique suas habilidades de linguagem, expansao do
conhecimento e proporciona distracdo, ajudando no seu processo de cura. Com isso, essa
precisa do contado com atividades ludicas que possam amenizar esseimpacto. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da importancia do brincar para as criancas que se encontram
hospitalizadas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiencia,com uma abordagem
qualitativa descritiva que se embasa nas atividades praticas do Projeto de Extensdo Sorriso
de Plantdo. Este projeto, é vinculado a Universidade Federal de Alagoas- UFALe a
Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas — UNCISAL RELATO DE
EXPERIENCIA: O Projeto de Extensdo Sorriso de Plantéo, todos ossabados do ano leva um
grupo de palhacos de hospital para cinco hospitais diferentes, buscando amenizar a dor de
criancas e familiares. Essas visitas, sdo marcadas por muitasbrincadeiras e sorrisos, e acaba
devolvendo o papel ocupacional da crianca atraves de brincadeiras, jogos, leituras, musicas
e pinturas, proporcionando um bem-estar fisico e psicolégico. As brincadeiras ofertadas,
geralmente sdo escolhidas pelas préprias criancas, porém as limitagdes do seu quadro
clinico sdo avaliadas e quando necessarioo brincar é adaptado. Com isso, permite-se que
ela entre no mundo da imaginacdo e da idealizag&o, aliviando o seu sofrimento e estresse.
Ademais, as brincadeiras também acabam sendo um veiculo que essas encontram para
expressar seus sentimentos, colaborando com o seu prognéstico. CONCLUSAQ: Através
da insercdo dos recursos ladicos, o projeto oportuniza um espa¢o fundamental para
amenizar o impacto do processo de hospitalizacdo infantil, auxiliando a crianca a lidar
com as emocdes do processo, além de permitir a continuidade do desenvolvimento de suas
fungdes e habilidades, contribuindo na qualidade necessaria para o cuidado da crianca
hospitalizada, proporcionando prevencdo de traumas para o futuro.

DESCRITORES: Saude da Crianca; Ludicidade; Hospitalizac&o.
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A IMPORTAI\JCIA DA ASS}ISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PUERICULTURA
NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF):RELATO DE EXPERIENCIA

Victdria Caroliny do Nascimento Leal*
Susi dos Santos Barreto de Souza®
Lourrany Kathlen Barbosa Fernandes Dias®
Samily Guimaraes Rocha*

Thalissa Thaina Santos de souza®

Regiana Medeiros Loureiro®

Académica da universidade da Amazénia -UNAMA, Belém-PA12345,
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E-mail: caroliny.y.victoria@gmail.com

INTRODUGCAO: A Puericultura é a ciéncia que engloba os conhecimentos e técnicas basicas
da fisiologia, higiene, nutricdo, sociologia, cultura, desenvolvimento e comportamento que
asseguram o desenvolvimento neuropsicomotor. Nesse interim a atuacdo do enfermeiro
essencial na realizacdo da puericultura, pois esta envolve uma sequéncia de etapas que
direcionam as agOes a fim de garantir uma assisténcia integral, continua e de qualidade as
necessidades da saude da crianca e aos anseios de sua familia . (YOONG SL,et.,al 2016) No
Brasil o Ministério da Saude (MS) instituiu em 1984, estratégias basicas de atengdo a saude
da crianca, através do Programa Nacional de Atencdo a Salde da Crianca (PAISC). Este
programa estabeleceu diretrizes, objetivos e acOes que favorecem o crescimento, 0
desenvolvimento, e a qualidade de vida da crianca Com isso, a puericultura acaba visando
somente o0 atendimento voltado para a assisténcia com base na doenca e na gravidade dela do
adoecer, diminuindo abordagens mais importantes e ampliadas( SILVA,.et, al,.2020).
OBJETIVOS: Nortear a importancia da enfermagem em assisténcia em Puericultura na
Atencdo Primaria. METOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo exploratério de
natureza relato de experiéncia, realizado por uma académica de enfermagem durante um
estagio voluntario supervisionado, numa Estratégia de satde da familia (ESF), no bairro da
Agua Fria, Tracuateua-PA durante o més de margo de 2019. RELATO DE
EXPERIENCIA: Na consulta em puericultura foram feitos acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento de criangas menores de 5 anos. Durante consulta realizou-se
a anamnese onde abordava-se avaliacdo de fatores fisioldgicos e patoldgicos, orientacBes
sobre o0 aleitamento, base comportamental e nutricional; vigilancia de peso e altura, vacinacao
e supervisao higiénica. De modo a garantir a promocao, manutencao e recuperacao da saude
pediatrica. CONCLUSAO: Mostra-se que a enfermagem é fundamental para assegurar a
assisténcia de forma global e individualizada, durante o processo de desenvolvimento e
crescimento pediatrico considerando o ambito familiar e o contexto social inserido.

DESCRITORES: Enfermagem; Puericultura; Estratégia de satde da familia (ESF)
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A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS POR MEIO DE EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NO ACOMPANHAMENTO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA NA INFANCIA

Drielly da Silva Galvao

Brena Carolina Leite Rodrigues
Nailu Flor Chenini de Carvalho Reis
Thaise Vale Carril

Silvani Vieira Cardoso

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, Manaus-AM.
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INTRODUCAO: A infancia é uma fase de desenvolvimento fisico e cognitivo, sendo o
desempenho da crianga maior a medida que estimulos ambientais sdo explorados (BRASIL,
2012). Estimulos por meio de atividades ludicas em criangas com deficiéncia, tem como
prioridade otimizar suas funcionalidades e gerar socializacdo (FLEIGER, 2020). Com as
atividades fisicas e ladicas buscou-se atingir tal finalidade com o Programa de Atividade
Curricular de Extensdo (PACE). Por ser desenvolvido por discentes de diversos cursos, a
execucao e o acompanhamento foi baseado no escopo da area, proporcionando aten¢do
integral a crianca. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes dos cursos de
Educacéo Fisica e Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), no PACE,
em uma instituicdo filantropica em Manaus/Amazonas. METODOLOGIA: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia a respeito da vivéncia de discentes dos cursos de
Educacdo Fisica e Enfermagem em um projeto de extensdo que acompanha crian¢as com
deficiéncia. RELATO DE EXPERIENCIA: O projeto de extens&o foi desenvolvido no
ano de 2015 durante seis meses, em uma instituicdo beneficente que promove o
desenvolvimento cognitivo e social de criangas com deficiéncia. Os discentes desenvolviam
brincadeiras e utilizavam brinquedos por eles confeccionados com materiais reciclados,
para as criangas com Sindrome de Down, deficiéncia intelectual, fisica ou maltiplas com
transtorno do espectro do autismo (TEA). A proposta era compreendida pelas criangas como
um momento de diversao, entretanto, além desta compreensao, foi promovida a socializagéo,
integracdo, despertando o senso de coletividade, além de estimular a cognicao, raciocinio,
a coordenacdo motora grossa/fina, e equilibrio, elementos que compdem a formacdo do
individuo. CONCLUSAO: A participacdo dos discentes no projeto foi exitosa, pois gerou
conhecimento de forma direta a essa populacdo, identificando suas limitacbes e
potencialidades. Além disso, fomentou a saude e qualidade de vida por meio das atividades
desenvolvidas. O trabalho em equipe multiprofissional fornece a crian¢ca uma atencédo
integral visando seu pleno desenvolvimento.

DESCRITORES: Criancas com Deficiéncia; Desenvolvimento Infantil; Jogos e
Brinquedos
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ENFERMAGEM E BRINQUEDO TERAPEUTICO: VANTAGENS NO CUIDADO
AS CRIANCAS HOSPITALIZADAS
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Taynara de Jesus Costa Conceicao;
Rosana de Jesus Santos Martins Coutinho.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Sao Luis - Ma.
E-mail: ju.goncalves5085@gmail.com

INTRODUGCAO: O processo de hospitalizagio é um fator estressante, por vezes perturbador,
em todas as fases da vida e com maior intensidade na crianca, pois ela sai do conforto de seu
lar, junto de seus familiares, e do ambiente escolar, e fica cercada de pessoas estranhas, que
invadem a sua privacidade, convivendo constantemente com procedimentos dolorosos
(NOBREGA et al.,, 2017). O profissional de enfermagem no cuidado com criancas
hospitalizadas se depara com pessoas vulneraveis fisicamente, emocionalmente e socialmente
(SANTOS et al., 2016). Assim, a utilizacdo do brinquedo terapéutico (BT) no cuidado de
enfermagem a crianga, constitui-se em instrumento para estabelecer comunicagdo e de
relacionar-se com ela, conhecendo seus sentimentos e inquietacdes, minimizando tensdes e
ansiedade, bem como preparando-a para os procedimentos futuros (CALEFFI et al., 2016).
OBJETIVO: Identificar vantagens do uso do brinquedo terapéutico como tecnologia em
salde para amparar as praticas de salde humanizadas com criangas hospitalizadas.
METODOLOGIA: O estudo corresponde a pesquisa bibliografica, exploratoria e descritiva
destacando a abordagem qualitativa dos artigos e documentos pesquisados. REVISAO DE
LITERATURA: De acordo com Maia, Ribeiro e Borba (2010), o uso do brinquedo ja foi
apontado por Florence Nightingale ha algumas décadas na assisténcia de enfermagem (apud,
VEIGA etal., 2016). E sabido que brincar ¢ a atividade mais importante da crianca e é através
dela que a mesma se comunica com 0 meio onde vive expressando seus sentimentos. Tocante
a isso, no espaco hospitalar, 0 uso do BT torna tudo menos traumatico, 0 que,
consequentemente acelere sua recuperacdo, além de proporcionar um momento de
aprendizagem e distracdo (CALEFFI et al., 2016). A incorporacdo do BT nas préaticas do
enfermeiro funciona como meio de estabelecer comunicagéo e relacionamento com a crianga
ajudando no alivio da tensdo e estresse em decorréncia de procedimentos dolorosos e por se
encontrar em um ambiente fora do seu seio familiar (BUYUK e BOLISIK, 2015).
CONCLUSAO: Desse modo, sendo o profissional enfermeiro um prestador de cuidados,
cabe a ele oferecer tecnologias para amparar suas praticas, no qual um objeto comum, como
0 brinquedo, quando promove bem-estar a crianca, transforma-se em terapéutico. Este pode
contribuir para o enfrentamento e para uma resposta positiva da crianca diante de um
procedimento doloroso, favorecendo o vinculo enfermeiro-crianca por meio de atendimento
acolhedor.

DESCRITORES: Crianca Hospitalizada; Enfermagem Pediatrica; Jogos e Brinquedos.
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CONHECIMENTOS E ATITUDES DE CIRURGIOES-DENTISTAS SOBRE A
HIPOMINERALIZACAO MOLAR-INCISIVO
Talita Silva Sobral
Vania Licia Melo de Freitas
Leticia Monteiro
Karla de Jesus
Natalia Silva Andrade

Académico de Odontologia da Universidade Federal de Sergipe, Aracaju-SE
E-mail: tallitasobral @outlook.com

INTRODUGCAO: Quase duas décadas apds o reconhecimento da hipomineralizagdo molar-
incisivo (HMI) como um defeito de desenvolvimento do esmalte dentario que representa um
desafio para cirurgido-dentista, tem-se observado que muitos profissionais ainda tém
dificuldade ao realizar o diagndstico diferencial com outros defeitos, faltam respostas
elucidativas quanto aos aspectos etioldgicos, além das dificuldades no tratamento,
especialmente quanto ao sucesso a longo prazo das restauragdes. OBJETIVO: Determinar o
conhecimento e atitudes dos cirurgides-dentistas brasileiros sobre a HMI.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal. Para o célculo da amostra foi
utilizado o software Epi-info 7.0, no médulo STATCALC. A amostra ideal foi de 309 CDs.
Foi aplicado questionario semiestruturado via GoogleForms®, incluindo fotografias de
dentes com HMI. A coleta de dados foi realizada entre outubro de 2020 a marco de 2021. Os
dados foram analisados no SPSS® versdo 22.0 e foram aplicados teste Qui-Quadrado e
Regressao Logistica Binaria. RESULTADOS: Os dados apresentados refletem uma amostra
parcial de 89 profissionais (66/ 74,2% do sexo feminino e 23/ 25,8% do sexo masculino) com
média de idade de 36,7 anos (x 11,3; RANK: 23-69). A grande maioria dos profissionais
(87,8%) reportou saber o diagndéstico dos defeitos de esmalte das imagens apresentadas, mas
apenas 36,0% realmente respondeu que o diagnostico das alteracGes era de HMI, com 29,2%
dos CDs referindo se sentir desconfortavel ou muito desconfortavel em atender pessoas com
HMI. Cerca de 80% dos profissionais admitiu ser a HMI um problema na pratica clinica
odontolégica e 43,8% perceberam um aumento crescente nos Ultimos anos de pacientes com
essa condicdo. Quanto ao tratamento indicado, os cirurgiGes-dentistas indicaram com maior
frequéncia o acompanhamento do paciente, uso de agentes remineralizantes e restauragdes
em resina composta. Observou-se maior chance de acerto do diagnéstico de HMI para CDs
com idade de até 30 anos (OR= 7,16; 1C95% 2,72-18,85). CONCLUSAOQ: a HMI ainda é
um tema desconhecido pelos CDs brasileiros. E importante o estimulo & capacitacdo e a
atualizacao constante para que os profissionais possam diagnosticar precocemente e tomar a
melhor conduta diante deste defeito de esmalte.

DESCRITORES: HMI; Hipomineralizagdo molar-incisivo; Indices AND HMI

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:tallitasobral@outlook.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL
DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

DIAGNOSTICO PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA):
UMA REVISAO DA LITERATURA ATUAL

Jessyca Victéria Sales Santos
Helena Carollyne da Silva Souza
José Augusto Lopes da Silva
Ronilda Bord6 de Freitas Garcia

Académica de Psicologia da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: jessycasales2000@gmail.com

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se pelo comprometimento
nas habilidades sociais e aprendizagem de determinados comportamentos. E sabido que
quanto mais cedo o diagnostico for realizado, maior a probabilidade da pessoa acometida do
Espectro desenvolver suas potencialidades. OBJETIVO: O presente trabalho reproduz o que
a atual literatura reporta a respeito das dificuldades e beneficios desse diagnostico precoce,
bem como o que pode ajudar na resolucdo desse problema, contribuindo com os estudos ja
realizados. METODOLOGIA: Foram demandados na literatura entre o0 ano de 2016 e 2021,
materiais que traziam discussdes inerentes as dificuldades do diagndstico precoce. Neste
sentido, selecionou-se para analise e discussao, os principais obstaculos existentes, quais 0s
beneficios do diagndstico precoce, assim como as estratégias utilizadas na tentativa de
resolucdo do problema. REVISAO DE LITERATURA: Foi observado nos diferentes
materiais analisados que na maioria dos casos, a familia s6 percebe um problema no
desenvolvimento da crianca, quando o atraso na fala se manifesta, pois, geralmente o
desenvolvimento motor dela ocorre de forma tipica e as outras caracteristicas comuns ao TEA,
como falta de interesse e dificuldade de interacdo social, sdo mais facilmente perceptiveis
quando é chegada a idade escolar, antes estas podem ser consideradas pelos cuidadores como
tracos timidos da personalidade dessa crianca. Desse modo, a literatura traz estudos que
evidenciam a importancia do conhecimento dos(as) profissionais da educagdo para que 0
diagnostico das criangas com TEA seja realizado precocemente, ja que a escola € o lugar onde
estas passam parte do seu dia e no qual geralmente ocorrem as primeiras interagdes sociais
fora do seio familiar. Foi visto que, como tentativa de minimizar as dificuldades do
diagndstico precoce, houve a proposta de uma cartilha educativa destinada aos profissionais
e trabalhadores da atencdo basica, contributivo a analise da crianca, o que é de suma
relevancia, pois estudos comprovam que quanto mais precoce a intervencdo, melhores
resultados o infante terd, ja que o periodo de maior desenvolvimento cerebral ocorre no
decurso dos primeiros trés anos, tendo a crianca nessa fase, maior potencial de
desenvolvimento. CONCLUSAO: Portanto, explicita-se que, apesar dos muitos estudos e
avancos no conhecimento do TEA, ainda existe o entrave de diagndstico precoce, sendo este
de alto destaque para o desenvolvimento, sendo imprescindivel, dessa forma, que seja
proporcionado aos adultos com algum grau de responsabilidade pela crianga, tanto cuidadores
quanto professores, de maior acesso a informagdo concernente ao que seria tipico ou ndo de
tal desenvolvimento.

DESCRITORES: Diagndstico; Precoce; Transtorno; Espectro; Autismo.
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OS EFEITOS DA DERMATITE ATOPICA NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES PEDIATRICOS

Mauricio Nascimento Ribeiro Filho
Victdria Santo Pessoa

Nadya Lys Ferreira Aguiar
Bethania Dias de Lucena

Académico de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: mauricioribeirofilho25@gmail.com

INTRODUCAO: A dermatite atépica é a dermatose cronica inflamat6ria mais comum,
bastante pruriginosa, em geral benigna, possuindo apresentacdo polimorfica e carater
multifatorial. Em geral, se manifesta como primeiro sinal de atopia nos primeiros anos de
vida. Sendo assim, pode estar associada com asma, rinoconjuntivite alérgica, alergias
alimentares e até mesmo esofagite eosinofilica. Calvetti et al. (2019) afirma que
concomitantemente aos agravos da doenca em si, também existe um impacto social e
emocional sobre o paciente e sua familia. OBJETIVO: Esta revisdo de literatura objetiva
apontar os reais impactos na qualidade de vida de pacientes pediatricos diagnosticados com
dermatite atépica. METODOLOGIA: Para tanto, tratou-se de um estudo de revisdo literaria
de carater exploratorio e abordagem qualitativa. Foram realizadas buscas por artigos nas bases
SCIELO e PUBMED. REVISAO DE LITERATURA: Silverberg et al. (2018) apontou
mecanismos para o desenvolvimento da dermatite atopica (DA), como o comprometimento
da barreira cutanea através da deficiéncia da proteina estrutural filagrina, respostas imune
sistémicas (principalmente mediada por imunoglobulina E (IGE)), dishiose da microbiota da
pele e neuroinflamag&o. As manifestacdes serdo basicamente lesdes em face, couro cabeludo,
membros e regides flexoras. Na primeira infancia caracteriza-se por eczema agudo, com
lesOes exsudativas, com o tempo ocorre evolucdo para um quadro de eczema crénico, sendo
substituido por areas liquenificadas, secas. Assim, observa-se escoriacdes em todas as fases
da doenca devido ao prurido intenso e sempre presente. Dessa forma, o prurido por si s6 ja é
na maioria das vezes suficiente para causar irritabilidade e privacdo do sono, impactando
claramente no rendimento social e escolar. Ademais, segundo Carnauba e Nunes (2019)
também afeta negativamente o estado emocional, as relacGes e atividades cotidianas devido
ao estigma que é adquirido pela aparéncia das lesdes, assim, tais distdrbios psicologicos sao
mais prevalentes no sexo feminino, possivelmente pela maior preocupagcdo com a aparéncia
fisica e estigmas. Além disso, criancas com DA sdo menos competentes na realizacdo de
atividades sociais comparadas a criangas que possuem outras doengas como vitiligo e psoriase.
Isso pode ser explicado pelo fato de exigir cuidados especiais que ocasionam em evitar
situacOes que provoquem sudorese (esportes), ressecamento de pele (natagdo) e contato com
fatores ambientais (poeira, por exemplo). CONCLUSAQO: Por fim, os achados indicam de
forma clara que a dermatite atopica impacta negativamente na qualidade de vida de criangas
e de seus familiares. Assim, ressalta-se a importancia do acompanhamento multidisciplinar
concomitante ao tratamento clinico frente a essa crianga assim como sua familia.

DESCRITORES: Dermatite atopica; Eczema; Prurido.
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ANALISE DO IMPACTO DA COVID-19 NO POSSIVEL DESENVOLVIMENTO
DE SEPSE EM RECEM-NASCIDOS NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

Jenyfer da Costa Andrade

Arnon Silva de Carvalho

Mayara Raquel de Jesus Castro

Larissa Dantas Sobral

Adriana Barbosa de Lima Fonseca

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
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INTRODUCAO: Durante o periodo pds-natal, 0s neonatos podem apresentar sintomas como
febre, tosse ou dispneia e é necessario 0 monitoramento mais atento desses casos na hipdtese
de haver necessidade de uma intervencdo especifica, como o desenvolvimento de sepse.
Quando a mée esta infectada pelo coronavirus, 0s neonatos sdo separados para evitar a
transmissdo horizontal. OBJETIVO: Analisar o impacto da COVID-19 no possivel
desenvolvimento de sepse em recém-nascidos nas unidades de terapia intensiva neonatal.
METODOLOGIA: Foram realizadas pesquisas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
PUBMED. Foram descritores utilizados: Sepse Neonatal, Infeccdes por Coronavirus e
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Foram critérios de inclusdo: relacdo direta ou
indireta da COVID-19 no desenvolvimento da sepse neonatal; artigos publicados nos ultimos
5 anos. Foram critérios de exclusdo: artigos que nao atendiam a proposta do tema; publicados
a mais de 5 anos. Dos 14 artigos coletados, apenas 5 encaixaram-se aos critérios de incluséo.
REVISAO DE LITERATURA: A literatura afirma que o meio de transmiss&o horizontal é
0 mais aceito para explicar a infeccdo de neonatos por COVID-19 ja que ndo existem
evidéncias suficientes que comprovem a transmissdo vertical. Contudo, filhos de gravidas
infectadas, testadas positivamente pelo método de reacdo em cadeia da polimerase-
transcriptase reversa (RT-PCR), apresentaram maior taxa de prematuridade e menor peso ao
nascer, sendo fatores de risco para o desenvolvimento de sepse e internacdo em unidades de
terapia intensiva. Liu et al. (2020) demonstrou em seu estudo de caso-controle que neonatos
nascidos de méaes com COVID-19 ndo apresentaram alteracGes em exames clinicos e
laboratoriais, porém, evidenciou-se uma diminuicdo do peso ao nascer e uma taxa maior de
prematuridade em relacdo ao grupo controle. Alguns estudos apresentaram casos isolados de
neonatos em sepse com infeccdo ativa por COVID-19. Coronado et al. (2020) descreveu um
relato de caso de um neonato com queixas de infeccdo respiratdria, taquicardia, hipotensao e
baixa da saturacdo de O2. Realizou-se o protocolo de sepse neonatal tardia e exame RT-PCR
para COVID-19 com resultado positivo. Os estudos afirmam que a COVID-19 apresentou-se
de forma mais branda nos neonatos, sendo raros oS casos que evoluem para sepse.
CONCLUSAO: Os estudos afirmam que o meio de transmissdo horizontal é o mais aceito
para explicar a infeccdo de neonatos por COVID-19 e que a doenca se apresentou de forma
mais branda, sendo raros 0s casos que evoluem para sepse. Sao necessarios mais estudos
sobre o tema com uma abrangéncia maior de casos estudados.

DESCRITORES: Sepse neonatal; Infec¢fes por coronavirus; unidade de terapia intensiva
neonatal.
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EFEITOS DA SINDROME INFLAMATORIA MEJLTISSISTEMICA PEDIATRICA
ASSOCIADA A COVID 19 - REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: COVID-19 é uma doenca causada pelo SARS-CoV-2, apresenta um
quadro clinico variando de infecgdes assintomaticas a uma Sindrome Gripal leve ou grave.
Os casos no publico pediatricos geralmente apresentam formas mais brandas da doenca e
representam menos de 5% dos diagnosticos. Porém foi observada no Reino Unido uma
apresentacdo aguda e grave possivelmente associada ao virus denominada Sindrome
Inflamatoria Multissistémica Pediatrica (MISC-C), se apresentando de 4 a 6 semanas apos a
infeccdo, consiste em uma resposta imunoldgica exacerbada, com estado de hiperinflamagéo
acometendo diversos 6rgaos, causando manifestacdes como febre, sintomas gastrointestinais,
disfungbes de pele e mucosas, miocardite, elevagdo significativa de marcadores
inflamatorios, edema de extremidades e choque. OBJETIVO: Relatar os efeitos da infeccao
da COVID-19 em criangas com MISC-C. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura, realizada em marco de 2021. Utilizando como banco de dados Scholar e Pubmed,
e como descritores COVID-19 e multisystem syndrome. Foram encontrados 15 artigos na
lingua portuguesa e inglesa nos anos de 2010 e 2021, sendo selecionados 9 artigos, que
descreviam casos ou definicbes sobre a relacdo entre a MIS-C associada a infeccdo
por SARS-CoV- 2. REVISAO DE LITERATURA: A MISC-C é semelhante a doenca de
Kawasaki (DK), sindrome do choque da doenca de Kawasaki e sindrome do choque toxico,
porém essa sobreposicdo ainda ndo esta clara pois como se trata de uma nova entidade
patoldgica, sua imunopatogénese ndo esta totalmente elucidada, porém pode-se afirmar que
suas fisiopatologias sdo semelhantes, explicando por que esses pacientes respondem a
terapias similares como a administragdo de imunoglobulina intravenosa, corticosteroides e
agentes inotropicos ou vasoativos. Kabeerdoss (2020) elucida que o estado hiperinflamatério
em curso, aumenta as chances de desenvolvimento da sindrome de ativacdo macroféagica
nesses pacientes. As complicac@es cardiovasculares sdo as manifestacdes mais proeminentes
em pacientes com MISC-C (sinais como presenca de biomarcadores cardiacos, altos niveis
de troponina e peptideo natriurético cerebral) sdo extremamente altos em comparagdo com o
histérico da DK (insuficiéncia cardiaca e dano miocardico além de aneurisma das artérias
coronérias e arritmias). CONCLUSAQ: Desse modo, pode-se afirmar que a correlaco
dessas doencas em criancas podem gerar complicacdes multissistémicas. Destaca-se
disfuncdo miocéardica, podendo resultar em choque, alteracdes gastrointestinais, edemas em
extremidades, linfadenopatia generalizada, mucosite oral, hepatoesplenomegalia e
rebaixamento do nivel de consciéncia. Quando se trata de envolvimento pulmonar, sdo menos
ocorrentes. No entanto, devido ser uma manifestacdo recente ha poucos relatos e estudos
sobre essa tematica que explicam de maneira concreta 0s mecanismos dessa relacao.
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TRANSMISSAO VERTICAL DO COVID-19: FATORES ASSOCIADOS E
MORBIMORTALIDADE
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INTRODUCAO: Ap6s mais de um ano de pandemia da COVID-19, ainda permanecem
duvidas entre pediatras e obstetras acerca da transmissdo vertical do coronavirus e suas
possiveis complicagbes neonatais. E fundamental a identificacio de fatores de risco
associados a contaminacao viral por recém-nascidos a fim de construir evidéncias solidas
para orientar condutas eficientes e favoraveis a um bom prognostico materno-fetal.
OBJETIVO: Avaliar a transmissdo vertical, fatores de risco para contaminacdo de RN
nascidos de maes com COVID-19 e a sua morbimortalidade. METODOLOGIA: Revisdo
de literatura, com busca na base de dados do PubMed e Elsevier através dos descritores
“COVID-19” AND “transmissao vertical", incluindo publicagdes entre junho de 2020 a margo
de 2021. REVISAO DE LITERATURA: Para confirmacdo mais acurada da transmissdo
vertical, é proposto a deteccdo do virus pelo PCR no sangue do corddo umbilical, por sangue
neonatal coletado nas primeiras 12 horas de nascimento ou por liquido amni6tico coletado
antes da ruptura das membranas. Deve-se limpar a orofaringe, boca, narinas e face do bebé
antes da obtencdo do swab, pois pode ocorrer falso positivo pela contaminacdo por fezes
maternas. A IgG materna transferida para o feto pela placenta pode explicar a ndo deteccédo
do virus em amostras repetidas e a criangca permanecer assintomatica. Estudos sugerem
fatores de risco para transmissdo transplacentaria, como hipotireoidismo, necrose
trofobléstica e vilosite placentaria crénica, mas carecem de pesquisas maiores. A taxa de
infeccdo ndo aumenta por parto normal, amamentacdo, ou contato com a mée, desde que as
recomendacOes sanitérias e de seguranca sejam respeitadas. A maioria dos recém-nascidos
sdo assintomaticos e a mortalidade associada a doenca ndo é conclusiva, mas febre, dispneia
e manifestacBes gastrointestinais, como vOmitos e recusa ao leite sdo os sintomas mais
frequentes. Achados laboratoriais, como trombocitopenia e linfopenia, sdo comuns em
neonatos nascidos de maes com COVID-19, mesmo quando a transmissdo para a prole ndo é
confirmada por sorologia ou swab. Ha pouca relacdo entre COVID-19 e a mortalidade
perinatal, que geralmente estd acompanhada de prematuridade e/ou outras complicacdes.
CONCLUSAO: A infecgio neonatal por COVID-19 é incomum, raramente sintomatica.
Maiores estudos sao necessarios para nortear as condutas. Diante do exposto, ratifica-se as
diretrizes da amamentacdo para todos os bebés, incluindo os prematuros e doentes, e ndo €
justificada a cesarea ou isolamento mée-bebé com COVID-19, exceto nas situacdes clinicas
e obstétricas normalmente previstas.

DESCRITORES: COVID-19; Recém-nascido; transmissdo vertical; morbimortalidade.
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ACOES EDUCATIVAS DE PREVENCAO A INFECCAO HOSPITALAR
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INTRODUCAO: Segundo a Portaria N° 2616 (BRASIL,1998), as infeccdes hospitalares
(IH) séo aquelas que ocorrem ap0s admissdo do paciente na unidade hospitalar e se
manifestam durante a internacdo ou apds a alta, podendo estar relacionada com a
hospitalizacdo ou procedimentos hospitalares. A Associacdo Nacional de Biosseguranca
(AnBio) afirma que cerca de 80% dos hospitais ndo fazem o controle adequado das IH,
alcancando indices entre 14% a 19%, podendo chegar a 88,3% em algumas unidades
hospitalares (LIMA et al., 2015). Devido a sua alta frequéncia e consequente causa de
morbimortalidade, as IH necessitam de prevencdo e controle. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia do uso de atividades educativas direcionadas a pacientes e acompanhantes em ala
pediatrica, como estratégia de prevencdo de IH. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia de intervencédo, realizada por discentes de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhdo durante as praticas da disciplina Saude da Crianca na pediatria do
Hospital Universitario Unidade Materno Infantil em S&o Luis, em 2019. Foi realizado um
teatro de fantoches com a adaptagdo da histéria infantil “Os trés porquinhos”, seguida da
pintura de figuras alusivas a tematica higiene das maos, com participacdo das criangas
internadas e acompanhantes, na brinquedoteca. Posteriormente, realizou-se a distribuicdo de
um folder educativo seguido da demonstracdo da técnica de lavagem das méos nos lavatérios
das enfermarias e distribuicdo alcool gel aos participantes. RESULTADOS: A utilizacdo de
elementos visuais como fantoches, as ilustracGes no folder, a comunicacdo verbal e a préatica
da higienizacdo das maos estimularam o interesse dos participantes quanto a prevencao de
IH, favorecendo os objetivos almejados e estimulando a adesdo de praticas que fazem
diferenca no contexto hospitalar. As criancas e os acompanhantes praticaram a higienizacao
das maos com alcool gel, 4gua e sabdo conforme orientacao e assim puderam se sentir seguros
quanto a prevencdo da infeccdo hospitalar. CONCLUSAQ: O enfermeiro, como educador
em saude, devera trabalhar na perspectiva de que, possivelmente, acompanhantes e pacientes
possuam conhecimento limitado quanto a prevencgédo e controle da IH. Portanto, tendo em
vista 0 fluxo constante de novas admissdes, o profissional serd responsavel por promover
acOes educativas frequentes e por buscar ferramentas que facilitem esse processo de
aprendizagem e auxiliem nas singularidades de cada paciente para uma mudanca positiva na
rotina hospitalar que contribuam no estabelecimento de uma cultura prevencionista contra as
infeccdes hospitalares.

DESCRITORES: Educacgdo em Saude; Infeccdo Hospitalar; Seguranca do paciente.
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IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO AO SENTIMENTOS DE LUTO
SIMBOLICO EM CRIANCAS DEVIDO A PANDEMIA DA COVID-19

Juliana de Jesus Goncalves;

Gabrielle Pontes Santos;

Taynara de Jesus Costa Conceicao;
Rosana de Jesus Santos Martins Coutinho.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, Sdo Luis-Ma.
E-mail: ju.goncalves5085@gmail.com

INTRODUGCAO: Desde marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vem
afirmando que a COVID-19 — doenca causada pelo Sars-CoV-2 (novo coronavirus) —
caracterizada como pandemia, tendo, entre seus desdobramentos, crise de saude publica, o
estabelecimento de distanciamento social e as mudancgas na forma de viver e se relacionar
(SILVA etal., 2020). Em meio a este cenario, dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2020),
apontam que criangas sao uma das principais vitimas indiretas deste cenario, entre 0s pontos
apontados, destaca-se prejuizos no ensino, na socializacdo, no desenvolvimento, e
afastamento do convivio familiar ampliado, com amigos e com toda rede de apoio agravando
vulnerabilidades, estresse (e sua toxicidade associada), gerando claro aumento de sintomas
de depressdo e ansiedade. Sinais estes, que demonstram a vivéncia do luto simbdlico.
OBJETIVO: Refletir sobre a importancia do acolhimento ao sentimento de luto simbolico
em criangas devido a pandemia da COVID-19 de acordo com aspectos encontrados na
literatura. METODOLOGIA: Pesquisa realizada atraves de revisao sistematica da literatura,
no qual optou-se por uma pesquisa bibliogréfica de artigos publicados em 2020, utilizando as
bases de dados BVS e do Ministério da Satide. REVISAO DE LITERATURA: A pandemia
causada pela COVID-19 tem trazido mudancas na vida cotidiana das criancas. Ha indicios de
que a taxa de mortalidade nessa faixa etéria € relativamente menor em comparagdo a outros
grupos. No entanto, é preciso afirmar que todas as criancas estdo suscetiveis as repercussdes
psicossociais da pandemia (FIOCRUZ, 2020). Existe processo de luto pela perda da liberdade,
pela auséncia da escola, dos amigos que é necessario ser vivido. (FEGERT et al, 2020, apud
BRASIL, 2020). Sdo propostas medidas de prevencdo no ambiente familiar, como a
comunicacgdo positiva, a promocao de habitos saudaveis e a parentalidade (DEL CASTILLO
E VELASCO, 2020). CONCLUSAO: Com o isolamento, observa-se intensificacdo do
convivio familiar, possibilitando maior interacdo entre os seus membros. Mediante isso,
observa-se um papel fundamental da familia na identificacdo do luto simbdlico e no
acolhimento do sentimento desse publico para que ndo ocorra agravamento no sofrimento
mental e, caso ocorra, tenham iniciativa de recorrer a um suporte social ou especializado de
forma remota.

DESCRITORES: Pandemia; Saiude Mental; Saude da Crianca.
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USO AUXILIAR DE PSICOFARMACOS NO TRATAMENTO DE PACIENTES EM
UM CENTRO DE ATEN(;AO PSICOSSOCIAL 111 NO INTERIOR DO
MARANHAO
Jefferson Ferreira Cardoso
Allan Wendel Silva Bastos

Ebenézer de Mello Cruz

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhéo, Imperatriz-MA.
E-mail: jeffcardosoo@gmail.com

INTRODUCAO: Vive-se atualmente uma transi¢io epidemioldgica no mundo, em que a
medicina anteriormente focada em combater doencas transmissiveis, hoje combate
fortemente doencas crbnicas e ndo transmissiveis. (PAHO, 2018) Entre essas doencas
silenciosas encontram-se as de ordem mental, neuroldgica e de abuso de substancias e estas
doencas vém cada mais sendo tratadas, ndo somente com psicoterapias mas também de forma
medicamentosa. (WHO, 2018) OBJETIVO: Analisar o uso auxiliar de psicofarmacos nas
patologias de ordem mental e neurolégica em um Centro de Atencdo Psicossocial no interior
do Maranhdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com delineamento
transversal utilizando-se dados secundérios. Foram analisados 203 prontuarios de pacientes
de ambos os sexos do Centro de Atencdo Psicossocial 111 no municipio de Imperatriz-MA.
RESULTADOS: Sobre o uso de psicofarmacos, observou-se que 89% dos pacientes faz uso,
totalizando 308 farmacos entre antipsicoticos (45%), antidepressivos(27%),
benzodiazepinicos, anticonvulsivantes e estabilizadores de humor. Em relacgéo aos distdrbios
encontrados, encontrou-se principalmente transtornos de ansiedade (84 casos) e transtornos
de humor (78 casos). Constatou-se ainda que somente 36,9% dos pacientes realizava
psicoterapia. CONCLUSAQ: A realizacio desse estudo possibilitou visualizar que a maior
parte dos pacientes faz uso auxiliar de psicofarmacos, principalmente antipsicéticos, para
tratar sua psicopatologia base, mesmo sendo o0s transtornos de ansiedade e de humor os mais
frequentes. que a maioria desses pacientes ndo faca acompanhamento psicoterapico, este que
é considerado um dos pilares da saude mental.

DESCRITORES: Saude publica; servicos de satide mental; agentes psicoativos.
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A DOENCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO NO LACTENTE E SEU
IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Mylenna Bomfim Souza

Bruna Almeida de Souza Morais
Gabrielle Barbosa Lima de Andrade
Thallita VVasconcelos das Gragas
Lara Letycia Araujo Costa

Izailza Matos Dantas Lopes

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: mylenna.bomfim@souunit.com.br

INTRODUGCAO: O refluxo gastroesofagico (RGE) é definido como o retorno de contetido
gastrico para o es6fago, atingindo, algumas vezes, a faringe, a boca e as vias aéreas superiores,
0 qual pode acontecer em condicGes fisioldgicas ou patologicas. O RGE fisioldgico pode
acontecer em até 60% de todos os lactentes, principalmente, entre o segundo e quarto més de
vida. A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) caracteriza-se por manifestac@es clinicas
de gravidade varidvel associadas ou ndo a complica¢des que resultam em impacto negativo
consideravel na qualidade de vida da crianca e da familia. OBJETIVO: A presente pesquisa
é uma revisdo de literatura sobre a doenca do refluxo gastroesofagico e seu impacto na
qualidade de vida da crianca e dos seus cuidadores. METODOLOGIA: Foi feito um
levantamento de artigos sobre doenca do refluxo gastroesofagico e qualidade de vida em
lactentes por meio das plataformas digitais: SCIELO, Google Scholar e PubMed. Os termos
de busca foram: “doenca do refluxo gastroesofagico”, “qualidade de vida”, “complicacdes”,
“cuidadores”; selecionaram-se 12 artigos publicados entre o ano 2000 e 2020. REVISAO
DE LITERATURA: A doenca do refluxo gastroesofagico na crianga € uma condicao clinica
multifatorial que envolve, como principal mecanismo fisiopatoldgico, a imaturidade dos
mecanismos antirrefluxo. Sintomas como regurgitagfes frequentes, vomitos propulsivos,
recusa da alimentacao, irritabilidade, baixo ganho ponderal e alteracdes de sono sdo tipicos
para essa faixa etaria e se associam a morbidade importante ndo s6 para a crianga, mas
também para os pais. Estudos mostram que cerca de 64% das criancas com DRGE apresentam
queixas de problemas alimentares, sendo eles: aumento no tempo de alimentacédo, problemas
no desenvolvimento dos padrdes orais de alimentacdo, disturbios de succdo, mastigacédo e
degluticdo, o que torna o lactente mais suscetivel a engasgos, aspiracées, sufocacdes e apneia,
especialmente, no primeiro semestre de vida. Manifestacbes extraesofagicas como asma,
tosse cronica, laringite e broncoespasmo também podem acontecer. Quanto as dificuldades
enfrentadas pelos pais, ocorrem: ansiedade, desgaste emocional relacionado aos problemas
financeiros e prejuizo no convivio social. Todas as complicacGes citadas afetam diretamente
a qualidade de vida do lactente e dos seus cuidadores. CONCLUSAO: Em sintese, para
minimizar as repercussdes na qualidade de vida supracitadas, é imprescindivel o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar em salde que oriente e preste apoio
biopsicossocial ao lactente e aos familiares como principio fundamental do tratamento, tendo
em vista a reducdo da tenséo e estresse, aumento da seguranca e, consequentemente, melhor
adesdo e sucesso terapéutico.

DESCRITORES: Refluxo gastroesofagico; Qualidade de vida; Andlise de consequéncias;
Cuidadores.
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A ABORDAGEM DO MEDIC~O PEDIATRA NA DERMATITE ATOPICA:
REVISAO DE LITERATURA

Bruna Barbosa de Miranda Leda!
Larissa Nogueira Chaves Biscaro?

tAcadémica de Medicina do Centro Universitario do Maranhdo UNICEUMA, - Imperatriz-
MA

2Médica pediatra e docente de medicina

E-mail: barbosaleda.bruna@gmail.com

INTRODUCAO: A Dermatite Atdpica é uma patologia cutanea cronica de carater
inflamatdrio e imunolégico, de etiologia desconhecida, que atinge todas as idades. Sendo que,
na primeira infancia acomete cerca de 15 a 20%. E caracterizada por prurido, xerose e lesdes
eczematosas. A fisiopatologia dessa dermatose é ocasionada pela associacdo de fatores
externos mais a desregulacdo da barreira cutdnea, no qual, desencadeiam uma reacao de
defesa do organismo. O diagndstico é clinico, baseado na anamnese e nos sintomas relatados.
Logo, para reduzir as queixas dos individuos acometidos por essa doenca, o tratamento prévio
é fundamental. OBJETIVO: Enfatizar a importancia do especialista em puericultura no
diagnostico da Dermatite Atopica, para assim melhorar a qualidade de vida dos seus pacientes.
METODOLOGIA: Foram selecionados 11 artigos, dos ultimos 11 anos em lingua
portuguesa, por meio das plataformas de pesquisa: Scielo, Lilacs além de livros na area de
pediatria e dermatologia, através dos descritores: “dermatite atopica”, “dermatite atopica na
infancia”, “qualidade de vida das criangas com dermatite atopica” e “o papel do pediatra”.
REVISAO DE LITERATURA: O médico pediatra possui grande relevancia no
desenvolvimento dos pacientes infantis, com isso, a realizacdo da identificacdo precoce da
Dermatite Atdpica ird diminuir a incidéncia de um mau prognostico. Portanto, um diagnéstico
tardio podera acarretar repercussfes negativas no progresso adequado da crianga, devido aos
sintomas dessa afeccdo. Tal como, o prurido crénico, que € a persisténcia da cogadura por
mais de 6 semanas. Resultado de tal manifestacdo, o sono da crianca podera ser inadequado,
devido aos incdbmodos na pele, no qual ira acarretar retardo no crescimento. Além disso, a
influéncia de fatores exdgenos, a exemplo da exposi¢cdo ao patdgeno Staphylococcus aureus,
intensificam a doenca. Ademais, as alteracfes na pele, podem causar introspecgédo na crianga,
com isso, ird ocorrer prejuizos nos seus relacionamentos interpessoais. E valido ressaltar, o
papel da familia sobre 0 manejo da Dermatite Atopica, para que haja adesdo do tratamento,
como hidratar a pele, controlar os agentes desencadeantes da enfermidade e utilizacdo
adequada dos medicamentos de controle da dermatose. CONCLUSAO: O diagndstico
correto da patologia colabora diretamente com o bem-estar da crianca e de seus familiares,
no qual estdo mantendo a assisténcia da satide do portador da doenca em casa. E fundamental,
portanto, que os profissionais de medicina da infancia, possuam habilidades e competéncias
para lidar com a Dermatite AtOpica, para que possam estabelecer estratégias eficazes e
consequentemente garantir a melhor desempenho da crianca.

DESCRITORES: Dermatite Atopica infantil; Médico Pediatra; Puericultura
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A IMPORTANCIA DA BRINQUEDOTECA HOSPITALAR DURANTE O
PROCESSO DE HOSPITALIZACAO INFANTIL E SEUS ATUAIS DESAFIOS EM
TEMPOS DE COVID-19

Laura Fernandes Costat
Sarah Lins de Barros Moreira2

tAcadémica de Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas, Macei6-AL.

E-mail: lauracosta3333@outlook.com

2Mestranda em Psicologia pela UFAL, especialista em gestdo da Clinica pelo Instituto Sirio
Libanés e Terapeuta ocupacional do Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes, Maceié-
AL. E-mail: sarah_lab@hotmail.com

INTRODUCAO: Na infancia, um dos pesadelos contraditos nesta fase de desenvolvimento,
é a hospitalizacdo. O periodo de hospitalizacdo infantil é considerado como uma experiéncia
desagradavel por provocar sensagdes de medo, culpabilizacéo e estresse entre os envolvidos
(QUIRINO; COLLET; NEVES, 2010). Apds a criacdo e implantacéo das brinquedotecas nos
servigos de alta complexidade em saude, o cuidado humanizado passou a ser considerado
como uma estratégia facilitadora para a melhoria da qualidade de vida de criangas
hospitalizadas, por contribuir na amenizacédo de riscos, além de favorecer no fortalecimento
de vinculos (MARCOLIN e.t al, 2016). Mediante a exposi¢do do coronavirus, 0s Servi¢os
destinados ao cuidado no campo pediatrico, também perpassaram por grandes desafios,
impactando de modo negativo nos ambientes lidicos. OBJETIVO: Descrever a importancia
da brinquedoteca hospitalar como um dispositivo facilitador na amenizacdo de traumas
evidenciados durante os processos de internacao infantil e seus atuais desafios com a chegada
da COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia que contempla a importancia da brinquedoteca hospitalar para criancas
hospitalizadas e seus principais desafios de funcionamento diante da atual situacao
pandémica da COVID-19 no ultimo trimestre de 2020, durante o estagio supervisionado
obrigatdrio de Terapia Ocupacional de um hospital-escola, localizado em um municipio do
estado de Alagoas. RELATO DE EXPERIENCIA: A insercéo do olhar académico permitiu
conhecer como se da o funcionamento do espa¢o ludico e suas contribuicGes para o
desenvolvimento infantil. Apés a pandemia da COVID-19, foi declarado uma série de
mudancas desafiadoras, consideradas como grandes percas para o cuidado humanizado, a
exemplo da suspenséo de atividades da brinquedoteca durante o pico da pandemia, para que
assim, fossem garantidas medidas minimas de seguranca, afim de controlar a propagacao do
virus. Logo, foi imprescindivel a remodelagdo do cuidado, aprimorando em alternativas com
a distribuicdo de Kkits ludicos nos leitos, reducdo do horario de funcionamento da
brinquedoteca para higienizacdo dos brinquedos e ambiente, uso de méascaras e higienizacdo
das méos, distanciamento durante as atividades em grupo, além da reducdo do nimero de
integrantes nas atividades. CONCLUSAO: Em sintese, as acdes lGdicas contemplam na
aquisicdo do bem-estar, ndo sendo visto apenas como um espaco de ludicidade, mas como
uma ferramenta facilitadora no processo de recuperacao e alta hospitalar. Diante dos atuais
impactos causados pela pandemia da COVID-19, torna-se imprescindivel buscar sempre
estratégias de biosseguranca para garantir o direito do brincar no contexto hospitalar,
priorizando o cuidado humanizado em salde.

DESCRITORES: Humanizacao da assisténcia; Crianca hospitalizada; Pandemias.
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AMAMENTACAO E SEUS BENEFICIOS NA CRIANCA: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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INTRODUCAO: Amamentar permite o envolvimento materno com seu filho, com impactos
na nutricdo, defesa, desenvolvimento cognitivo e emocional, portanto, € muito mais que
nutrir, tendo beneficios na satde da crianga a curto e longo prazo. A amamentacdo deve ser
feita por 6 meses, preferencialmente exclusiva, somente seio materno, sem agua ou qualquer
outro liquido, exceto medicamentos e vitaminas quando indicados, podendo prolongar por
dois anos ou mais. OBJETIVO: Esse estudo visou revisar na literatura quais sdo 0s
beneficios para a crianca quando a amamentacéo e realizada da forma correta e no tempo
adequado. METODOLOGIA: O levantamento foi feito através das bases de dados
Biblioteca Virtual de Saude, SciELO e PubMed em cerca de 18 artigos cientificos publicados
no periodo de 2000 a 2021. Os critérios de elegibilidade foram: artigos na integra encontrados
com os descritores Amamentacdo e Beneficios (breastfeeding and benefits), Consequéncias
da Amamentacdo (Consequences of Breastfeeding) e infancia (childhood) utilizando o
operador booleano AND, sem restricdo de lingua, estudos experimentais, transversais e
longitudinais. Os critérios de exclusdo foram artigos de revisdo e artigos duplicados.
REVISAO DE LITERATURA: Nesse sentido, de acordo com os estudos, entende-se que a
amamentacdo é dose dependente, ou seja, quanto mais tempo se amamenta, maiores Sao 0S
beneficios para a crianga. Dentre as consequéncias positivas, a curto prazo, destaca-se a
menor probabilidade de desenvolver doencas gastrointestinais. Isso se da porque o leite
materno é rico em bifidobactérias, estas irdo compor a flora intestinal infantil, atuando como
uma barreira protetora, e, consequentemente, auxiliardo na digestdo e na regulacao do transito
intestinal. Isso se da porque a mucina (MUC 1), encontrada nos glébulos de gordura, possui
a capacidade de inibir a ligacdo de bactérias a mucosa intestinal. Além disso, € comprovado
que a amamentacdo diminui a gravidade e recorréncia das infec¢fes respiratorias, como
também reduz o risco da crianca desenvolver alergia a proteina do leite de vaca e outras
doencas alérgicas. Outrossim, o leite materno contribui para que o lactente cresga com menos
risco a desenvolver hipertensdo, colesterol alto, diabetes e obesidade. Ha evidéncias também
de que tais criancas possuem um melhor desenvolvimento cognitivo em comparacao as nao
amamentadas, e menor indice de mortalidade. CONCLUSAO: Em suma, é notdrio que caso
a amamentacdo seja feita de forma correta, consequentemente, as doencas respiratorias,
gastrointestinais, como também obitos infantis sdo reduzidos. Logo, é importante que a
amamentacdo seja encorajada, afinal, ela traz melhoria da satde publica e bem-estar social.

DESCRITORES: Infancia; Aleitamento; Amamentacdo; Beneficios; Consequéncias;
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ASPIRACAO DE CORPO ESTRANHO: UM RELATO DE CASO
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INTRODUGCAO: Aspiragio de Corpo Estranho (ACE) é a principal causa de morte acidental
em criancas menores de 6 anos, e esta associada a falha do reflexo de fechamento da laringe,
controle inadequado da degluticdo e habitos de levar objetos & boca, podendo cursar com
tosse, engasgo, sibilancia e/ou cianose, dependendo do tamanho e lugar de instalacdo do
corpo estranho. Alguns pacientes podem estar assintomaticos no momento do exame fisico.
Anatomicamente, o brénquio direito € mais verticalizado e tem maior diametro, favorecendo
o0 alojamento do corpo estranho em bronquio direito em relagdo ao esquerdo. OBJETIVO:
Demonstrar a importancia do diagnostico precoce da ACE, pois o retardo no seu
reconhecimento e tratamento pode resultar em danos fatais. Além de considerar a ACE como
diagnostico diferencial em quadro de tosse e sibilancia repentina, visto a alta prevaléncia
deste acidente na faixa etaria pediatrica. METODOLOGIA: Andlise retrospectiva do
prontudrio médico, exames laboratoriais e imagem corroboraram para as informacdes
fornecidas. DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente, masculino, 2 anos, deu entrada
no pronto atendimento municipal, apresentando tosse, febre e taquipneia, sendo inicialmente
aventada hipdtese diagndstica de Pneumonia Adquirida da Comunidade (PAC). Na admissao,
foi realizado radiografia de térax com identificacdo de uma hipotransparéncia em base
pulmonar a direita, além de exames laboratoriais com evidéncia de leucocitose com
predominio de bastbes, sendo prescrito ceftriaxone. No entanto, apos 5 dias de
antibioticoterapia, o paciente manteve o quadro de febre e imagem radioldgica ja descrita.
Foi encaminhado ao hospital infantil de Vila Velha, onde foi realizado broncoscopia para
diagnostico. Durante o procedimento, foi identificado corpo estranho, sendo retirado uma
rodinha de carrinho, material este, de plastico. Apds 48 horas de sua retirada, feito o controle
radiolégico, foi observado melhora da hipotransparéncia, melhora da febre e do estado geral
da crianca. CONCLUSAO: Observa-se a importancia de pensar em aspiracio de corpos
estranhos como diagnéstico diferencial em um paciente com quadros respiratorios agudos. O
retardo na identificacdo do corpo estranho resulta em tratamentos equivocados para quadros
de pneumonia, asma ou laringite, prorrogando o tempo em que 0 corpo estranho permanece
na arvore traqueobrénquica, e, assim, aumentando a chance de complicagdes.

DESCRITORES: Corpo estranho; Aspiracao; Relato de caso.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:marcellemilagres@hotmail.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL
DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

COVID-19 NA INFANCIA: MANIFESTACOES CLiN~ICAS E FATORES DE
RISCO PARA QUADROS CRITICOS - UMA REVISAO DE LITERATURA

Thallita Vasconcelos das Gragas
Anelise Marques Feitosa de Souza
Bruna Almeida de Souza Morais
Lara Letycia Araujo Costa
Myllenna Bomfim Souza

Izailza Matos Dantas Lopes

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: thallitavgracas@gmail.com

INTRODUCAO: No ano de 2019, em dezembro, foi relatado um novo virus, SARS-CoV-
2. A sua alta viruléncia fez com que uma pandemia fosse anunciada, atingindo, dessa forma,
toda a populacdo mundial, inclusive as criangas. Ainda que as manifestacdes nessas ndo seja
de forma tdo exacerbada como em adultos, é necessario observar suas manifestacbes na
infancia, bem como os fatores que predispdem para uma evolucéo critica. OBJETIVO: Esse
estudo visou revisar na literatura o quadro clinico e fatores de risco para evolug&o critica em
criancas acometidas pela Covid-19. METODOLOGIA: O levantamento foi feito através das
bases de dados Biblioteca Virtual de Saude, SCIELO e PubMed, sendo selecionados 13 artigos
cientificos publicados no periodo de 2019 a 2021. Os critérios de elegibilidade foram: artigos
na integra encontrados com os descritores Covid-19 na infancia (Covid-19 in childhood) e
fatores de risco Covid-19 (risk factors Covid-19) utilizando o operador booleano AND, sem
restricdo de lingua, estudos experimentais, transversais e longitudinais. Os critérios de
exclusdo foram artigos de revisdo e artigos duplicados. REVISAO DE LITERATURA:
Dessa forma, varios estudos demonstram que as manifestacdes clinicas em criangas sdo casos
brandos, como tosse, espirros, odinofagia, febre, nauseas, dor abdominal e diarreia, em cerca
de 70% do total de casos. Alguns quadros podem ser considerados moderados, com tosse e
febre mais persistentes, com auséncia de desconforto respiratorio e hipoxemia,
correspondendo cerca de 13% dos casos. Todavia, cerca de 17% as manifestagdes clinicas
podem ser graves, apresentando desconforto respiratorio, evoluindo para insuficiéncia
respiratoria, choque, coagulopatias, disfuncdo de multiplos 6rgdos e até mesmo ébito, porém
corresponde somente a 0,39% das mortes totais por COVID-19, em 2021. Algumas
comorbidades foram associadas a infeccdo pelo SARS-CoV-2 na infancia, e,
consequentemente, tornam-se possiveis fatores de risco que contribuem para a evolugcdo do
quadro. Doenca pulmonar crénica, doenca cardiovascular e imunossupressao, por exemplo.
Além disso, criancas menores de 2 anos possuem uma maior probabilidade de evoluirem para
possiveis complicacdes. Também foi detectado em criancas e adolescentes uma sindrome
inflamatoria multissistémica, com quadro clinico e alteragcdes dos exames complementares
similares a sindrome de Kawasaki. CONCLUSAQ: Em suma, embora atualmente afirma-se
que a Covid-19 acomete, proporcionalmente, bem mais adultos do que criangas, e ainda que
acometidas, na grande maioria dos casos, ndo necessitardo de hospitalizacdo, muito menos
evoluem para quadros criticos, ainda existem varias lacunas de conhecimento a respeito da
infeccdo na faixa etaria pediatrica que precisam ser desvendadas e estudadas.

DESCRITORES: COVID; Infancia; ManifestacOes; Riscos; Pediatria;
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DESAFIOS DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO PANDEMICO

Ingrid Inez dos Santos Amaral
Carla Patricia Santos dos Santos

Académica de Enfermagem da Escola Superior da Amazonia. Belém-PA
E-mail: amaralingrid@hotmail.com

INTRODUCAO: A Pandemia de Covid-19, trouxe alguns questionamentos como a
valorizacdo da equipe de enfermagem, por estar ali, na linha de frente, prestando os principais
cuidados aos pacientes, de forma humanizada, ocorrendo até o reconhecimento da categoria.
Contudo, a valorizacdo € quase que simbolica, quando nos deparamos com profissionais
cansados e sem recursos para o enfrentamento do virus (SOARES, et al, 2020). OBJETIVO:
Este trabalho tem como objetivo elucidar as principais dificuldade encontradas por
enfermeiros durante a pandemia de Covid-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura, a partir de artigos pesquisados nas bases cientificas da BDENF,
LILACS e Medline, com textos dos anos de 2020 e 2021, com critérios de inclusdo e exclus&o,
no qual foram selecionados artigos que abordavam o tema proposto para a presente pesquisa.
REVISAO DE LITERATURA: Desde o surgimento da Covid-19, vemos profissionais da
saude trabalhando incansavelmente para salvar vidas, atuando nos cuidados aos infectados e
também na contencdo do virus, a equipe de enfermagem € a mais numerosa nesses servigos
(SOUZA E SOUZA; 2021). Atuando em diversos seguimentos, desde a gestdo, a
paramentacdo, elaboracdo de normas e rotinas, dimensionamento de recursos humanos, na
assisténcia, com manejo de dispositivos e fluidos corporais, sendo peca imprescindivel para
a batalha travada contra o virus (SILVA, et al, 2021). Apesar da valorizacdo por parte da
midia, neste contexto & muito comum relatos de profissionais sem condi¢des minimas para
exercerem suas funcgdes, ou de formacéo de lesbes devido ao uso prolongado de méascaras, 0
estresse psicologico, o desgaste fisico, pois a maioria precisa de dois empregos, 0 medo de
ser infectado (OLIVEIRA, 2020). CONCLUSAO: Dentro da assisténcia de enfermagem, no
contexto pandémico, as principais dificuldades encontradas foram quanto ao uso dos EPI,
devido a escassez de alguns materiais basicos como luvas e méscaras cirirgicas ou PFF2, tal
como o uso correto do material, visto que o contadgio no momento da retirada desses
equipamentos é real. O nimero reduzido de profissionais para a elevada quantidade de
clientes, levando assim ao desgaste tanto fisico quanto emocional da equipe. A necessidade
de uma maior qualificacdo das praticas assistenciais 0 medo da contaminacdo. E ainda sim, a
desvalorizacédo dos profissionais, mesmo com o forte apoio da midia, ainda nao existe de fato
0 reconhecimento da categoria, como por exemplo a falta de incentivos nos salarios da
categoria e reducdo da jornada de trabalho para trinta horas semanais.

DESCRITORES: Infecgdes por Coronavirus; Assisténcia de Enfermagem; Profissionais de
Enfermagem
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EFEITO PROTETOR DO ALEITAMENTO MATERNO SOBRE INFECCOES
RESPIRATORIAS EM CRIANGAS

Hevely Menezes Santos Alves

Marilia Souza Alves Gois

Yasmim Laila Fragoso Cestari

Maria Elisa Sobral Vila Nova de Carvalho Vieira
Izailza Matos Dantas Lopes

Académica de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Aracaju-SE
E-mail: menezeshevely@gmail.com

INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Sadde recomenda o aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses de idade e sua continuacdo complementada até os 2 anos ou mais.
Existe comprovacdo de que essa pratica garante beneficios a curto, médio e longo prazo para
a saude das criancas, sendo associada inclusive a protecdo contra infecgdes respiratorias, que
sdo uma importante causa de morbidade em lactentes. OBJETIVO: Compreender a relagdo
e a importancia entre a pratica do aleitamento materno e a protecdo contra infeccdes do trato
respiratorio em criangcas. METODOLOGIA: Foram realizadas pesquisas nas bases de dados
PubMed e Scielo. Utilizou-se descritores em inglés: “Breastfeeding” (Aleitamento materno),
“Respiratory Tract Infections” (Infec¢des do trato respiratério), “Newborn” (Recém-nascido)
e “Child” (Crianga), além de o operador booleano “AND”. Foram excluidos artigos que nao
apresentavam o texto completo, ndo estavam disponiveis online e publicagdes com mais de
11 anos, sendo encontrados 136 artigos, dos quais 16 foram selecionados e utilizados para a
pesquisa. REVISAO DE LITERATURA: Pesquisas que investigam a capacidade protetora
do leite materno contra infeccdes respiratdrias, como pneumonia, bronquiolite e otite,
confirmam protecdo efetiva proporcional a quantidade de tempo do aleitamento exclusivo. O
leite humano possui numerosos fatores imunolégicos que protegem a crianca contra infeccdes.
A IgA é a principal imunoglobulina presente nesse rico alimento que protege passivamente
0s recém-nascidos. A alfa-lactoalbumina é expressa apenas em glandula mamaria que se
encontra em lactacdo, além de sintetizar a lactose e eliminar o Streptococcus pneumonia. A
lisozima é uma enzima com acdo bactericida, interagindo sinergicamente com lactoferrina e
IgA. Estudos evidenciaram que o aleitamento materno abaixo do ideal elevou o risco de
morbidade e mortalidade por pneumonia, demonstrando que a mortalidade foi maior entre
ndo amamentados em comparagao com bebés amamentados exclusivamente de 0-5 meses de
idade e entre ndo amamentados em comparagdo com bebés amamentados e criangas pequenas
de 6-23 meses de idade. A amamentacdo exclusiva pode prevenir 57% de internacdes por
infeccdes respiratorias. CONCLUSAOQ: Os resultados confirmam os efeitos benéficos da
amamentacao exclusiva e posteriormente complementada durante o periodo recomendado
pela OMS como uma intervencgdo eficaz contra infecgdes respiratdrias, alem de interferir
positivamente na manifestacdo dessas doencas.

DESCRITORES: Amamentacdo; Recem-Nascido; Crianca; Infecgdes do Trato Respiratorio.
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MELHORIA NA QUALIDADE DA ASSISTENCIA HOSPITALAR EM CRIANCAS
POR MEIO DA TERAPIA “CLOWN” — REVISAO DE LITERATURA

Guilherme Alfredo Wilsen
Fernanda Gorgone

Joaquim Jose da Silva Neto
Italo Felipe Felinto da Hora
Francisco Renan Pontes Barroso

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-MA.
E-mail: guiwilsen@gmail.com

INTRODUGCAO: A internacéo hospitalar ¢ uma situacio de pouca interagio lidica: remete
0 paciente a um sentimento de tristeza, apatia e ansiedade, podendo influenciar negativamente
no processo terapéutico, tornando, assim, as internacdes mais demoradas. Estudos tém
demostrado, que o riso é benéfico no tratamento de enfermidades, principalmente, em se tratar
de criangas. A terapia do “clown”, que utiliza brincadeiras ludicas para atrair o riso do
paciente, pode contribuir para uma melhoria na assisténcia prestada a saude infantil.
OBJETIVO: Analisar os efeitos da terapia “clown” na recuperagdo de menores
hospitalizados. METODOLOGIA: Foram analisados doze artigos, publicados nos altimos
dez anos, em lingua portuguesa e inglesa. Destes, sete foram incluidos no trabalho, pois
continham conteudo relevante ndo s6 sobre a qualidade na assisténcia hospitalar em criancas,
mas também com a analise do perfil emocional e tempo de permanéncia hospitalar. Além
disso, todos foram encontrados nas bases de dados LILACS, SCIELO e PubMed/MEDLINE.
REVISAO DE LITERATURA: A internacdo de uma crianca constitui uma situago atipica,
pois retira dela o poder sobre o0 seu corpo, e limita o contato diario com amigos, familiares e
pessoas queridas, propiciando sentimentos como medo, dor, angustia e solidao. A afirmacao
de que o riso é benéfico na assisténcia hospitalar, baseia-se no fato de que o riso estimula a
producédo de endorfinas, alivia e previne a dor, diminui a pressdo sanguinea e 0os horménios
do estresse. O humor constitui um mecanismo poderoso de luta pelo controle da ansiedade e
do estresse psicoldgico, contribuindo assim, para a adeséo ao tratamento. Durante a terapia do
“clown” é devolvido nas criancas, o controle sobre o préprio corpo, favorecendo uma atitude
mais positiva em relacdo a enfermidade. Estudos tém demostrado, que, quando as brincadeiras
sdo alegres, hd melhora na oxigenacdo, induzindo o relaxamento e aumento da autoestima,
contribuindo positivamente na qualidade de vida das criancas internadas. CONCLUSAO: A
terapia do “clown” ajuda a manter as criangas hospitalizadas mais alegres e descontraidas,
contribuindo na sua recuperacdo e aceitagdo do tratamento, abreviando sua permanéncia
hospitalar.

DESCRITORES: Palhagoterapia, clown, pediatria.
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ATUACAO DO PROJETO DE EXTENSAO “ADOTE UM SORRISO” NO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS EM
VULNERABILIDADE SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciano Gil Saldanha Torres':
Brenda Beatriz Silva Monteiro?.

1 Académico de fisioterapia. Universidade do Estado do Pard (UEPA), Belém/PA,
2 Fisioterapeuta. Residente em Atencdo em Hematologia e Hemoterapia.
Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém/PA.

E-mail: lucianotorres10@gmail.com

INTRODUGCAO: O Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) é um processo dindmico,
complexo e sequencial que pode sofrer alteragdes durante seu desenvolvimento gerando
possiveis atrasos no DNPM (COSTA, 2019; ARAUJO ET AL, 2018). Dentre os fatores que
podem gerar atrasos no desenvolvimento normal da crianca esta: populacdes de baixa renda,
em vulnerabilidade social, e com baixo nivel de escolaridade que, por ndo terem
conhecimento técnico sobre o DNPM, tendem a apresentar dificuldades em estimular a
crianga (LIMA; CAVALCANTE; COSTA, 2016; SANADA ET AL, 2020). Dessa forma, €
imprescindivel que os pais sejam orientados, pelos profissionais da saude, sobre a
estimulagdo precoce. OBJETIVO: Relatar a importancia do projeto de extensdo Adote Um
Sorriso (AUS) no DNPM de criancas em vulnerabilidade social nos bairros periféricos de
Belém-PA. METODOLOGIA: O estudo é do tipo descritivo, qualitativo, desenvolvido em
uma escola do municipio de Belém-PA durante os meses de agosto a dezembro/2019, sendo
realizado por académicos de diferentes areas da salde. Foram realizadas a¢des aos sabados
que envolviam avaliagcGes do DNPM, além de brincadeiras ludicas as criancas e adolescentes
da comunidade, sendo divididas por faixa etaria, objetivando maior participacdo. RELATO
DE EXPERIENCIA: Para a execucéo das atividades, foram realizados cinco encontros entre
0s membros do projeto. O primeiro foi para discutir sobre quais atividades efetuar durante as
acOes e a escolha das escalas e testes que poderiam ser utilizados durante a avaliacdo dos
bebés e criangas. O segundo encontro envolveu as discussoes sobre as fichas de avaliagéo e
encaminhamentos aos profissionais as criancas que apresentaram atrasos no DNPM. Os
demais encontros tiveram como proposta, brincadeiras desde as mais simples como: desenhar
e pintar, até as que requeriam habilidades cognitiva, motora e social, como 0s esportes. Para
isso os espacos da escola foram divididos em 4 locais, sendo: espaco “babies”, para bebés de
até 2 anos, espaco das criancas de 2 a 8 anos ¢ o “teen”, que abrangia o publico de
adolescentes. Em cada local permanecia pelo menos um membro do projeto a fim de observar
as criancas de diferentes modos. CONCLUSAO: O projeto de extensdo AUS proporcionou
as criancas um espaco de lazer e ludicidade, sendo fundamental para aprimorar o DNPM.
Além disso, oportunizou o encaminhamento daquelas que apresentaram atraso, conforme as
fichas de avaliagdo. Assim, é oportuno frisar a importancia das atividades ltdicas as criangas
para melhorar suas potencialidades e habilidades.

DESCRITORES: Saude da Crianca. Atuacdo multidisciplinar. Desenvolvimento
Neuropsicomotor.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR EM CRIANCAS DE BAIXA
RENDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciano Gil Saldanha Torres':
Brenda Beatriz Silva Monteiro?.

1. Académicos de fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA);

2. Fisioterapeuta. Residente em Atencdo em Hematologia e Hemoterapia. Universidade
do Estado do Para (UEPA);

E-mail: lucianotorres10@gmail.com

INTRODUGCAO: A fisioterapia ¢ fundamental no acompanhamento do Desenvolvimento
Neuropsicomotor (DNPM) por orientar os pais e proporcionar o DNPM adequado (SILVA,
2017; ARAUJO et al, 2017). Para isso, sdo utilizadas escalas a fim de averiguar o grau do
DNPM alcancado dentro da faixa etaria, como a Escala de Denver, que avalia criangas com
até 6 anos em 125 itens divididos em: motor grosseiro, motor fino, linguagem e pessoal-social
(MORAES et al, 2018) além da Escala Motora Infantil Alberta (AIMS) que avalia bebés com
até 18 meses em 58 itens divididos em: posi¢cdes prono, supino, em pé e sentado
(RODRIGUES et al, 2018). OBJETIVO: Relatar a importancia da atuacéo fisioterapéutica
no DNPM em criangas de baixa renda por meio de um projeto de extensdo. METODOS:
Trata-se de estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia realizado por
académicos de fisioterapia do 6° semestre da Universidade do Estado do Para, por meio de
um projeto de extensdo. As acBes foram realizadas no ultimo sabado de cada més no 2°
semestre/2019, em uma comunidade de baixa renda do municipio de Belém-PA. Nas ac¢des,
foram utilizadas as Escalas de Denver e Alberta para verificar atrasos no DNPM. Em outros
momentos, foram feitas brincadeiras lGdicas com as criangas € Se necessarios
encaminhamentos a fisioterapeutas a fim de tratarem os atrasos no DNPM. RELATO DE
EXPERIENCIA: Para a realizacéo das agdes os académicos de fisioterapia discutiram sobre
0s métodos de avaliacdo e testes que poderiam ser utilizados. Foram escolhidas a AIMS e
Escala de Denver pela facil aplicabilidade. Na primeira agdo, as criangas foram direcionadas
para salas com membros de diversas areas da satde, como psicologia, nutricdo, medicina e
fisioterapia. Na sala onde estavam os membros de fisioterapia, foram organizadas mesas e
materiais necessarios para a aplicacdo das escalas, como brinquedos sonoros. Apés a
avaliacdo, houve a discussao das fichas e o planejamento de brincadeiras voltadas para o
estimulo do DNPM para cada faixa etaria. Ademais, foi observado na avaliacdo
fisioterapéutica que cerca de 25 criangas apresentavam algum atraso no DNPM tanto pela
AIMS, quanto pela Denver. Apds isso, 0S pais ou responsaveis eram orientados a procurarem
a Unidade de Atenc&o Bésica para posterior vigilanciano DNPM. CONCLUSAO: A atuacio
fisioterapéutica & imprescindivel para avaliar o DNPM em criangas. Sendo assim, é
fundamental que os pais que apresentam condi¢fes econdmicas menos favorecida sejam
orientados a procurarem as Unidades Basicas de Salde para vigilancia do DNPM.

DESCRITORES: Saude da crianca. Fisioterapia. Desenvolvimento Neuropsicomotor.
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A FISIOTERAPIA NA FIBRODISPLASIA OSSIFICANTE PROGRESSIVA (FOP):
REVISAO DE LITERATURA
Emily Macedo Mainardi
Ana Caroline Carneiro Lima
Carolina Veiga Pereira
Paola Katherine Esteves da Silva
Sidney de Assis da Serra Braga

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém-
PA.
E-mail: emilymainardi@hotmail.com

INTRODUGCAO: A Fibrodisplasia Ossificante Progressiva (FOP) é uma doenca genética,
autossdmica dominante e rara do tecido conjuntivo, que atinge um a cada dois milhdes de
nascimentos, iniciada na infancia, caracterizada por ossificacdo disseminada dos tecidos
moles e alteracbes congénitas das extremidades, podendo comprometer a caixa toracica,
dificultando a ventilacdo e as capacidades pulmonares, além da ocorréncia de dores e
limitacdo fisica, com profundo impacto social e emocional. A fisioterapia atua na melhora da
qualidade de vida desses pacientes, por meio de diversos recursos, como fisioterapia motora
e respiratoria. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre a atuacao da fisioterapia
na Fibrodisplasia Ossificante Progressiva. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de
literatura, utilizando as bases de dados SCIELO, MEDLINE, Science Direct, LILACS,
Latindex, Google Scholar, Research Gate, Springer Link, Anais e PUBMED. Foram
selecionados estudos na lingua portuguesa e inglesa. Utilizou-se como critérios de incluséo 0s
estudos com humanos; sem restricdo de ano; que traziam a fisioterapia na FOP. Durante a
busca, a triagem foi composta por 28 artigos, porém a amostra remanescente foi de 10 artigos.
REVISAO DE LITERATURA: A fisioterapia atua na avaliagdo dos movimentos e nos
fatores fisicos ligados a funcao de individuos acometidos pela FOP, como o tdnus muscular,
postura, amplitude de movimento (ADM), nivel de funcionalidade, desenvolvimento
neuropsicomotor, e no impacto funcional nas atividades de vida diaria (AVDs). A atuacdo
fisioterapéutica consiste na prevencdo de deformidades e incapacidades, promocdo da
independéncia nas AVDs, e recuperar, se possivel, os movimentos que foram perdidos.
Recursos como a fisioterapia aquatica com o efeito de relaxamento da musculatura
proporcionando a reducdo de espasmo muscular, a tonicidade dos ligamentos, tenddes,
masculos e consequentemente a dor; cinesioterapia ativa, assistida e resistida de baixo
impacto disponibilizando forca e ADM mais funcional nas atividades de vida diaria;
alongamento suave; manobras para alinhamento postural; uso de Orteses para otimizar a
funcdo; mobilizacdo articular e de muasculos encurtados; técnicas de facilitacdo neuromuscular
proprioceptiva; fisioterapia cardiorrespiratéria para otimizar e melhorar os volumes e
capacidades pulmonares; psicomotricidade por meio da orientacdo espacial, percepgao
temporal, organizagdo postural, e socializagdo, melhorando a qualidade de vida e
autoconfiancga. CONCLUSAO: A FOP é uma doenca genética que leva a diversos
comprometimentos motores, cardiopulmonares e sensitivos. Observam-se, poucos estudos
que correlacionem a fisioterapia a FOP, sendo esta uma das dificuldades desta pesquisa, porém
foi possivel identificar a atuacdo fisioterapéutica para esses pacientes, sendo a fisioterapia
motora, aquatica e respiratoria as mais recorrentes.
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DESCRITORES: Fibrodisplasia Ossificante Progressiva; Ossificacdo Heterotdpica;
Fisioterapia.
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TRATAMENTO ESTETICO E FUNCIONAL PARA HIPOMINERALIZACAO
MOLAR-INCISIVO: RELATO DE CASO CLINICO

Vania Licia Melo de Freitas
Talita Silva Sobral
Natalia Silva Andrade

Académica de Odontologia da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: vanialmelof@gmail.com

INTRODUCAO: A hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) corresponde a defeito de
desenvolvimento do esmalte que afeta entre um e quatro primeiros molares permanentes,
frequentemente associado a alteragbes em incisivos permanentes. A etiologia da HMI ndo
estd totalmente elucidada, mas acredita-se que haja o envolvimento de fatores genéticos e
ambientais durante a fase de mineralizagdo do esmalte. O manejo odontolégico de individuos
com HMI pode ser desafiador, devido ao maior risco de carie, falhas em restauracdes e
hipersensibilidade dentinaria. OBJETIVO: Relatar um caso clinico de paciente com HMI e
0 manejo clinico odontolégico. METODOLOGIA: Foram estudados alguns artigos da base
de dados PUBMED, através do uso dos descritores “Masticatory functions”; “Molar incisor
hypomineralization”; “Public health” e selecionados artigos entre os anos de 2019 a 2020.
DESCRICAO DE CASO CLINICO: Crianca do sexo masculino, 10 anos de idade,
compareceu a clinica odontologica infantil da Universidade Federal de Sergipe, campus
Lagarto, sendo diagnosticado com HMI moderada e envolvimento dos dentes 11, 21 e 26. As
condutas adotadas foram orientacdes sobre a anormalidade e a importancia do controle da
dieta e higiene bucal, monitoramento e acompanhamento profissional periddico.
Sequencialmente, foram realizados tratamentos restauradores dos dentes afetados. O dente
26 estava cariado e houve relato de hipersensibilidade dentinéria & mastigacao e ao frio e as
opacidades nos dentes 11 e 21 eram uma queixa estética do paciente e de sua responsavel.
Para restauragdo em resina composta de todos os dentes, foi utilizado o protocolo ‘etch-
bleach-seal’ para deproteinizacio e aumento da adesividade das restauracgoes.
CONCLUSAO: Conclui-se que o diagnéstico de hipomineralizagio molar-incisivo deve ser
realizado o mais precocemente possivel, de forma a facilitar a ado¢cdo de medidas preventivas
e interceptativas que controlem, minimizem e, em Gltimo caso, tratem possiveis sequelas.

DESCRITORES: Masticatory functions; Molar incisor hypomineralization; Public health.
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PRESENCA DE BIOMARCADORES NO SANGUE FETAL PARA
DETERMINACAO DE SEPSE NEONATAL DE INICIO TARDIO: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Mayara Raguel de Jesus Castro
Arnon Silva de Carvalho

Jenyfer da Costa Andrade
Adriana Barbosa de Lima Fonseca
Mikaela Rodrigues da Silva

lara Victoria dos Santos Moura

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: mayaracastrooh@hotmail.com

INTRODUCAO: O padréo ouro para diagnosticar sepse neonatal de inicio tardio (Late-
Onset Sepsis — LOS) é a hemocultura, todavia, além de ser um exame com resultado
demorado e haver risco de contaminagdo, o0 volume da amostra e a carga bacteriana podem
influenciar na exatiddo dos resultados [1,2,3]. Logo, é fundamental encontrar biomarcadores
muito sensiveis e especificos com resultados rapidos para o inicio imediato do tratamento
mais efetivo dessa morbidade. OBJETIVO: Identificar biomarcadores no sangue do cordao
umbilical associados ao diagnostico precoce de sepse neonatal de inicio tardio.
METODOLOGIA: Utilizadas as bases de dados: MEDLINE, LILACS e IBECS, com 0s
descritores: Sepse Neonatal, Biomarcadores, Sangue Fetal, sem exclusdo de idiomas. Foram
coletados 34 artigos, porém apenas 7 encaixaram-se aos critérios de inclusdo, que
evidenciavam artigos com: 1) objetivo principal: identificar biomarcadores na LOS; 2) até 5
anos de publicacdo. Os critérios de exclusdo foram artigos com: 1) objetivo principal:
identificar biomarcadores na sepse neonatal de inicio precoce (Early-Onset Sepsis — EQS);
2) mais de 5 anos de publicacdo; 4) organismos ndo humanos. REVISAO DE
LITERATURA: Varios estudos afirmaram que o uso da Procalcitonina (PCT), Proteina C
Reativa (PCR) e nivel de leucécitos como biomarcadores j& sdo usados em larga escala para
contribuir no diagnostico de LOS, contudo, possuem baixa sensibilidade e especificidade
quando pesquisados isoladamente, sobretudo em prematuros[1,2,3,4,5]. Hibbert et al. (2020)
afirmaram que ha um aumento nas citocinas pro e anti-inflamatorias (IL-10, IFN-y, IP-10,
IL-12p70, IL-6 e CCL2) nessa condigdo e, por isso, estdo diretamente associadas ao seu
diagnostico, e conclui sugerindo uma hipo-responsividade do sistema imune na LOS [6]. Qiu
et al. (2018) reforcam o estudo anterior acerca da interleucina-6 (IL-6) e declaram que esse
biomarcador pode ser usado independentemente do tipo de sepse (LOS ou EQOS).
Degirmencioglu et al (2019) estudaram a relacdo da Presepsina e da Fetuina-A com a LOS e
afirma que a Presepsina é importante na pesquisa de LOS e no monitoramento da resposta ao
antibidtico, entretanto, a Fetuina-A, ndo parece (til nessa finalidade. Outro estudo afirmou
que a exposi¢do de bilirrubina em LOS, a excecdo dos niveis maximos de bilirrubina, pode
ser um indicador desse tipo de sepse neonatal, contudo, requer mais estudos para melhor
comprovacido[7]. CONCLUSAO: Alguns biomarcadores ja sdo utilizados e outros
necessitam de mais estudos, sobretudo os marcadores com maior sensibilidade e
especificidade, para o rapido tratamento de LOS evitando uso impreciso de antibioticos, gasto
inadvertido de medicac0es e tratamento excessivo.

DESCRITORES: Sepse Neonatal; Biomarcadores; Sangue Fetal.
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A UTILIZACAO DE OFICINAS TERAPEUTICAS COM I\[IAES E CRIANCAS
HOSPITALIZADAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Laura Fernandes Costat
Sarah Lins de Barros Moreira2

tAcadémica de Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas, Maceid-AL.

E-mail: lauracosta3333@outlook.com

2Mestranda em Psicologia pela UFAL, especialista em gestdo da Clinica pelo Instituto Sirio
Libanés e Terapeuta ocupacional do Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes, Maceio-
AL. E-mail: sarah_lab@hotmail.com

INTRODUGCAO: Os servicos de alta complexidade em satde tratam-se de instituicdes que
visam prestar assisténcia para pessoas que precisam de cuidados especificos (PESSINI,
2009). Geralmente na infancia, as criancas que necessitam de algum tipo de intervencgéo
hospitalar possuem dificuldades em se adaptar & nova rotina, devido as mudancas abruptas
em sua vida e de seus familiares (MILANESI, 2006). Nesse sentido, através da remodelagéo
do ambiente hospitalar, o campo pediatrico perpassou por modificagdes para a garantia do
cuidado humanizado, havendo a implantacdo de brinquedotecas e atividades Iudicas em prol
de adquirir conforto e meios para o enfrentamento de doencas (COSTA; BORBA; SANNA,
2014). OBJETIVO: Relatar a importancia das oficinas terapéuticas como uma ferramenta
de cuidado em salde que proporciona aos envolvidos espagos de vinculagdo e interacédo social,
além de contribuir de maneira significativa nos processos de recuperacgdo e alta hospitalar.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
evidenciado por uma académica de Terapia Ocupacional em seu estagio supervisionado
obrigatorio de contextos hospitalares com criancas que necessitavam de assisténcia e
méaes/acompanhantes que faziam parte deste processo de internacdo. As atividades consistiam
no incentivo de producgdo de elementos expressivos, criativos, decorativos e teméticos que
eram realizados em uma bringquedoteca hospitalar de um municipio do estado de Alagoas,
durante o Gltimo trimestre do ano de 2020, seguindo todos 0s protocolos sanitarios exigidos
para promover a seguranca de todos os membros do servico. RELATO DE
EXPERIENCIA: As oficinas terapéuticas promoveram espacos saudaveis, acolhedores e
confortaveis, bem como, formas de enfrentamento do periodo de hospitalizacdo, havendo a
consolidacdo do fortalecimento de vinculo entre méde/acompanhantes, filhos e a equipe
pediatrica. Dessa forma, as atividades desenvolvidas no campo pratico hospitalar também
permitiram gerar beneficios para a formacdo académica, despertando o incentivo de como
poderdo ser estabelecidos no campo de trabalho estratégias de humanizacdo em salde, para
o estimulo adequado e continuo no desenvolvimento infantil. CONCLUSAO: A realizacio
das oficinas terapéuticas desenvolvidas com as criancas e seus familiares no contexto
hospitalar favorecem a adesdo e aceitagao ao tratamento, por permitirem a construcéo de um
espaco de fala/escuta e expressdo das emocdes e ressignificagdo do tempo durante o periodo
de internacdo. Logo, mesmo com os desafios implantados diante da atual situacdo pandémica,
o0 cuidado humanizado visa proporcionar efeitos potencialmente benéficos em sua dimensao
terapéutica, além de tornar o hospital um ambiente que valoriza o ensino-aprendizagem de
futuros profissionais atuantes do servigo.

DESCRITORES: Humanizacao da assisténcia; Crianca hospitalizada; Pediatria.
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TRATAMENTO EISIOTERAPEUTICO INFANTIL NA INCONTINENCIA
URINARIA DE URGENCIA POR BEXIGA HIPERATIVA NO POS OPERATORIO
DE RESSECCAOQO DE CISTO COMPRESSIVO DE BEXIGA

Ana Caroline Carneiro Lima
Carolina Veiga Pereira

Emily Macedo Mainardi

Paola Katherine Esteves da Silva
Sidney de Assis da Serra Braga

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA), Belém-
PA.
E-mail: anal18180204@aluno.cesupa.br

INTRODUCAO: A Bexiga Hiperativa (BH) é caracterizada pela urgéncia miccional, devido
a hiperatividade do musculo detrusor, podendo apresentar a incontinéncia urinaria como
sintoma, afetando criancas, de forma fisica, psicoldgica e social. Esta condi¢do, pode ocorrer
apos episddios de obstrucdo urinaria, cirurgia pélvica anterior, alteracdes na inervacdo e no
musculo detrusor, entre outros. Procedimentos cirdrgicos podem provocar alteracoes
estruturais e funcionais no organismo do individuo. Com isso, a fisioterapia se torna
importante no tratamento pediatrico, principalmente no controle do reflexo da miccéo,
fortalecimento da musculatura do assolho pélvico e educacéo do paciente quanto a contragéo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da fisioterapia uroginecoldgica no paciente pediatrico
com incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) por bexiga hiperativa no pds operatério de
ressec¢do de cisto compressivo de bexiga. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, referente ao atendimento de uma paciente de 8 anos de idade, com diagndstico
de BH no pos operatorio de resseccdo de cisto compressivo de bexiga, levando a IUU. Os
atendimentos ocorreram na Unidade de Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
Universidade do Estado do Pard, consistindo na avaliagdo e tratamento fisioterapéutico
uroginecolodgico e reavaliacdo, totalizando 16 atendimentos, realizados 2 vezes por semana.
RELATO DE EXPERIENCIA: A crianca apresentou-se acompanhada pela genitora e
diante da avaliacdo foi constatado a presenca de sintomas urinarios como urgéncia miccional,
noctaria, polidria, desejo pos-miccional e perda urinaria por urgéncia, 0 que impactava na
qualidade de vida da crianca. Os objetivos fisioterapéuticos consistiram em: reduzir a perda
urindria por urgéncia; reduzir hiperatividade do masculo detrusor e demais sintomas urinarios.
A reabilitacdo uroginecoldgica foi composta pela aplicacdo da eletroestimulacdo de nervo
tibial anterior; exercicios de Kegel; cinesioterapia com exercicio isométrico de tronco,
associando a contracdo dos musculos do assoalho pélvico (MAP); psicomotricidade,
exercitando o esquema corporal com auxilio de musica associado a contra¢do dos MAP. Ao
término dos atendimentos, evidenciou-se melhora no controle urinério e esfincteriano,
diminuicdo de perda urinaria de urgéncia, reducao dos sintomas de noctiria e do desejo pds-
miccional, além da ndo utilizacdo do protetor (fralda) durante o dia, antes utilizado
frequentemente, 0 que impactou positivamente na qualidade de vida da paciente.
CONCLUSAO: A bexiga hiperativa é uma patologia do trato urinario inferior que afeta
negativamente a qualidade de vida. Dessa forma, com o plano de tratamento proposto,
alcangou-se resultados beneficios, diminuindo os sintomas urinérios. Diante disso, conclui-
se que a fisioterapia é importante e eficaz no tratamento da IlUU na BH.
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PANDEMIA E OS IMPACTOS DA PRIVACAO DO ACESSO A EDUCACAO
PRESENCIAL NA SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS

José Augusto Lopes da Silva
Ronilda Bordé de Freitas Garcia
Jéssyca Victoria Sales Santos
Helena Carollyne da Silva Souza

Mestre em Educacgéo pela Universidade do Estado do Pard e Graduando em Psicologia pela
Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: augustolopes10@yahoo.com.br

INTRODUCAO: Em 11 de marco de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
classificou a Covid-19 como uma pandemia, consolidando a nova e triste realidade imposta
ao mundo. Medidas emergenciais restritivas, de prevencdo e contencdo da doenga,
impactaram os diversos setores da sociedade, entre eles o educacional. No Brasil, escolas de
todos os niveis de ensino tiveram suas portas fechadas para os alunos, levando a um
movimento de ressignificacdo do papel da escola, do ensino e da propria educacao.
OBJETIVO: Compreender os impactos da privacao de acesso a educacdo do tipo presencial
nas escolas, imposta pela Covid-19, na saude mental das criancas em isolamento social no
pais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica, de carater
descritivo, com base em literatura j& publicada, feita nos bancos de dados SciELO, Google
Académico, Biblioteca Virtual da Satde (BVS) e PubMed. Termos combinados para a busca:
“saude mental”, “crianga”, “educacao” e “pandemia”. Como critérios de inclusdo usados:
estudos realizados no pais (portugués), publicados em 2020 e tratarem da salde mental de
criancas com foco na pandemia. REVISAO DE LITERATURA: Por meio da Portaria
343/2020 de 17 de mar¢o de 2020, o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) concedeu
autorizacao para que ocorressem as aulas remotas, durante o periodo de duragdo da pandemia.
Tal medida, juntamente com as inciativas ocorridas ao longo de 2020, principalmente no
primeiro semestre deste ano, vem mudando os rumos da educac¢édo no pais atualmente. Com
as medidas de isolamento adotadas, milhares de criangas tiveram que se (re)ajustar a essa
nova realidade de ensino, perdendo diversos elementos da amplitude de interagdes/trocas que
ocorrem no ambiente escolar de forma presencial. Os estudos verificados indicam ainda o
impacto que tais perdas tém na salde mental das criancas, principalmente quando
compreendido o esforgo realizado pelas mesmas na tentativa de ajuste ao novo ambiente de
ensino em sua forma remota. CONCLUSAO: Compreende-se que o papel da escola,
percebido pela sociedade em geral, passa por um momento de ressignificacdo, onde acontece
um movimento de valorizacdo dos processos educacionais que acontecem em seu ambito.
Essa mudanca de visdo € influenciada principalmente pelo isolamento social e as suas
implicacGes no modo de vida dos sujeitos, 0 que engloba a saude mental das criancas, uma
vez percebida a importéncia e contribuicéo da escola para a qualidade de vida das mesmas.

DESCRITORES: Saude Mental das Crianc¢as; Educacdo na Pandemia; Isolamento Social.
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DOENCA DE PARKINSON: ASPECTOS CLINICOS E O IMPACTO NA
QUALIDADE DE VIDA DOS PARKINSONIANOS

Gabriel Cavalcante Marques Queiroz
Gabriella Gil Aguila Saraiva Leitdo
Geovana Maria Coelho Rodrigues
Pedro Elson Silva dos Santos

Dania Susana Gil Aguila

Académico de Medicina da Universidade CEUMA, Imperatriz-MA.
E-mail: gabrielcmg97@agmail.com

INTRODUCAO: A Doenga de Parkinson (DP) € caracterizada como uma doenga cronica e
neurodegenerativa, ocupando o segundo lugar mundialmente em registro de casos de doencas
neurodegenerativas. Progressiva, idiopatica, afeta principalmente individuos acima de 60
anos, mas permanece desconhecida em diferentes aspectos, uma vez que 0 mecanismo exato
da patogenia que leva a perda de dopamina, que € um neurotransmissor monoaminérgico que
estimula os receptores adrenérgicos do sistema nervoso simpatico, ndo é conhecido.
OBJETIVO: Compreender os aspectos clinicos e o impacto da Doenga de Parkinson na
qualidade de vida dos individuos portadores. METODOLOGIA: A revisdo bibliografica foi
elaborada por meio da busca de artigos nos bancos de dados Scientific Electronic Library
Online — SciELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - Lilacs,
contribuindo com estudos clinicos e fisiopatoldgicos sobre a Doenca de Parkinson. Os
critérios de inclusdo foram: texto completo disponivel, escrito em portugués e inglés. Foram
excluidos: resumos de congressos e artigos incompletos. REVISAO DE LITERATURA: A
DP é caracterizada pela degeneracdo progressiva das projecdes da substancia negra para 0s
nucleos da base, que sdo capazes de produzir o neurotransmissor dopamina. Existem quatro
sinais cardinais da DP que sdo usados para o diagnostico clinico da doenca de Parkinson. Sao
eles: tremor em repouso; rigidez, caracterizada pelo aumento da resisténcia muscular;
bradicinesia, que é a lentiddo do movimento; e instabilidade postural, ou marcha
parkinsoniana, causada pela perda dos reflexos posturais, uma das causas mais comuns de
quedas. Além disso, a postura flexionada, causada pela rigidez do pescogo e tronco, resulta
em deformidades posturais, com pescogo, cotovelos, joelhos e tronco flexionados, condigéo
associado com a rigidez. A qualidade de vida de pacientes parkinsonianos pode estar
comprometida desde a percep¢do dos primeiros sinais, porém, com a progressao dos sintomas
e 0 aparecimento das complica¢Ges do tratamento, observa-se um progressivo declinio. Outro
fator importante que altera de forma é o tempo de doenca, sabe-se que quanto maior o tempo
de doenca pior o desempenho em todas as atividades, sejam alteragdes motoras ou cognitivas.
CONCLUSAO: Em suma, os achados deste estudo permitem conhecer uma visao geral sobre
a Doenca de Parkinson, bem como, a sua clinica e diagnostico, uma vez que de acordo com
os estudos encontrados, pode-se verificar que a doenga leva a uma cascata de impactos no
desenvolvimento motor e na qualidade de vida do paciente, reforcando a importancia do
diagnostico e dos cuidados necessarios ao portador da DP.

DESCRITORES: Parkinson; Aspectos Clinicos; Qualidade de vida.
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UMA VISAO GERAL SOBRE A SINDROME DE ASPERGER: ASPECTOS
CLINICOS E DIAGNOSTICO

Geovana Maria Coelho Rodrigues
Amanda Karen de Oliveira Freitas
Bianca Sousa Fernandes

Adriana Ramos Leite Matalobos

Académica de Medicina da Universidade CEUMA, Imperatriz-MA.
E-mail: geovanamotal@hotmail.com

INTRODUCAO: A sindrome de Asperger (SA) é caracterizada como um dos transtornos
invasivos do desenvolvimento (TID), marcada pelo inicio precoce de atrasos e desvios no
progresso das praticas sociais, comunicativas entre outras habilidades. Caracteriza-se como
um transtorno do neurodesenvolvimento que acomete mecanismos cerebrais de sociabilidade
basicos e precoces, por desvios e anormalidades em trés aspectos: uso da linguagem para a
comunicacdo, relacionamento social e comportamento que ocasiona caracteristicas
repetitivas ou duradouras sobre um ndmero limitado, porém intenso, de interesses.
OBJETIVO: Analisar os aspectos clinicos e o diagnostico da sindrome de Asperger.
METODOLOGIA: A revisao bibliografica foi elaborada através da busca de artigos nos
bancos de dados Scientific Electronic Library Online — SciELO e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - Lilacs, contribuindo com estudos clinicos,
fisiopatoldgicos e diagnosticos sobre a SA. Os critérios de inclusdo foram: texto completo
disponivel, escrito em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2005 a 2021 que
contemplassem a tematica proposta. Foram excluidos: resumos de congressos e artigos
incompletos. Foram encontrados, inicialmente, 12 artigos, apos a leitura minuciosa na integra
5 artigos fizeram parte dessa revisdo. REVISAO DE LITERATURA: No transtorno de
Asperger o seu percurso de desenvolvimento precoce é caracterizado pela auséncia de
qualquer retardo clinicamente significativo na linguagem falada ou na percepcdo da
linguagem, no desenvolvimento cognitivo, nas habilidades de autocuidado e na curiosidade
sobre 0 ambiente. Interesses intensos que ocupam totalmente o foco da atengédo, assim como
incoordenacdo motora, sao tipicos da condicdo. Os individuos portadores de SA encontram-
se socialmente isolados, mas ndo sdo constrangidos na presenca dos demais, normalmente
eles abordam os demais, mas de uma forma inapropriada, comumente monodialogam com
uma linguagem atipica e prolixa. As SA sdo apresentados no DSMV-TR (American
Psychiatric Association) dentro da categoria dos Transtornos Globais do Desenvolvimento
(TGD) e é diagnosticado quando o individuo demonstra desordens nos padrfes de
comunicacdo, disturbios em interacdes e praticas sociais, atividades e interesses limitados,
sem atraso geral significativo na linguagem e tem inteligéncia média ou acima da média.
CONCLUSAO: Em suma, os achados deste estudo permitem conhecer uma visao geral sobre
a sindrome de Asperger, bem como, a sua clinica e diagndstico, uma vez que de acordo com
os estudos encontrados, pode-se verificar que a sindrome leva a uma cascata de impactos no
desenvolvimento da atividade e adaptacdo, da comunicacgdo e imaginacao sociais, refor¢cando
a importancia do diagnostico e dos cuidados necessarios ao portador da SA.

DESCRITORES: Transtorno, Asperger, Desenvolvimento.
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TRIAGEM NEONATAL E SUA IME’ORTANCIA NO DIAGNOSTICO DE
HIPERPLASIA ADRENAL CONGENITA: REVISAO DE LITERATURA

Nadya Lys Ferreira Aguiar
Mauricio Nascimento Ribeiro Filho
Victoria Santo Pessoa

Patricia Soares Carvalho Silva

Académica de Medicina da Universidade CEUMA, Imperatriz-MA.
E-mail: nadya_aguiar@hotmail.com

INTRODUGCAO: Hiperplasia adrenal congénita (HAC) é o termo utilizado para caracterizar
um conjunto de doencas, de heranga autossomica recessiva, resultantes da deficiéncia da
enzima 21-hidroxilase responsavel pela sintese de cortisol nas glandulas adrenais t. Existem
trés formas clinicas reconhecidas de HAC: forma cléssica perdedora de sal (PS); virilizante
simples (VS); e a forma tardia, denominada HAC néo classica (NC) 3. Os exames de triagem
disponibilizado pela Atencdo Primaria de Saude ajudam a identificar precocemente essas
doencas e prevenir futuras consequéncias. Dentre os exames realizados nessa triagem, tem-
se o teste do pezinho, o qual possibilita o diagndstico de hiperplasia adrenal congénita. O
diagnostico precoce da HAC é fundamental para determinar suas formas e obter um
tratamento mais eficaz e de bom prognéstico. OBJETIVO: Revisar aimportancia da triagem
neonatal no diagnostico precoce da Hiperplasia Adrenal Congénita. METODOLOGIA:
Trata-se de uma Revisdo de Literatura, realizada nos bancos de dados PUbMED, Medline e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) nos idiomas inglés e portugués, com
levantamento bibliografico do periodo de 2017 a 2021. REVISAO DE LITERATURA: A
hiperplasia adrenal congénita (HAC) por deficiéncia da enzima 21-hidroxilase (21-OH) esta
relacionada a alteracfes na biossintese do cortisol e tem incidéncia mundial de 1:15.000
nascidos vivos*. A forma mais grave ¢ a classica perdedora de sal, que se caracteriza por maior
morbimortalidade. Os recém-nascidos do sexo feminino apresentam genitalia ambigua ao
nascimento, com varios graus de virilizacao, devido ao excesso de andrdgenos, ja em meninos,
a primeira manifestacdo clinica pode ser a crise de perda de sal, nesse caso, pode ocorrer
episadios de: deplecao de volume, desidratacdo, hipotensdo, hiponatremia, hiperpotassemia,
vOmitos, perda de peso, e pode levar a morte nas primeiras semanas de vida2. Quando o
tratamento ndo € instituido corretamente, ocorre, fechamento precoce das epifises 0sseas,
com diminuicdo da altura final na vida adulta. Os programas de triagem para HAC visam,
primordialmente, o diagnostico precoce da forma perdedora de sal, mais grave. Na amostra
da triagem neonatal, (teste do pezinho), realizado entre 0 3° e 0 5° dias de vida, é feita a
dosagem do hormonio 17-hidroxiprogesterona em papel filtro. O aumento desse hormdnio,
que ocorre quando a producdo do cortisol estd bloqueada, leva a suspeita diagnéstica2.
CONCLUSAO: A partir das evidéncias cientificas percebe-se que a hiperplasia adrenal
congénita é uma doenca relativamente grave. Portanto, quanto antes diagnosticar a crianca,
mais rapido iniciara o tratamento e consequentemente terd um melhor prognéstico e uma boa
qualidade de vida.

DESCRITORES: Hiperplasia Adrenal Congénita; manifestacdes clinicas; Triagem
Neonatal;

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:nadya_aguiar@hotmail.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL
DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

SINDROME DA RUBEOLA CONGENITA: ASPECTOS CLINICOS E
DIAGNOSTICO POS NATAL

Bruna Almeida de Souza Morais
Anelise Marques Feitosa de Souza
Gabrielle Barbosa Lima de Andrade
Lara Letycia Araujo Costa

Thallita VVasconcelos das Gragas
Débora Cristina Fontes Leite

Académicos de Medicina da Universidade Tiradentes - Aracaju/SE
bruna.moraisO0@souunit.com.br

INTRODUGCAO: A sindrome da rubéola (SRC) congénita decorre da infeccdo materna em
periodo gravidico, devido a capacidade do virus de transpor a placenta e causar malformacdes
e Obito fetal. O comprometimento fetal relaciona-se com a idade gestacional em que ocorreu
a infeccdo, e as alteracdes variam com anormalidades em diferentes sistemas demonstrados
na avaliacdo apos o nascimento. A diversidade clinica exige diagndstico sorologico para
detectar a infeccdo. OBJETIVO: Realizar um estudo de revisdo literaria sobre SRC, aspectos
clinicos e diagndstico, para acrescentar conhecimentos acerca do assunto.
METODOLOGIA: Revisdo sistematica com base em 12 artigos cientificos de 2013 a 2021,
que abordam a definicdo da sindrome da rubéola congénita, aspectos clinicos e diagnostico
pés natal. Bases de dados utilizadas: BVS, Pubmed, Google Scholar. REVISAO DE
LITERATURA: A rubéola é uma infeccdo viral, geralmente benigna e oligossintomatica,
entretanto, sua ocorréncia na gravidez predispde o feto a malformacdes por acdo teratogénica.
A Sindrome da rubéola congénita é complexa, a infeccdo no primeiro trimestre gestacional é
mais alarmante. A principal causa de morte dos portadores sdo as anormalidades cardiacas.
Restricbes no crescimento, surdez e catarata sdo achados pertinentes, sendo a diabetes e o
autismo aparigdes tardias. Desta forma, pela diversidade clinica inespecifica, sdo
recomendados exames laboratoriais com destaque para pesquisa sorologica no recém nascido.
O teste permite identificacdo de IgG e IgM, esta Ultima ndo atravessa a placenta. Presenca de
IgM especifico no sangue do recém nascido evidencia infeccdo congénita, é detectado em
100% das criangas com SRC até o 5° més de vida, em 60% dos portadores entre 6 e 12 meses
e raramente ap6s 0 18° més. No caso da IgG, atravessa a placenta e também esta presente em
recém nascidos saudaveis de maes imunes a rubéola. Uma forma de diferenciar seria pela
quantidade de 1gG materna que sofre reducdo desaparecendo ao 6° més de vida, enquanto a
IgG persistente no sangue do recém nascido sugere infeccdo intrauterina. CONCLUSAO:
Diante do exposto, compreende-se que a SRC tem excessiva teratogenicidade, sua relacdo de
gravidade com idade gestacional revela a importancia do acompanhamento pré natal,
principalmente em fases precoces gestacionais onde hd importantes formag6es embriologicas.
Seu quadro clinico inespecifico impde limitagdes fisioldgicas e sensoriais a crianca, riscos de
complicagdes e de obito. Por isso, anamnese e exame fisico detalhados, atrelado ao exame
laboratorial sorologico € uma valiosa ferramenta para detectar a infecgdo e, assim, prover
uma melhora na qualidade de vida da crianga acometida.

DESCRITORES: Sindrome da rubéola congénita; aspecto clinico; diagnéstico p6s natal.
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O USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS NA ADOLESCENCIA

Isabela Almeida Alves
Victoria Caroline Alves Ferreira
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Académica de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz — MA
E-mail: isabelaalmeidaalves@outlook.com

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satide define adolescéncia como a faixa etaria
que vai dos 10 aos 19 anos completos, nessa fase ocorre o aparecimento das caracteristicas
sexuais secundarias, consolidacdo da identidade de género e sexo, 0 que pode da inicio as
praticas sexuais. Os métodos contraceptivos para essa populacdo tém a finalidade de evitar
uma gravidez ndo planejada e a disseminacao de infec¢Bes sexualmente transmissiveis (ISTSs).
Os principais métodos utilizados pelos adolescentes sdo 0s preservativos e a pilula, de forma
combinada ou ndo. OBJETIVO: Descrever os principais fatores para o uso de contraceptivos
por adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa referente ao uso de
anticoncepcionais na adolescéncia. A pesquisa foi realizada em dezembro de 2020 nas
seguintes bases de dados: Bireme, MEDLINE, LILACS e PubMed. Para realizacdo da revisao
utilizou-se descritores determinados com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
foram eles: “adolescentes”, “anticoncepcionais”, “contraceptivos”’, ‘“teenager” e
“contraception”. Foram encontrados 108 artigos, entretanto, apos critérios de inclusdo e
exclusio foram selecionados 9 artigos. REVISAO DE LITERATURA: Na adolescéncia a
auséncia de conhecimento acerca dos métodos contraceptivos impedem com que busquem a
prevencdo de ISTs e/ou de gravidez precoce. Fatores como a cultura e a religido sdo
determinantes na escolha de um método de protecdo, assim como a desigualdade de género.
Adolescentes casadas, especialmente aquelas em que o cénjuge € mais velho, sdo menos
propensas a adotarem o uso de anticoncepcionais. Outro fator se da pela falta de comunicacéo
com os pais, 0 que determina a baixa adeséo ao uso dos métodos contraceptivos, assim como
limita a busca de atendimento profissional no sistema de saide. CONCLUSAQO: Embora com
a modernizacdo tecnoldgica e disponibilidade de meios de informacges, ainda ha um conjunto
de fatores que contribuem para a inoperancia de acompanhamento desses jovens em saude
sexual e reprodutiva para que seja possivel a pratica do sexo seguro. Politicas publicas
eficientes que levem em consideracdo as particularidades da populacdo alvo devem ser
inseridas nas pautas de planejamento junto aos 6rgaos de salde, uma vez que para a execugado
de acGes direcionadas a esse publico, devem ser estudadas as relacdes sociais e tendéncias
comportamentais dessa parcela social. Nesse interim, é de extrema importancia que sejam
realizadas acGes educativas em salde acerca do uso de contraceptivos.

DESCRITORES: Adolescentes, Anticoncepcionais, Contraceptivos, Teenager e
Contraception.
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NECESSIDADE DE INFORMAGCOES PRE-OPERATORIAS DAS F@Ml’LlAs DE
CRIANCAS SUBMETIDAS A CIRURGIA ELETIVA: REVISAO DE
LITERATURA

Karina Jullyana de Melo Brondani
Cibele Cristina Tramontini Fuganti

Mestranda em Enfermagem na Universidade Estadual de Londrina-UEL, Londrina-PR
E-mail: Karinabrondani3@gmail.com

INTRODUCAO: O processo cirirgico causa uma ruptura com o ambiente familiar, traz o
contato com o desconhecido, a quebra de rotinas, necessidade de procedimentos invasivos e
sensacdo de perda de controle, sendo que tais situacGes podem se tornar menos desgastantes
quando sdo fornecidas orientagfes e informacdes adequadas a familia da crianga.!
OBJETIVO: Identificar na literatura estudos que tragam quais sdo as necessidades de
informacdes mais apontadas pela familia de criancas submetidas a cirurgia eletiva.
METODO: Trata-se de uma revisio bibliografica, realizada em agosto de 2020, na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com estudos originais publicados nos ultimos 5 anos, em
inglés, espanhol ou portugués, sendo excluidos os artigos de revisdo. Utilizou-se descritores
em combina¢do com operadores booleanos, da seguinte maneira: “Crianga AND Cuidados
pré-operatorios OR Cirurgia AND familia” e seus correspondentes em idioma inglés e
espanhol, sendo selecionados apenas 0s estudos que responderam o objetivo da pesquisa.
REVISAO DA LITERATURA: Foram encontrados 9 artigos, sendo que 8 estavam em
idioma inglés e 1 em espanhol. Os resultados dos estudos apontaram a necessidade das
familias em saber mais sobre dieta pds-operatoria; recuperacdo da anestesia; manejo da dor,
jejum, complicacdes da cirurgia e anestesia, medicacdes e cuidados com curativo, sendo que
a preocupacdo com a anestesia apareceu em todos os estudos. CONCLUSAO: A orientacio
pré-operatoria é uma forma de permitir que os pais participem dos cuidados pediatricos,
fazendo diferenca para as criancas em termos de bem-estar e aumentando o vinculo entre o
profissional de enfermagem e a familia do paciente. Também € importante ressaltar que ha
necessidades de mais estudos demonstrando essa problematica no Brasil.

DESCRITORES: Cuidados pré-operatérios; Saude da Crianca; Familia.
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ASSOCIACAO ENTRE ANSIEDADE PARENTAL E DOR POS-OPERATORIA EM
CRIANCAS: REVISAO DE LITERATURA

Karina Jullyana de Melo Brondani
Cibele Cristina Tramontini Fuganti

Mestranda em Enfermagem na Universidade Estadual de Londrina-UEL, Londrina-PR
E-mail: Karinabrondani3@gmail.com

INTRODUCAO: A ansiedade parental é um problema relevante para os servicos de cirurgia
pediatrica e pode influenciar nos niveis de ansiedade da crianca, contribuindo para o
desenvolvimento de desfechos negativos ao longo de todo o processo cirdrgico, como
dificuldade na inducdo anestésica, hostilidade para com a equipe de enfermagem,
incapacidade de seguir orientacGes e cumprir normas e rotinas, bem como no manejo da dor.
Portanto, € importante buscar na literatura cientifica se realmente ha associag&o significativa
da ansiedade parental no aumento da dor pos-operatdria das criangas®. OBJETIVO:
Apresentar evidéncias cientificas com resultados da associa¢do da ansiedade parental com a
dor pés-operatdria de criancas. METODO: Trata-se de revisio bibliografica, realizada em
setembro de 2020, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), selecionado apenas estudos
experimentais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados de 2010 a 2020.
Utilizou-se descritores em combinacdo com operadores booleanos, da seguinte maneira:
“Ansiedade AND Familia AND pais OR Cirurgia AND dor p0s-operatoria” ¢ seus
correspondentes nos idiomas inglés e espanhol. Foram selecionados para a presente reviséo,
0s estudos que responderam o objetivo da pesquisa. REVISAO DA LITERATURA: A
busca identificou seis (n=6) artigos, sendo todos em lingua inglesa. Todos os estudos
mensuraram a ansiedade parental e a dor pos-operatdria nas criancas, identificando que a
ansiedade do cuidador esté significantemente associada a dor p6s operatoria. Além dessa
medida, duas pesquisas relataram aumento da quantidade e do tempo de uso de narcéticos e
outras duas pesquisas identificaram memoria negativa prolongada de dor nas criangas.
CONCLUSAO: Nessa revisdo, podemos concluir que crianga com pais ansiosos possuem
maior risco de dor pds-operatéria. Portanto, é imprescindivel que o servico de salde
identifique e implementem acdes de reducdo da ansiedade parental, verificando na literatura
cientifica disponivel as intervenc6es com desfechos positivos para essa abordagem, inclusive
se preocupando em incluir aspectos psicossociais na educacao pré-operatoria.

DESCRITORES: Enfermagem; Cuidados pré-operatorios; Saude da crianca.
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A IMPORTANCIA DANRECREACAO E O LAZER NA SAUDE MENTAL E A
EMANCIPACAO INFANTIL - REVISAO DE LITERATURA
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Académico de Educacdo Fisica da Universidade da Amazoénia, Belém-PA.
E-mail: saul _gusmao@outlook.com

INTRODUCAO: Segundo a Organizacio Mundial da Saide (OMS) os transtornos mentais
acometem mais de 25% da populagdo em algum momento da vida - sendo que a prevaléncia
dos transtornos psiquiatricos em criangas ou adolescentes cerca de 10 a 15% - no Brasil,
segundo manual de diagndstico estatistico de transtornos mentais (DSM-1V), a cada 3000
criangas 13% sdo acometidas de tais (CARVAHO; DUARTE; GLANZNER, 2020). Sendo a
recreacdo e o lazer um direito positivado de bem-estar biopsicossocial (LOPES; SANTOS;
ISAYAMA, 2016). OBJETIVO: O trabalho objetiva compreender as beneficies da
recreacdo e lazer para a saude mental e emancipacao infantil. METODOLOGIA: Trata-se
de uma reviséo integrativa da literatura que levantou artigos originais nas plataformas digitais
Scielo e Pubmed/Medline nos idiomas portugués e inglés entre 2016 - 2020 destacando os
conceitos considerados potencialmente relevantes para este trabalho. REVISAO DE
LITERATURA: Segundo Valquiria Padilha (2018) recreacéo e o lazer sdo instrumentos de
protesto as delimitaces de papéis baseadas no lucro, as quais tendem a reduzir a identidade
pessoal e produzir alienacdo em massa. Rodrigo Lima Nunes, em sua tese de doutorado “A
atividade de brincar na pré-escola: possibilidade de enfrentamento da alienag&o social a partir
de um trabalho educativo em perspectiva humanizadora™ (2019), corrobora e explica que para
as criancas, tais reforcos estruturais estdo longe de serem o ideal e é de bom que as criancas
desde cedo aprendam a exercer o papel de reivindicadoras do espaco de lazer,
consequentemente a formagdo de um futuro cidaddo critico e autbnomo. Desse modo simular-
se-a, em suas devidas proporc¢des, a emancipacao da esséncia infantil tal como aconteceu com
os trabalhadores em busca de seu direito a recreacdo (SAVIANI, 2018). Sendo assim, a
emancipacdo do direito ao lazer, de adultos e criancas, dar-se-4 em intima relacdo com a
necessidade biopsicossocial da mesma, a qual se mostra uma ferramenta de promocéao de
satide mental de criancas e adolescentes de vulnerabilidade social (NOBREGA et al., 2020).
O lazer influencia na liberacdo de endorfina, serotonina, dopamina e adrenalina; as quais
contribuem para o desenvolvimento cognitivo infantil através da atividade cerebral, que
diminui aspectos relacionados a ansiedade (PINTO; GOMES, 2016). CONCLUSAO:
Portanto, conclui-se que a recreacdo e o lazer promovem o bem-estar psicoldgico infantil
mediante a liberagdo de hormdnios e neurotransmissores positivos na manutencédo da saude
mental, além de promover a emancipacao cidada através da propria natureza e conceito social
e politico da mesma.

DESCRITORES: Saude Mental; Desenvolvimento da Crianca; Centro de Recreagéo

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:saul_gusmao@outlook.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL

DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

ALTERNATIVAS DE TRATAMENTOS PARA BRONCODISPLASIA PULMONAR
NO RECEM-NASCIDO PREMATURO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Luiza Almeida Menezes
Emilly Mota Linhares

Leticia Almeida Meira

Renata Oliveira Costa Meneses
Halley Ferraro de Oliveira

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: ana.Imenezes@souunit.com.br

INTRODUGCAO: A displasia broncopulmonar (DBP) é uma doenca que acomete mais 0s
recém nascidos prematuros com baixo peso e com menos de 30 semanas de idade gestacional.
A BDP resulta de um processo inflamatoério no tecido pulmonar, por meio da liberagcdo de
citocinas quimiotaticas e mediadores pré-inflamatdrios tendo como consequéncias lesao
pulmonar, com aumento da permeabilidade vascular, edema intersticial, alveolar e da via
aérea. Apesar de ser a complicacdo mais prevalente em prematuros, ainda ndo ha um
tratamento especifico e bem determinado. OBJETIVO: Analisar na literatura as possiveis
alternativas para o tratamento da broncodisplasia pulmonar no recém- nascido prematuro.
METODOLOGIA: Para o estudo foram consultadas as bases BVS e PUBMED. Na selecdo
dos artigos foram utilizadas as palavras-chave “prematuro; displasia broncopulmonar;
tratamento”. Foram utilizados os filtros: inglé€s, espanhol, portugués e ultimos 5 anos. Na
BVS foram encontrados 267 resultados e na PUBMED, foram lidos quatro artigos na BVS e
dois da PUBMED pelo maior alinhamento com a proposta da pesquisa. REVISAO DE
LITERATURA: O tratamento da DBP envolve o interesse do crescimento pulmonar, a fim
de melhorar sintomas como cansaco e evoluir o RN para um adequado crescimento somatico,
desenvolvimento neuromotor e uma funcédo pulmonar eficaz. Nas terapias € comum o uso de
diuréticos, 0 mais comum é a furosemida com o intuito de reduzir edema alveolar e intersticial
no pulméo. O uso de corticoides também é uma alternativa benéfica a curto prazo, pois
diminui o tempo sob ventilagdo mecénica e menor necessidade de oxigenoterapia. Contudo,
o uso indiscriminado revelou a longo prazo maior incidéncia de paralisia cerebral, hipertensédo
e hiperglicemia. Ainda ndo ha consenso sobre o uso dos corticosterdides para o tratamento
da DBP. O oxigénio suplementar pode ser utilizado no tratamento da DBP, porém deve-se
ter muito cuidado, j& que o oxigénio administrado em doses elevadas pode ser toxico.A
azitromicina foi reconhecida por diminuir os niveis de IL-2 e IL-8, além de diminuir os
indices de morte e de dependéncia de O2. O 6xido nitrico diminui a inflamag&o e melhora a
acdo do surfactante promovendo crescimento pulmonar. Novos estudos demonstraram
avancos no uso de células do estroma mesenquimal (MSC) atuando de forma paracrina com
acbes anti inflamatdria, antifibrotica, antiapoptotica, antioxidativa e angiogénica.
CONCLUSAO: Portanto, embora os tratamentos supracitados representam métodos de certa
eficdcia e notoriedade, ha a necessidade de um maior investimento em métodos mais
significativos e integrativos para atenuar os riscos associados a displasia broncopulmonar.

DESCRITORES: Prematuro; displasia broncopulmonar; tratamento.
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COVID-19 DURANTE A GESTACAO: RESULTADOS NEONATAIS
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INTRODUCAO: A COVID-19, uma doenca respiratoria causada pela Sindrome
Respiratéria Aguda Grave de coronavirus 2 (SARS-CoV-2), tornou-se uma emergéncia de
saude global desde sua declaracdo como uma pandemia. Apresenta espectro clinico variavel
de casos assintomaticos a pacientes criticamente enfermos, porém a extensdo da gravidade
da doenca entre os recém-nascidos é variavel. OBJETIVO: Compreender a repercussao que
a COVID-19 na gravidez pode gerar no recém-nascido. METODOLOGIA: Realizou-se um
levantamento bibliografico dos anos de 2020 e 2021 na base de dados do PubMed e BVS. O
operador booleano “AND” foi utilizado, além de os descritores em inglés: “COVID-19”,
“Newborn” (recém-nascido), “Vertical Transmission” (transmissao vertical) e “Infectious
Pregnancy Complications” (complicagdes infeciosas na gravidez). Artigos que ndo
apresentassem o texto completo e nao estivessem disponiveis online foram utilizados como
critérios de exclusdo. Totalizou-se 301 artigos encontrados no PubMed e 282 no BVS, dos
quais 15 foram selecionados, apds serem submetidos a exaustiva leitura para selecdo e analise
do contetido. REVISAO DE LITERATURA: Até o presente momento, a infeccdo da
COVID-19 esteve relacionada a transmissdo horizontal de profissionais da saude e/ou mae
infectadas, e ndo a vertical. Foi observado que os recém-nascidos geralmente eram
assintomaticos ou levemente sintomaticos, sendo que os sintomas clinicos encontrados foram
vomitos, febre, letargia, falta de ar e cianose. As principais complica¢fes incluiram
dificuldade respiratoria ou pneumonia, além de possibilidade de lesdo no desenvolvimento
renal. HaA uma controvérsia em relacdo a prematuridade, uma vez que cinco artigos relatam
que houve aumento de partos prematuros, enquanto dois afirmam haver a mesma frequéncia
em comparacdo com mulheres gravidas sem infeccdo. Com a falta de evidéncias de
transmissdo vertical, a maioria das sociedades cientificas indica que mées e recém-nascidos
ndo devam ser separados para promocéao do aleitamento e o vinculo neonatal, exceto maes
gravemente enfermas. A infec¢édo perinatal foi incomum, além de ter sido observada uma taxa
de mortalidade baixa. CONCLUSAO: Os achados deste estudo de revisio mostraram que o
prognostico dos recém-nascidos de mées infectadas foi satisfatorio, e os sintomas clinicos do
recém-nascido infectado sdo inespecificos e, muitas vezes, brandos. No entanto, pode haver
complicagdes, principalmente pulmonares e renais, além da necessidade de cuidados de
terapia intensiva.
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DISTROFIA ASFIXIANTE DE JEUNE EM PACIENTE PEDIATRICO: UM
RELATO DE CASO
Clara de Freitas Roque
Ana Paula de Oliveira Silveira
Bruna Melissa Duarte Miranda
Luiza Maria de Almeida Sousa

Académica de Medicina da Faculdade de Saude e Ecologia Humana, Vespasiano - MG.
E-mail: clarinharogue2012@hotmail.com

INTRODUCAO: A distrofia toré4cica asfixiante (DTA) de Jeune é uma rara displasia
esquelética autossomica recessiva localizada nos cromossomos 15913, que envolve varios
6rgéos e apresenta grande variabilidade fenotipica. Ocorre em uma frequéncia de 1 caso para
cada 100.000 a 130.000 nascidos vivos nos Estado Unidos.2 As manifestacdes clinicas
incluem nanismo com costelas e membros curtos, alterac6es radiograficas caracteristicas em
costelas e a pelve, além de anormalidades nos rins, figado, pancreas e retina.! E importante
salientar que pacientes com DTA apresentam policondrodistrofia, caracterizada por costelas
largas, curtas, horizontais e juncfes costocondrais irregulares, levando a uma caixa toracica
rigida e reduzida, que causa uma restricdo pulmonar com graus de injdria respiratoria
variando desde insignificante até o Obito.! Por este motivo, no periodo perinatal ocorre a
maioria das mortes, no entanto, ha formas moderadas, nas quais a crianga apresenta um
diagnostico tardio, devido a sua boa capacidade respiratoria.2 OBJETIVO: Se atentar ao raro
diagnoéstico da sindrome de Jeune, a suas anomalias e ao seu progndstico.
METODOLOGIA: Os dados foram obtidos da analise do prontuario do paciente em questédo
com revisdo da literatura nas bases de dados na SciELO, PubMed, UpToDate e LILACS.
DESCRICAO DO CASO CLINICO: M.T.E.J, 11 meses, sexo masculino comparece a
emergéncia do hospital com queixa de tosse seca e coriza com piora progressiva do padrao
respiratério. Na historia pregressa apresentava deformidade toracica descoberta no pré natal
em acompanhamento e até o momento, sem diagnostico firmado. Ao exame fisico apresentou
esforco respiratorio importante, cianose de extremidades, murmurio vesicular muito reduzido,
saturacdo de 44% e frequéncia respiratoria de 80ipm. No CTI, foi submetido a intubagédo
demandando ventilagdo mecanica em parametros elevados por 10 dias. Exames da enfermaria
evidenciaram no ecocardiograma: fracdo de ejecdo <80%, insuficiéncia tricUspide com
pressdo sistélica em artéria pulmonar de 55mmHg e aumento do atrio direito e ventriculo
direito, na tomografia de térax apresentou atelectasias multiplas com saturimetria noturna
normal. Ap6s um més recebeu alta hospitalar e iniciou fisioterapia respiratéria com
acompanhamento ambulatorial semanal. CONCLUSAO: N&o ha, até o momento, nenhum
tratamento definido como padrdo ouro para a sindrome. Entretanto, podem ser realizadas
intervenc@es cirdrgicas de acordo com os sintomas e as necessidades individuais, com o
objetivo de promover um aumento do volume toracico para maior expansao dos pulmaes.
Essas medidas podem aumentar a expectativa e a qualidade de vida do paciente. °
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EFEITOS BENEFICOS DO EXERCICIO FI'SNICO INFANTIL EM TEMPOS DE
PANDEMIA COVID-19 - REVISAO DE LITERATURA

Saul Carneiro Gusméao

Samily Guimar&es Rocha

Yasmin Cristino Monteiro

Alfredo Vicente da Costa Reis Filho

Académico de Educacdo Fisica da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
E-mail: saul_gusmao@outlook.com

INTRODUGCAO: Em decorréncia da necessidade de isolamento social e o interrompimento
das aulas presenciais em escolas, as criangas sofrem com efeitos deletérios do confinamento
necessario - tais como: instabilidade funcional, vicissitude comportamental e perda de
referéncias externas — os quais afetam diretamente o desenvolvimento emocional e social
infantil (LINHARES; ENUMO, 2020). A psicomotricidade dita que a intervencéo
psicomotora estruturada, apesar da heterogeneidade de protocolos adotados, apresenta
resultados positivos no processo de desenvolvimento neuropsicomotor na infancia, sendo um
recurso passivel de utilizacdo para recuperar ou prevenir atrasos no desenvolvimento infantil
(CARDOSO; LIMA, 2019). OBJETIVO: O estudo busca compreender na literatura as
beneficies do exercicio fisico em criancas em tempos de pandemia covid-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que levantou artigos
originais nas plataformas digitais Scielo e Pubmed/Medline nos idiomas portugués e inglés
entre 0 ano 2019 - 2020 destacando os conceitos considerados potencialmente relevantes para
este trabalho. REVISAO DE LITERATURA: A propria vivéncia macrossocial pandémica
€ uma experiéncia traumatica coletiva (HOWEN; AMSEL; TYANO, 2019). Para as criancas
tal experiéncia pode acarretar desalinhos sentimentais de negacéo da realidade e desordens
funcionais. (LINHARES; ENUMO, 2020). Devido a falta de atividades recreativas e aulas
de educacdo fisica, as criangas tendem a desenvolver problemas oriundos da inatividade fisica
- tais como: ansiedade, obesidade e depressdo - a organizacdo de uma rotina com horarios
bem definidos para a realizacdo de exercicios fisicos, preferencialmente ludicos, tendem a
conter tais efeitos (JUNIOR; PAIANO; COSTA, 2020). CONCLUSAQO: Portanto, conclui-
se que a manutencdo da salde biopsicossocial da crianca em tempos de pandemia permeia
através da interacdo familiar com engajamento em tarefas domésticas além de atividades
fisicas e recreativas mediante comunhéo social da familia, as quais ajudam a conter efeitos
prejudiciais do isolamento e melhorar o sistema imunolégico infantil.
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EFEITOS PSICOLOGICOS DA QUARENTENA NAS CRIANCAS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

lara Victoria dos Santos Moura

Mikaela Rodrigues da Silva

Larissa Dantas Sobral

Malu Rissi

Lais Baldin

Izailza Matos Dantas Lopes

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto— SE.
E-mail: iavicra@academico.ufs.br

INTRODUGCAO: Desde dezembro de 2019, a humanidade tem enfrentado uma grave crise
sanitaria global pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) que tem transmissdo principalmente
de pessoa para pessoa. Considerando sua alta taxa de transmissibilidade, foram recomendadas
intervencgdes de salde publica, destacando-se o isolamento social com o objetivo de evitar a
disseminacéo e crescimento exponencial dos novos casos. Tais medidas mudaram a rotina da
populacéo, especialmente das criancas, em que permanéncia nos ambientes domésticos com
suspensdo de visitas a espacos fisicos como escolas, creches, casa de familiares e amigos,
atividade de lazer e de exercicio fisico tém influéncia no desenvolvimento global infantil, e é
fator de risco para satude mental e fisica. OBJETIVO: Esse estudo visou avaliar as principais
atualizacdes cientificas no quesito dos efeitos psicoldgico da quarentena nas criancas durante
a pandemia por Covid-19. METODOLOGIA: O trabalho é uma revisdo sistemética. Os
termos de busca foram “Quarentena”, “Crianca”, “Isolamento social” e “Saude mental” no
banco de dados Biblioteca Virtual em Salde e Scielo. Foram abertos 26 artigos, dos anos de
2020 e 2021, sendo 15 selecionados. N&o se limitou a um idioma. REVISAO DE
LITERATURA: Nesse sentido, varios estudos demonstraram que medidas de confinamento
e mudancas na rotina afetaram negativamente o bem-estar psicoldgico das criangas, inclusive,
exacerbando os sintomas daquelas criancas que ja possuiam um transtorno mental. Os
sintomas mais relatados foram do tipo ansioso ou ansioso-depressivo, que apesar de serem de
baixa intensidade, quando mantidos por muito tempo, causam repercussoes significativas no
desenvolvimento da crianca. Foram observadas maiores reacfes emocionais negativas em
criancas que investiram menos tempo em exercicios fisicos e fizeram mais uso de telas,
estudantes de ensino médio e jovens pertencentes a familias de baixa renda. Além disso, viu-
se que maiores periodos destinados a telas e comportamentos sedentarios associou-se a
reducdo de massa cinzenta em varias regides do cérebro. Todos os fatores relatados aumentam
0 risco de obesidade, depressdo, e modificagdes na estrutura cerebral das criangas.
CONCLUSAO: Em sintese, a medida principal de combate ao coronavirus é o isolamento
social. Contudo, para as criancas, 0 aumento do tempo de permanéncia em casa, O
afastamento escolar e o estresse da pandemia causaram impactos significativos na salde
mental e fisica dos jovens. Como alternativa para reduzir as consequéncias nas criangas
sugeriu-se um aumento de atividade fisica, melhora dos habitos alimentares e de sono, filtro
das informacdes que chegam a crianca sobre a doenca e desenvolvimento de habilidades de
regulacdo emocional.
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EPILEPSIA DE AUSENCIA NA INFANCIA E SUAS REPERCUSSOES
BIOPSICOSSOCIAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Victdria Santo Pessoa

Nadya Lys Ferreira Aguiar
Mauricio Nascimento Ribeiro Filho
Bethania Dias de Lucena

Universidade CEUMA, Imperatriz-MA.
E-mail: victoriaspessoa@gmail.com

INTRODUGCAO: A epilepsia de auséncia da infancia (EAI) é descrita como a epilepsia
genética generalizada mais frequente da infancia.® E caracterizada por
comprometimento abrupto e completo da consciéncia, com duracdo de poucos
segundos. Diversos fatores podem desencadear crises de auséncia como: estresse,
surpresa, medo, raiva e atividade fisica.° OBJETIVO: Este trabalho teve como
objetivo realizar uma revisdo de literatura verificando o conhecimento cientifico
relacionado aos fatores associados a epilepsia de auséncia na infancia e repercussoes
biopsicossociais. METODOLOGIA: Foi realizado levantamento bibliografico nas
bases de dados MedLine, Lilacs, Embase e SciELO. Foram utilizados artigos escritos
em inglés, portugués e espanhol. Utilizando a palavra chave “Epilepsia de auséncia na
infancia". REVISAO DE LITERATURA: A epilepsia de auséncia da infancia (EAI)
ocorre em criangas em idade escolar, incidéncia entre os 6 e 7 anos de idade, com
predisposicio genética e mais frequente no sexo feminino.® E marcada pela perda de
consciéncia de inicio e término abruptos, de 3 a 10 segundos, podendo ter uma
ocorréncia de até 200 crises diarias.> Além da perda tipica da consciéncia, observam-
se piscamentos palpebrais, e as vezes pode parecer que a crianga esta sonhando de olhos
abertos. Podem estar associadas de forma discreta uma série de contragdes subitas e
breves, ritmicas do corpo, face ou membros, assim, como estalar os labios, movimentos
de mastigacdo, salivacdo, suspiros, incontinéncia urinaria ou pequenos movimentos
curtos e rapidos da cabeca.® O padrdo tipico da EEG é de ponta-ondas sincronas e
simétricas, com a frequéncia de trés a quatro ciclos por segundo.® O tratamento de
eleicdo é feito com valproato de soédio, divalproato de sodio, etossuximida ou
lamotrigina.* O cérebro em desenvolvimento é mais resistente a lesdo neuronal
induzida por crises do que o cérebro de adultos.! Contudo, em criancas epilépticas
incluindo EAI pesquisas notaram um comprometimento do desenvolvimento cognitivo,
incluindo atencdo. Também foram encontradas diferencas no tempo total de
planejamento de tarefas e fluéncia verbal. Ha uma baixa expectativa familiar e escolar
quanto ao desempenho da crianca, dificuldade em se relacionar com as pessoas,
sentimento de rejeicdo e baixa autoestima.? CONCLUSAOQ: EAI tratar-se de uma
condigdo comum, que ndo é bem diagnosticada. Diante disso, a informagdo é a
principal chave para o reconhecimento de sinais que possam indicar essa condicao,
permitindo a identificacdo e o tratamento precoce, evitando repercussdes que possam
interferir na qualidade de vida e desenvolvimento infantil.

DESCRITORES: Epilepsia de auséncia na infancia; caracteristicas; prevaléncia,;
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES DE CRIANCAS MENORES
DE UM ANO DEVIDO A FEBRE DE ORIGEM INDETERMINADA NO BRASIL

Anna Lillian Canuto Bittencourt

Lais Baldin

Malu Rissi

Maria Eduarda Pontes Cunha de Castro

Académica de Medicina na Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: annalilliancanuto@gmail.com

INTRODUGCAO: A febre de origem indeterminada (FOI) é uma manifestac&o clinica definida
por uma temperatura oral superior a 38,3°C e axilar superior a 37,8°C, aferida em varias
ocasides, com duracdo de pelo menos trés semanas e sem diagnostico apds sete dias de
investigacao hospitalar ou o tempo necessario para serem realizados todos 0s exames iniciais
indicados para o caso. Dessa forma, muitas vezes faz-se necessario o internamento das
criangas acometidas para realizar os exames complementares necessarios e ainda fazer um
melhor monitoramento. OBJETIVOS: Avaliar os aspectos epidemiologicos das internagoes
de menores de um ano causadas por febre de origem indeterminada no Brasil no periodo de
janeiro de 2019 a janeiro de 2021. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico
observacional descritivo, com base nos dados do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Satde (DATASUS), acerca das internagdes de menores de um ano de idade por FOI.
RESULTADOS: No periodo estudado, 2.927 menores de 1 ano foram internados no Brasil
devido a FOI. O sexo masculino teve o maior nimero de internacdes, correspondendo a
53,23% dos casos. Em relacdo as regides brasileiras, o Sudeste foi 0 que apresentou 0 maior
nimero, com 1.406 internacdes, representando 48% do total brasileiro. Além disso, o estado
de Séo Paulo foi 0 que apresentou 0 maior nimero de casos, sendo responsavel por 30,7% das
internacBes de menores de um ano por FOI no Brasil, seguido do Distrito Federal, com
aproximadamente 13% dos casos. Foram relatados trés ébitos, todos no sexo feminino,
provenientes dos estados do Ceard, Goias e S30 Paulo. CONCLUSAO: Evidencia-se uma
baixa prevaléncia de FOI em criangas com menos de 1 ano de idade no Brasil. A taxa de
mortalidade foi de, aproximadamente, 0,1% das criancas internadas por FOI. Essa baixa
mortalidade pode sugerir uma maior eficiéncia no diagnostico e tratamento da doenca de base.
Houve uma pequena diferenca no nimero de internacdes entre os sexos masculino e feminino,
porém houve uma prevaléncia de 100% dos Obitos no sexo feminino, sugerindo uma
necessidade de maiores investigagdes sobre a causa dessa maior prevaléncia.
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INTERNACOES EM CARATER DE URGENCIA EM DECORRENCIA DE ASMA
EM CRIANCAS MENORES DE 1 ANO ATE 14 ANOS, EM PELOTAS/RS

Mariana Soares Ramos

Ana Laura Spillere Dajori
Maria Clara Mendes Ligorio
Leticia Oliveira de Menezes

Académicas de Medicina da Universidade Catolica de Pelotas, Pelotas-RS
E-mail; marianabretanha@hotmail.com

INTRODUCAO: Asma é uma patologia geradora de perda da qualidade de vida,
principalmente na infancia e adolescéncia, associada ao absenteismo escolar. Estima-se que,
no Brasil, a prevaléncia da asma seja de 10% da populacao geral, subindo para 15-20% na
populacdo pediatrica, assim, considera-se que a asma seja a doenga crénica mais comum da
infancia. OBJETIVO: Tracar o perfil epidemiologico das internagdes por asma em criangas
menores de um ano até os 14 anos de idade, na cidade de Pelotas — RS, entre 2015 e 2020.
METODOLOGIA: Estudo transversal descritivo e retrospectivo com base na observagao
dos dados do Ministério da Saude - Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
Foram incluidas todas as internacdes hospitalares por CID-10 em carater de urgéncia
decorrentes de asma em criangas menores de 1 ano até 14 anos, registrados entre 2015 e 2020
ocorridos em Pelotas - RS. Analisando em conjunto e separadamente, por ano, sexo e faixa
etaria. RESULTADO: Foram registradas 687 internagdes em carater de urgéncia por asma
em criangas menores de 1 ano até 14 anos, em Pelotas/RS. Destas, ocorreram 207 (30%) no
ano de 2015, 196 (25%) em 2016, 135 (20%) em 2017, 82 (12%) em 2018, 65 (9%) em 2019
e 29 (4%) em 2020. Dentre todas as internacdes, 0 sexo masculino corresponde a maioria, com
432 (63%). Do total de internagdes, menores de 1 ano representam 194 (28%), criancas na
faixa etaria de 1 a 4 anos foram 355 (52%), de 5 a 9 anos 108 (16%) e de 10 a 14 anos 30 (4%).
CONCLUSAO: Observa-se reducio de 86% do nimero de internacdes por asma em carater
de urgéncia em Pelotas (RS) durante o periodo analisado. Estas, foram mais frequentes para o
sexo masculino. Quanto a idade do paciente, menores de 1 ano até 4 anos, correspondem a
80% do total, logo, infere-se que pacientes menores de 5 anos sdo mais propensos a precisarem
de internacdo de urgéncia em decorréncia da asma quando comparados as demais faixas etarias.
DESCRITORES: Internacdes; Asma; Criangas.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:marianabretanha@hotmail.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL
DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

TALASSEMIA E ALTERACOES OSSEAS
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Gabriela Maria Souza Dias

Joédo Henrique Moraes Dias

Lohahanne Yasmin Coelho Aguiar Lopes
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INTRODUCAO: As talassemias sio desordens hereditarias que tém como caracteristica
basica uma deficiéncia na sintese das cadeias de globina. Possuem um espectro clinico amplo
de apresentacdo, variando desde individuos inteiramente assintomaticos até criangas com
anemia grave, deformidades dsseas e destruicdo acelerada de células vermelhas.Os periodos
da infancia e adolescéncia sdo fundamentais para a aquisicdo mineral e crescimento 0sseo,
visto que o pico de massa 0ssea ocorre até o final da segunda década de vida.Na Betatalassemia
maior ocorre expansdo da medula hematopoiética, o que acarreta em erosdo do tecido 6sseo
circunjacente e reabsorc¢éo trabecular. OBJETIVO: Abordar sobre como a talassemia atua nas
alteragdes 6sseas. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de uma reviséo sistematica de
literatura. Foi elaborado a partir de um levantamento bibliografico, abrangendo artigos
cientificos nacionais, internacionais (inglés) e livros, nos ultimos dez anos. As bases de dados
utilizadas foram: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académico, Jornal de
Pediatria e livros que abordem o assunto. REVISAO DE LITERATURA: Na Betatalassemia
maior ou anemia de Cooley, o ritmo acelerado de destruicdo de células eritroides tanto na
medula ou na periferia estimulando fortemente por intermédio da eritropoietina renal a
proliferacdo e maturacdo dos eritroblastos. Como consequéncia, hd uma grande expansdo da
medula 6ssea,mais do que em qualquer outra anemia, levando as classicas deformidades
Osseas talassémicas, como: proeminéncia dos maxilares (“facies talassémico” ou “facies de
esquilo”), aumento da arcada dentaria superior, com separacao dos dentes ebossa frontal. Os
pacientes apresentam também outras manifestacdes dsseas, tais como: dores, retardo de
crescimento e da idade Ossea, escoliose, compressdes medulares, fraturas patoldgicas,
osteopenia e osteoporose. No entanto, a osteopenia e osteoporose, parecem ser causadas por
questdes hormonais como, hipotireoidismo, hipoparatireoidismo, diabetes mellitus e
hipogonadismo, que ocasionam um desequilibrio na remodelacéo 6ssea. CONCLUSAO: Esse
estudo confirma que h& uma grave perda dssea em criancas com talassemia maior, 0 que
reforca a importancia de um diagndstico e tratamento eficientes, a fim de melhorar a qualidade
de vida desses pacientes.
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PRATICAS HUMANIZADAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO
ESTABELECIMENTO E FORTALECIMENTO DO VINCULO ENTRE PAISE
FILHOS INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Fabiana Soares
Elaine Mara Pereira Zanatta

Académica de Enfermagem da Universidade Metodista de Piracicaba, Piracicaba- SP.
E-mail: fabi.soares.1997@gmail.com

INTRODUCAO: A internacio de um Recém-nascido em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) é um momento delicado para os pais e traz consigo inumeros sentimentos
como o medo e a angustia. Eles aparecem devido, entre outros fatores, principalmente a ruptura
do que fora almejado durante toda a gestacdo - o nascimento de um bebé saudavel - que da vez
ao risco do vinculo prejudicado com seu filho. A equipe de enfermagem torna-se um grande
suporte para os pais durante esse momento e, suas praticas humanizadas podem auxiliar o
estabelecimento de vinculo entre pais e filhos. Para tanto faz-se necessario conhecer as praticas
adotadas pela equipe, bem como estas podem contribuir para uma assisténcia humanizada.
OBJETIVO: Identificar o papel do enfermeiro como facilitador de vinculo entre pais e filhos
internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura em que foram levantados artigos nas bases de dados Literatura
Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), National Center for Biotechnology Information (NCBI), Centro Latino e do Caribe
de Informag&o em Ciéncias da Satde (BIREME), no periodo de 2003 a 2020. REVISAO DE
LITERATURA: Foram selecionados, ao todo, 25 artigos que tratavam do assunto e estes
foram agrupados em cinco tépicos: Mortalidade infantil e necessidade de internacdo em UTIN;
Breve historico da UTIN no Brasil e humanizagdo do cuidado; Aspectos psicoafetivos que
envolvem a gestacdo; Acolhimento na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Vinculos entre
pais e filhos e as praticas humanizadas de enfermagem em UTIN. CONCLUSAO:
Evidenciou-se que, embora haja ferramentas para a humanizacao do atendimento e cuidado,
estas ainda ndo sdo utilizadas em sua totalidade por todos os profissionais, fragmentando o
cuidado e podendo comprometer o vinculo entre recém-nascido e seus pais durante a
internacao.
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PREJUIZOS DO PENSAMENTO ANTI-VACINA PARA SAUDE DE CRIANCAS -
REVISAO DE LITERATURA
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Alfredo Vicente da Costa Reis Filho

Académico de Educacdo Fisica da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
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INTRODUCAO: Devido a propagacéo de fake news a respeito da vacina Triplice Viral - e
seu suposto efeito colateral relacionado ao autismo — o Brasil enfrenta adversidades em suas
campanhas de vacinacdo que segundo o Ministério da Salde, teve uma taxa de vacinagao
considerada baixa — pior nos ultimos 12 anos — de 86%, sendo 95% o recomendado pela OMS
(SARAIVA; DE FARIA, 2019). A popularizacdo da descrenca cientifica das campanhas anti-
vacinacao — existentes desde a invencdo da primeira vacina — tornam-se influentes entre a
populacéo sociedade desfavorecida, as quais optam erroneamente por ndo vacinar seus filhos
(DOMINGOS et al., 2020). OBJETIVO: Sendo assim, o estudo objetiva compreender através
da revisdo da literatura os efeitos deletérios do pensamento anti-vacina para a salde das
criancas brasileiras. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura realizada a através
das bases de dados Scielo, Pubmed/Medline e Lilacs, entre o periodo 2017 & 2020 sendo
incluidos artigos, teses e monografias, nos idiomas inglés e portugués, destacando os conceitos
considerados potencialmente relevantes para este trabalho. REVISAO DE LITERATURA:
No estudo de Nobre (2020) mostra que a decisdo de ndo vacinar uma crianca € uma conduta
ilicita de violacdo do direito a satde da mesma, passivel a coibi¢do por representar um risco a
coletividade. Corroborando tal 16gica, o contexto ideoldgico de ndo-vacinagdo, gera impactos
na ordem normativa de natureza moral e cultural, o qual ndo é o cenario ideal familiar para
uma crianca (BARBIERI; COUTO; AITH, 2017). Biologicamente, compreende-se que nédo
vacinacao infantil influencia negativamente na falta de anticorpos e a longo prazo pode deixar
a crianca exposta a doencas consideradas erradicadas— poliomielite e variola — se este cenario
se desenvolver estatisticamente como os estudos propdem (ALVES et al., 2019). Em um
panorama mais atual — no contexto da pandemia de covid-19 — Silva e colaboradores (2020)
afirmam que as criancas devem se tornar agentes engajados na desmistificacdo anti-vacina e
reivindicadoras do direito & vacinacdo e salde através da educacio. CONCLUSAO: A
literatura corrobora em afirmar que o pensamento anti-vacina é prejudicial moralmente,
imunologicamente e tende a piorar caso investimentos macigos em acgdes educativas no
combate a pseudociéncia e pos-verdade ndo sejam realizados. Segundo o Estatuto da Crianca
e Adolescente (ECA) — criado pela lei 8.096/90 — a crianca e o adolescente tem direito em
desenvolver-se e tornarem-se adultos participantes inclusivos da cidadania brasileira que com
0 Programa de Atencéo Integral a Saude da Crianga (PAISC) fazem da vacinagdo um direito
de toda crianca brasileira.
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INFECCAO RELACIONADA AO CATETER TOTALMENTE IMPLANTAVEL DE
LONGA PERMANENCIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES ONCOLOGICOS

Juliana Fernandes Rodrigues da Silva
Cibele Fernandes Batista
Orientadora; Prof2d Ms. Veronica Cecilia Calbo de Medeiros.

Centro Universitario Sao Camilo, Sao Paulo - SP.
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INTRODUCAO: A escolha da via endovenosa é um dos quesitos mais importante para a
evolucdo do tratamento de cancer. A busca do cateter ideal tem como objetivo a longa
permanéncia, a baixa complicacdo, a facil manutencéo, o baixo custo e a boa aceitacdo pela
crianca e adolescente. Contudo, o aumento de risco de infec¢do, que é uma das principais
complicacdes apresentadas com cateter de longa permanéncia do tipo port-a-cath.
OBJETIVO: Levantar o indice de infeccdo e identificar a causa associada ao uso de cateter
totalmente implantdvel do tipo port-a-cath em criancas e adolescentes oncologicos.
METODOLOGIA: Pesquisa documental, descritivo e quantitativo, realizado em prontuarios
de criancas e adolescentes com diagndstico de neoplasia, atendidas no Hospital GPACI —
Grupo de Apoio e Assisténcia ao Cancer Infantil do interior do estado de S&o Paulo, nos anos
de 2015 a 2017. A amostra foi constituida por 114 prontuérios de criancas e adolescentes com
idade entre um més e 20 anos, utilizando-se um roteiro estruturado contendo dados como:
idade, sexo, diagndstico, sitio de insercdo, data de implantagdo/retirada, etiologia da infeccao.
RESULTADOS: A média de idade das criancas e adolescentes foi de oito anos, verificou-se
maior frequéncia de utilizacdo de cateter de longa permanéncia na adolescéncia de 36%,
seguido do pré-escolar com 29%. Da amostra, 56% eram do sexo feminino. Os diagnésticos
por pacientes com infeccdo de port-a-cath foram 32% de leucemia linfoide aguda, 20% de
meduloblastoma, 12% leucemia mieloide aguda, 8% de neoplasia maligna de glandula supra
renal, 8% de neuroblastomas. Dessas infecgOes, dezesseis sdo acometidos por gram negativo,
onze por gram positivo e dois por fungo, correspondendo 55%, 38 % e 7 % respectivamente.
Os vinte e cinco cateteres retirados por infecgdo, 0s principais microrganismos Ss&o:
Staphylococcus epidermidis, em sete casos (24%); em quatro casos por Escherichia coli (14%),
quatro por Pseudomonas fluoresoiscens (14%); trés por klebsiella pneumoniae (10%) e dois
por Staphilococcus hominis (7%), dois por Candida parapsilosis (2%) e outras infec¢Ges por
microrganismos diferentes. CONCLUSAO: Agregamos esse aumento de taxa devido
aumento de internacGes, aumento de implante de port-a-cath, rotatividade de equipe de
enfermagem, desde a higienizacdo das maos, puncdo, troca de curativo e infusdo de
medicagdes. Esses dados refletem no custo de internagéo e consequentemente mais gastos para
instituicdo, danos ao paciente oncoldgico devido a infeccdo com risco de morte. Estudos
demonstram que é beneéfico investir em educacgdo continuada e capacitacdo dos funcionarios.

DESCRITORES: Cateteres venosos centrais; Oncologia; Pediatria; Adolescentes;
Enfermagem.
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CORRELACAO DO TRATAMENTO ADEQUADO DA SIFILIS NA GESTACAO
COM SIFILIS CONGENITA EM CRIANCAS MENORES DE 1 ANO, NO
INTERVALO ENTRE 2014 E 2020, EM PELOTAS-RS

Ana Laura Spillere Dajori
Maria Clara Mendes Ligorio
Mariana Soares Ramos
Rozana de Miranda Mendes

Académicas de Medicina da Universidade Catdlica de Pelotas, Pelotas-RS
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INTRODUCAO: Sifilis ¢ uma doenca infectocontagiosa e sistémica, ocorrendo,
principalmente, por transmissdo sexual, contudo, transmissdo vertical pode ocorrer se ndo
tratada adequadamente. A infec¢do congénita atinge de 1% a 2% dos neonatos de gestantes
tratadas adequadamente, em comparacdo com 70% a 100% das ndo tratadas. Ainda, associa-
se a risco de natimortos e morte neonatal. OBJETIVO: Estabelecer relacdo entre o nimero
de casos de sifilis na gestacao e sifilis congénita em criancas menores de 1 ano, na cidade de
Pelotas-RS, entre 2014 e 2020. Analisando em conjunto e separadamente cada ano.
METODOLOGIA: Estudo transversal descritivo e retrospectivo baseado na observacéo de
dados secundarios oriundos do Departamento de Doencas de Condic¢des Crénicas e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (DCCI/MS). Relacionando casos de sifilis na gestacao e sifilis
congénita em menores de 1 ano, registrados entre 2014 e 2020, em Pelotas — RS.
RESULTADO: Foram registrados 790 casos de sifilis na gestacdo e 346 de sifilis congénita
em menores de 1 ano, em Pelotas/RS. Quanto a sifilis na gestacdo, ocorreram 57 (7.2%) em
2014, 114 (14.4%) em 2015, 141(17.9%) em 2016, 178 (22.5%) em 2017, 132 (16.7%) em
2018, 132 (16.7%) em 2019 e 36 (4.6%) em 2020. Referente a sifilis congénita, foram 33
(9.5%) em 2014, 46 (13.3%) em 2015, 63 (18.2%) em 2016, 77 (22.3%) em 2017, 55 (15.9%)
em 2018, 56 (16.2%) em 2019 e 16 (4.6%) em 2020. CONCLUSAOQ: Observa-se que, 43.8%
das criancas menores de 1 ano foram diagnosticadas com sifilis congénita diante do total de
casos de sifilis na gestacdo, no periodo avaliado, demonstrando alto indice de transmissao
vertical, assim, infere-se que grande parte das gestantes com sifilis ndo realizou tratamento
adequado. Percebe-se que, nos anos avaliados, apenas em 2020 houve redugdo dos casos,
possivelmente devido a subnotificacdo da pandemia do SARS-CoV2.
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COMPARACAO DA PROCURA POR COLETA DO EXAME CITOPATOLOGICO
DE COLO DE UTERO ENTRE 2020, COM A PANDEMIA DO SARS-CoV2, E O
ANO ANTERIOR, EM MULHERES DE 25 A 64 ANOS, EM PELOTAS-RS

Maria Clara Mendes Ligdrio
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INTRODUGCAO: O céncer do colo uterino é a quarta causa de morte por cancer em mulheres
no Brasil, tendo como método de rastreio 0 exame citopatologico (EC). O qual identifica
grande nuimero de mulheres com lesdes cervicais pré-invasivas que, se ndo tratadas
precocemente, podem levar ao cancer invasor de dificil cura. Contudo, 0 medo de contrair
SARS-Cov2 tem afastado as pessoas de consultas, diagndsticos e tratamentos. OBJETIVO:
Avaliar se no periodo da pandemia do SARS-CoV2 houve diminui¢do da procura por coleta
do EC de colo uterino, em mulheres de 25 a 64 anos, comparando os anos de 2019 e 2020, em
Pelotas-RS. METODOLOGIA: Estudo transversal descritivo e retrospectivo baseado na
observacdo dos dados do Ministério da Saude - Sistema de InformacGes de Cancer (SISCAN).
Foram incluidos todos os ECs de colo uterino realizados em mulheres de 25 a 64 anos, entre
2019 e 2020, em Pelotas - RS. Analisando em conjunto e separadamente, por faixa etaria e
ano. RESULTADO: Foram registrados um total de 8.785 ECs de colo uterino, em 2019 e
3.573 em 2020, nas faixas etarias analisadas, em Pelotas-RS. No ano de 2019, na faixa etéria
entre 25 a 29 anos foram realizados 1129 (12.9%) ECs, 30 a 34 foram 1171 (13.3%), 35 a 39
foi 1231 (14%), 40 e 44 foram 1092 (12.4%), 45 a 49 foi 1110 (12.6%), 50 a 54 foram 1183
(13.5%), 55 a 59 foi 1091 (12.4%) e 60 a 64 foi 778 (8.9%). No ano de 2020, na faixa etaria
entre 25 a 29 anos foram realizados 501 (14%) ECs, 30 a 34 foram 483 (13.5%), 35 a 39 foi
521 (14.6%), entre 40 e 44 foram 509 (14.2%), 45 a 49 foi 475 (13.3%), 50 a 54 foram 470
(13.2%), 55 a 59 foi 367 (10.3%) e 60 a 64 foram 247 (6.9%). CONCLUSAQ: Observa-se
preocupante reducdo de 59.3% na realizacdo das coletas dos ECs de colo uterino entre 2019 e
2020, em Pelotas-RS. Percebe-se que, a faixa etéaria de 60 a 64 anos obteve maior reducao dos
ECs, correspondendo a 68.3% e a de 40 a 44 anos a menor reducdo, com 53.4%. Assim, infere-
se que, a pandemia do SARS-CoV2 diminuiu os atendimentos ginecoldgicos rotineiros, com
consequente diminui¢do dos ECs de colo uterino. Diante disto, reduzindo rastreio precoce de
cancer de colo uterino, influenciando, futuramente, no nimero de neoplasias de colo uterino
detectadas tardiamente e resultando menores chances de cura.
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INTRODUGCAO: A sifilis foi identificada pela 12 vez no século XV e, apesar de existir
tratamento, sendo esse de baixo custo e eficaz, ainda € considerada grave problema de salde
publica, pois se mantém prevalente na populacdo. E uma doenca causada pela bactéria
espiroqueta Treponema pallidum, de evolugdo cronica, infectocontagiosa sistémica, de
transmissdo sexual e vertical, apresentando-se nas formas adquirida e congénita. OBJETIVO:
analisar o perfil da sifilis congénita em uma superintendéncia de saude entre os anos de 2014
a 2018. METODOLOGIA: estudo epidemiologico descritivo, do tipo levantamento
retrospectivo, realizado por meio de consulta ao DATASUS. RESULTADOS: 377 casos
foram confirmados entre 2014 a 2018, tendo 0 momento de descoberta prevalente, 54,37%,
durante o pré-natal e 30,50% no momento do parto ou curetagem. Dentre 0s municipios
analisados, as cidades com maior nimero de casos foram Crato, Barbalha e Juazeiro do Norte
com, respectivamente 7,95%, 5,03%, 2,91%. A raga auto declarada parda foi revelada por
86,47% das mulheres. 22,54% apresentavam o ensino fundamental incompleto e 14,58% o
ensino médio completo. A residéncia em area urbana foi declarada por 73,74% e, 20,42%
sendo da zona rural. 93,10 % realizaram consultas de pré-natal. 39,52% dos parceiros foram
tratados, tendo a cidade de Juazeiro do Norte o maior quantitativo, 19,62%. As notificacdes
prevalentes ocorreram dentro da faixa etaria de até seis dias, representando 96,81% dos
diagnosticos. CONCLUSAO: Apesar das énfases ofertadas as mulheres como meio de
rastreamento precoce dos fatores de risco, tal como o pré-natal, pois a qualidade da assisténcia
a gestacdo e ao parto representam importante determinante na reducdo das taxas de transmissao
vertical e no controle da doenca, fundamentando-se na triagem soroldgica e no tratamento
adequado de gestantes e parceiros, ainda ha elevados quantitativos de mulheres e criangas
acometidas, sendo perceptivel que ha muito a ser percorrido para que seja possivel atingir
reducéo das taxas.

DESCRITORES: Sifilis congénita. Saide Materno-Infantil. Cuidado Pré-Natal.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNC')STICOAPRECOCE DO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA E SUA INFLUENCIA NA QUALIDADE DE VIDA
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por déficits nas areas sociais e de comunicagao,
apresentando também comportamentos estereotipados. Apesar de ser definido por esses
sintomas principais, a sintomatologia de pacientes com TEA podem ser variadas e
classificadas em diferentes graus. O diagnostico da sindrome em questao é clinico, em funcao
disso sdo crescentes as dificuldades para uma descoberta precoce e um tratamento eficaz,
afetando diretamente a qualidade de vida do paciente. OBJETIVO: Compreender a
importancia do diagndéstico precoce em pacientes com TEA e a influéncia na qualidade de vida.
METODOLOGIA: Arevisdo bibliografica foi elaborada através da busca de artigos no banco
de dados Scientific Electronic Library Online — SciELO, utilizando os seguintes descritores:
“Transtorno do Espectro Autista” “Autismo” “Diagnostico”. Os critérios de inclusdo foram
textos completos em portugués que contemplassem a tematica. Foram excluidos: resumos de
congressos e artigos incompletos. Foram encontrados, inicialmente 15 artigos, apos a leitura
minuciosa na integra 6 artigos fizeram parte desta revisdo. REVISAO DE LITERATURA:
O Autismo é uma sindrome comportamental conhecida como um dos tipos de Transtornos
Global de Desenvolvimento. No TEA a interacao social é prejudicada, as criancas preferem
brincar com objetos e evitam toques. Na comunicagéo, ha auséncia de progresso (ou regressao)
apOs a aquisicdo inicial da linguagem. No comportamento 0s interesses sdo restritos,
repetitivos e estereotipados. A detec¢do precoce dos sinais e sintomas é fundamental, quanto
mais cedo for iniciado o tratamento, melhores serdo os resultados alcancados. O diagndstico é
clinico, ou seja, se da atraves da observacao da familia junto aos profissionais. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) orienta a utilizacdo dos manuais CID-10 ou DSM-V como critério
classificatério para o TEA. O tratamento é continuo, uma vez que o Transtorno do Espectro
Autista ndo tem cura, a psicoterapia comportamental é a mais preconizada. CONCLUSAO:
Em suma, os achados deste estudo permitem conhecer os aspectos clinicos do TEA, bem como
a importancia de um diagndstico precoce e inicio de um tratamento, uma vez que, de acordo
com estudos encontrados o tratamento tardio traz grandes impactos na qualidade de vida dos
pacientes.

DESCRITORES: Transtorno do Espectro Autista; Autismo; Diagnostico.
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USO DE ERITROMICINA PARA ESVAZIAMENTO GASTRICO EM PEDIATRIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A gastroparesia, retardo do esvaziamento gastrico na auséncia de
obstrucdes mecéanicas, ¢ uma das dismotilidades mais comuns na pediatria, demonstrando
aumento significativo de hospitalizagdes. Dentre as terapias farmacoldgicas utilizadas na faixa
etaria pediatrica, a eritromicina € uma das mais aplicadas, porém apresenta estudos escassos e
divergentes tratando-se de seus beneficios. OBJETIVOS: Elucidar o tratamento da
gastroparesia com a eritromicina, em criancas, evidenciando resultados positivos e negativos
de pesquisas sobre essa terapia especifica. METODOLOGIA: Revisdo de literatura de
artigos cientificos de 2010 a 2020, publicados nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual
em Saude. Os descritores utilizados foram Gastroparesia, Esvaziamento Gastrico, Eritromicina,
Macrolideos e Pediatria. Foram elegidos os artigos que evidenciaram os resultados do
tratamento com eritromicina em criancas portadoras de gastroparesia, e descartados aqueles
que utilizaram outra medicacdo como base farmacoldgica do estudo. REVISAO DE
LITERATURA: Foram encontrados 78 titulos. Destes, 32 foram selecionados, 24 resumos
lidos e elegeu-se 8 trabalhos para este estudo. Dentre os artigos selecionados, a gastroparesia
pediatrica teve como sintomatologia: nduseas, vomitos, dor abdominal, sendo a émese a mais
comum, presente em 68% das criancas. Acerca das etiologias, 70% das gastroparesias sdo
idiopaticas, seguido de causas medicamentosas. Dentre as opgdes terapéuticas usadas, destaca-
se a eritromicina, antibiotico macrolideo, com capacidade de acelerar a motilidade géastrica
através do agonismo ao receptor de motilina no estbmago. Utiliza-se como forma de suspenséo
oral de 50-100 mg, 3-4 vezes ao dia, antes das refei¢bes, sendo a dose inferior a utilizada no
tratamento de infeccBes bacterianas. Devido ao efeito pro-cinético, a eritromicina é
correlacionada com outros farmacos em diversos estudos, tendo destaque quando descrita com
maior beneficio comparada a metoclopramida, visto que a Ultima apresenta sintomas
extrapiramidais como efeito colateral. Entretanto, a eritromicina apresenta efeitos de
taquifilaxia e toleréncia, necessitando de doses cada vez mais elevadas, e em alguns casos,
interrupcdo do tratamento por tempo especifico. Além disso, tem como efeito colateral
arritmias cardiacas. Portanto, foi descrita como inferior a terapia com azitromicina, visto que
essa ndo apresenta efeitos colaterais significativos. CONCLUSAQO: Apesar dos pontos
negativos da eritromicina, o tratamento com essa medicacdo pode alcancar reducao
significativa dos sintomas de gastroparesia em crian¢as, mesmo que usado isoladamente.
Porém, outros macrolideos podem ser escolhidos, com semelhante melhora dos sintomas e
menor taxa de efeitos prejudiciais.
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CIRURGIAS MAMARIAS E SUAS IMPLICACOES NA AMAMENTACAO

Marilia Souza Alves Gois

Hevely Menezes Santos Alves

Yasmim Laila Fragoso Cestari

iris Gabriela Santos Tavares

Maria Elisa Sobral Vila Nova de Carvalho Vieira
Izailza Matos Dantas Lopes

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: mariliasouzagois@hotmail.com

INTRODUCAO: Atualmente, o Brasil € um dos paises que mais realiza cirurgias plasticas
mamarias no mundo, e esse nimero é crescente. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), o aleitamento materno exclusivo é preconizado até os 6 meses de idade, contudo,
nosso pais esta longe de cumprir tal recomendacao. Diversos sao os fatores que implicam na
interrupcdo precoce da amamentacdo, entre eles, as cirurgias mamarias. OBJETIVO:
Compreender as implicacdes das cirurgias mamarias na mae e na amamentacao do recém-
nascido. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliogréafico nas bases de dados
do PubMed e Scielo. Foram utilizados os descritores em inglés: “Breast Implantation”
(Implante mamadrio), “Mamoplasty” (Mamoplastia), “Breastfeeding” (Aleitamento materno)
e os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram selecionados apenas artigos que
apresentassem o texto completo, estivessem disponiveis online e que tivessem sido publicados
até 10 anos atrds. Ao final, totalizou-se 52 artigos, sendo 8 utilizados para pesquisa.
REVISAO DE LITERATURA: Diante dos estudos selecionados, foi observado que
mulheres com cirurgia prévia de mama, incluindo cirurgia de reducdo e de aumento mamario,
tém maiores interferéncias no aleitamento materno, comparadas com aquelas que nunca foram
submetidas a estas cirurgias. As taxas variam de acordo com os estudos, mas todos concordam
que a cirurgia de reducdo tem maiores implicagdes negativas na amamentacdo, comparada
com a cirurgia de implante mamario, ja que a primeira, causa maiores danos na estrutura
glandular maméria. Algumas variareis citadas que alteram a taxa de amamentacdo foram: a
técnica cirdrgica, tipo de incisdo, tempo cirargico, volume da protese mamaria e local de
implantacdo (retroglandular X retromuscular), e também as complicacdes pds-cirurgicas,
como a mastalgia. Quando comparado o implante retroglandular com retromuscular, o
primeiro influe com menor capacidade de amamentar. Sobre a reducdo, a dificuldade esta na
manuten¢do da producdo do leite, pois ha lesdo ndo s6 do parénquima mamario, mas também
dos vasos e nervos adjacentes, causando perda de sensibilidade do mamilo e da auréola. Ja no
caso do implante, o problema esté na baixa producdo de leite quando afeta a glandula mamaria.
CONCLUSAO: Através desse estudo de revisao, foi possivel concluir que a cirurgia mamaria
é um fator que implica na interrup¢do precoce do aleitamento materno exclusivo, ja que
interfere negativamente na amamentacdo. Dessa forma, é importante esclarecer as possiveis
complicacdes para aquelas mulheres que desejam amamentar futuramente.

DESCRITORES: Implante mamario; Mamoplastia; Aleitamento Materno.
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VIOLENCIA OBSTETRICA DURANTE O PARTO VAGINAL

André Felipe Assuncao
Marcos Vinicius Aragdo Silva
Fabiana Costa Mouréo
Samily Guimaraes Rocha
Lais Gadelha Oliveira
Elizabeth Valente Barbosa

!Académico de Farméacia da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
234Académico de Enfermagem da Universidade da Amazonia, Belém-PA.
S6Enfermeira, Belém-PA.

E-mail: assuncaoaf@outlook.com

INTRODUCAO: No passado, o parto vaginal era considerado um momento Gnico e
exclusivamente feminino, geralmente realizado em domicilio com o auxilio de parteiras ou
familiares. Porém, de maneira avassaladora, o parto passou de um evento biolégico a uma
pratica médica, transformando o ato de parir numa perspectiva patoldgica caracterizada pelo
uso de procedimentos e condutas invasivas, eventualmente desnecessarias, desrespeitosas e
agressivas as mulheres, desde o estagio da gestacdo até o pos-parto. A esses atos atribui-se o
termo violéncia obstétrica (ZANARDO, 2017). OBJETIVO: Analisar producdes cientificas
relacionadas a violéncia obstétrica durante o parto vaginal no Brasil. METODOLOGIA: A
busca na literatura ocorreu na base de dados Lilacs, Scielo e Biblioteca virtual em saide por
artigos publicados entre os anos de 2016 e 2020 no idioma portugués. REVISAO DE
LITERATURA: Dentro da violéncia obstétrica encontram-se a verbal, emocional,
psicoldgica e fisica. Um procedimento muito discutido nesse contexto é a epsiotomia, definida
como uma incisdo cirdrgica realizada na regido do perineo com o intuito de aumentar o canal
vaginal ja na fase expulsiva do parto (CARNIEL, 2019). O uso dessa técnica sem 0s critérios
necessarios gera riscos a saude da mulher devido a fragilidade do tecido vaginal. Sua execucéo,
muitas vezes, ocorre sem o consentimento prévio da parturiente, orienta¢do acerca do processo
e esclarecimento sobre sua finalidade, o que fomenta uma assisténcia profissional desumana e
mecanizada, levando a casos de mutilacdes genitais. Ademais, um estudo realizado com
23.894 mulheres revelou uma prevaléncia de 56% na ocorréncia de episiotomia no Brasil
(SOBIERAY, 2019). CONCLUSAO: Os dados evidenciam alta prevaléncia de casos de
violéncia obstétrica no pais e provocam reflexfes acerca do entendimento errbneo de
parturientes sobre a pratica de episiotomia e da privacdo de seu direito de escolha sobre a
execucdo desta tecnica durante o parto. Logo, infere-se a necessidade de ampliagdo do
conhecimento das mulheres sobre os critérios e riscos associados ao procedimento, bem como
a necessidade de uma readequacao na conduta de profissionais a fim de garantir a autonomia
feminina sobre seu préprio parto e contribuir para humaniza¢do do mesmo.

DESCRITORES: Episiotomia; Parto vaginal; Violéncia obstétrica
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A INFLUENCIA DAS MIDIAS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Erica Fernanda Gomes de Sousa
Andrea Nunes Mendes de Brito

Académica de Nutri¢do da Faculdade Estécio de Teresina, Teresina-Piaui
Email: ericafernanda080898@gmail.com

INTRODUGCAO: Entre as diversas formas de influéncia sobre as praticas alimentares
provenientes do meio, a midia, nas suas multiplas formas, estd entre aquelas que mais
rapidamente estdo assumindo papel central na socializacdo de criancas e jovens. As fortes
campanhas de marketing incentivando o consumo de alimentos industrializados, pobres em
nutrientes, ricos em gorduras, acucares e sodio, torna-se prejudicial ao publico infantil.
OBJETIVO: Identificar a influéncia das midias no comportamento alimentar de criangas e
adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura, embasada em
publicacgdes cientificas sobre a influéncia das midias no comportamento alimentar de criangas
e adolescentes. A pesquisa foi realizada nas bases de dados BVS, Pubmed e Google
Académico, utilizando os seguintes descritores: midia, nutricdo da crianga e nutricdo do
adolescente. Adotou-se como critério de inclusdo artigos originais publicados nos dltimos 10
anos, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Atendendo a esses critérios foram inclusos 9
artigos. REVISAO DE LITERATURA: Os meios de comunica¢do em massa exercem forte
influéncia sobre o0 comportamento alimentar tanto em criangas quanto em adolescentes.
Verificou-se que as estratégias de marketing direcionadas a criancas e adolescentes sao
diferentes, portanto, o comportamento alimentar desencadeado pode néo ser sempre 0 mesmo.
Para o publico infantil, a midia procura chamar atencdo por meio das propagandas comerciais,
utilizando recursos audiovisuais atrativos vinculados aos alimentos obesogénicos,
contribuindo para o desenvolvimento do sobrepeso e obesidade infantil. Enquanto que para o
publico adolescente, embora o contetido midiatico possa também contribuir para o sobrepeso
e obesidade, tende, principalmente no pablico feminino desencadear restricdes alimentares e
insatisfacdo corporal, ocasionando transtornos alimentares. A midia investe bilhGes por ano,
em publicidade para o publico infantil, utilizando comerciais, diversos recursos audiovisuais
com excesso de cores, efeitos especiais, linguagem infantil, celebridades, desenhos animados
e distribuicdo de brindes, pois as criangas influenciam nas compras da familia e tendem a se
tornar adultos fiéis as marcas e ao proprio habito consumista desenvolvido na infancia.
CONCLUSAO: Tendo em vista 0 aumento desses meios de comunicacdo e com eles a
acessibilidade de todos os publicos, dentre eles, o infantil e o adolescente, percebe-se também
0 aumento da publicidade de alimentos ultraprocessados, que contribuem para a obesidade e
suas consequéncias. Sendo assim, torna-se necessario leis claras e efetivas para regulamentar
e estabelecer limites ao marketing de alimentos, visando diminuir um problema de salde
publica.

DESCRITORES: Midia; Nutri¢do da crian¢a; Nutricdo do adolescente.
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UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE A COBERTURA VACINAL E A
NOTIFICACAO DE CASOS DE TUBERCULOSE EM MENORES DE UM ANO NO
BRASIL

Antdnia Haigert lepsen !
Mariana Pereira Ramos !

Esther Fernanda Sasse Eichstadt *
Beatriz Castro Chiarelli t

Luiza Ribeiro Ferrari *

Larissa Hallal Ribas 2

1 Académicas de Medicina da Universidade Catolica de Pelotas, Pelotas — RS

2 Médica pediatra e professora auxiliar do curso de Medicina na Universidade Catdlica de
Pelotas

E-mail: antoniahiepsen@hotmail.com

INTRODUCAO A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa grave, a qual apresenta
prevencdo acessivel atualmente. Nesse interin, a prevencgédo da tuberculose pode ser alcancada
através da efetiva vacinacdo da populacdo com a imunizacdo Bacilo de Calmette e Guérin
(BCG) de recém-nascidos, no primeiro més de vida, de preferéncia na maternidade, conforme
o calendario do programa nacional de imunizagfes. Visando sua importancia, a cobertura
vacinal permite a analise do nivel de protecdo e de vulnerabilidade sobre determinada doenca.
OBJETIVO O objetivo deste estudo é analisar a cobertura vacinal e os casos notificados de
tuberculose em menores de um ano no Brasil, no periodo de 10 anos. METODOLOGIA Trata-
se de um trabalho documental analitico transversal relativo a cobertura vacinal da imunizagédo
BCG e os casos notificados de tuberculose em menores de um ano no Brasil, em um periodo
de 10 anos. Os dados foram coletados dados no programa “DataSUS-TabNet”, os quais sao
disponibilizados através do Sistema de Informacao do Programa Nacional de Imunizacgéo e do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo. RESULTADOS Quanto a cobertura da
vacina BCG, observou-se uma queda ao longo dos anos. Sendo assim, no ano de 2009, foi
encontrado o maior indice de cobertura vacinal (108,71%), enquanto no ano de 2019, o menor
(52,95%). Além disso, relativo ao nimero de casos notificados de TB em menores de um ano,
foi identificado 384 casos em 2009, contrastando com 504 casos em 2019, o maior resultado
encontrado. CONCLUSAO A partir do estudo realizado, denota-se uma diminuicéo de cerca
de 48,7% na cobertura vacinal entre os anos de 2009 e 2019, bem como um aumento do nimero
de casos de tuberculose em menores de um ano de cerca de 31,25% no periodo analisado. Dessa
forma, vale ressaltar o impacto que os achados podem apresentar nas taxas de morbidade e
mortalidade, mesmo que examinados separadamente e ndo podendo ser correlacionados
diretamente. Por fim, é importante relevar que, além da BCG, é necessério reforcar a
recomendacéo para a realizacdo de todo o calendario vacinal, o qual é fornecido pelo SUS, e a
criacdo de acdes que visem 0 aumento da adeséo ao esquema completo.

DESCRITORES: Tuberculose; Imunizacdo; BCG; Prevencao;
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ANALISE DA CAPACIDADE FUNCIONAL DOS IDOSOS DE UM CENTRO DE
CONVIVENCIA NO INTERIOR DO MARANHAO

Allan Wendel Silva Bastos
Jefferson Ferreira Cardoso
Antonia Iracilda e Silva Viana

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA.
E-mail: allanwendelbastos@gmail.com

INTRODUCAO: Diversos estudos buscam identificar qualidade de vida mediante o
envelhecimento. Para Teixeira e Santos (2012) é cada vez mais evidente que a qualidade de
vida ndo inclui somente fatores vinculados a satde, como bem-estar fisico, emocional, mental
e funcional, mas também outros fatores relevantes na vida das pessoas, como trabalho, amigos,
familia e outras circunstancias do cotidiano. Como estratégias de insercdo dos idosos na
sociedade surgiram os grupos de terceira idade que representam uma rede de apoio social,
propiciando interagdo entre eles e sendo uma forma de despertar a consciéncia do
envelhecimento saudavel (BOTH JE et al.,, 2012). OBJETIVO: Analisar a capacidade
funcional da pessoa idosa de um centro de convivéncia no interior do Maranhdo.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, com abordagem
quantitativa. A populacdo estudada foi de 122 idosos, frequentadores de um centro de
convivéncia (Casa do ldoso Feliz), no municipio de Imperatriz-MA. Na coleta de dados foi
utilizado formuléarios e escalas. RESULTADOS: Sobre a pratica de atividade fisica, 103
(84,4%) idosos afirmaram realizar exercicios fisicos, dentre esses praticantes, 98 (95,1%)
realizam atividades fisicas oferecidas pelo centro de convivéncia. No que tange o quesito
queda, 57 (46,7%) afirmaram ter caido nos ultimos 12 meses. Quanto a avaliacdo funcional de
salde, as atividades instrumentais de vida diéria que mais os idosos entrevistados conseguem
realizar sem ajuda é tomar seus remédios 114 (93,4%). No entanto, a maior dificuldade
encontrada estd em arrumar a casa 7 (5,4%). Em relacdo a avaliacdo funcional, constatou-se
que 113 (92,6%) dos idosos apresentam independéncia total e 9 (7,4%) apresentam
dependéncia ligeira. CONCLUSAO: A realizacdo desse estudo possibilitou analisar a
importancia do centro de convivéncia na qualidade da capacidade funcional dos
frequentadores. Constatou-se que a maioria realiza atividade fisica devido os servicos
oferecidos pelo recinto, notou-se um indice relevante no quesito queda nos ultimos 12 meses.
De forma geral, os idosos analisados apresentam independéncia funcional total.

DESCRITORES: Capacidade Funcional; Idoso; Centro de Convivéncia.
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A DIFICULDADE DO DIAGNOSTICO DO TDAH NA INFANCIA: UMA REVISAO
DE LITERATURA
Giovanna de Paiva Adler
Carlos Alberto Aragao Adler Neto
Marcelo Hubner Moreira
Académicos da Universidade Ceuma, Imperatriz-Ma,
E-mail: giadler2003@gmail.com

INTRODUCAO: O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma
patologia caracterizada pela desatencdo, impulsividade e alteracdo no nivel de atividade da
crianga, dificultando o manejo do autocontrole pessoal e familiar sobre o individuo. A falta do
diagnostico do transtorno de déficit de atencdo pode acarretar em comprometimentos tardios na
area familiar, social e académica na vida adulta. OBJETIVO: Verificar as principais dificuldades
em identificar o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade em criancas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, baseado em analise de artigos
completos, retirados do banco de dados do Google académico, Scielo e LILACS. Durante o
periodo de 2007 e 2020. Utilizando o conjunto das seguintes termos-chaves: TDAH, diagnostico
do TDAMH, dificuldades no diagnostico de TDAH. Foram incluidos artigos descrevendo principais
dificuldades nessa populacéo de individuos que frequentam o ambiente escolar. REVISAO DE
LITERATURA: O processo do diagnostico do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
envolvem questdes cognitivas, comportamentais e emocionais. Sao utilizados critérios
relacionados ao histérico familiar, a presenca de outras comorbidades psicologicas e a avaliacdo
dos sintomas de desatencdo e hiperatividade. Necessita de uma investigacdo eficiente de
profissionais da saide mental, que saibam a importancia dessa descri¢do. Podem ser encontrados
déficits cognitivos, transtornos do aprendizado ou transtornos invasivos do desenvolvimento,
necessitando de um tratamento especializado em cada caso. A falta de qualificacdo e analise dos
aspectos biopsicossociais, evidencia uma grande dificuldade de conseguir fechar um diagndstico
definitivo, assim como um recurso terapéutico certo, causando frustracdo familiar e do muitas
vezes, do paciente. CONCLUSAO: A importancia do diagnéstico correto e de profissionais que
saibam realizar a analise dos quadros de TDAH ¢ imprescindivel para a eficiéncia do tratamento
dessa crianca. Uma investigacdo completa do quadro de desenvolvimento infantil demonstra-se
necessaria antes da identificacdo do transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade.

DESCRITORES: TDAH; diagnostico do TDAH; dificuldades no diagndstico de TDAH.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM COVID-19 NO
USO DE ECMO: REVISAO LITERATURA

Thalissa Thaina Santos de Souza
Samily Guimardes Rocha
Lais Gadelha Oliveira

Académica de Enfermagem da Universidade da Amazoénia, Belém-PA.
E-mail: lissathaina3@gmail.com

INTRODUCAO: O coronavirus disease 2019 (COVID-19) é um grande problema na
salide publica, causado pelo novo coronavirus (SARS-CoV 2) e a sua caracterizagao por
uma inflamac&o sistémica, visto que é uma doenca respiratoria. A Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS), decretou que covid-19 é uma pandemia (Lind et al., 2020). Devido a
sua alta gravidade nos pacientes de covid-19, foi utilizado uma terapia chamado de:
Oxigenacdo por Membrana Extracorporea — ECMO, visto que esse procedimento
consiste na propulsdo, recirculagcéo e oxigenacdo do sangue de um paciente, nas quais
estdo sendo usados em causas respiratorias ou cardiacas, como a sindrome respiratoria
aguda grave (SRAG), parada cardiaca intra — hospitalar e choque cardiogénico. (Pereira
et al., 2020). OBJETIVO: Identificar na literatura a assisténcia de enfermagem ao
paciente de covid-19 em uso de oxigenacdo por membrana extracorpérea - ECMO.
METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento utilizando nas bases de dados da
BDENF, LILACS, SciELO entre 2019 a 2020, sendo incluidos artigo portugués e inglés,
destacando os conceitos considerados potencialmente relevantes para este trabalho.
REVISAO DE LITERATURA: Diante de tanta opcio de terapia para recuperacio do
paciente grave de covid-19, destaca-se a oxigenacdo a ECMO, um suporte invasivo de
assisténcia circulatéria mecénica, fornecendo suporte cardiopulmonar parcial ou total
para pacientes com faléncia cardiaca e pulmonar (SANTOS et al., 2019). A equipe de
enfermagem é um dos profissionais de salde mais ativo neste processo de ECMO, tendo
em vista seu carater singular de assisténcia ininterrupta, o que possibilita avaliacdo
constante do paciente, de forma sistematizada, priorizando nesse caso especifico a
perfusdo tissular periférica ineficaz; percepcdo sensorial perturbada; termorregulacéo
ineficaz; ventilagdo espontanea prejudicada; risco de infeccéo; risco de integridade da
pele prejudicada e risco de sangramento, agilizando a detec¢cdo de demandas e logo em
seguida uma implementacdo de cuidados, visando a organizacdo e eficiéncia. Bem como
identificar os possiveis diagnosticos e intervengdes de enfermagem que adentrem a essa
situacdo, prestando assisténcia segura e de qualidade ao paciente submetido a ECMO
(MARTORELI et al.,2019). CONCLUSAO: Com base nos estudos selecionados
constatamos que a assisténcia de enfermagem serd embasada na identificacdo de
problemas e diagnosticos utilizando se como instrumento principal a taxonomia Nanda,
Nic e Noc. Diante disso em tempos de pandemia a elucidacdo dos protocolos para
utilizacdo da ECMO e o pouco tempo para esse profissional qualificar-se com qualidade
acaba sendo tardio. Sugerindo -se apoio multidisciplinar e treinamento com o profissional,
para o0 uso do maquinario, obtendo resultados positivos.
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CARACTERISTICAS DE VIOLENCIA SEXUAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES: uma revisao de literatura

Gleisiane Gaspar Leal de Vasconcelos.
Conceicao de Maria Aguiar Barros Moura

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhéo, Caxias - MA.
E-mail: gleisiane1234@gmail.com

INTRODUGCAO: A violéncia é um problema de satde publica complexo e multifacetado.
Quando ocorre em criancgas e adolescentes, apresenta peculiaridades, levando a uma ciséo nas
fases do desenvolvimento, o que pode causar repercussdes na vida adulta. Dentre as varias
formas de violéncia existentes, a violéncia sexual tem importancia médicas, juridicas e
sociopsicoldgicas, por isso é perceptivel pela sua complexidade. O abuso sexual pode ser feito
de varias maneiras, como tentacao sexual, linguagem ou gestos sexualmente sugestivos, uso de
pornografia, voyeurismo (obter prazer sexual ao observar), exibicionismo, caricias,
masturbacao e penetragdo de dedos, pénis ou outros objetos, etc. Além disso, pode causar danos
fisicos e psicoldgicos e até a morte da vitima. OBJETIVO: identificar na literatura cientifica
as caracteristicas de violéncia sexual em criancas e adolescentes. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo integrativa de carater exploratorio com abordagem qualitativa de artigos
existentes na bancos de dados e biblioteca virtual - MEDLINE; BDENF; BVS. Utilizando os
seguintes descritores: abuso sexual na infancia, maus tratos infantis, violéncia sexual. Apos
avaliar o resultado da busca, aplica-se os critérios de exclusdo de artigos repetidos, textos
incompletos, fugindo da teméatica a ser abordada e ser dos Gltimos cinco anos. REVISAO DE
LITERATURA: Foi observado que todos os artigos, a maior ocorréncia é no sexo feminino e
a minoria no sexo masculino, mas que apresentaram nimeros significativos. A faixa etaria mais
afetada foi dos 8 aos 14 anos de idade, havendo oscilagdes em alguns estudos sobre a faixa
etaria mais afetada. No que interessa sobre a raca, a branca em primeiro lugar, em seguida, pela
parda e negra. A escolaridade da vitima era o ensino fundamental e o estado civil solteira. N&o
apresentavam nenhuma deficiéncia fisica. A residéncia foi o principal local para a pratica de
violéncia, mas outros locais como em escolas, vias publicas, entre outras foram observados. O
Tipo de violéncia sexual com maior nimero de caso foi o estupro, seguido por assédio sexual,
pornografia infantil, atentado ao pudor, exploracdo sexual e outras violéncias. O meio de
agressdo utilizado foi a forca corporal, ameacas, objetos contundentes (qualquer objeto solido
usado como arma), enforcamento, objetos perfurocortantes e etc. Sobre o agressor eram mais
do sexo masculino e conhecidos da familia. CONCLUSAO: Desse modo, oito dos artigos
utilizados no estudo, dos ultimos cinco anos, é evidente que criancas na faixa de transicao para
puberdade sdo as mais afetadas, a pratica é feita na residéncia da vitima e o0 agressor na maioria
das vezes é conhecido da familia. Portanto, conhecer sobre o tema é de grande relevancia
cientifica, de modo que possam fornecer subsidios para planos de acdo preventiva aos grupos
mais vulneraveis.

DESCRITORES: Delitos sexuais; Abuso Sexual na Infancia; Violéncia.
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A IMPORTANCIA DO SABER TRANSCULTURAL NO ATENDIMENTO DE
ENFERMAGEM A CRIANCA INDIGENA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Luiza Maués de Sena
Ricky Falcdo Silva Trindade

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: malu.maues.sena@gmail.com

INTRODUCAO: A Enfermagem transcultural considera o comportamento, habitos e modo
de viver como parte integrante da cultura dos individuos, visando a analise de culturas para
alcancar a eficiéncia e eficacia na assisténcia de enfermagem. Outrossim, reconhece o cuidado
como primordial, logo, objetiva identificar as diversas formas de saberes e fazeres populares
como algo que precisa ser conhecido e discutido na comunidade académica. Portanto, é dever
dos profissionais de saude garantir aos povos indigenas o acesso a atencdo integral a satde, de
acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de estudantes de enfermagem sobre o cuidado transcultural no atendimento de uma
crianca indigena. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de atividades
desenvolvidas no segundo semestre de 2019, por estudantes de enfermagem da Universidade
Federal do Para, durante a disciplina de Pediatria, em um hospital publico da cidade de Belém.
RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o atendimento & crianca indigena foi possivel
identificar algumas caracteristicas de choque cultural como a barreira linguistica, o incdmodo
com o ambiente hospitalar, a introversdo da mée com a chegada dos académicos de
Enfermagem e consequentemente a inseguranca da crianca, o desconforto com a cama e a
alimentacdo do hospital, pois ndo se assemelhava aos costumes de sua cultura. Na assisténcia
em enfermagem, os académicos integraram as diferencas culturais nas suas intervencdes para
assim propiciar uma atencdo em salde de qualidade, buscando pelo conhecimento das
necessidades especificas relacionadas as crencas pessoais, ambientais, culturais e linguagens.
Dessa forma, deve-se conhecer seus referenciais culturais de cuidado para auxiliar a internagéo
da crianca da melhor forma de vivéncia possivel. O cuidado efetivo aumentou a satisfacdo do
paciente e acompanhante com a qualidade do atendimento e dispds bons resultados,
estimulando a seguir as instrucdes de satide de forma eficaz. CONCLUSAQ: Por conseguinte,
é imprescindivel o contato do Enfermeiro com a familia, pois é a primeira barreira a ser
ultrapassada para um contato resoluto com a crianca. Deve-se aceitar o desafio de incentivar o
didlogo e promover a autonomia, valorizando a cultura e costumes de cada populacéo,
permitindo a criacdo de espacos de acolhimento a familia, de forma a facilitar a expressdo de
suas dificuldades e possibilidades de auxilio, reduzindo assim dificuldades no cuidado cultural
a crianca. Logo, é indispensavel assimilar a cultura como uma ferramenta terapéutica na
efetivacdo do cuidado na assisténcia hospitalar.

DESCRITORES: Enfermagem; Crianga; Transculturalidade.
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CUIDADOS COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS FRENTE A COVID-19

Emerson Cardoso Carvalho
Mayara Oliveira Neves

Discente de Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Belém-PA.
E-mail: emerson.cardoso2015@hotmail.com

INTRODUCAO: A Covid-19 é uma doenca causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), que
apresenta um quadro clinico que varia de infecgbes assintomaticas a quadros respiratorios
graves. Todavia, coronavirus e seus sintomas mais graves surgem especialmente em pessoas
mais velhas e que tenham alguma doenca cronica, sendo a média de idade desses pacientes de
55 anos, e 37% estavam acima dos 60 anos. Desde modo, com um grande nimero de idosos
institucionalizados, sdo necessarios tomar medidas especificas de promocdo, prevencgédo e
protecédo dessa populagdo que se encontra no meio desta Pandemia como sendo uma das mais
vulneraveis, e ganhando assim destaque no ambito da saude de modo geral. OBJETIVO:
Evidenciar através de literaturas atualizadas, cuidados necessarios frente ao Covid-19 para
idosos institucionalizados. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura que
levantou artigos em revistas e periddicos, em portugués e inglés entre 2019 e 2020. REVISAO
DE LITERATURA: A literatura revela que a populacao institucionalizada é vulneravel e a
equipe de cuidados deve priorizar atencdo aos fumantes, portadores de doengas cronicas-
degenerativas (doenca de Parkinson; de Alzheimer e outros tipos de deméncia; artrite
reumatoide e outras doencas osteoarticulares; insuficiéncia renal; diabetes mellitus;
hipertensao arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca e outras doencas cardiovasculares). Nesse
sentido, foram estabelecidos os tipos de casos e objetivos do cuidado, sendo 0s mesmos: caso
suspeito, caso positivo, caso suspeito ou positivo com gravidade leve. CONCLUSAO: E
notdria a imensidao dos prejuizos que esse novo virus estd causando na populagdo mundial,
abrangido os mais diversos fatores, sendo 0s mesmos na questdo financeira, social,
comportamental, psicologica, pessoal, familiar, espiritual; atingindo o homem em todo seu
aspecto multifatorial, causando danos reversiveis e muitas vezes irreversivel na sua vida. Os
idosos, mais especificamente os institucionalizados precisam de cuidados redobrado, uma
atencdo bem cuidadosa e especifica, pois € onde encontram-se um grande nimero de idosos
dos mais variados tipos de género, cor, idade, abrigando diversas comorbidades, fazendo desses
locais um ambiente bastante propicio para disseminacdo do virus. Foram verificados que
politicas publicas, protocolos e medidas de promocao, prevencdo, tratamento criadas na sua
grande maioria pelo governo no ambito Federal, Estadual e Municipal, porém algumas
mudancas precisam se encaixar nas necessidades desses idosos que esperam uma assisténcia
mais especifica e diferenciada, se atentando bastante em atender os mesmos de acordo com sua
equidade e de maneira integral.

DESCRITORES: InfecGes por Coronavirus; 1doso; Satde do Idoso Institucionalizado.
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EFICACIA DA ACUPUNTUR:A NO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA: uma revisao de literatura

Gleisiane Gaspar Leal de Vasconcelos
Conceicao de Maria Aguiar Barros Moura

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, Caxias - MA.
E-mail: gleisiane1234@gmail.com

INTRODUGCAO: A acupuntura é uma técnica milenar chinesa e é um dos mais antigos
sistemas de cura e manutencdo de salde. De acordo com os pontos e meridianos no corpo,
desde que o profissional tenha conhecimento prévio e profundo, a acupuntura pode curar
pacientes de forma muito eficaz, sem qualquer tipo de efeito colaterais ou técnicas invasivas.
A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é considerada um dos principais fatores de risco
mutaveis no Brasil e no mundo e um dos mais importantes problemas de satde publica. E uma
doenca clinica multifatorial caracterizada pelo aumento continuo dos niveis de pressao arterial
sistélica (PAS) acima de 140 mmHg e pressao arterial diastolica (PAD) acima de 90 mmHg, e
sua prevaléncia é elevada e a taxa de controle € baixo. OBJETIVO: Analisar a eficiéncia da
acupuntura no tratamento da hipertensao arterial. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa de carater exploratério com abordagem qualitativa de artigos existentes na
Associagdo Brasileira de Acupuntura, bancos de dados e biblioteca virtual — LILACS;
MEDLINE; BDENF; BVS. Utilizando os seguintes descritores: Acupuntura e hipertensao.
Apos avaliar o resultado da busca, aplica-se os critérios de exclusdo de artigos repetidos,
fugindo da tematica a ser abordada e ser dos Gltimos cinco anos. REVISAO DE
LITERATURA: Estimular o corpo por meio de pontos de acupuntura pode melhorar a satde
ao estimular a autocorrecdo. No caso da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), isso pode ser
expresso pela reducdo da tensdo de Pressdo Arterial Sistolica (PAS) E Pressdo Arterial
Diastdlica (PAD). Foi observado uma reducdo na pressdo arterial em todos os estudos
analisados. Acredita-se que a liberacdo de substancias enddgenas, interpretada como o Qi
(energia) que pode fazer circular o XUE (sangue) na visdo da Medicina Chinesa, podendo haver
uma relacdo direta nesse processo. Assim 0s acupontos utilizados para o tratamento foram
MCP-3 Yintang (regido frontal entre as sobrancelhas), C7 shenmen (linha do punho na prega
de flex&o ventral sobre a margem posterior do 0sso pisiforme), SP10 (medio lateral da coxa, a
cima da patela), VB-20 Fenchin (nuca), SP6 (parte interna da perna), 1G-4 Hegu (entre o
primeiro e 0 segundo 0sso metacarpio, sobre a saliéncia muscular quando se realiza a abducéo
do polegar), F-2 Xingjian (dorso do pé, entre o primeiro e o segundo artelhos), LR3 (juncdo do
primeiro e segundo 0sso metatarso), 1G-11 Quchi (extremidade externa da prega de flexdo do
cotovelo), PC-6 Neiguan (prega distal do punho) e sangria de apice da orelha. CONCLUSAO:
Conhecer sobre o tema, é de grande relevancia cientifica, pois, os quatro artigos que foram
utilizados no estudo, dos altimos cinco anos, foi observado que a pressdo arterial de pacientes
com HAS que usaram acupuntura foi reduzida. Portanto, cada estudo utilizou acupontos
diferentes para estar observando a diminuicdo da HAS nos pacientes.

DESCRITORES: Acupuntura; Hipertensdo; Medicina Tradicional Chinesa.
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A FISIOTERAPIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA
PEDIATRICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Paula Thayna Soares Lima
Tereza Cristina dos Reis Ferreira

Académica de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, Belém-PA.
E-mail: Paulathaya@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer infanto-juvenil provoca grandes repercussdes fisicas, emocionais
e sociais e por isso é apontado como um problema de salde publica, que embora seja
considerado raro seus nimeros de casos crescem todos os anos®. Essa doenga desenvolve-se
silenciosamente até que seja estabelecido seu diagndstico devido seus sinais e sintomas nao
serem distintos, dessa forma muitas criangcas comecam o tratamento em estagio avancado da
doencal. Devido a agressividade do cancer quando é indubitavel a incapacidade de cura, o
processo de morte passa a ser considerado®. Dando inicio aos cuidados paliativos, que
demandam um servico multiprofissional que proporciona uma das melhoras em todos 0s
aspectos, bioldgico, psicoldgico, social e espiritual, da vida do paciente2. Quanto ao papel da
fisioterapia, tem como propdsito conservar, potencializar e restabelecer a plenitude cinético-
funcional de 6rgdos e sistemas do paciente, que sdo alterados pelo tratamento oncoldgico®.
OBJETIVOS: Identificar a atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos na area de
oncologia pediatrica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de reviséo da literatura, que
considerou pesquisas sobre a atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos em pacientes da
area de oncologia infantil publicados entre janeiro de 2017 até marco de 2021, em portugués e
inglés. Os descritores utilizados foram extraidos do dicionario dos descritores em ciéncias da
satide (DeCS) para o idioma portugués sdao  “Fisioterapia”, “Cuidados
Paliativos”,”Oncologia",”Pediatria”, em inglés “Physical therapy specialty”, “Palliative Care”,
“Oncology”, “Pediatrics”. As buscas foram realizadas nas bases eletronicas PUBMED,
SCIELO, LILACS E BIREME. REVISAO DE LITERATURA: Foram escolhidos 10 dos
100 artigos encontrados, para responder aos objetivos desse estudo. A partir da analise dos
artigos evidencia-se que os sintomas mais frequentes em criancas durante a fase paliativa € a
fadiga e a dor oncoldgica, causados tanto pelo tratamento como pelo proprio curso da doenca,
por conseguinte a fisioterapia utiliza como recursos a massagem terapéutica, a cinesioterapia,
a termoterapia e a neuroestimulacdo elétrica transcutanea (TENS) para minimizar, assim, as
interferéncias geradas na vida desses pacientes. CONCLUSAO: Conclui-se mediante este
estudo que a fisioterapia nos cuidados paliativos na oncologia pediatrica tem grande
importancia na manutencdo da qualidade de vida dos pacientes nessa fase. Esses profissionais
utilizam técnicas e recursos para proporcionar uma melhora dos sintomas e do sofrimento, a
fim de garantir o bem estar e levar conforto durante o processo de finitude dessas criangas.

DESCRITORES: Fisioterapia; Cuidados Paliativos; Oncologia; Pediatria.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:Paulathaya@gmail.com

ANAIS DO | CONGRESSO NACIONAL
DE SAUDE DA CRIANCA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PEDIATRIQA A PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Maria Eduarda de Santana Franca
Giselda Bezerra Correia Neves

Estudantes de Enfermagem do Instituto Pernambucano de Ensino Superior, Recife-PE.
E-mail: eduardafranca02@gmail.com

INTRODUGCAO: A insuficiéncia renal cronica (IRC) ocorre devido & perda irreversivel das
funcgdes renais em um periodo maior que trés meses, sendo mais grave para a realidade infantil,
pois tem varias restricdes em seu cotidiano causadas pela patologia e pelo tratamento (dialise,
dietas e drogas medicamentosas). OBJETIVOS: Descrever a assisténcia de enfermagem para
a crianca acometida de insuficiéncia renal cronica. METODOLOGIA: O presente estudo é
uma revisdo bibliogréafica, realizada através de busca de artigos na base de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), utilizando descritores de saude (DeCS): Enfermagem Pediétrica,
Insuficiéncia Renal Cronica e Assisténcia de Enfermagem, com operador boleando “AND”
foram encontradas 15 artigos e apos aplicar critérios de exclusdo: texto completo disponivel,
idioma em portugués, publicados entre os anos de 2011 a 2021, restaram cinco artigos para
analise. REVISAO DE LITERATURA: As principais causas que levam a insuficiéncia renal
cronica (IRC) infantil sdo: malformag6es congénitas do trato urinario, infecgdo de repeticéo,
doencas renais hereditarias (como doencas de rins policisticos), fatores genéticos. Uns dos
sinais da doenca em criangas é edema, infeccdes freqlientes, hipertenséo arterial, atraso no
crescimento e desenvolvimento, vémitos frequentes, anemia cronica. A enfermagem é
essencial durante todo tratamento, pois a sua assisténcia tem como objetivo observar os efeitos
adversos e prevenir possiveis complicacBes. O enfermeiro coordena a equipe de enfermagem
priorizando a seguranga e bem-estar do paciente e identificando a particularidade de cada um
durante todo o tratamento, através do processo de enfermagem (PE) relacionado ao SAE
(Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem), pois direciona a equipe de enfermagem na
organizacdo, na tomada de decisbes e nos cuidados prestados, uns dos diagnosticos mais
encontrados sdo: o risco de infeccdo, convivio familiares interrompidos, eliminagéo urinaria
prejudicada, atividades de recreacdo deficiente, medo, intolerancia a atividade, conhecimento
deficiente. CONCLUSAO: O tratamento da Insuficiéncia renal cronica é desgastante e pesado,
pois tem sua rotina comprometida e em criancas isso se torna, mas grave e delicado. Dessa
forma a assisténcia de enfermagem deve ser humanizada e atenciosa para fortalecer os vinculos
com a crianca contribuindo assim para um melhor tratamento e resultados desejados.

DESCRITORES: ENFERMAGEM PEDIATRICA, INSUFICIENCIA RENAL CRONICA,
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM.
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PERFIL DE SAUDE DOS IDOSOS DE UM CENTRO DE CONVIVENCIA NO SUL
DO MARANHAO

Allan Wendel Silva Bastos
Jefferson Ferreira Cardoso
Antonia Iracilda e Silva Viana

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA.
E-mail: allanwendelbastos@gmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagdo € caracterizado pelo crescimento
progressivo de pessoas com 60 anos de idade ou mais e pelo aumento da longevidade. E
estimado que o Brasil tera a sexta maior populacéo de idosos do mundo até 2025. De acordo
com a OMS, ser idoso é uma fase da vida marcada por um processo progressivo de
modificacdes fisioldgicas e funcionais. E um tempo em que ocorrem varias transformacdes
como o risco aumentado de patologias, perdas sensoriais e cognitivas. Diante do exposto,
conhecer o perfil dessa populacdo participante de um centro de convivéncia, podem contribuir
para implantacdo de medidas que favorecem a melhoria na qualidade de vida da pessoa idosa.
OBJETIVO: Avaliar o perfil de saude dos idosos de um centro de convivéncia no sul do
Maranhdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, com
abordagem quantitativa. A populacéo estudada foi de 122 idosos, frequentadores de um centro
de convivéncia (Casa do ldoso Feliz), no municipio de Imperatriz-MA. A selecdo de amostra
foi feita por conveniéncia, conforme a disponibilidade dos idosos. Na coleta de dados foi
utilizado formuléarios. RESULTADOS: Sobre os habitos de vida, constatou-se que 117
(95,9%) dos idosos entrevistados negavam tabagismo e 115 (94,3%) ndo eram etilistas.
Ademais, o uso frequente de medicamentos foi constatado em 108 (88,5%) idosos. Em relacéo
as patologias avaliadas que os entrevistados afirmaram possuir temos: hipertensao 78 (63,9%),
diabetes 37 (30,3%), dislipidemia 22 (18%), osteoporose 38 (31,1%), problemas de visdo 101
(82,8%) e alergia 33 (27%) dos idosos. CONCLUSAOQ: A realizagéo desse estudo possibilitou
avaliar o perfil de satde de frequentadores de um centro de convivéncia no sul do Maranhao.
Sobre os aspectos de saude, identificou-se a predominancia de problemas de visdo, hipertenséo,
osteoporose e diabetes, com uso frequentes de medicamentos. Ademais, a maioria nega
alcoolismo/tabagismo.

DESCRITORES: Saude; Idoso; Centro de Convivéncia.
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PREVALENCIA DE DOENCAS DIARREICAS NA PARAIBA

ANA CAROLINA de Melo Chaves?;

DEBORA KAROLINE Camara Aguiar?;

LETICIA DE LUCENA Viana Alvest;

LILIAN OLIVEIRA da Silva Vitdrial;

MARIA RAYSSA Ribeiro Costal; Amanda Soares?;

1Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPI§;
2Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE;
E-mail da apresentadora: leticialalves48@gmail.com

INTRODUGCAO: as doencas diarreicas representam um dos principais problemas que afetam
a qualidade de vida das criangas nos paises em desenvolvimento, tendo como consequéncia um
aumento consideravel de mortalidade e gerando procuras nas redes de servigcos de saude. As
doencas diarreicas podem ter causas multifatoriais, como econémica, sociais, culturais e
bioldgicos. As doencas infecciosas intestinais, podem ser causadas por virus, bactérias, fungos
e parasitas. Podem gerar sintomas como diarreia, vomitos, nauseas, desidratacdo. OBJETIVO
GERAL: descrever a prevaléncia de internacbes por doencas diarreicas em criancas e
adolescentes, nas macrorregides de salde do estado da Paraiba. OBJETIVO ESPECIFICO:
caracterizar a distribuicdo dos casos por ano de ocorréncia. METODOLOGIA: estudo
transversal descritivo, com dados dos Sistemas de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude, internacdes por macrorregides, Sertdo/Alto Sertdo, Campina Grande e Jodo Pessoa
nas idades de menor de 1 ano a 19 anos, entre janeiro de 2016 a janeiro de 2021.
RESULTADOS: de acordo com os dados do Ministério da Saude, pelo Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS foram notificados 14.574 casos de diarreia e gastroenterite
de origem infecciosa presumivel, outras doencas infecciosas intestinais no publico em estudo,
com maior prevaléncia no ano de 2016 nas macrorregides Jodo Pessoa (1.981), Sertdo/Alto
Sertéo (1.785), Campina Grande (1.003), totalizando em 4.769 casos. No ano de 2020, as taxas
de internacBes e o total de casos das macrorregifes foi reduzida para 1.326, sendo incluso
Sertdo/Alto Sertdo (769), Campina Grande (279) e Jodo Pessoa (278). No ano de 2021, em
curso da publicacdo, a prevaléncia por macrorregido e o ano de atendimento esta sendo
contabilizado um total de 57 casos, sendo Jodo Pessoa (23), Sertdo/Alto sertdo (19) e Campina
Grande (15). CONCLUSAO: houve uma reducio de internacdes entre 2016 a janeiro de 2021,
porém no Alto Sertdo/Sertdo permanece com mais casos. De acordo com a Secretaria Estadual
de Saude, os casos de doencas diarreicas sdo monitorados com o objetivo de utiliza-los como
medida de prevencéo e controle da incidéncia e letalidade.

DESCRITORES: Diarreia. Servi¢os de Saude. Qualidade de Vida.
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INTERACAO MEDICAMENTOSA ENTRE ANTICONCEPCIONAIS ORAIS E
ANTIBACTERIANOS

Emerson Cardoso Carvalho
Luciana de Céssia Silva do Nascimento

Discente de Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Belém-PA.
E-mail: emerson.cardoso2015@hotmail.com

INTRODUGCAO: A efic4cia dos anticoncepcionais orais requer o seu uso de modo correto, o
que inclui cuidados com interacdes medicamentosas que afetem a farmacocinética ou
farmacodindmica de tais medicamentos. A administracao simultanea do anticoncepcional oral
com antibacterianos € um fator que pode contribuir para diminuicdo de eficacia do método
contraceptivo, porém tal interacdo medicamentosa ainda ndo estd bem elucidada. Existem
dados conflitantes na literatura e ndo ha um consenso definitivo para o processo. OBJETIVO:
Identificar o0s possiveis mecanismos de interacdo entre anticoncepcionais orais e
antibacterianos e suas consequéncias. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura, a qual terd como base de informagdes artigos publicados em meios digitais como:
Scielo, PubMed e Google Académico. Os seguintes descritores foram utilizados: antibidticos,
anticoncepcionais orais e interagdes medicamentosas. REVISAO DE LITERATURA: A
literatura revela que ha a possibilidade de ocorrer intera¢des ao nivel do metabolismo hepético
entre os contraceptivos hormonais orais e medicamentos indutores das enzimas microssomais,
as quais poderdo resultar no aumento dos horménios e originar uma gravidez indesejada.
Dentro desse grupo de medicamentos, a Rifampicina é o de maior interesse. Além disso, 0s
antibioticos podem por si sé podem induzir vémitos e diarréia, que por sua vez também causam
falhas dos contraceptivos orais, pois reduzem as bactérias da flora intestinal. A
farmacodindmica dos anticoncepcionais orais depende da formacao de estrégeno ativo no
intestino, pelo ciclo éntero-hepético, porém o uso de antibacterianos altera a microbiota
intestinal, matando bactérias responsaveis pela hidrélise dos conjugados estrogénicos, o que
forma o estrogeno ativo. Dessa maneira, ocorre & diminuicdo dos niveis plasméticos de
estrdgeno ativo, ocasionando a ineficacia do farmaco. A rifampicina é o Unico antibacteriano
que possui comprovacao cientifica de interagdo com anticoncepcionais orais. Embora ainda
ndo comprovado cientificamente, a literatura evidencia a possibilidade de outros
antibacterianos interferirem na eficicia dos anticoncepcionais orais de maneira indireta, uma
vez que, alguns desses farmacos induzem quadros de vomito e diarréia no paciente, o que reduz
0 tempo de permanéncia do estrégeno ativo no trato gastrointestinal e por consequéncia,
diminui sua absorcéo e acdo no organismo. CONCLUSAQ: Alguns profissionais da area da
salde, devido a ndo concordancia entre 0s pesquisadores sobre a interacdo medicamentosa
entre anticoncepcional oral e antibacterianos, ndo ressaltam no momento da prescricdo de
antibacterianos para mulheres a necessidade do uso de outros métodos contraceptivos, podendo,
assim, favorecer a gravidez indesejada.
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PREVALENCIA DE DOENCAS RESPIRATORIAS NA POPULAQAO
PEDIATRICA PARAIBANA

Maria Rayssa Ribeiro Costa

Débora Karoline Camara Aguiar

Lilian Oliveira da Silva Vitoria

Ana Carolina de Melo Chaves

Leticia Lucena Viena Alves

Thalys Maynnard Costa Ferreira

Académica de Enfermagem do Centro Universitario- Unipé, Jodo Pessoa-PB.
E-mail: rayssaribeiro1237@gmail.com

INTRODUGCAO: Segundo dados do Sistema de Informacées Hospitalares (SIH/SUS)
espelham que, no Brasil, as afec¢des respiratdrias sao responsaveis por cerca de 33.440
internacdes de criancas, com idade entre 5 e 14 anos, no periodo de dezembro de 2017 a
mar¢co de 2018. Durante esse mesmo periodo de tempo, a Paraiba notificou 534
internacOes, das quais 171 tiveram seu registro na capital do estado. A infancia é um
periodo marcado por um intenso desenvolvimento neuropsicomotor, tornando as criangas
mais vulneraveis a doencas ou agravos a saude, dentre 0s quais uma grande parcela pode
resultar em Obito. As doencas respiratorias devem ser consideradas como uma das
prioridades dos servicos de satde no que tange a programas de prevencao e tratamento,
pelo seu grau de letalidade e a sua importancia clinica, principalmente em criancas de
menor faixa etaria. OBJETIVO: Geral: Analisar os indices de prevaléncia das
internacdes por infeccOes respiratorias na Paraiba, no periodo de 2016 a 2021. Especifico:
Caracterizar a distribuicdo dos casos por ano de ocorréncia. METODOLOGIA: Estudo
ecologico, descritivo, de série temporal, realizado na plataforma de dados
epidemioldgicos DataSusS, sob o recorte temporal de janeiro de 2016 a janeiro de 2021.
Como critérios de inclusdo, inseriu-se 0s registros de criancas e adolescentes na faixa
etaria de 0-19 anos, com problemas respiratorios. RESULTADOS: De acordo com as
informagdes do TabNet, nos anos de 2016 foram 7.715 internagdes com 23%, em 2017
8.106 internagdes com 24%, em 2018 7.103 internacbes com 21%, em 2019 8.130
internacdes com 24%, em 2020 2.610 internagdes com 8% e em 2021 com 63 internagdes
com 0,2%, observando-se a maior prevaléncia em 2017 e 2019 com 24% dos casos de
internacdo por infeccOes respiratdrias, dentre as macrorregides, Jodo Pessoa foi a com
maior indice de internacio, com 47%. CONCLUSAO: No Estado da Paraiba, 0s casos
de infeccOes respiratérias tém apresentado declinio consideravel. Tais resultados
alcancados sdo importantes para que haja um planejamento de estratégias entre
profissionais e gestores, visando a prevencdo e direcionamento de a¢des em saude. O
conhecimento sobre a perspectiva dos resultados abordados nesse estudo pode favorecer
as praticas em saude, direcionando os profissionais a desempenhar os melhores cuidados
de prevencao as doencas respiratorias e promocao em saude.

DESCRITORES: Doencas respiratorias; Prevaléncia; Internacées.
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H[STORICO DE INSEBC}AO DE ADOLESCENTES COM HIV-AIDS EM
FAMILIAS E INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO APOS ORFANDADE POR
AIDS

Vivian Oliveira dos Santos

Assistente Social no Instituto da Crianca e do Adolescente do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, S&o Paulo-SP.
E-mail: vivian.oliveira@hc.fm.usp.br

INTRODUCAO: A orfandade por HIV-AIDS atinge familias em todo o mundo e ocorre
na medida em que a doenca progride e leva a ébitos os pais infectados (UNICEF, 2004).
Estima-se que 13,4 milhdes de criancas e adolescentes (0-17 anos) em todo 0 mundo
perderam um ou ambos os pais devido a AIDS em 2015. Mais de 80% dessas criancas
(10,9 milhdes) vivem na Africa Subsaariana (UNICEF, 2016). No Brasil, pesquisas
apontam que criancas/adolescentes 6rfdos por AIDS vivenciam situacbes de
comprometimento de direitos humanos (FRANCA-JUNIOR; DORING; STELLA, 2006,
p. 29) e encontram-se especialmente vulneraveis por apresentarem frequente troca de
cuidadores (BARROS et. al, 2013, p. 1493), além de sofrerem maiores chances de serem
institucionalizadas (DORING, 2006). OBJETIVO GERAL.: Descrever o histdrico de
insercdo de adolescentes com HIV-AIDS em familias e institui¢es de acolhimento apds
orfandade por AIDS, atentando-se as vulnerabilidades em saude circunscritas neste
processo. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Realizar levantamento sécio demografico dos
sujeitos de pesquisa. METODOLOGIA: Foi realizado estudo descritivo com
abordagem predominantemente qualitativa, junto a onze adolescentes soropositivos,
orfaos duplos e seus cuidadores acompanhados num hospital pediatrico terciario na
cidade de Sao Paulo-SP. Foram levantados dados socio demogréaficos dos sujeitos da
pesquisa, histérias de vida através de entrevistas em profundidade junto aos cuidadores
e pesquisa documental. A analise dos dados socio demograficos se deu através de
distribuicdo de frequéncia e das entrevistas e pesquisa documental, através de andlise
tematica. RESULTADOS: Abuso de alcool e/ou drogas e abandono do tratamento
antirretroviral foram situacdes apresentadas por parte dos genitores dos adolescentes
estudados, anteriormente ao falecimento. Sete adolescentes foram inseridos na familia
extensiva. As familias apresentaram vulnerabilidade social relacionada a baixa
escolaridade e fragilidade econémica decorrente de inser¢do precéria no mercado de
trabalho, rendimentos provenientes de aposentadorias/pensdes e desemprego. Uma
maior vulnerabilidade social pdde ser observada entre familias chefiadas pelos avos e
por irmdos mais velhos. Trés cuidadores ndo conheciam o diagnostico de saude da
crianga ao assumirem os cuidados ap0s a orfandade, sugerindo dificuldades dos servigos
de saude na preparagdo de novos cuidadores, situacdo que se configura como
vulnerabilidade programatica. Dos quatro adolescentes inseridos em instituicdo de
acolhimento nenhum deles voltou a convivéncia familiar apos a institucionalizacéo,
situacdo que também pode ser compreendida como vulnerabilidade programaética.
CONCLUSAO: Servicos de salde especializados no tratamento do HIV-AIDS em
criancas/adolescentes devem se atentar a maior vulnerabilidade dos 6rfdos por AIDS,
elaborando estratégias de acompanhamento sistematico de seus cuidadores.
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HOSPITALIZAQC)ES POR NEOPLASIA MALIGNA DO ENCEFALO EM
INDIVIDUOS DE 0 A 14 ANOS NO BRASIL: UM ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO

Daiana de Jesus da Silva Mendes
Arlete Félix Mascarenhas dos Santos
Samara Rocha Caldas

Sabrina Nogueira Brito

Académica de Fisioterapia da Faculdade Metropolitana de Camagari, Camacari-BA.
E-mail: Daiana.07 @outlook.com

INTRODUGCAO: O céncer é considerado um dos principais fatores de morbimortalidade
entre criangas nos paises em desenvolvimento. Dentre as neoplasias pediatricas, 0s
tumores encefalicos sdo diagnosticados em média de maneira mais lenta, representando
a terceira condi¢cdo mais comum de neoplasia malignas nas criangas até 15 anos de idade
e segunda causa mais comum de Obitos no Brasil. OBJETIVO: Analisar as
caracteristicas epidemioldgicas das internacfes por neoplasia maligna do encéfalo no
Brasil, entre janeiro de 2010 e dezembro de 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo epidemioldgico ecoldgico realizado a partir de dados secundarios obtidos no
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) pela ferramenta TabNet, através do
Sistema de Informac@es Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foi incluida neoplasia maligna
do encéfalo por meio da lista de morbidade CID-10. A distribuicdo das internacdes,
regido, cor/raca, sexo, carater atendimento, valor de servicos hospitalares, faixa etéria e
oObitos, considerando individuos de 0 a 14 anos, foi analisada. A coleta foi realizada em
marco de 2021. RESULTADOS: No periodo de 2010 a 2020, foram registradas
aproximadamente 26.700 internacdes por neoplasia maligna do encéfalo, dentre estas
68,5% ocorreram em caréater de urgéncia e foram gastos cerca de 46 milhdes de reais com
servigos hospitalares. Foi verificado maior registro das internagdes em 2018 (11%) e
menor em 2010 (7,5%), sendo mais prevalente na regido sudeste (45 4%). O numero de
internacdes foi maior no sexo masculino (56,4%) e na populagéo branca (40,3%). Quanto
a faixa etaria, houve predominio de internacdes entre 5-9 anos (36,7%), seguido de 1-4
anos (30,1%). Neste mesmo periodo foram registrados 1513 &bitos pela doenca.
CONCLUSAO: A identificacdo das caracteristicas epidemioldgicas das internacdes por
neoplasia maligna do encéfalo pode contribuir para que medidas sejam adotadas ou
aperfeicoadas, possibilitando a prevencdo da doenca ou agravos, o diagnostico e
tratamento precoce, melhor assisténcia em todos os niveis de atencdo a satde e um bom
prognostico da doenga.

DESCRITORES: Neoplasia; Encefalo; Criangas; Epidemiologia.
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CUIDADOS PALIATIVOS A CRIANGCAS COM NECESSIDADES ESPECCIAIS
DE SAUDE (CRIANES) NA ATENCAO DOMICILIAR

Luciangela Vasconcelos da Silva
Orientador: Valdenisia Apolinario Alencar

Académica de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde, Brasilia-DF.
E-mail: luciangelavasconselos@gmail.com

INTRODUGCAO: A Atencdo Domiciliar constitui atualmente arrojada proposta de
cuidado, substitutiva ou complementar a atencdo hospitalar, permitindo apromocao,
recuperacdo e paliacdo, por meio de intervencdes que vado desde agles basicas a
procedimentos invasivosl. A perspectiva da paliagdo, contempla grupos fora da
possibilidade terapéutica de cura, onde estratégiasde suporte podem melhorar a qualidade
de vida?3. Neste contexto, o cuidadoao publico de Criancas com Necessidades Especiais
de Saude no ambiente domiciliar constitui desafio para os sistemas de satde, em especial
a luz da proposta dos Cuidados Paliativos®. Tais criancas sdo heranca da evolugéo
sanitéaria e biotecnol6gica, e seu nimero tem progressivamente aumentado, bem como
sua complexidade e demandas®. Conhecer o perfil dessas criancas, suas necessidades e
especificidades clarifica e potencializa a resposta as suas demandas de salde.
OBJETIVO: Conhecer o perfil das criancas e adolescentesatendidas por um Servico de
Atencdo Domiciliar do DF e a dinamica assistencial, sob o prisma dos Cuidados
Paliativos. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa, quantitativa, descritiva,
observacional, com base em registros assistenciais de um Servic¢o de Atengdo Domiciliar
de uma Regido de Saude do DF. RESULTADOS: O perfil sociodemografico
evidenciou a prevalencia de criangas do sexo masculino (85%),na primeira infancia (45%
com idade igual ou menor que 5 anos), tendo como cuidador integral a mée. A questao
educacional mostrou que 55% estdo inseridas em alguma atividade educacional, mas
apenas uma crianca em ensino regular. O perfil clinico mostrou multiplas patologias,
sendo averiguadas 1 a 4 comorbidades, num total de 41 patologias distribuidas na
populacdo do estudo, majoritariamente doencas neurologicas (75%) e respiratorias
(25%), que causaram disfuncionalidades e incapacidades gerando dependéncia de
sondas, estomias e cateteres (100% utilizavam algum dispositivo), a gastrostomia foi o
dispositivo mais prevalente (70%), seguido por Traqueostomia(60%). O perfil
epidemioldgico encontrado é compativel com os preceitos e diretrizespreconizados para
os Cuidados Paliativos Pediatricos. Entre os recursos assistenciais utilizados na atencao
a CRIANES foi detectada equipe multiprofissional, telemonitoramento, atendimento
domiciliar, fornecimento de insumos e equipamentos, discussdo de casos clinicos e Rede
de Atencéo Diversa (salde, educacio, justica). CONCLUSAO: O perfil encontrado das
criancas mostrou complexidadeclinica que corrobora com o perfil previsto para 0s
Cuidados Paliativos Pediatricos, sendo esta estratégia oportuna e imprescindivel para
promover qualidade de vida, conforto e suporte as criancas e familias no ambiente
domiciliar.

DESCRITORES: Crianga, Adolescente, Servicos de Assisténcia Domiciliar,
Cuidados Paliativos, Enfermagem.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:luciangelavasconselos@gmail.com

| CONGRESSO NACIONAL DE

SAUDE DA CRIANCA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS GESTACIONAL NOS
MUNICIPIOS DE BELEM-PARA E SAO LUIS-MA

Bruna Carolina Da Trindade Monteiro Da Silvat
Cristal Ribeiro Mesquita?

tAcadémica de enfermagem da Escola Superior da Amazonia; Belém do Para
2 Docente do Curso de Enfermagem da Escola Superior da Amazénia; Belém do Para

E-mail: monteirobrunacarolina@gmail.com

INTRODUGCAO: A Sifilis gestacional é um problema de satde publica, sendo um dos
agravos que mais afetam a salde da populacdo. A adequada assisténcia durante o pré-
natal constitui-se como uma ferramenta imprescindivel para o controle da patologia.
OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico de Sifilis gestacional nas gestantes
residentes nos municipios de Belém-Para e Sdo Luis-Maranh&o nos anos de 2015 a 2019.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, utilizando dados de
dominio pablico do Departamento de Informatica do Sistema de Saude (DATASUS),
notificadas no Sistema de informacdo de agravos notificaveis (SINAN) e dados nos
indicadores e dados basicos de Sifilis gestacional, no periodo de 2015-2019, nos
municipios de Belém-PA e Sdo Luis-MA. Foi utilizada a varidvel estatistica para a
mensuracao de cor, escolaridade, idade gestacional de diagnéstico e tratamento indicado
e analise da taxa de detecc¢do da Sifilis (1000 nascidos vivos). RESULTADOS: Durante
2015-2019, no municipio de Belém, a taxa de detecgdo com maior indicador foi de 2019
com 14,4/1000 nascidos vivos e a menor foi do ano de 2017 (12/1000 nascidos Vvivos).
O perfil epidemiolégico das gestantes foi a maioria de cor parda, idade materna entre 20
e 29 anos; nivel de escolaridade ignorado; tratamento de escolha a penicilina Benzatina,
sendo a idade gestacional do diagnéstico o terceiro trimestre. No municipio de S&o Luis,
a taxa de deteccgdo de Sifilis foi de 25,4/1000 nascidos vivos no ano de 2018, tendo uma
elevacdo maior que a média nacional, da qual a taxa de deteccdo nacional foi de
21,5/1000 nascidos vivos. O ano que apresentou menor taxa foi 2016 com 13,2/1000
nascidos vivos. O perfil epidemioldgico foi cor parda, idade materna entre 20 e 29 anos,
com o tratamento de escolha a penicilina Benzatina, nivel de escolaridade ensino médio ,
idade gestacional do diagndstico no terceiro trimestre. CONCLUSAQ: Conforme
comparacao de dados das bases digitais em satde, 0 municipio de Belém teve uma menor
taxa de deteccdo para Sifilis gestacional no ano de 2018 em comparacgdo ao ano de 2019.
O municipio de S&o Luis apresentou a taxa de detec¢do para Sifilis nas gestantes maior
em comparacao a Belém e ao Brasil. A Sifilis gestacional continua sendo um problema
de salde publica em ambos 0s municipios, todavia em Séo Luis 0 agravo mostra-se mais
agravante na deteccdo dos casos. A Sifilis em gestantes permanece elevada e tendo o seu
diagnostico tardio e alta probabilidade da transmissao vertical.

DESCRITORES: Sifilis, gravidez, Cuidado Pré-Natal, IST
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PREVALENCIA DA ANEMIA FALCIFORME EM CRIANCAS NO BRASIL

Jeovanna Ferreira Miranda
Adriana Ramos Leite Matalobos

Académica de Medicina da Universidade Uniceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: jeovanna_miranda@hotmail.com

INTRODUCAO: A doenca falciforme (DF) ocorre por causa de uma mutacao genética
— substituicdo da base nitrogenada timina por adenina, que fomenta a substituicdo do
aminoéacido acido glutamico por valina, na posicéo seis da cadeia B no bragco curto do
cromossomo 11. Essa alteracdo leva a formacdo de hemoglobina estruturalmente
anormal, designada hemoglobina S (HbS), e, como efeito, a deformacdo e ao
enrijecimento da membrana da hemécia. OBJETIVO: Este trabalho possui como
objetivo propagar a importancia de informacdes a cerca de tal patologia sobretudo nas
criangas e aconselhar a abordagem genética. METODOLOGIA: Pesquisa do tipo
revisao de literatura através do levantamento de bibliografico de artigos cientificos no
periodo de 2016 a 2021 nas bases de dados: PubMed, Scielo e Lilacs. REVISAO DE
LITERATURA: A (DF) evidencia-se como uma das doencas hematoldgicas
hereditarias mais habituais no mundo. E uma doenca crénica, hereditaria, caracterizada
pela presenca acentuada da hemoglobina S, recorrente de manifestacdes clinicas
especificas e consequentemente graves que necessitam de cuidados especiais aos
pacientes. No Brasil, a DF é debatida como uma questdo de saude publica, em
decorréncia da prevaléncia de 2 a 8% da populacdo. Dos ébitos devido a doenga
falciforme 37,5% concentraram-se nos menores de nove anos. A elevada letalidade, que
abrange especialmente jovens, reflete a gravidade da doenca. A porcentagem de
mortalidade entre criancas menores de 5 anos com anemia falciforme € cerca de 25 a
30%. Sendo o Brasil um pais diversificado, existe um elevado grau de miscigenacao,
consistindo na DF uma doenga geneticamente predominante que acomete as pessoas de
raca negra, sendo aproximadamente de 0,1 a 0,3% desses individuos. A mutacao genética
nas hemacias é razdo dessas complicacdes, uma vez que, ao invés do aspecto de globulos,
possuem formato de foice, 0 que origina obstrugdes nos vasos sanguineos, dificultando
a circulacdo do sangue. Este fato promove lesdes nos érgaos, provocando sintomas como:
crises de dor; sindrome torécica aguda; febre; crise aplastica; complicacbes no figado;
vias biliares e ictericia; acidente vascular cerebral; Ulcera de perna e problematicas com
a imunizacao devido a necessidade da retirada do bago. Por ser uma afeccdo genética, a
falciforme ndo dispde uma cura, somente abordagem preventiva. CONCLUSAO:
Percebe-se que em virtude da alta prevaléncia e grande miscigenacdo no Brasil é
fundamental o esclarecimento e aconselhamento genético para a familia e portadores da
doenca.

DESCRITORES: Anemia Falciforme. Criancas. Aconselhamento genético.
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EDUCACAO EM SAUDE: A HIGJENIZAC;AO COMO FORMA DE
PROFILAXIA DA TENIASE E CISTICERCOSE

Emerson Cardoso Carvalho
Mayara Oliveira Neves

Discente de Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Belém-PA.
E-mail: emerson.cardoso2015@hotmail.com

INTRODUGAO: A Teniase e a Cisticercose ambas causadas pela mesma espécie de
parasito, haja vista, com fase de vida diferenciada, nos mesmos o hospedeiro definitivo
é homem. A Cisticercose é uma parasitose provocada pela presenca da larva de Taenia
sp. Nos tecidos bovinos, suinos ou do homem. A Teniase é adquirida através do consumo
de carne crua ou insuficientemente cozida contendo cisticercos das mesmas. Sendo uma
zoonose de grande impacto para sadde animal quanto para saude publica, e é também
uma das infegdes mais difundidas nos paises em que hé& criacdo bovina e suina.
OBJETIVO: Alertar sobre a higienizacdo como forma de profilaxia para que haja uma
diminuic&o da incidéncia dessa doenca. METODOS: Estudo bibliografico de periodicos
nacionais e gratuitos encontrados na integra; disponiveis no idioma portugués com
assuntos relacionado a Taenia Saginata, Taenia Solium, Teniase e Cisticercose. Foi
realizado um levantamento de dados utilizando as principais plataformas digitais como
base: Literatura da América (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncia e Salde
(MEDLINE) e SciELO. REVISAO DE LITERATURA: a literatura revela que a
cisticercose é uma zoonose de grande impacto tanto para a satde animal quanto para a
salde publica, porém ainda ndo se conhece a realidade epidemiolégica dela, ela também
é umas das infeccBes mais difundidas nos paises onde existe criacdo bovina, e como seu
ciclo passa pela teniase humana, a importancia do seu estudo abrange tanto a esfera da
medicina veterinaria quanto da salde publica. CONSIDERACOES FINAIS:
Concomitantemente, observa-se que a falta de tratamento dos esgotos urbanos que
poluem os mananciais onde os animais irdo se hidratar e um importante difusor dessa
doenca. Todavia, o frequente consumo e falta de inspecdo da carne comercializada
podem proporcionar um ambiente favoravel ao surgimento da Teniase e Cisticercose.
Por conseguinte, evidencia-se que a prevaléncia em humanos é susceptivel de ser
reduzida por meio de propostas sanitarias voltadas ao abate e comercializacdo da carne
e de desenvolvimento de habitos e préaticas alimentares adequados, como: educagéo
sanitaria, deteccdo e tratamento do individuo parasitado, uso de instalacfes sanitarias
com fossas ou redes de esgotos e inspe¢do sanitaria. Podemos também destacar que
medidas epidemioldgicas podem ser adotadas, como: esclarecer 0s riscos desse parasito
e combater o abate clandestino de carnes bovinas e suinas.

DESCRITORES: Parasitologia; Taenia Saginata; Taenia Solium; Teniase; Cisticercose.
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ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADO AO VIES DA HABILIDADE
SOCIAL COMO FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO COGNITIVO AS
CRIANCAS COM ESPECTRO AUTISTA E OUTROS TRANSTORNOS

Arnaldo Antunes Reis Batista
Fabrina Rayane Ribeiro da Silva

Académico de Psicologia da Universidade da Amaz6nia, Belém-PA.
E-mail: arnaldo.dbv@hotmail.com

INTRODUCAO: Toda crianca em sua vida passa por fases de desenvolvimento, seja ela
com atraso ou ndo. E com grande atencio e expectativa que 0s responsaveis ou Pais
esperam ansiosamente pelo resultado de como elas respondem com a interacao familiar e
com o mundo. Quando a crianga tem algum tipo de dificuldade neuropsicoldgica,
cognitiva e motricidade, derrubam todas as expectativas que os pais esperavam pela
crianca saudavel e dentro do padrdo social. Existem diversos transtornos relacionados no
desenvolvimento infantil, Espectro Autista (TEA), Transtorno opositor desafiador
(TOD), Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Com base geralmente os sintomas
através de comportamentos aparecem em sua infancia, a ser observavel por seu
responsavel, com dificuldade em sua concentracdo, choro desregular, insdnia ou
hipersbnica, introversdo, agitabilidade excessiva e estereotipias como flapping. O
transtorno infantil € muito amplo em suas implicagfes sociais, ndo podendo ser
generalizado 0 modo de como as criangas se comportam pois cada uma tem sua
subjetividade. OBJETIVO: Demostrar como a habilidade social contribui para o
desenvolvimento infantil, com ajuda da analise do comportamento aplicada para que a
crianca possa generalizar estimulos de dentro da terapia em sua vivencia escolar, familiar
e socia. METODOLOGIA:O método utilizado para esse estudo, além da revisdo
bibliografica do manual de treinamento em ABA > Ajude-nos a aprender’’ de Kethy
Lear, também foi analisado como relato de experiencia no estdgio. RESULTADOS:
Pode-se observar que as criangas que entram na habilidade social, vem com demandas de
falta de interacdo social, oposicdes em seguir regras, umas com falta concentracéo e
outras com problemas socioemocionais, ndo que sejam regras, mas sdo as grandes
demandar que chegam na clinica. A analise do comportamento aplicado em Habilidade
Social, trabalha em tentar ao maximo controlar o ambiente e estimulos para trabalharmos
na frequéncia da interacdo social e a forma de como cada um se porta com outras criancas.
Busca-se compreender seus comportamentos afins de ajudar em ter um bom convivio
com a familia e amigos. E também utilizado o manejo comportamental como: Reforgo
positivo e negativo, punicao positiva e negativa e extingdo. Para verificar a probabilidade
de tal comportamento acontecer e qual frequéncia ocorre para ensinarmos.
CONCLUSAO: Nas sessdes feitas 2 vezes na semana, foi notado mudancas positivas e
qualificadora em seus comportamentos e sua interagdo social, criangas tratadas com a
ABA em 1987 tiveram 47% de recuperacéo, 40% razoavel e 10% ruim. Ja aquelas que
ndo foram tratadas estdo respectivamente com 2% e 45%.

DESCRITORES: Anélise do Comportamento, Habilidade Social, Neuropsicologia
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TRATAMENTO DA ANEMIA FERROPROVA NO RECEM
NASCIDO :ATUALIZACOES

Lohahanne Yasmin Coelho Aguiar Lopes

Académico de Medicina do Centro Universitario Presidente Antonio Carlos,
Araguaina-TO.
E-mail: lohanecoelho@gmail.com

INTRODUGCAO: Anemia €, segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a
condicdo na qual a concentragdo sanguinea de hemoglobina se encontra abaixo dos
valores esperados (inferior a -2DP), tornando-se insuficiente para atender as
necessidades fisiologicas exigidas de acordo com idade, sexo, gestacdo e altitude. De
origem multifatorial, pode ser ocasionada pela deficiéncia de ferro e/ ou diversos outros
micronutrientes, por perdas sanguineas, processos infecciosos e patologicos
concomitantes, uso de medicacdes especificas que impecam ou prejudiquem a absorcéo
do ferro. A principal causa de anemia é a deficiéncia de ferro, estando associada a mais
de 60% dos casos em todo o mundo. OBJETIVO: Abordar sobre o tratamento da anemia
ferropriva em recém nascidos a termo. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de uma
revisdo sistematica de literatura. Foi elaborado a partir de um levantamento bibliografico,
abrangendo artigos cientificos nacionais, internacionais (inglés) e livros, nos ultimos dez
anos. As bases de dados utilizadas foram: SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
Google Académico e livros que abordem o assunto. REVISAO DE LITERATURA: A
anemia ferropriva é a doenca hematolégica mais comum na pediatria. O ferro é o metal
mais presente no corpo humano e participa de todas as fases da sintese protéica e dos
sistemas respiratdrios, oxidativos e anti-infecciosos do organismo. No recém nascido sua
reserva é baixa ao nascer, necessitando sua complementacdo.Desde 2005, no Brasil, foi
criado o Programa de Suplementacdo de Ferro (PNSF) que contempla as criangas de 6
meses a 24 meses de idade, porém a SBP recomenda a suplementagdo profilatica dos 3
meses aos 24 meses de idade, contempla 1 mg de ferro elementar/kg peso/dia.
Juntamente com E fazer a monitorizagéo do quadro com exames laboratoriais a cada 30
a 60 dias. CONCLUSAO: A prevencéo da anemia em &mbito coletivo deve ser realizada
pela manutencdo das politicas publicas revisadas de protecdo ao aleitamento materno e
suplementacdo profilatica, fortificacdo de alimentos e refei¢des.E de suma importancia a
suplementacdo de ferro no recém nascido nos primeiros meses de vida para ter um correto
desenvolvimento fisico e psiquico.

DESCRITORES: Anemia Ferropriva; Tratamento; Atualizacéo.
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FATORES DE RISCO MATERNO-FETAIS ASSOCIADOS A
PREMATURIDADE

Crislene de Oliveira Campos
Janine Ribeiro Silva Godoy

Académico do Curso de Medicina, Universidade Ceuma, Imperatriz- MA.
Contato: Crislene_oc@hotmail.com

INTRODUGAO: A prematuridade ou pré-termo engloba todos os recém-nascidos (RN)
antes de 37 semanas de idade gestacional (até 36 semanas e 6 dias), sendo considerados
tardios aqueles nascidos entre 34 e 36 semanas e 6 dias, prematuro moderado 0s nascidos
entre 28 e 34 semanas e prematuro extremo aqueles nascidos com idade gestacional
inferior a 28 semanas. Por se tratar de causa importante de morte neonatal é fundamental
conhecer os fatores de risco associados a prematuridade, com o intuito de intervir na
reducdo da morbimortalidade. OBJETIVO: Identificar fatores maternos e fetais
associados ao nascimento de recém-nascidos prematuros. METODOLOGIA: Foi
realizado levantamento bibliogréafico nas bases de dados do portal da LILACS, Scielo e
Google Académico. Foram utilizados os descritores: “fatores de risco maternos” “fatores
de risco fetais”, em cruzamento com o descritor prematuridade. Foram encontrados 12
artigos, dos quais 5 foram selecionados por serem textos que mais se adequaram a
proposta da pesquisa. REVISAO DE LITERATURA: A partir da analise dos artigos
selecionados, verificou-se que dentre os principais fatores maternos associados a
prematuridade estdo: mdaltiplas gestacdes, infeccdo do trato urinario, uso de drogas
ilicitas, antecedente de parto pré-termo, mulheres com menos de 16 anos e agquelas com
mais de 35 anos, infec¢es (sifilis, toxoplasmose, citomegalovirus, rubéola), tabagismo,
pré- natal inadequado ou ausente, presenca de comorbidades ( diabetes , doenca
hipertensiva materna), gravidez ndo desejada, malformacdes uterinas, descolamento
prematuro de placenta. Entre os principais fatores fetais, estdo a restrigéo do crescimento
intrauterino, situacdo fetal ndo tranquilizadora, anomalias congénitas, baixo ganho de
peso fetal. CONCLUSAQ: Percebe-se que a prematuridade se constitui como um
problema de salde publica complexo. Dessa forma, é importante a realizacdo do pré-
natal que tem papel fundamental no combate aos nascimentos prematuros. E a partir do
pré-natal, que o profissional de satde identificara os fatores de risco maternos e fetais
para 0 nascimento prematuro, e conduzira as medidas terapéuticas adequadas.

DESCRITORES: Prematuridade; Fator de Risco; Recém-nascidos.
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EFEITOS DA INTOXICACAO POR CHUMBO NA INFANCIA
Joaguim José da Silva Neto

Italo Felipe da Hora
Isadora Barbosa de Almeida

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA.
E-mail: joaguim12kabrobo@hotmail.com

INTRODUGAO: O chumbo é um metal pesado ndo ferroso, dispensavel ao organismo
humano, mas que se espalha rapidamente quando inalado ou ingerido. Sua intoxicacédo
ocorre mais severamente em criangas, devido ao habito mdo-boca. Dessa forma, acabam
se tornando mais vulneraveis por razdes comportamentais, neuroldgicas e metabdlicas.
OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliografico acerca dos efeitos associados a
exposicdo ao chumbo em criangas. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca de
artigos cientificos publicados entre os anos de 2004 a 2020 na base de dados Google
Académico. Apos incluir os descritores, delimitar o idioma e o periodo de publicacao,
foram encontrados 62 artigos, dos quais 9 foram selecionados, de acordo com sua
relevancia para essa revisdo de literatura. REVISAO DE LITERATURA: A exposicio
por chumbo nos primeiros anos de vida pode levar a alteracbes comportamentais e
neuroldgicas irreversiveis. Uma vez que esse metal adentra o organismo, ele pode
permacener durante toda a vida, pois cria-se depdsitos na matriz éssea, no esmalte dos
dentes e afetam células teciduais. Os estudos cientificos relacionados a intoxicacdo por
chumbo (plumbemia) em criangas tém se destacado a partir de 2009. A literatura relata
que os niveis de exposicao na infancia se sobressai em relacdo aos niveis ocupacionais
com o passar dos anos, principalmente por razbes comportamentais. Em idade escolar,
estudos clinicos observaram prejuizos cognitivos, motores, sensoriais e adaptativos, por
exemplo. Estudos apontam que as principais formas de intoxicacao se davam devido aos
niveis de chumbo em gasolina e tintas. Entretanto, apesar das medidas de reducdo, a
intoxicacdo pode iniciar na fase pré-natal, quando o chumbo ultrapassa a barreira
placentaria. Outrossim, casas com pinturas mais antigas, poluicdo ambiental, lixo
tecnoldgico e até mesmo alguns tipos de brinquedos podem se tornar nocivos. Dessa
forma, é possivel constatar que o chumbo se faz presente indiretamente tanto no ambiente
escolar quanto doméstico, o que tornam as criancas mais vulneraveis. CONCLUSAO:
Os efeitos nocivos da plumbemia, no geral, incluem efeitos cardiovasculares, nos
musculos e o0ssos, efeitos hepaticos, renais, oculares, carcinogénicos, genotoxicos,
efeitos na reprodugdo, sobre o sistema imunoldgico, e na infancia se destacam,
principalmente, os efeitos neuroldgicos, metabdlicos e de desenvolvimento. Estudos
clinicos apontam que o desempenho cognitivo, a compreensao e vocabulario mostraram-
se negativamente afetados em criangas quando relacionados ao maior tempo de
exposicao. Por essa razdo, faz-se necessario educagdo preventiva, afim de randomizar
esse tipo de intoxicacao.

DESCRITORES: Intoxicacao por Chumbo; Plumbemia; Toxicidade; Criancas.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SIFILIS CONGENITA NO
ESTADO DO MARANHAOQO, PERIODO DE 2010 - 2019

Martiniano de Aradjo Rocha
Clara Lima Danda

Stefany Da Silva Santos
Marcelo Hiibner Moreira

Académico de Medicina da Universidade Ceuma, Imperatriz-MA.
E-mail: martinianoaraujo8@gmail.com

INTRODUGCAO: A sifilis congénita pode ser definida como resultado da disseminag&o
hematogénica do Treponema pallidum, da gestante infectada ndo-tratada ou
inadequadamente tratada para o seu concepto, por via transplacentaria (BRASIL, 2006).
A transmissao vertical pode ocorrer em qualquer fase gestacional, havendo também a
possibilidade de transmisséo direta da bactéria por meio do contato da crianga pelo canal
de parto, caso hajam lesbes genitais maternas (BRASIL, 2006). As consequéncias da
sifilis materna sem tratamento incluem abortamento, natimortalidade, nascimento
prematuro, recém-nascido com sinais clinicos da enfermidade ou, mais frequentemente,
bebé aparentemente saudavel que desenvolve sinais clinicos posteriormente (COSTA,
2017). Para efeito de classificacdo, dois estagios sdo utilizados para classificacdo da
sifilis congénita: Precoce — diagnosticada até dois anos de vida e Tardia — ap6s esse
periodo. A precoce pode evoluir com hepatomegalia, lesdes cutaneas, sofrimento
respiratorio, ictericia e anemia. J& a sifilis congénita tardia pode apresentar nariz “em
sela”, dentes incisivos medianos deformados, mandibula curta, surdez neuroldgica e
dificuldade de cognigdo (COSTA, 2017). OBJETIVO: Analisar e compreender a
dindmica dos casos de sifilis congénita entre o periodo de 2010 e 2019 no estado do
Maranhdo, a fim de permitir o entendimento da flutuacdo dos numeros de casos, para
subsidiar futuras intervencdes visando a erradicagdo desse problema de salde publica.
METODOLOGIA: O presente trabalho caracterizou-se como uma pesquisa descritiva
e quantitativa de carater retrospectivo, sendo o estudo desenvolvido a partir de dados
secundarios, colhidos no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), e
analisados através da ferramenta Microsoft Excel®. RESULTADOS: A analise dos
dados de ocorréncia revelou um total de 3.853 casos em individuos menores de um ano,
com destaque para 0s anos mais recentes do estudo 2018 e 2019 que acumularam,
respectivamente, 845 e 606 casos positivos. O periodo de estudo apresentou uma
tendéncia crescente no numero de casos. A analise percentual da mortalidade e
natimortalidade resultou nas seguintes porcentagens: 2,05% e 1,89%, respectivamente.
Jé as estatisticas dos casos por sifilis congénita, tardia e precoce, revelaram, nessa ordem,
um total de 16 e 3.759 casos, corroborando os avancos nos métodos de diagnostico da
doenca. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que o Brasil, apresenta uma tendéncia
crescente nos casos de sifilis congénita, necessitando subsidiar intervenc@es para futuro
controle da IST. Dessa forma, torna-se indispenséavel a atua¢do governamental, a fim de
melhorar a qualidade da educagdo sexual e para proporcionar total suporte as gestantes
durante o pré-natal, bem como investir em metodos de diagndstico neonatal.

DESCRITORES: Treponema pallidum; Epidemiologia; Problema de saude publica.
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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E SEUS
BENEFICIOS

Liliana Ferreira Fernandes!
Gabriela Rossi Ferreira?

1.Enfermeira, Mestranda em Saude Pablica, Docente no Instituto Metodista 1zabela
Hendrix,

Belo Horizonte, MG.

2. Enfermeira Doutora em Ciéncia da Saude

E-mail: lilianaprofih@gmail.com

INTRODUCAO: O Aleitamento Materno (AM) é de grande importancia tanto para a
crianca quanto para a mde, entre estes beneficios estdo os de aspectos fisicos e
emocionais, que trazem ao bebé seguranca e carinho, e a mée a gratificante sensacao de
prover ao filho o melhor e mais completo alimento. OBJETIVO: Este estudo teve como
objetivo revisar na literatura a importancia do aleitamento materno exclusivo, seus
beneficios e os principais fatores relacionados ao desmame precoce. METODOLOGIA:
A busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da satde (LILACS), Base de dados de enfermagem
(BDENF), Literatura Internacional em Ciéncia da Saldde (MEDLINE), por meio de
acesso ao portal da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). REVISAO DE
LITERATURA: O aleitamento exclusivo e de suma importancia para o crescimento e
desenvolvimento do bebé até o sexto més de vida, sem a necessidade de ser introduzido
nenhum tipo de alimento seja sélido ou liquido. A amamentacdo ndo é s6 um ato
bioldgico, ela esta relacionada a cultura, portanto, pode sofrer influéncia negativa através
dos mitos e crencgas que vem sendo construidos ao longo da histéria. Em alguns casos o
desmame precoce esta relacionado a falta de informacédo no pré-natal, interferéncias de
familiares que acreditam que o leite é fraco e a crianca esta com fome, e desconhecimento
do momento de introducdo de alimentos (tanto liquidos quanto so6lidos), além disso, a
maioria das mulheres ainda acredita que € preciso introduzir liquidos (4gua e chas) antes
dos seis meses. CONCLUSAO: E de extrema relevancia adotar o aleitamento materno
como a melhor forma de alimentacdo, capacitando profissionais para atuarem junto as
maées no pré-natal e pos-parto, de modo a orienta-las e desamedrontéa-las quanto a um ato
que é extremamente vital, porém, cercado de mitos e receios. Realizando palestras,
oficinas e esclarecendo as duvidas, sem impor as mées que amamentem os RNs, tem de
ser uma escolha da mesma.

DESCRITORES: Aleitamento Materno; Leite Materno; Colostro; Desmame.
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A INFLUENCIA DO BRINQUEDO TERAPEUTICO NA HOSPITALIZACAO
PEDIATRICA
Janis Lourenco Lessa da Silva
Joyce da Silva
Bandeira
Mikhaella Silva Oliveira
Costa
Priscilla Duarte Soares Correa

Académica de Enfermagem da Universidade Estacio de S4, Nova Iguagu-RJ.
E-mail: janislessal@gmail.com

INTRODUCAO: Entende-se que o processo de hospitalizacdo para a crianca é um
momento estressante, tirando-a de sua rotina, seu ambiente familiar, podendo gerar uma
fase traumaética, rodeada de ansiedade, medo, choro e sensacdo de passividade. Na
atencdo hospitalar pediatrica a assisténcia necessita ser diferenciada, voltando o olhar do
cuidado integralmente para uma crianca e sua familia. A maior caracteristica da crianca
é o brincar, sendo essa uma atividade propria da infancia, surge desse contexto o
brinquedo terapéutico (BT), brinquedo utilizado como estratégia ltdica na hospitalizacéo,
que auxilia a crian¢a na diminuigdo de sua ansiedade, sendo ele implementado para a
mesma entender e lidar com as experiéncias de sua nova rotina. Existem trés tipos de
BT: Brinquedo Terapéutico Dramatico (BTD), Brinquedo Terapéutico Capacitador de
Funcdes Fisiologicas e Brinquedo Terapéutico Instrucional (BTI). OBJETIVO:
Analisar como o Brinquedo Terapéutico (BT) influenciar na hospitalizacdo pediatrica
descrito na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, de natureza qualitativa e cunho descritivo, teve como base de dados a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): BDENF e LILACS, com os seguintes descritores:
Cuidados de enfermagem; Jogos e brinquedos; Hospitalizagdo. Os critérios para inclusao
foram: textos completos disponiveis, em lingua portuguesa e recorte temporal de 5 anos
(2016-2021). Emergiram 7 artigos, sendo estes utilizados para a construgdo. REVISAO
DE LITERATURA: Apresenta-se que a aplicacdo do Brinquedo Terapéutico influencia
de modo eficaz no: Vinculo de equipe-paciente; Melhorias nos cuidados prestados;
Promove melhor adesdo ao tratamento. Observou-se que os enfermeiros pediatricos
analisados ja tiveram contato com o BT, apontam a estratégia do ludico como valido,
ressaltando fatores limitantes como: escassez de recursos, materiais, investimento para a
estratégia, falta de tempo dos profissionais e presenca dos pais. CONCLUSAO:
Evidencia-se que o BT permite a crianga com o seu “faz de conta” no ambiente hospitalar,
ter uma vivéncia menos negativa juntamente de sua familia, além de uma melhor relacdo
e aceitacdo da necessidade de hospitalizagdo no que tange a diretriz da ambiéncia
proposta na Politica Nacional de Humanizagéo. Percebe-se que mesmo com os fatores
limitantes apontados, que dificultam a utilizacdo da estratégia no habitual, os
profissionais buscam efetuar as atividades ludicas para proporcionar o bem-estar da
crianga durante a hospitalizagéo.

DESCRITORES: Cuidados de enfermagem; Jogos e brinquedos; Hospitalizagé&o.
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O IMPACTO DO DIAGNOSTICO DE DIABETES NA INFANCIA

Gabrielle Barbosa Lima de Andrade
Lara Letycia Araujo Costa

Anelise Marqgues Feitosa de Souza
Bruna Almeida de Souza Morais
Izailza Matos Dantas Lopes

Académicos de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail: gabrielle.lima@souunit.com.br

INTRODUGCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é um distrbio metabélico crénico que
acarreta anormalidades no metabolismo da glicose. A maioria dos casos é classificada
em Diabetes Mellitus tipo 1 e 2. A DML é responsavel por mais de 90% dos casos entre
0s 10 aos 15 anos. Entretanto, percebe-se uma crescente incidéncia da DM2 paralelo ao
aumento nos numeros de obesidade infantil. OBJETIVO: Realizar um estudo de reviséo
literaria acerca do impacto do diagnostico da diabetes na infancia, proporcionando, uma
ampliacdo do conhecimento sobre o tema. METODOLOGIA: Revisdo sistemética
baseada em 11 artigos cientificos, de 2015 a 2020, abordando o impacto da diabetes
diagnosticada na infancia e adolescéncia e a necessidade da equipe multidisciplinar para
0 bem-estar do paciente. Ap0s exaustiva leitura foram selecionados como descritores:
Diabetes Mellitus; Child; Diagnosis. Bases de dados utilizadas: Scielo, BVS, Pubmed e
Google Scholar. REVISAO DE LITERATURA: A Diabetes Mellitus infantil é de
grande importancia para satde publica, sendo a DM tipo 1 a mais comum nessa fase,
caracterizada por deficiéncia na secrecao e producao de insulina, jaa DM tipo 2, envolve
resisténcia a acdo da insulina com resposta compensatoria inadequada da secrecdo de
insulina. O periodo da infancia e da adolescéncia é marcado por diversas mudancas no
crescimento, desenvolvimento e na questdo psicossocial e ap6s o diagnostico, cerca de
36% dos pacientes apresentam algum problema psiquiatrico durante o primeiro ano.
Portanto, as demandas vinculadas ao manejo da diabetes como a possibilidade de
complicacdes, a banalizacdo da sociedade e a complexidade do tratamento causa um
estresse psicoldgico e uma sobrecarga significativa no ambiente familiar, favorecendo o
mau controle metabdlico, a ndo adesdo ao tratamento e uma piora no bem-estar.
Porquanto, para reduzir o peso psicoldgico da DM na infancia apenas o tratamento
médico da doenga ¢ insuficiente. E imprescindivel que o acompanhamento seja realizado
com uma equipe multidisciplinar que compreenda o paciente e tenha enfoque nos
aspectos psicossociais infantojuvenil e familiar. CONCLUSAQO: Diante disto, entende-
se que a diabetes mellitus € uma doenga silenciosa que afeta a qualidade de vida dos
pacientes, sendo inegavel o seu controle. Ademais, 0s responsaveis devem estar em
estado de alerta para os sinais e sintomas na crianga, para que o diagnostico ocorra
rapidamente. Desse modo, uma parceria entre os familiares e a equipe interdisciplinar
contribui para o fornecimento de informagdes, 0 manejo da crianca e da familia, além da
diminuicdo do impacto da doenca.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Child; Diagnosis.
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O USO DA ACUPUNTURA NA DOR PEDIATRICA

Larissa Souza Gama
Nathalia Ruder Borgari

Académica de Enfermagem do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas
Unidas, Sao Paulo-SP.
E-mail: larissasouzagama@gmail.com

INTRODUGAO: A dor é uma experiéncia subjetiva e pessoal e quando sentem dor as
criancas se expressam alteracdes fisiologicas e/ou alteracbes comportamentais,
precisando de atencdo do profissional de satude. O primeiro tratamento ofertado é
farmacologico, seguido de distracdo, relaxamento e conforto, bolsa de agua quente,
succdo ndo nutritiva, carinho, acalanto, atividades ludicas e conversa explicativa como
métodos ndo farmacologicos. A acupuntura € uma das praticas mais conhecidas da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que é sistema médico integral, praticado ha
milhares de anos na China. A MTC interpreta a doenca/sintoma de forma diferente da
ocidental, com a teoria do Yin-Yang juntamente com a teoria dos elementos para tratar
uma variedade de doencas e/ou sintomas e possui efeitos analgésicos e de regulacéo de
fungdes fisiologicas com acdo no SNC (sistema nervoso central) e nas funcGes
neuroenddcrinas. OBJETIVO: Investigar a acdo e eficacia da acupuntura para o alivio
da dor pediatrica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
descritiva por meio de consulta a material cientifico disponivel na Biblioteca Virtual da
Saude (BVS) em suas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo),
LILACS, PubMed e Literatura Latino-americana e do Caribe em ciéncias da Satde e em
sites de instituicdes governamentais. A respeito dos critérios de inclusdo serdo
selecionadas apenas producdes cientificas que abordam o tema em portugués ou inglés
em bases de dados nos ultimos 20 anos (2000 a 2020). Como critério de exclusdo foram
descartados artigos que apresentavam fuga do tema. REVISAO DE LITERATURA:
Os estudos encontrados apontaram a acupuntura como um método complementar,
podendo ser utilizada a laser; shonishin (que estimula os pontos de acupuntura sem a
introducdo de agulhas) ou da forma tradicional, mostrando que o estimulo pode ser feito
de forma ndo invasiva e segura para criancas. Foram estudadas a dor crbnica ou aguda
em diversas queixas infantis, destacam-se: dor de cabeca, dor abdominal, dor pds-
operatoria, dor ocasionada pela fibromialgia e dor causada pela anemia falciforme.
CONCLUSAO: A acupuntura é uma alternativa para a dor infantil, visto que houve
resultados positivos de melhoria no nivel de dor nas pesquisas. No entanto, é necessario
destacar falta de material cientifico que busca entender a eficacia da acupuntura na
pediatria, bem como sua seguranca.

DESCRITORES: Acupuntura; Pediatria; Acupuntura Infantil; Beneficios da
Acupuntura Infantil; Dor.
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PERPECTIVAS DA PEDIATRIA COMO ESPECIALIDADE DE FUTUROS
MEDICOS E SEU ESPECTRO ATUAL

Joaquim José da Silva Neto
italo Felipe da Hora
Guilherme Alfredo Wilsen
Fabricio Silva Souza
Isadora Barbosa de Almeida

Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-MA
E-mail: joaguim12kabrobo@hotmail.com

INTRODUCAO: A predilecio da area médica pode iniciar bem antes do ingresso no
curso de Medicina, pelo simples fato de que todos carregam um “perfil médico” que se
baseia através de vivéncia interpessoal e cultural, dando ao profissional diversas
possibilidades de escolha. Sendo a pediatria uma especialidade voltada ao cuidado da
crianca e suas particularidades. MODELO DE ESTUDO: Estudo quantitativo,
transversal e descritivo. OBJETIVO: Avaliar a incidéncia da escolha pela pediatria
como futura area de atuacdo entre estudantes de medicina diante do cenario atual.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo realizado com estudantes de Medicina, de
todos os ciclos do curso (ciclo basico, ciclo clinico, e o internato) matriculados na
Universidade Federal do Maranhdo-Campus Imperatriz. Os dados coletados foram
tabulados em planilha eletrénica com o auxilio do programa IBM SPSS Statistics Base
22®. RESULTADOS: De um total de 161 alunos entrevistados, 9 (5,5%) optaram pela
escolha da pediatria, sendo 6(66%) do sexo feminino. Em contrapartida, a Demografia
Médica no Brasil 2020, com resultado da colaboracdo entre o Conselho Federal de
Medicina (CFM) e a Universidade de Sao Paulo (USP) evidencia a Pediatria como a
carreira com o segundo maior nimero de titulos concentrando o total de 10,1% dos
médicos especialistas, atras somente do numero de titulos da Clinica Médica. Hoje o
estado do Maranhdo conta com apenas 522 pediatras figurando entre as menores
propor¢des do Brasil. Em consonancia com o estudo, a carreira demonstrou ser
majoritariamente feminina com 74,4% dos profissionais, ou seja, 1 homem a cada 3
mulheres. CONCLUSAO: Os profissionais especializados no cuidado a crianca séo
essenciais em toda esferas da atencdo a saude, porém estdo cada vez mais escassos,
principalmente no cenario maranhense. Mesmo que a Pediatria seja considerada uma
area base da medicina, houve uma predilecdo maior por outras areas médicas. A pesquisa
aponta que a propor¢do de médicos com o desejo de atuar na area é ainda menor que a
proporcao de médicos em exercicio.

DESCRITORES: Pediatria; Ensino Médico; Demografia Médica.
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A,RELEVANCIA DA MONITORIA ACADEMICA NA DISCIPLINA DE
SAUDE DA CRIANGCA PARA O DISCENTE MONITOR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Nailu Flor Chenini de Carvalho Reis
Drielly da Silva Galvéo

Enfermeira graduada pela Universidade Federal do Amazonas, Manaus-AM.
E-mail: nailu.enfermagem@gmail.com

INTRODUCAO: A monitoria académica faz parte das atividades académicas
complementares que podem ser desenvolvidas no decorrer da graduagéo e tem a premissa
de difundir o cotidiano do oficio de docente universitario aos discentes, dessa forma,
oportuniza e amplia o conhecimento tedrico-pratico e cientifico na area de interesse.
OBJETIVO: Descrever a percepcdo sobre a relevancia do exercicio da monitoria
académica para o cotidiano enquanto discente que exerceu a fungdo de monitor da
disciplina de enfermagem na atencdo a salde da crianca. METODOLOGIA: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia no que se refere a vivéncia como monitora dos
discentes do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM). RELATO DE EXPERIENCIA: A selecio para participar do programa de
monitoria foi realizada por meio de entrevista, avaliacdo do coeficiente académico no
historico escolar analitico e média final na disciplina de interesse, todo o processo foi
conduzido por docente responsavel pela disciplina. O interesse em participar como
monitora académica surgiu no decorrer do periodo que realizou a disciplina. Houve
afinidade com os conteudos estudados e o oficio do enfermeiro na pediatra e do professor
especialista em pediatria. As atividades realizadas pelos discentes monitores eram
supervisionadas pelos docentes da disciplina. Dentre as atividades estavam: revisfes
antecedentes as atividades avaliativas, elaboracdo de listas de exercicios e roteiros de
praticas, aulas praticas no laboratorios de habilidades, esclarecimento de davidas na
biblioteca da unidade de ensino e também, por email. As atividades feitas para auxiliar
os docentes da disciplina envolveram a organizagdo de aulas tedricas e praticas e a
promocao de eventos na area de saude da crianga, como simpésios e oficinas, ao longo
do semestre. CONCLUSAO: Exercer a monitoria permitiu ao discente desenvolver
habilidades como aprimoramento no processo ensino-aprendizagem, gestdo do tempo e
conciliacdo de afazeres, pois além da responsabilidade de auxiliar os demais alunos na
aprendizagem do contetdo da disciplina e os professores na organizacdo das aulas, é
necessario conciliar as suas préprias atividades ao longo do semestre. Além disso,
propiciou ao monitor conhecer o oficio da docéncia universitaria, acarretando em uma
nova concepcao gerada através da experiéncia pratica, refor¢cando assim o interesse em
atuar e lecionar na area de saude da crianca.

DESCRITORES: Aprendizagem; Educacdo; Educacdo em Enfermagem; Enfermagem
Materno-Infantil; Monitoria.
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A E?(PERIENCIA DE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA DURANTE
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NEUROLOGIA: ATENDIMENTO A
CRIANCA COM ECNE - ENCEFALOPATIA CRONICA NAO-EVOLUTIVA

Arnoldo Aguiar Brito
Alessa Moura Coutinho
Rafaela Cordeiro de Macedo

Académico de fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Para, Belém-PA.
Email: arnoldo.britol6@gmail.com

INTRODUGAO: A Encefalopatia Cronica N&o Evolutiva (ECNE), é caracterizada por
uma les@o neurolégica que afeta o Sistema Nervoso Central que pode ocorrer no periodo
pré, peri e pds-natal. Algumas criangas ndo conseguem permanecer em pé, possuem
contraturas, escoliose, espasmos musculares involuntarios e pouca cooperacdo
apresentando déficit cognitivo. A fisioterapia é uma ferramenta de extrema importancia
para o tratamento e prevencdo da progressao motora da doenca como as anormalidades
posturais e alteragdo do tonus postural. OBJETIVO: Relatar a experiéncia durante os
atendimentos realizados vivenciados no estagio supervisionado de fisioterapia
ambulatorial em neurologia na Clinica-Escola de Fisioterapia do Centro Universitario do
Pard (CESUPA). METODOLOGIA: Foram realizados 20 atendimentos
fisioterapéuticos trés vezes na semana, durante o periodo vespertino, no segundo
semestre de 2020. Na primeira sessdo foi realizada a avaliacéo fisioterapéutica completa,
durante a metade e Ultima sessdo foi aplicada a escala de Medida de Independéncia
Funcional (MIF) a fim de obter mensuragbes quantitativas e qualitativas dos
atendimentos realizados observando se houveram melhoras ou pioras da percepcéo do
paciente e/ou responsavel quanto as condutas propostas. RELATO DE
EXPERIENCIA: Paciente, 3 anos, sexo feminino, com diagnéstico de ECNE, com
comprometimento do desenvolvimento neuropsicomotor, hipertonia, hipotrofia,
diminuicdo da forca muscular e amplitude de movimento e presenca de reflexos
primitivos Ao decorrer dos atendimentos foram realizados a aplicagdo do método Bobath
que buscou inibir os reflexos primitivos e os padrdes patoldgicos, alongamentos e
mobilizacdes passivas a fim de melhorar amplitude de movimento, normalizar ténus e
facilitar o movimento funcional, massagem abdominal para facilitacdo respiratoria e
estimulacdo cervical para ganho de forca e controle da regido. Durante as sessOes a
paciente demonstrou melhora quando colocada em decubito ventral realizando assim o
controle de cervical por mais de um minuto, consequentemente melhora da forca e
quadro respiratorio, este relatado pela responsavel da paciente. CONCLUSAO: A
fisioterapia neurofuncional desempenha papel fundamental na vida de pacientes com
ECNE, tendo em vista o ganho de funcionalidade. Foi verificado que os atendimentos
proporcionaram melhora no &mbito de for¢a muscular, controle de cervical e quadro
respiratério, mantendo os aperfeicoamentos a qualidade de vida mesmo com as
complicagdes provenientes da condicdo patoldgica.

DESCRITORES: Experiéncia; estagio supervisionado; ECNE.
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IDENTIFICACAO E MANEJO DA DOR EM CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL

Leticia Gramazio Soares

Professora de Enfermagem da Universidade Estadual do Centro Oeste, Guarapuava-PR.
E-mail: leticiagramaziol3@gmail.com

INTRODUCAO: A dor é um sintoma prevalente em criancas com paralisia cerebral
(PC), apesar disso ¢ subdiagnosticada e subtratada e afeta negativamente a qualidade de
vida (PENNER et al., 2013). As causas sdo diversas, mas principalmente por contraturas
musculares, deformidades dsseas, refluxo gastroesofégico, lesbes dentérias e infec¢des
de repeticdo (GARCIA; FERNANDES, 2007), bem como a diversas internacdes e
multiplos procedimentos reconhecidos como algicos (BUSSOTTI; PEDREIRA, 2013).
A avaliacdo da dor, na populacdo em geral é dificil, em criangas com PC, os obstaculos
multiplicam-se (RODRIGUES et al., 2008). OBJETIVO: Compreender como ocorre a
identificacdo e manejo da dor em criancas com paralisia cerebral no contexto domiciliar.
METODOLOGIA: Pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, realizada junto ao
Projeto Ortese e Protese, Projeto de Extensdo Permanente, coordenado pelo
Departamento de Enfermagem, da Universidade Estadual do Centro-Oeste, no municipio
de Guarapuava-PR. Os participantes da pesquisa foram 09 maes de criangcas com PC.
Foram aplicados questionérios estruturados. Os dados foram organizados em tabelas. O
projeto aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da Universidade Estadual do Centro-
Oeste, conforme parecer 3.185.754. RESULTADOS: Todas as mées referiram que as
criancas sentem dor, no entanto, quanto a frequéncia, a maioria (6) respondeu que é
raramente; (3) sempre, sendo uma vez por semana, no minimo. Sobre a utilizacdo de
medidas para aliviar a dor, a utilizacdo de medicamentos foi a acdo mais presente entre
mées e o Paracetamol a medicagdo mais utilizada, na sequencia aparece o Dipirona.
Todas referem ndo saber as consequéncias do uso sem orientacdo e prescricdo meédica.
Quanto a prescricdo da medicagéo, todas as mées (9) referem automedicacdo, com
menc¢do de consulta com pediatra hd mais de 1 ano. A fonte da medicacdo sdo as
farmécias (9). Outras medidas como uso de chas também foram evidenciadas(4). Quanto
a localizagcdo da dor, verificou-se que dores musculares e articulares sdo as mais
frequentes (5) e a expresséo facial e o choro sdo o0s sinais mais presentes na identificagio
(8); CONCLUSAO: os dados embora parciais, permitem realizar algumas
consideracdes: a dor é um problema recorrente entre as criancas com PC; as familias ndo
tem conhecimento sobre os riscos de medica¢do nas criangas. Os servi¢os de salde
deveriam acompanhar e orientar essas familias nos cuidados diarios para evitar
complicacdes. Faz-se necessaria a implementacdo de estratégias objetivando
conscientizar a familia acerca dos problemas oriundos da automedicacéo.

DESCRITORES: Paralisia Cerebral; Criangas; Dor.
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PARALISIA CEREBRAL EM CRIANCAS: A LONGITUDINALIDADE DO
CUIDADO
Leticia Gramazio Soares

Professora de Enfermagem da Universidade Estadual do Centro Oeste, Guarapuava-PR.
E-mail: leticiagramaziol3@gmail.com

INTRODUGCAO: A paralisia cerebral (PC) interfere no crescimento e desenvolvimento
global da crianca em longo prazo, requer ampla assisténcia e seguimento de equipe
multiprofissional, pois causa repercussdes no seu crescimento e desenvolvimento,
afetando o cotidiano de toda a familia (DANTAS et al., 2012). A assisténcia a saude a
populacdo orienta-se por uma l6gica de oferta de servi¢os que reduzam os indices de
morbimortalidade. Porém, o cuidado a essas criancas demanda uma resposta complexa e
a longo prazo, uma vez que a maioria possui doengas cronicas e necessitam de cuidados
diferentes (SANTOS, MARQUES, SOUZA, 2017). A longitudinalidade é uma atributo
da atencdo priméaria a saude e refere-se a uma vinculacdo duradoura entre usuarios e
profissionais de saude, com a garantia da continuidade da atencédo no decorrer do tempo,
independentemente da existéncia de problemas ou enfermidades, condi¢cdo em que o
servigco passa a ser a referéncia para a clientela (STARFIELD, 2002). OBJETIVO:
analisar a longitudinalidade do cuidado na realidade assistencial de criangas com
paralisia cerebral. METODOLOGIA: Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa,
realizada junto ao Projeto Ortese e Protese, Projeto de Extens&o Permanente, coordenado
pelo Departamento de Enfermagem, da Universidade Estadual do Centro-Oeste, no
municipio de Guarapuava-PR. Os participantes da pesquisa foram 09 maes de criancas
com PC. Foram aplicados entrevista estruturada. Os dados foram transcritos e analisados
por meio da construcao de categorias tematicas. O projeto aprovado pelo Comité de ética
em Pesquisa da Universidade Estadual do Centro-Oeste, conforme parecer 3.185.754.
RESULTADOS: As trés categorias que emergiram do estudo foram: (i) diminuicdo da
atencdo a medida que a crianca cresce: verificou-se que proximo a descoberta do
diagnostico a familia recebe atencdo do servicos de salde, no entanto com o passar do
tempo ha perda de contato; (ii) auséncia de rede de aten¢do: notou-se nas falas que as
familias ndo tem uma rede bem estruturada para apoia-las e assisti-las nas suas
necessidades, mesmo a unidade basica de salde; (iii) falta de relacdo terapéutica entre
usuarios e servigo de satde: ndo se verificou por meio das falas vinculos fortes entre
estes sujeitos. CONCLUSAO: Conclui-se que a longitudinalidade do cuidado &s
familias e criangcas com PC € insuficiente no local estudado, o que denota a necessidade
de reorientacdo da atencdo primaria assim como da formac&o profissional.

DESCRITORES: Paralisia Cerebral; Criancgas; Atencdo Priméria a Salde.
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A FISIOTERAPIA NEUROPEDIATRICA NO E’OS OPERATORIO DE
RESSECCAO DE ASTROCITOMA PILOCITICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Carolina Veiga Pereira

Ana Caroline Carneiro Lima
Emily Macedo Mainardi

Paola Katherine Esteves da Silva
Sidney de Assis da Serra Braga

Académica de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA),
Belém-PA.
E-mail: carolinal8180014@aluno.cesupa.br

INTRODUCAO: O Astrocitoma Pilocitico (AP) é um tumor geralmente benigno, de
crescimento lento, com pico de incidéncia entre 5 e 15 anos de idade, afetando
principalmente o cerebelo no aspecto infratentorial. O quadro clinico inclui fraqueza e
perda de equilibrio. O tratamento cirdrgico visa a maxima ressec¢do tumoral com
preservacdo da funcdo e o fisioterapéutico objetiva a independéncia funcional,
reestabelecer as capacidades motoras e melhora da qualidade de vida. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia do atendimento fisioterapéutico a uma paciente de pds operatorio
de resseccdo de astrocitoma pilocitico cerebelar. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, referente aos atendimentos de uma paciente de 9 anos de idade,
com diagnostico resseccdo de Tumor Astrocitoma Pilocitico Cerelebar, realizados na
Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado do Pard (CESUPA),
consistindo na avaliacdo, tratamento fisioterapéutico neuropediatrico e reavaliacdo, no
periodo fevereiro de 2018 a setembro de 2019, totalizando 72 atendimentos, realizados
2 vezes por semana. RELATO DE EXPERIENCIA: Paciente acompanhada pela mae,
utilizava cadeira de rodas para locomocéo. Diante da avaliacdo, as principais alterac6es
encontradas foram: limitagdo funcional motora global, com diminuicdo de forca
muscular, alteracbes no equilibrio de tronco estatico e dindmico, dismetria
comprometendo a postura, marcha e transferéncias. Os objetivos fisioterapéuticos
consistiram em melhorar a for¢ca muscular, o equilibrio, a coordenacao, a estabilidade de
tronco, melhorar a marcha e atividades funcionais, prevenir deformidades e contraturas
e melhorar a qualidade de vida. Os atendimentos ocorreram no solo e na piscina. O
tratamento no solo consistiu em alongamentos; cinesioterapia ativa, ativa-assistida e
resistida; exercicios de equilibrio estatico e dindmico; exercicios envolvendo
coordenacao motora global e treino de marcha. Quanto a fisioterapia aquatica, consistiu
em técnicas do Bad Ragaz; exercicios ativos e resistidos para tronco, membros superiores
e inferiores; treino de equilibrio e coordenacdo ampla; e treino de marcha. Durante a
progressao dos atendimentos, foi relatado pela mae a maior independéncia na locomogéo
da crianca, deambulando sem andador a pequenas distancias, melhora dos aspectos
cognitivos, como atencao, e nos aspectos funcionais, como a motricidade. Ao término
dos atendimentos, constatou-se a melhora no equilibrio de tronco, melhora da forca
muscular, independéncia em sedestacao, deambulagdo com auxilio do andador e melhora
nas suas transferéncias, impactando positivamente na qualidade de vida da paciente.
CONCLUSAO: O AP provoca diversas alteracdes, entre elas, a motora. O protocolo
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fisioterapéutico apresentou resultados positivos na qualidade de vida e na funcionalidade
da paciente, demonstrando-se eficaz no tratamento dessa patologia.

DESCRITORES: Neoplasias Cerebelares; Pediatria; Fisioterapia.
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FISIOTERAPIA PEDIATRICA NA LIPOFUSCINOSE CEROIDE NEURONAL
TIPO 2

Luciano Gil Saldanha Torres?;

Brenda Beatriz Silva Monteiro?.

1 Académico de fisioterapia. Universidade do Estado do Para (UEPA),
Belem/PA,

2 Fisioterapeuta. Residente em Atencdo em Hematologia e Hemoterapia.
Universidade do Estado do Para (UEPA), Belém/PA.

E-mail: lucianotorres10@gmail.com

INTRODUGCAO: A lipofuscinose cerdide neuronal tipo 2 (LCN2) é um tipo de doenca
neuroldgica causada por disfuncfes enzimaticas com consequentes alteragdes genéticas
autossomicas recessivas (ESTLUBIER et al., 2020). Essa doenca pode se manifestar em
qualquer faixa etaria, sendo os casos mais relatados os infantis, apresentando diversos
sintomas, como declinio cognitivo e motor, alteragdo no movimento, convulsfes e
retinopatia (QUAGLIATO et al., 2017). Desse modo, a fisioterapia atua para minimizar
os efeitos deletérios desta doenca, contribuindo para a maximizacao do posicionamento
e funcionamento, capacidade de realizar atividades diérias, interacdo social e bem-estar
em criancas (LOBBECKE, 2019). OBJETIVO: Relatar a atuacéo fisioterapéutica na
lipofuscinose ceroide neuronal tipo 2 infantil tardia. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia, prospectivo, longitudinal de carater qualitativo, desenvolvido a partir da
vivéncia pratica do estagio supervisionado obrigatorio em Fisioterapia Neurofuncional,
do quinto ano do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA)
realizado na Unidade de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(UEAFTO) no Ambulatério de Neurofuncional da mesma Instituicdo, localizado no
campus Il em Belém-PA. RESULTADOS: Crianga, 4 anos, sexo masculino. Os
atendimentos ocorreram no turno matutino, de 8 a 12 horas, de segunda a sexta-feira,
sendo os servicos ofertados por uma equipe composta de trés discentes do 5° ano do curso
de fisioterapia da UEPA, além de dois docentes/fisioterapeutas e pela fisioterapeuta
responsavel técnica do setor. De acordo com o laudo fisioterapéutico, o atendimento
iniciou no dia 25/09/2020, sendo na avaliagéo inicial relatado como queixa principal a
marcha em equino, quedas frequentes e dificuldades em realizar atividades de
coordenacio motora grossa como pular, correr, escalar e escorregar. CONCLUSAO: O
atendimento multiprofissional na LCN2 é fundamental para minimizar as possiveis
complicacdes que a doenga pode causar. Sendo assim, a atuacéo fisioterapéutica torna -
se imprescindivel para a estimulagdo motora e sensorial.

DESCRITORES: Lipofuscinose cerodide neuronal; Ataxia; Marcha; Complicacoes;
Fisioterapia.
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TRAUMA RENAL PEDIATRICO

Leila Maria Lemos Nascimento
Fernanda de Castro VVasconcelos
Mariana Sattler Lima Medina
Caroline Farias lemos

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: leila.lemos@souunit.com.br

INTRODUGCAO: O trauma é um agravo que vem se tornando cada vez mais incidente.
Quando se trata das criangas, os acidentes, juntamente com as violéncias, representam a
maior causa de morte no grupo de 0 a 19 anos, chegando a uma taxa de 57% da sua
mortalidade total'2. No que toca ao acometimento renal, o trauma contuso é responsavel
por mais de 90% das lesdes pediatricas, sendo esse 6rgdo bastante vulneravel neste grupo.
No momento presente, ainda se trata de um tema controverso, principalmente em relacéo
ao manejo dos graus mais avancados. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi fazer
uma revisdo de literatura sobre trauma renal em pacientes pediatricos bem como o
tratamento mais indicado dessas lesdes. METODOLOGIA: Revisdao Bibliografica
apoiada em artigos cientificos nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google Scholar,
utilizando os termos "trauma pediatrico” "trauma renal™ "trauma renal pediatrico”. Foram
obtidos resultados dos anos de 2002 a 2019, sendo selecionados 8 artigos na sua
totalidade. REVISAO DE LITERATURA: O trauma renal pediatrico é incomum.
Apesar das criangas serem mais vulneraveis que os adultos, devido a algumas diferencas
anatomicas, essa lesdo ocorre em 10% a 20% dos traumas abdominais, sendo
principalmente provocados por quedas e acidentes de transito contundentes®. O padréo
ouro para avaliacdo e graduacdo deste trauma é a Tomografia Computadorizada em
quatro fases com contraste intravenoso. Ainda que ndo exista um consenso na literatura
acerca do tema, todos convergiram no que tange ao tratamento, que deve ser
essencialmente conservador, nos estagios I, I1 e I, e, preferencialmente, conservador nos
estagios IV e V, a ndo ser que haja instabilidade hemodinamica®®, podendo ser realizados
procedimentos cirlrgicos invasivos, como nefrectomia. CONCLUSAQ: De acordo com
o0s autores, o trauma renal na infancia ndo € recorrente e a conduta mais indicada é a
conservadora. Apesar de serem necessarios tratamentos cirlrgicos mais agressivos em
alguns casos, estes devem ser realizados o mais tardiamente possivel, com o objetivo de
preservar a funcdo renal a longo prazo.

DESCRITORES: Trauma; Trauma renal; Pediatria.

IMPERATRIZ - MARANHAO - BRASIL


mailto:leila.lemos@souunit.com.br

| CONGRESSO NACIONAL DE

SAUDE DA CRIANCA

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-11-0
16 a 18 de Abril de 2021

TRIAGEM DE CLASSIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL EM CRIANCAS
BRASILEIRAS — REGISTRO HASCA

Renata Povoas

Emily Justiniano

Liliana Fortini Cavalheiro Boll
Luiza Trarbach

Jacqueline Vaz

Maria Claudia Irigoyen

Assistente Social Residente em Pediatria do HCFMUSP, Sdo Paulo-SP.
r.a.povoas@gmail.com

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica é um fator de risco importante e
independente para doengas cardiovasculares. Segundo a 72 Diretriz Brasileira de
Hipertensdo, a porcentagem de criancas com HAS dobrou nas ultimas décadas. A
prevaléncia atual na idade pediatrica estd em torno de 3-5%, enquanto a de pré-
Hipertensdo atinge de 10-15%. Geralmente a HAS é assintomatica, dificultando a
identificagcdo precoce; seu diagndstico, tratamento e controle sdo fundamentais para a
reducdo de eventos cardiovasculares. OBJETIVO: Identificar a prevaléncia de pressao
arterial alterada em criancas brasileiras. METODO: Estudo transversal do tipo registro
clinico, com estudantes do ensino fundamental, de 7 a 10 anos, de escolas publicas e
privadas do Brasil, a partir do Registro Prospectivo Multicéntrico de Hipertenséo Arterial
Sistémica na Crian¢a e Adolescente — HASCA. Para verificacdo da PA foi utilizado o
aparelho eletronico OMRON HEM 705 CP e seguiram-se as recomendacfes da 72
Diretriz para a escolha do manguito e da técnica empregada. A classificacdo da HAS foi
definida pelo percentil de PA em relacdo & idade, sexo e altura. Utilizou-se o software
REDCap para insercdo das variaveis e analise dos dados. Aprovado pelo CEP/FMUSP
Parecer n° 2.624.509. S&o apresentados os resultados da fase de triagem, na qual foram
realizadas trés medidas da PA, no braco, com maiores valores detectados na primeira
medida. RESULTADOS: Participaram 2.224 alunos(as) com média de idade de
8,65+1,08 anos. Os Estados participantes foram: SE - 450 (20,5%), RS - 426 (19,4%), SP
- 439 (20%), ES — 151 (6,9%) e Outros — 728 (33,2%). Identificamos na primeira aferi¢éo,
1.423 (64%) participantes com a PA normal, 274 (12,3%) com a PA elevada, 378 (17%)
com HAS estagio 1, e 149 (6,7%) com HAS estagio 2. Na segunda afericdo, identificamos
que 1.755 (78,9%) participantes estavam com a PA normal, 173 (7,8%) com a PA
elevada, 225 (10,1%) com valor de HAS estagio 1, e 71 (3,2%) com HAS estagio 2. Na
terceira aferigéo, identificamos que 1.847 (83%) participantes estavam com a PA normal,
145 (6,5%) com a PA elevada, 177 (8%) com valor de HAS estagio 1, e 55 (2,5%) com
HAS estagio 2. Criancas com PA alterada em pelo menos 2 medidas foram encaminhadas
para a fase confirmatéria do estudo. CONCLUSAO: O registro HASCA possibilitou a
identificacdo de PA alterada em criancas brasileiras. Considerando os dados obtidos,
reforcamos a necessidade da correta medida da PA e do diagnostico e tratamento precoce
de HAS em criancas, objetivando manejo do risco cardiovascular e melhora da qualidade
de vida.

DESCRITORES: Saude; Hipertensdo; Saude da Crianca.
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DESNUTRICAO INFANTIL: DESAFIOS PARA O CUIDADO EM SAUDE

Rebeca Silva Canto

Andréia dos Santos Talina
Andréia Lucio dos Santos da Costa
Isabella Silva Valifio

Priscilla Duarte Soares Correa

Académica de Enfermagem da Universidade Estacio de Sa, Rio de Janeiro - RJ.
E-mail: cantorebeca88@gmail.com

INTRODUCAO: A Desnutrigéo é caracterizada como desequilibrio entre a necessidade
de nutrientes e a ingestdo dos mesmos, ocasionando déficits de energia, proteinas ou
micronutrientes, podendo ser resultado de deficiéncias metabolicas em que ha
diminuicdo na absorcdo de nutrientes ou do consumo irregular dos mesmos. Representa
um grave problema de salde publica, em especial quando atinge a populagdo infantil.
Sua causa tem origem multifatorial que sofrem influéncia dos meios sociais, econémicos
e culturais provocando danos irreversiveis a salde da criangca em diversas regides do
Brasil, sendo considerada a segunda causa de morte em criangas menores de cinco anos.
OBJETIVO: Descrever os impactos da Desnutricdo Infantil no cuidado & crianca
descritos na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa onde foi
realizada uma busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando como descritores:
“desnutricao infantil”; “cuidados integrais de satde”; “satide da crianga”. Foram
utilizados como critérios de inclusdo e exclusdo: textos completos, em portugués e dos
Gltimos 10 anos. Emergiram quatro artigos que compde essa revisdo. REVISAO DE
LITERATURA: Os artigos apresentam que no Brasil, devido a ampliacdo da rede de
atencdo basica e as implantacdes de politicas publicas voltadas a clientela infantil, como
por exemplo, o AIDPI, o nimero de casos de desnutricdo apresentou declinio
significativo nos ultimos anos, porém, ainda permanecem com taxas elevadas,
especialmente nas regides norte e nordeste do pais. A infancia é uma fase da vida
caracterizada por mudancas significativas representando um momento fisiologicamente
vulneravel. Alimentacdo e nutricdo adequadas sdo fundamentais para garantir a
manutencdo da salde, favorecendo o crescimento e desenvolvimento da crianga. Com
base nesses fatos, cabe ao profissional da saude identificar problemas alimentares e
nutricionais da crianga, a fim de estabelecer estratégias de cuidados que possibilitem a
diminuigdo de morbimortalidades relacionadas ao estado nutricional, contribuindo com
crescimento e desenvolvimento adequados para a faixa etaria e formacdo de héabitos
alimentares saudaveis. CONCLUSAQO: Verifica-se com esse estudo, que a desnutricio
infantil manifesta diversos efeitos negativos, trazendo um grande impacto na qualidade
de vida da crianca, além de afetar diretamente o seu crescimento e desenvolvimento
sendo um indicador importante de saude. Pondera-se, portanto, que as politicas publicas
devem priorizar o combate a desnutricdo infantil, pois, apesar de ser um tema de
abordagem antiga, carece de um olhar atento, ja que ao mesmo tempo é um problema de
saude publica tao atual.

DESCRITORES: Desnutricéo infantil, cuidados integrais de saude e saude da crianca.
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DIABETES NA INFANCIA: A IMPORTANCIA DE ACOES EM SAUDE
PROMOVIDAS PELA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Joyce Da Silva Bandeira
Janis Lourenco Lessa da Silva
Mikhaella Silva Oliveira Costa
Priscilla Duarte Soares Correa

Académico de Enfermagem da Universidade Estacio de S4, Nova Iguacu - RJ.
E-mail: joyceekassio@hotmail.com

INTRODUGCAO: O diabetes mellitus (DM) é um distarbio metabdlico definido por
hiperglicemia persistente, resultante da deficiéncia na producéo de insulina ou na sua
acdo, provocando complicacdes em longo prazo. O diabetes mellitus tipo 1 tem inicio,
em sua maioria, durante a infancia e adolescéncia, sendo o tratamento diario e complexo,
com uso de insulina, monitorizacdo da glicemia capilar, dieta saudavel e a préatica regular
de exercicios. OBJETIVO: Descrever as acGes em saude frente as criangas com
diagnostico de diabetes descritos na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa que foi realizado busca na BVS onde foram utilizados os descritores
“saude da crianga”, “diabetes mellitus”, “cuidados integrais em saude”. Foram utilizados
como critérios de inclusdo e exclusdo textos completos em portugués com recorte
temporal dos Gltimos cinco anos. Foram selecionados 6 artigos. REVISAO DE
LITERATURA: Torna-se importante que a familia compreenda os mecanismos da
doenca para conviver e se envolver nos cuidados diarios necessarios a manutencao da
salude e a prevencdo de complicaces transformando-se o desafio em superacdo e
aceitacdo. Cabe a equipe multidisciplinar orientar, direcionar e intervir a fim de
minimizar os transtornos causados a crianca no diagnostico e tratamento da doenca.
CONCLUSAO: A assisténcia a crianca com DM necessita estar direcionada para um
processo de educagdo em saude que auxilie e oriente a crianga e sua familia a lidar melhor
com a sua condi¢do cronica, reforce sua percep¢do de riscos a saude e desenvolva
habilidades para superar os problemas, mantendo a maior autonomia possivel e tornando-
se corresponsavel pelo seu cuidado. As acbes devem auxiliar a crianca a conhecer 0 seu
problema e os fatores de risco correlacionados e conquistar um bom controle metabélico
que depende de alimentacdo regular e de exercicios fisicos. A equipe multidisciplinar
tem papel fundamental para adesdo ao tratamento de criangas com DM, deve-se realizar
acOes que envolva ndo so6 a crianga mais suas familias.

DESCRITORES: Saude da Crianca; Diabetes Mellitus; Cuidados Integrais em saude.
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PAPEL DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS A CRIANCA COM CANCER

Gabriela Rogerio Souza

Académica de Enfermagem da Universidade Anhanguera Campinas
E-mail: Gabrielasou95@gmail.com

INTRODUGCAO: O intuito do projeto em questdo foi enriquecer o conhecimento a
respeito da rotina de trabalho no ambiente em que o atendimento é delicado e envolve o
profissional, a crianca e a familia, e recebe alta demanda. O enfermeiro de um setor de
oncologia pediatrica possui conhecimento sobre procedimentos de quimioterapias, de
cuidados paliativos e manejo da dor e humanizagdo no trato com a crianca e o familiar.
OBJETIVO: compreender o papel do enfermeiro em servi¢cos de oncologia pediétrica,
identificando as tarefas recorrentes do servigo, mostrar a rotina de enfermagem nos
servicos de oncologia pediatrica e discutir formas de melhor gestdo da enfermagem nesta
area. Metodologia: Este estudo caracteriza como uma revisdo de literatura, a qual se
fundamenta em publicacdes eletronicas e obras fisicas, periddicas ou de livros textos da
area da saude, foram utilizadas referéncias tedricas por meio de periddicos, artigos
cientificos, localizados em sites especializados como Scielo, Google Académico,
produzidos em portugués. Revisdo de literatura: O cancer é uma doenga maligna ou
benigna e os seus sinais e sintomas sdo agressivos, e entdo se sabe que o principal papel
do enfermeiro enquanto lider é entender que diante da crianca em cuidados perante o
cancer e cuidados paliativos o principal papel do enfermeiro e equipe se resume em
atitudes de promocéo de conforto e bem-estar e humanizacdo através dos cuidados
técnicos e também dos cuidados humanizados como carinho e atencdo como a realizacdo
de desejos, desde que ndo lhe cause prejuizos, bem como o apoio emocional e espiritual,
de grande importancia nesse momento. Conclusdo: Os cuidados paliativos e a familia se
pressupde que o principal papel do enfermeiro é levar o conforto até a cura ou até a morte
do paciente com cancer e acolher a familia e levar em consideracéo as especificacdes com
relagdo ao ECA para permitir que a familia figue em tempo integral com a crianga e
adolescente com cancer, diante de todas as mudancgas e repercussdes que o diagnostico
de cancer traz para a vida familia.

Descritores: Crianga. Enfermeiro. Cancer. Oncologia. Paliativo.
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SINDROME DE SANDIFER: UM DESAFIO NA PEDIATRIA

Mariana Sattler Lima Medina
Fernanda de Castro VVasconcelos
Leila Maria Lemos Nascimento
Mylenna Bomfim Souza

Renata Oliveira Lima Silveira

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: mariana.medina24@gmail.com

INTRODUGCAO: A Sindrome de Sandifer (SS) é uma apresentacéo atipica da Doenca
do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) nos lactentes. Ela é caracterizada por: postura
excéntrica, com hiperextensao cervical e lateralizacdo da cabeca (sugestiva de problemas
neuroldgicos), anemia e esofagite. Sua prevaléncia ainda ndo foi totalmente estabelecida,
mas estima-se que 7% dos lactentes podem apresentar sinais e sintomas sugestivos da
sindrome. OBJETIVO: Apresentar uma revisao atualizada acerca da Sindrome de
Sandifer nos pacientes pediatricos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
sistematica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Medline, Scielo e PUBMED.
Os descritores utilizados foram “Sindrome de Sandifer” e “Pediatria”. Os critérios de
inclusdo foram estudos com Sindrome de Sandifer em pacientes pediatricos e sua
correspondéncia com o objetivo do trabalho. Ao total, foram selecionados 10 artigos,
publicados entre o periodo de 2000 e 2021. REVISAO DE LITERATURA: A Sindrome
de Sandifer (SS) € um conjunto de sintomas extraesofagicos, de fisiopatologia ainda
desconhecida, que o lactente com Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) pode
desenvolver. No entanto, nem sempre ha evidéncias de DRGE, sendo necessario
diferencia-la de outras causas de movimentacGes anormais, como epilepsia e torcicolo
muscular congénito. Apesar da prevaléncia ser desconhecida, sabe-se que, entre os
lactentes com sintomas atipicos (7%), cerca de 1% apresentam distonia associada. O
quadro tipico é uma combinacdo de anemia, esofagite (associada ou ndo a hérnia hiatal)
e movimentos anormais, semelhantes a convulsGes, cursando com espasmos e
arqueamento dorsal. Nao ha relatos de 6bitos pela SS na literatura, possuindo um bom
prognostico. Entretanto, por conta da manifestacdo neuroldgica, evidenciada pela postura
atipica, o diagnostico pode ser feito erroneamente, necessitando de uma maior atencao
por parte dos pediatras. Para que isso ndo ocorra, o diagndstico sindrémico deve ser
precoce, por meio de uma associacdo entre a DRGE e o distarbio especifico de
movimento, sendo o exame neuroldgico, usualmente, normal. A investigacdo correta e
minuciosa gera um tratamento efetivo da DRGE, através de mudancas de habitos,
administragdo de farmacos ou até medidas cirargicas. Assim, finalmente, haverd uma
melhora e provéavel resolucdo do quadro. CONCLUSAO: A Sindrome de Sandifer,
apesar de ter um bom progndstico, é considerada um desafio na pediatria, uma vez que
possui uma sintomatologia inespecifica, podendo ser confundida com condicOes
neurolégicas, o que modifica todo 0 manejo e afeta, direta e negativamente, a qualidade
de vida do paciente e seus familiares.

DESCRITORES: Sindrome de Sandifer; Doenca do Refluxo Gastroesofagico; Pediatria.
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PERFIL CLINICO E LABORATORIAL DA TUBERCULOSE EM CRIANCAS:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Rafael Jackes Péres

Pedro Henrique Bezerra de Fraga

Académico de Medicina da Faculdade Pernambucana de Salide
E-mail; rafaeljackes@gmail.com

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) ainda continua sendo um grande problema de
salide, pois, configura-se como uma das 10 principais causas de morte que acomete
criancas no mundo. Ha grande dificuldade no diagndstico da doenca, dificultado pela
auséncia de um exame que possa ser considerado padrdo-ouro e também pela baixa
especificidade e sensibilidade das técnicas diagnosticas utilizadas em adultos, juntando
a isso a apresentacdo precoce, onde a doenca pode nao ter sintomas muito especificos.
OBJETIVOS: Reconhecer, através dos principais achados na literatura, o perfil clinico-
laboratorial da tuberculose em criancas. ldentificar as manifestacfes clinicas mais
comuns, debater acerca dos principais achados laboratoriais e exames diagndsticos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados Pubmed,
Scielo e Lilacs com o uso dos termos “tuberculose”, “pediatria” e suas respectivas
traducBes para inglés e espanhol. Foram adotados os seguintes critérios de incluséo:
estudos dos ultimos 5 anos, artigos completos e de acesso livre. Foram excluidos textos
que ndo cumprissem os critérios de inclusdo, resumos e outras revisdes da literatura.
REVISAO DE LITERATURA: Os estudos trouxeram uma gama de manifestacdes
clinicas, a maioria envolvendo sinais e sintomas inespecificos, além de tosse, febre e
emagrecimento, essas ocorrendo em crian¢as maiores de 10 anos. Em criancas mais
jovens, ocorre uma baixa frequéncia desses sintomas, o que refor¢a a dificuldade do
diagnéstico da doenca em uma faixa etaria mais baixa, onde a TB geralmente €
oligossintomatica. Em neonatos o padrdo se repete com apresentacdo clinica muito
inespecifica, podendo ter aparéncia enferma em fase aguda ou crdnica, bem como febre,
letargia, disfuncdo respiratoria ou pneumonia nao responsiva, hepatoesplenomegalia ou
dificuldade para ganhar peso. Os principais parametros laboratoriais incluem:
baciloscopia de escarro a partir dos 10 anos (adolescente); prova tuberculinica (PT) sendo
aplicada na regido antebraco com a reacdo de Mantoux; radiografia de térax em que
evidencia diferentes aspecto, sendo 0 mais sugestivo o aumento ganglionar hilar e o foco
de condensacdo pulmonar; tomografia computadorizada € atil em caso de dificil
diagndstico e em pacientes com imunodepressao, pode detectar adenopatia intratoracica.
CONCLUSAO: Em suma, a tuberculose é uma doenca que, nas criancas, pode ter
manifestacdes clinicas inespecificas, o que pode retardar o tratamento e aumentar a taxa
de mortalidade, porém, quando tratada regularmente e de maneira precoce, as suas
sequelas e complicacGes sdo raras. A estrutura do servico de emergéncia, salde publica
além do mapeamento epidemioldgico é fundamental para a eficiéncia diagndstica e
prevencao.

DESCRITORES: Pediatria, Saude Publica, Tuberculose.
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A IMPORTANCIA DE HABILIDADES SOCIAIS PARA ADOLESCENTES
COM TRANSTORNO DE OPOSICAO DESAFIANTE NA CLINICA - UM
RELATO DE EXPERIENCIA
Arnaldo Antunes Reis Batista
Alberto Martins Filho

Académico de Psicologia da Universidade da Amazo6nia, Belém-PA.
E-mail: arnaldo.dbv@hotmail.com

INTRODUGCAO: Intervencdes como as Habilidades Sociais (HS) é um importante
método de ensino para aquisicdo de repertorio social e comportamentais para criancas e
adolescentes, e € um grande campo de atuacao de psicologos e educadores (Del Prette &
Del Prette,2013). Essa metodologia se da através de treinamentos de tais habilidades
essenciais para melhorar o desempenho social da crianca ou adolescente com 0s seus
pares ( por meio de ensino e de padrdes comportamentais prossociais que ajudam e
reduzir ocorréncias de dificuldade na interacdo social. OBJETIVO: Demostras a
eficacia do treinamento das habilidades sociais como forma de intervencdo para reduzir
comportamentos inadequados e facilitar maneiras e comportamentos bem-sucedidos no
meio social, tais atividades sendo elaborada e estimulada dentro da clinica psicoldgica.
METODOLOGIA: O método utilizado foram as intervenc@es psicolégicas dentro da
clinica, baseando-se nos estudos de Almir Del Prette e Zilda Del Prette — Psicologias das
habilidades Sociais, e nas aplicacbes de Socially Savvy, projetado para planejar
naturalmente as habilidades sociais essenciais, através da experiencia e ensino.
RELATO DE EXPERIENCIA: O uso da metodologia dentro da clinica foi através de
terapia em grupo com aproximadamente 4 pessoas no qual usavamos jogos e atividades
que envolviam a socializagdo. Nessas atividades, eram observados défices de
desempenho e de aquisi¢do, elogio social, correcdo de erros, competitividade, frustracdo
de forma adequada, iniciar, manter e finalizar interacdo, o contato visual com o par e
seguir regras e instrucdes. A forma do ludico, contribui muito para a facilitagdo do
engajamento na atividade e na terapia, dando oportunidade de observacao e participacdo
do adolescente. Geralmente as terapias aconteciam duas vezes na semana e
conseguiamos observar os desenvolvimentos dos adolescentes. Tudo era anotado em
folha de registro e faziamos relatorio diario de cada crianca que participava dessa
metodologia HS. CONCLUSAO: Foi notado mudancas significativas de
comportamentos dos adolescentes com transtorno de oposic¢édo desafiador, teve reducéo
de comportamentos inadequados, aumento no repertorio social e desenvolvimento na
tolerdncia a frustracdo de forma positiva e agradavel. Ou seja, as Habilidades Sociais
dentro da clinica tiveram éxito e € recomendado.

DESCRITORES: Habilidades Sociais; Psicologia; Transtorno de Oposic¢ao Desafiador.
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EDUCACAO EM SAUDE ASSOCIADA A LUDICIDADE PARA UM
DESENVOLVIMENTO INFANTIL SAUDAVEL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Drielly da Silva

Galvao

Brena Carolina Leite Rodrigues
Thaise Vale Carril

Nailu Flor Chenini de Carvalho Reis

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, Manaus-AM.
Email: driellygalvao07@hotmail.com

INTRODUGCAO: A infancia é uma fase determinante da vida, pois é quando inicia o
desenvolvimento fisico do individuo e a concepcdo dos primeiros valores de interacéo
com outras pessoas. E essencial que diferentes tipos de estimulos para o desenvolvimento
infantil sejam estabelecidos, uma vez que, impulsionam a aquisi¢do de potenciais em
diferentes contextos da vida e fornecem conhecimentos corporais e sociais. Por meio do
programa de atividades curricular de extensdo (PACE), buscou-se proporcionar
atividades que promovessem a interacdo social e educacdo em salde de forma ludica.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes dos cursos de Educacdo Fisica e
Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) no PACE, em um Instituto
Federal da cidade de Manaus-AM. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia a respeito da vivéncia de discentes em um projeto de extensédo que
promove educacdo em salde associada ao ladico com criancas. RELATO DA
EXPERIENCIA: O projeto ocorreu durante o periodo de 2015 e 2016, em parceria com
um instituto federal localizado na zona leste da cidade, que disponibilizou uma quadra
esportiva para o desenvolvimento das atividades. O publico alvo foram criancgas na faixa
etaria de 07 a 12 anos, moradoras dos bairros da zona leste e imediag¢Ges. A atuacao foi
pautada em atividades lGdicas que visaram interacdo social, lazer e promocédo de salde
por meio de jogos e brincadeiras, dessa forma, colaborou com o crescimento e
desenvolvimento infantil. Eram realizadas rodas de conversa a fim de fomentar temas
relevantes como, bons habitos de higiene, alimentacdo saudavel, qualidade de vida e a
importancia dos estudos. CONCLUSAO: E notéria a preferéncia das criancas ao
aprendizado de temas de salde quando é associado ao ludico e atividades fisicas, pois
necessitam do dinamismo para que haja interesse nos contetdos, portanto, esse processo
aproximou do conhecimento a cerca de habitos saudaveis e colaborou para o
desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais. Possibilitou um desempenho fisico e
motor relevante para o dominio corporal e interacdo com demais criangas, fator relevante
para o desenvolvimento pessoal.

DESCRITORES: Educacgdo em Saude; Desenvolvimento Infantil; Jogos e Brinquedos
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OS CUIDADOS EM SAUDE DA CRIANCA COM FIBROSE CISTICA
Larissa Pereira de Barros Borges
Discente do Curso de Enfermagem

Faculdade Cosmopolita — Belém, Para
larissapbb@hotmail.com

INTRODUCAO: A fibrose cistica, por ser uma doenca cronica, congénita e
multissistémica, que atinge o sistema digestivo e respiratorio, principalmente, exige uma
atencdo integrada e multidisciplinar para a oferta de melhor qualidade de vida ao paciente.
A patologia, atinge, entre outros, as glandulas exdcrinas, presentes em diversas células
epiteliais, ductos de suor e pancreaticos, em células secretoras de muco e sudoriparas.
OBJETIVOS: Identificar as estratégias do cuidado do enfermeiro a crianga com fibrose
cistica e caracterizar os desafios e obstaculos do enfermeiro na préatica da assisténcia a
crianca com fibrose cistica. METODO: Pesquisa de revisio de literatura, realizada na
base de dados do LILACS, durante o més de abril de 2021, a partir dos descritores:
fibrose cistica, cuidados de enfermagem e assisténcia de enfermagem, sendo
selecionados 15 artigos de pesquisas nacionais, publicadas entre 2014 e 2020.
RESULTADOS: Os artigos indicam que a assisténcia de enfermagem indica protocolos
e conhecimentos que oportunizam procedimentos especificos aos pacientes portadores
de fibrose cistica, resultando em melhor apoio para a crianca e a familia, levando-os para
uma melhor convivéncia com a doenca e para uma educacdo em salde sobre a patologia
e seu progndstico de forma mais efetiva e, assim, alcangando uma melhor adeséo ao
tratamento. CONCLUSAQ: O conhecimento do Enfermeiro sobre a patologia, seu
progndstico e condutas terapéuticas € fundamental no cuidado a crianga e familiares, pois
este profissional desempenha papel de agente educador, cuidador, parceiro, construindo
um elo importante de confianga, entre os envolvidos e a equipe multidisciplinar.

DESCRITORES: Cuidados de enfermagem, Assisténcia de enfermagem, fibrose cistica.
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TETRALOGIA DE FALLOT: UMA REVISAO DOS PRINCIPAIS METODOS
DIAGNOSTICOS E ABORDAGENS TERAPEUTICAS NA PEDIATRIA

Joanna Pimentel de VVasconcelos
Rafael Jackes Péres
Pedro Henrique Bezerra de Fraga

Académica de Medicina da Faculdade de Medicina de Olinda
E-mail; rafaperes92@gmail.com

INTRODUCAO: A Tetralogia de Fallot pode ser classificada como uma cardiopatia
congeénita cianotica, e configura-se como uma das principais cardiopatias congénitas em
criancas no mundo, sendo responsavel por cerca de 10% das anormalidades cardiacas
congénitas. Caracteriza-se pela existéncia de quatro alteragcdes anatdmicas distintas:
defeito do septo interventricular, cavalgamento da aorta sobre o septo interventricular,
estenose pulmonar e hipertrofia ventricular direita. OBJETIVOS: Reconhecer, através
dos principais achados na literatura, os principais métodos diagnosticos da Tetralogia de
Fallot em criancas, como também, abordar os principais aspectos clinicos e terapéuticos
dessa importante cardiopatia congénita. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
da literatura nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs com o uso dos termos “tetralogia
de fallot”, “cardiopatia congénita” e suas respectivas tradugdes para inglés e espanhol.
Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: estudos dos Ultimos 5 anos, artigos
completos e de acesso livre. Foram excluidos textos que ndo cumprissem os critérios de
inclusdo, resumos e outras revisdes da literatura. REVISAO DE LITERATURA: Os
estudos trouxeram 0s sinais e sintomas como sendo dependente do tempo de sua
evolucéo e de seu menor ou maior grau de importancia. Sendo a maioria evoluindo com
cianose, principalmente 0s neonatos, que podem evoluir para crises hipercianoticas, além
de sopro dist6lico, policitemia, dispneia, baqueamento digital e desenvolvimento
anormal infantil. O diagnoéstico da tetralogia de Fallot € sugerido por anamnese e exame
fisico, complementado por radiografia de térax e ECG e corroborado por ecocardiograma
com Doppler colorido. A radiografia de térax mostra coracdo em forma de bota, com o
segmento principal da artéria pulmonar céncavo e acentuada diminuicdo da trama
vascular pulmonar e o ECG evidencia hipertrofia ventricular direita e também pode
exibir hipertrofia atrial direita. J4 no Pré-Natal a ecocardiografia fetal é considerada. Em
relacdo as abordagens terapéuticas, pode-se inferir em uma abordagem intervencionista
para interferir nas crises hipercianéticas e uma abordagem cirtrgica como tratamento
definitivo. CONCLUSAO: Reconhecer a Tetralogia de Fallot é de fundamental
importancia para a uma abordagem terapéutica mais eficiente e reducdo dos indices de
morbidade nas criancas com cardiopatias congénitas. A estrutura do servico de
emergéncia, saude publica além do mapeamento epidemioldgico é fundamental para a
eficiéncia diagndstica e prevencéo.

DESCRITORES: Cardiopatia Congénita, Tetralogia de Fallot, Pediatria.
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