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A IMPORTL&NCIA DO TRATAMENTO DO PARCEIRO SEXUAL E A
RELACAO COM A SIFILIS CONGENITA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Rodrigo Oliveira da Rosa

Bianca Larissa Sapelli

Gabrielli Dalmédico

Jodo Gabriel Mitzra Modesto Batista
Wesley Berger Fernandes

Académico de Medicina da Universidade Federal de Santa Catarina, Ararangua-SC.
E-mail: rodrigo.medufsc@gmail.com

INTRODUCAO: No periodo entre 2010 e 2019, foram registrados no Brasil 162.173
casos de sifilis congénita (SC) e 297.003 casos de sifilis gestacional (DOMINGUES et
al. 2021). O principal fator que incide sobre estes nimeros é a inadequacao do pré-natal
e do tratamento da sifilis gestacional. Este estudo destacou a falta de tratamento de
parceiros sexuais de gestantes com sifilis, seja pelo tratamento ineficiente ou auséncia de
dados sobre os mesmos. OBJETIVO: O presente estudo busca analisar a relacdo da SC
com o pré-natal ineficiente da sifilis gestacional, particularmente através do tratamento
inadequado do parceiro sexual. METODOLOGIA: Por meio de uma revisdo de
literatura, utilizou-se os descritores: sifilis congénita, Brasil e pré-natal. Foram
analisados 48 artigos de acesso livre nas bases Scielo e Pubmed em abril de 2021. Quatro
destes foram escolhidos de acordo com maior adequacdo ao objetivo proposto, com
recorte temporal entre 2016 e 2021. REVISAO DE LITERATURA: Os altos indices
de SC indicam falhas na execucéo do pré-natal no Brasil (FIGUEIREDO et al, 2020). Os
estudos inferem que a qualidade do servico de salde depende tanto do atendimento das
pacientes com sifilis na gravidez quanto do tratamento de seus parceiros sexuais. 1sso
depende do treinamento adequado dos profissionais de salide em comunicar 0s parceiros
e evitar o tratamento inadequado da doenca. (FIGUEIREDO et al, 2020, MILANEZ,
2021). Dentre as principais ineficiéncias do pré-natal estdo a caréncia de informagdes e
as formas inadequadas de tratamento. Nessa conjuntura, resultados de um estudo
transversal demonstram que aproximadamente 71% dos 771 casos de gestantes com
sifilis ndo tinham nenhum registro sobre o tratamento dos parceiros, podendo assumir
que o tratamento desses parceiros sexuais omitidos ndo ocorre em uma Proporgao
significativa de casos (DALLE et al, 2016). Dessa maneira, apesar de nio existirem
estudos suficientes para estabelecer uma relacgéo direta de causalidade entre o tratamento
inadequado do parceiro e a SC, essa acdo é fundamental para que a cadeia de infec¢éo
da sifilis seja rompida (FIGUEIREDO et al, 2020). CONCLUSAO: Ressalta-se a
importancia do presente trabalho, a partir da revisao de literatura acerca da notificacéo e
tratamento adequado dos parceiros sexuais das gestantes, o qual denota intima relacao
com a diminuicdo da transmissao vertical da sifilis.

DESCRITORES: sifilis congénita; pré-natal; parceiro sexual; Brasil.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE HEPATITE B NO BRASIL
ENTRE 2009 E 2019

Rodrigo Mendes da Silva Margues

Aurélio Hamurabe de Carvalho Becker

Bruno Morais Kos

Alessandra Camillo da Silveira Castello Branco

Académico de Farmacia do Centro Universitario Santo Agostinho, Teresina.
E-mail: rodrigomendessm@hotmail.com

INTRODUCAO: A hepatite B, doenga causada pelo virus VHB, acomete o figado e
gera sintomas como ictericia, nduseas, vomitos, febre, anorexia e mal-estar. Caso nao
seja diagnosticada e tratada precocemente, pode evoluir para a fase croénica, onde se
caracteriza por ser assintomatica e comprometer gravemente o 6rgao evoluindo para uma
cirrose ou carcinoma hepatocelular. O nimero de casos no Brasil é cerca de 36,81%, o
segundo com maior incidéncia, abaixo apenas da hepatite C. Por ser uma doenca
silenciosa e ter abrangéncia em todo o mundo, a participacdo dos 6rgdos de salde €
requisitada. OBJETIVO: Analisar as notificacbes de pacientes diagnosticados com
Hepatite B no Brasil, tran¢ando o perfil epidemioldgico durante o periodo entre 2009 e
2019. METODOLOGIA: Realizou-se um estudo exploratério, epidemioldgico e
descritivo com abordagem transversal e qualitativo. Os dados coletados foram referentes
a todos os estados do Brasil, através de buscas no Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo (DATASUS). Para a andlise e tabulacdo dos dados foi utilizado o software
Microsoft Excel. Para aprimorar a analise, realizou-se um levantamento bibliografico
utilizando descritores como: “Hepatite,” “Epidemiologia”, “Paciente”, indexados no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), de modo isolado e associados, nos publicados
entre 2015 e 2020. RESULTADOS: Foram notificados 169.033 casos de hepatite B no
territdrio brasileiro, sendo a regido Sudeste cerca de 33,95% (n= 57.393). Observou-se
um namero decrescente de notificacdes de 2011 até 2017, tendo o0 ano de 2011 um total
de 16.683 notificagcBes, 0 maior durante o periodo em estudo. A incidéncia anual e 0
nimero de casos sdo preocupantes, visto que a evolucdo da doenca é silenciosa e a
destruicdo do Orgdo ocorre lentamente, surgindo sintomas depois de 20 anos da
contaminagdo. Dentre os acometidos, 0 sexo masculino foi 0 mais recorrente (54,78%,
n=92.575). Em relag&o a 6bitos, como hepatite B a causa basica, 4.703 foram notificados,
sendo o maior em relacdo a outras infeccBes virais que acometem o figado.
CONCLUSAO: Evidenciou-se que dentre as infeccdes hepaticas, em destaque a hepatite
B, é uma doenca cronica de relevancia para a satde coletiva. Pacientes do sexo masculino
apresentaram maior prevaléncia. O desenvolvimento da infeccdo e alto risco de
transmissdo por pequenos volumes de sangue dos infectados para pessoas saidas deve
ser alertado, visto que poucos pacientes conseguem a cura efetiva. O diagnostico precoce
e a intervencao com tratamento adequado reduzem as chances de obito.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE ZIKA VIRUS NO BRASIL
ENTRE 2016 a 2020

Aurélio Hamurabe de Carvalho Becker
Rodrigo Mendes da Silva Marques

Bruno Morais Kos

Alessandra Camillo da Silveira Castello Branco

Académico de Farmacia do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), Teresina,
Piaui
E-mail: aureliohamurabe23@gmail.com

INTRODUGCAO: O Zika virus é um flavivirus transmitido pelo mosquito Aedes aegypti,
mesmo vetor da dengue e febre amarela. Cerca de 80% das pessoas infectadas séo
assintomaticas, quando apresentam os sintomas que podem durar de poucos dias até uma
semana, sendo eles: febre, exantema, dor nas articulagdes ou conjuntivite. A infeccdo
pelo virus da zica durante a gestacdo pode causar microcefalia, sendo necessario que 0s
cuidados e as medidas de prevencdo sejam feitos, para diminuir os danos causados aos
acometidos. OBJETIVO: Analisar as notificacbes de pacientes diagnosticos com Zika
virus no Brasil, trancando o perfil epidemioldgico durante o periodo entre 2016 a 2020.
METODOLOGIA: Realizou-se um estudo exploratorio, epidemioldgico e descritivo
com abordagem transversal e qualitativo. Os dados coletados foram referentes a todos o0s
estados do Brasil, através de buscas no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo
(DATASUS). Para a anélise e tabulacdo dos dados foi utilizado o software Microsoft
Excel. Para aprimorar a analise, realizou-se um levantamento bibliografico utilizando
descritores como: “Zika virus, ” “Epidemiologia”, “Microcefalia”, indexados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), de modo isolado e associados, no publicados entre
2015 a 2020. RESULTADOS: Foram notificados 377 993 casos de Zika virus no
territdrio brasileiro, sendo a regido sudeste abrangendo cerca de 37,88% (n=143 194).
Observou-se que no ano de 2016 houve o maior numero de notificacdes (n=276 297), e
entre 0 ano de 2017 e 2020 houve uma média anual 25 424. Com relagdo aos dados
sociodemograficos, maioria das vitimas foram adultos, com a faixa-etaria de maior
destaque entre 20-39 anos, apresentando 43,15% (n=163 102). Declarados de cor parda,
37,17% (n=140 486) e o sexo feminino, 67,36% (n=254 601) foram os mais frequentes.
Sobre os dados relacionados as gestantes cerca de 4,2% (n=15 878) foram notificadas no
segundo trimestre. CONCLUSAO: Evidenciou-se uma tendéncia decrescente para casos
de Zika virus no Brasil, e mesmo apresentado um controle do agravo, ainda é um
problema recorrente. Paciente na faixa-etaria de 20 a 39 anos, do sexo feminino e
declarados pardos foram o0s mais acometidos. Estudo de intervencdo, campo,
observacionais mostram-se necessarios para complementar estes dados, assim como
tracar medidas praticas para tentar reduzir 0s casos que necessitem de hospitalizag&o.
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ANEMIA FERROPRIVA E ALTERACOES HEMATOLOGICAS
ASSOCIADAS A ENTEROPARASITOSES

José Alencar de Santana Santos
Hevelyn Novaes Caldas
Isadora Gées Silva

Jenifer da Silva Souza

Igor Ventura Brandéo

Académico de Biomedicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: jose.alencar99@souunit.com.br

INTRODUCAO: A anemia ferropriva é uma condicdo patolégica que se caracteriza
pelos niveis de eritrocitos e hemoglobina circulante abaixo dos valores normais, como
também uma baixa concentracao de ferro no sangue, comprometendo assim o transporte
de oxigénio e causando um desequilibrio homeostatico no organismo. Essa deficiéncia
de ferro acomete com muita frequéncia os grupos vulneraveis como, pré escolares e
mulheres no periodo da idade reprodutiva. As parasitoses intestinais configuram um
problema de salde publica em que estdo intimamente relacionadas as condicGes
socioecondmicas, precariedade de higiene, moradia e contaminacéo da gua e alimentos.
OBJETIVO: Demonstrar através da literatura, a prevaléncia das enteroparasitoses e sua
relacdo direta com alteracfes hematoldgicas, bem como sua associacdo a anemia
ferropriva. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, com carater
exploratorio, através de artigos buscados na integra de literatura com defini¢cBes que
foram selecionados nas discussdes. Para realizacdo do estudo, foram consultadas as
seguintes bases de dados: Scielo, Google académico e pubMed. Como critério de
inclusdo foram adotados artigos disponiveis na integra, publicados em portugués, entre
2016 a 2021. REVISAO DE LITERATURA: Os parasitas intestinais podem afetar o
equilibrio nutricional do individuo em consequéncia da relagéo entre a espoliagdo e ao
fato do parasita se alimentar de sangue, liquidos intersticiais e de reservas organicas do
hospedeiro. E importante compreender que, quanto maior o0 volume de sangue que 0s
parasitas consomem do individuo, maior é a perda de ferro pelo organismo humano.
Dentre os parasitos mais citados nos artigos, o ancilostomideo (Ancylostoma duodenale
e Necator americanus) acaba sendo o parasita mais associado a anemia ferropriva. Esses
helmintos prendem-se a parede intestinal e causa lesdes que resultam da aplicacéo de sua
capsula bucal contra a mucosa, dilaceracdo e succao do sangue e do tecido lisado, que
Ihes servem de alimento. Em relacdo as alteragbes hematoldgicas apresentadas, as
principais foram anemia microcitica e hipocrémica, reticulocitopenia e leucocitose com
acentuada eosinofilia. CONCLUSAO: E evidente a prevaléncia e aumento da anemia
ferropriva quando associada as enteroparasitoses, estando ligadas a fatores como as
condicBes socioecondmicas e as praticas nutricionais da populagdo. Por conta de todas
consequéncias causadas, € importante se ter uma vigilancia maior tanto no caso das
anemias, como das enteroparasitoses, para que seja evitado danos maiores a populacéo.
A conscientizacdo da populagdo junto ao apoio dos programas de saude pode acabar
auxiliando na diminuicao desse problema que vem acometendo a populagéo.

DESCRITORES: Anemia; Doengas parasitérias; Ferro; Sangue.
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CORRELAGAO ENTRE O TEMPO DE POS-PARTO E A FREQUENCIA
SEXUAL EM MULHERES NO PUERPERIO REMOTO

Marciene de Sousa Cavalcante Costa
Aldo Lopes da Costa Junior
Ariallany Kethruey Pereira Arruda
Jaiza Sousa Penha

Adriana Gomes Nogueira Ferreira

Mestranda em Saude e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhao, Imperatriz-
MA.
E-mail: marciene.fisio@gmail.com

INTRODUCAO: Durante o puerpério as mulheres vivenciam uma variedade de
alteracGes hormonais, fisicas e emocionais que podem afetar seu bem-estar,
relacionamento e sexualidade. O assoalho pélvico € responsavel pela funcdo que permite
0 intercurso sexual e parto, e as laceracOes resultantes da passagem do feto, podem
dificultar o prazer sexual. Além disso, 0 estrogénio também é responsavel pela
elasticidade e viscosidade da pele e mucosa vaginal, e, portanto, sua reducdo leva a
dispareunia, e consequentemente, a diminuicao da libido em longo prazo, porém a maioria
dos casais retomam as relacOes sexuais até a 122 semana apds o parto. OBJETIVO:
Analisar a correlacdo entre o tempo de pos-parto e a frequéncia sexual em mulheres no
puerpério remoto. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
analitico, com pacientes em puerpério remoto residentes em qualquer estado do Brasil e
realizado no periodo de Junho a Julho de 2020. A coleta de dados foi realizada apds
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sob parecer 3.426.13, com uma amostra de
63 pacientes. Foram incluidos na amostra 60 mulheres no puerpério remoto (a partir do
43° dia apos o parto), com idade maior que 18 anos, e foram excluidas 3 mulheres porque
ndo responderam o questionario, totalizando 60 mulheres. Os dados foram coletados por
meio de um questionario online via formulario Google, encaminhado via redes sociais,
que constam de informacdes referentes ao perfil sociodemografico, tempo de pos-parto e
frequéncia sexual. Os dados foram organizados no Microsoft Excel, e analisados pelo
Programa BioEstat 5.0, utilizando a estatistica descritiva e teste de Qui-Quadrado, com
nivel de 5% de significancia (p<0,05). RESULTADOS: A idade minima e maxima foi
de 16 e 40 anos respectivamente, primeiro quartil= 22 e terceiro quartil= 30, com média
de 26 anos (DP:5,9); em relacdo ao tempo de pos-parto demonstrou-se minimo de 2 e
méaximo de 6 meses com média de 3,7 meses (DP: 1,69); a frequéncia sexual teve uma
minima de 0 e maxima de 10 vezes por semana, com média de 2.7 (DP: 2.1). Houve fraca
correlagéo positiva entre o tempo de pos-parto e a frequéncia sexual (r=0.27; p=0.0317).
CONCLUSAO: N&o existe correlacdo significativa entre o tempo de pos-parto e a
frequéncia sexual de mulheres no puerpério remoto.

DESCRITORES: Puerpério; Relacdo Sexual; Saude da Mulher.
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MANIFESTAGOES CLINICAS E FATORES ASSOCIADOS A CANDIDIASE
ORAL : UMA REVISAO DE LITERATURA

italo Samuel Goncalves Rodriguest
Alicia Beatriz Fontes de Souza!
Denilson dos Santos Gomes?

José Lacerda Chagas Neto!
Danielle Rodrigues Ribeiro?

tAcadémico de Odontologia da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
2Professora PhD. do Departamento de Odontologia da Universidade Tiradentes,
Aracaju-SE.

E-mail: italosanmuel@hotmail.com

INTRODUCAO: A candidiase ou candidose é uma infecgéo fingica, que acomete mais
comumente a cavidade oral. Diversos fatores como: deficiéncias nutricionais, doengas
metabdlicas, drogas antibacterianas, imunossupressdo, deficiéncia organica das
glandulas salivares, ma higienizacdo e uso proteses intraorais , contribuem para o
desequilibrio na cavidade oral, e faz com que as defesas do individuo fiquem
comprometidas, que pode permitir assim a proliferacdo descontrolada do fungo, e até a
invasdo nos tecidos, caracteristicas comuns de doencas infecciosas oportunistas.
OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo buscar os principais fatores
associados e manifestacOes clinicas mais comuns da candidiase oral através de revisao
literaria. METODOLOGIA: Artigos cientificos foram buscados nas bases de dados do
PubMed, Science Direct e SCIELO com termos: Candidiase; Candidiase Bucal; Foram
selecionados 10 artigos cientificos dos Gltimos 11 anos nos idiomas inglés e portugués.
REVISAO DE LITERATURA: Candidoses orais primarias: Candidiase
pseudomembranosa mais conhecida como “sapinho” é a forma mais comum da
candidiase oral. Ja a candidiase eritematosa, pode surgir como sequela da anterior, ou
pode instalar-se na mucosa oral, apds tratamento realizado com antibidticos de largo
espectro, corticides ou também imunodepressores. A candidiase atrofica cronica é mais
comum em pacientes que usam proteses totais superiores, € por esse motivo é
denominada também como estomatite por dentadura, e no palato normalmente
apresenta-se hiperemiado e doloroso. Candidoses orais secundarias: A candidiase
mucocutanea cronica, pertence a uma categoria relativamente rara de imunopatologia.
LesBes como: Glossite romboide mediana, estomatite protética e queilite angular estdo
quase sempre associadas & Candida. CONCLUSAO: Na maioria dos casos, 0
diagnostico de candidiase oral é baseado em sinais e sintomas. Embora essas lesfes sejam
geralmente assintomaticas, quando as lesGes estdo associadas a Ulceras, 0s pacientes as
vezes experimentam uma sensacdo de queimacéo e dor moderada ou intensa. Por isso a
importancia de uma anamnese detalhada pois € através dos sinais clinicos e sintomas que
é permitida a realizacdo de um possivel diagndstico.

DESCRITORES: Candidiase; Candidiase Bucal; Patologia Oral.
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DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR CRONICA - REVISAO DE
LITERATURA

José Lacerda Chagas Neto?!
Sara Juliana de Abreu de Vasconcellost

!Graduando em Odontologia na Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
Universidade Tiradentes/Odontologia/Aracaju/SE.
E-mail: joselacerda63@gmail.com

INTRODUCAO: A disfuncéo temporomandibular (DTM) é uma termologia utilizada
para diagnosticar um quadro de desregramento neuromuscular identificada através de
possiveis sintomas como as cefaleias cronicas, restricdes dos movimentos mandibulares,
sons na articulacdo temporomandibular (ATM), hiperestesia e dores nos masculos da
cabeca e pescoco, principalmente, nos masculos da mastigacdo. Também é capaz de
apresentar alteracdo funcional de articulacdo das palavras, podendo levar a uma disfonia
pela reducdo dos movimentos de amplitude. A ATM é capaz de realizar movimentos
compostos associados a acao dos musculos mastigatorios, possibilitando a realizacdo das
funcbes estomatognaticas, porém, pode sofrer alteracdes influenciadas por estruturas
adjacentes, resultando em distdrbios. OBJETIVO: Essa pesquisa tem o objetivo de
buscar na literatura sobre a disfuncdo temporomandibular crénica em artigos publicados
no Gltimo ano. METODOLOGIA: A presente revisdo caracteriza-se na realizacdo de
buscas, por revisdes de literatura, relatos de caso sobre a etiologia, diagndstico e
tratamento da Disfuncdo temporomandibular cronica. Foi realizado levantamento
utilizando os idiomas inglés e portugués, na base de dados do “PubMed”, “Scielo” e
“Google Académico” com os termos: “Articulagdo Temporomandibular”; “Disfungdo
Temporomandibular” e “Dor facial”. Contudo, obteve-se 28 artigos, destes foram
selecionados 4 conforme critérios de inclusdo (publicagdes do Gltimo 1 anos com
objetivos referente a tematica: relatos de casos com diagnostico e tratamento detalhados)
e de exclusdo (resenha de livros, enciclopédias, resumos de conferéncias, artigos
duplicados, correspondéncias e carta ao editor). REVISAO DE LITERATURA: As
DTMs sdo compreendidas como uma condicao de dor musculoesquelética, a qual pode
se apresentar de forma aguda ou crénica, dolorosa ou ndo e que se manifesta mais ou
menos intensa a depender de fatores predisponentes, agravantes ou perpetuantes, 0s quais
revelam-se de forma particular em cada caso. Também é considerada complexa e
multifatorial por envolver fatores de origem anatdmica, morfofuncional e psicolégica.
Os principais fatores etioldgicos relacionam-se a alteragdes miofuncionais, habitos
deletérios gerando hiperatividade muscular e consequente sobrecarga na articulacéo,
estresse, problemas emocionais. CONCLUSAQ: Conclui-se que perante ao exposto as
DTMs séo multifatoriais e seus fatores predispde a intensidade de sua sintomatologia e
classificacdo, devendo o cirurgido-dentista estar apto a diagnosticar, e a depender da
especialidade, realizar o tratamento.

DESCRITORES: Articulagdo Temporomandibular, Disfuncdo Temporomandibular e
Dor facial.

EMAS - PARAIBA - BRASIL


mailto:joselacerda63@gmail.com

| CONGRESSO INTERNACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-13-4
11 a 13 de Junho de 2021

INDICE DE DEPRESSAO EM MULHERES NO PUERPERIO REMOTO

Marciene de Sousa Cavalcante Costa
Aldo Lopes da Costa Janior
Ariallany Kethruey Pereira Arruda
Jaiza Sousa Penha

Adriana Gomes Nogueira Ferreira

Mestranda em Saude e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhdo, Imperatriz-
MA.
E-mail: marciene.fisio@gmail.com

INTRODUCAO: O puerpério é um periodo de adaptac&o, recuperacéo fisioldgica e
coincide com o periodo em que a mulher reorganizard seu cotidiano, incluindo o bebé em
sua dindmica de vida. Eventos estressores tanto na gestacdo como no puerpério podem
ser indicativos para manifestacdo de sintomas de depressdo pds-parto, que afeta mais de
um quarto de mulheres, na qual no Brasil 25% delas apresentam os sintomas no periodo
de 6 a 18 meses. Essa fase € marcada por importantes transformagdes sendo comum as
dificuldades sexuais, onde o desejo sexual e a frequéncia das relagdes encontram-se
diminuidos até o terceiro més do puerpério. OBJETIVO: Descrever o perfil
sociodemografico de mulheres no puerpério remoto e analisar a correlacdo entre o indice
de sinais indicativos de depressédo e o tempo de puerpério. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo transversal, descritivo, analitico, com pacientes em puerpério remoto no
periodo de junho a julho de 2020, residentes em qualquer estado do Brasil. Para a coleta
de dados, utilizou-se um questionario online via formulario Google, encaminhado via
redes sociais, que constam de informacdes referentes ao perfil sociodemogréfico e o
questionario Inventario de Depressdo de Beck (IDB) composto por 21 questbes que
abordam sintomas e atitudes que sdo avaliados com base na ultima semana até o dia
presente. Os dados foram organizados pelo programa Microsoft Excel, e analisados pelo
Programa BioEstat 5.0, utilizando a estatistica descritiva e o teste Qui-quadrado. O estudo
recebeu aprovacio do Comité de FEtica em Pesquisa sob parecer 3.426.13.
RESULTADOS: A amostra foi composta por 59 mulheres em puerpério remoto com
estado civil casadas (83%) e solteiras (16%), com idade minima e maxima de 18 e 40
anos respectivamente com média de 26.4 anos de idade (DP: 6,2). Sobre o nimero de
filhos demostrou-se média de 1,5 (minimo=1 e maximo= 4 filhos). O tempo de po6s-parto
minimo e maximo foram de 2 e 6 meses respectivamente, com média de 3.7 meses
(DP:1,6). Em relacdo ao estado civil 83% das mulheres séo casadas e 16% solteiras.
Quanto aos indices de sinais indicativos de depressao a média apresentada foi 14,7. Houve
correlacdo negativa entre o indice de depressdo e tempo de puerpério (r=-0.13; p=0,34).
CONCLUSAO: As mulheres apresentam indices de sinais indicativos de depresséo leve,
e a correlagdo entre o indice de depressdo e o tempo de puerpério ndao apresentou
significancia relevante.

DESCRITORES: Puerpério; Depressdo pos-parto; Saude da Mulher.

EMAS - PARAIBA - BRASIL


mailto:marciene.fisio@gmail.com

| CONGRESSO INTERNACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-13-4
11 a 13 de Junho de 2021

INIBIDORES DO COTRANSPORTADOR SODIO-GI,_ICOSE 2 (SGLT2) COMO
ESTRATEGIA TERAPEUTICA NA DOENCA HEPATICA GORDUROSA NAO
ALCOOLICA

Raphael da Rocha Carvalho
Sophia Lima de Paiva

Samuel Schaper Fernandes
Marcos Antonio Eleutério-Silva

Académico de Medicina da Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL
E-mail: raphael.carvalho@famed.ufal.br

INTRODUCAO: A doenca hepatica gordurosa ndo alcdolica (DHGNA\) é caracterizada
pelo excesso de lipideos nos hepatdcitos, ultrapassando 5% do peso total do figado,
podendo ser frequentemente associada ao diabetes mellitus 2 e a sindrome metabdlica, o
gue aumenta, sobremaneira, o risco de vida. Inibidores do cotransportador sodio-glicose
2 (ISGLT?2) utilizados no controle glicémico podem representar uma nova estratégia na
abordagem da DHGNA e diminuir fatores de risco associados. OBJETIVO: Avaliar o
papel dos (ISGLT2) como uma possivel estratégia terapéutica na DHGNA.
METODOLOGIA: Trata-se de revisdo integrativa, cujas buscas por artigos foram
realizadas na plataforma PubMed, abrangendo estudos publicados de 2016 a 2021,
relacionados pelas palavras-chave: (Diabetes[Title/Abstract]) AND (SGLT
2[Title/Abstract]) AND (NAFLD [Title/Abstract]), sendo encontrados 13 artigos. Apos
exclusdo, foram lidos 11 consensualmente pelos autores. REVISAO DE
LITERATURA: Os ISGLT2 surgiram como promissora classe de medicamentos para
0 controle glicémico, independente da insulina, em pacientes diabéticos.
Interessantemente, estudos experimentais vém demostrando eficacia desses inibidores no
controle pressorico e no peso corporal. Nao obstante, esses fatores de risco como diabetes,
obesidade e hipertensdo, frequentemente, fazem parte do contexto clinico da DHGNA e
cursam associados as alteracfes hepaticas histopatoldgicas. Diante disso, estudos
experimentais evidenciaram que apds seguimento de trés meses com o ISGLT2, foram
registradas reducdo significativa de peso, melhora no controle glicémico e de fatores proé-
inflamatorios em pacientes com DHGNA, acompanhados por reducdo na mortalidade e
no nimero de hospitalizacBes por adventos cardiacos. Ressalta-se também que o uso
dessa classe de medicamentos proporcionou queda de 28% nos niveis glicémicos de
animais obesos com DHGE, associado a melhora nos valores pressoricos e a diminuicao
do peso do coracdo. ReducBes de 7,9% na hemoglobina glicosilada também foram
documentadas ap6s 5 semanas de tratamento. Além disso, foi pontuada uma significativa
reducdo da gordura hepatica com melhora nos niveis de alanina aminotransferase, um
marcador hepatico de inflamacéo; o que destaca o ISGLT2 como uma possivel estratégia
terapéutica na DHGNA. CONCLUSAO: A utilizac8o dos ISGLT2 demonstra eficacia
na DHGNA ndo apenas na regulacdo glicémica, mas também na diminuicdo da gordura
hepatica e do peso corporal total, 0 que parece ser uma estratégia promissora a ser
considerada no tratamento da doenca.

DESCRITORES: Doenca Hepatica Gordurosa nao Alcodlica; Diabetes Mellitus;
Inibidores do cotransportador sodio-glicose 2
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KYLEENA: CONTRACEPCAO REVERSIVEL DE ACAO PROLONGADA

Renata Feitosa Galindo

Gabrielle Barbosa Lima de Andrade
Jully Cristina Vilar Barboza
Meyling Eng de Almeida Duarte
Yvnna Santos Lima

Marcia Neves de Carvalho

Académicos de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail: renata.galindo@souunit.com.br

INTRODUCAO: Aprovado em 2016 nos Estados Unidos e chegando ao Brasil em
meados de 2020, o Kyleena é um sistema intrauterino (IUS), desenvolvido pela
farmacéutica Bayer, com levonorgestrel (LNG) no seu interior, sendo um método de
contracepcdo reversivel de acdo prolongada com duracdo de até 5 anos, que possui uma
menor quantidade de hormoénio comparado ao IUS Mirena. OBJETIVOS: Realizar um
estudo de revisdo literaria acerca do IUS Kyleena no intuito de aprofundar o
conhecimento sobre esse método de contracepcdo. METODOLOGIA: Revisao de
literatura baseada em 8 artigos cientificos, de 2017 a 2020, abordando o IUS Kyleena,
suas composi¢cdes e mecanismos de acdo. Os descritores utilizados foram: Intrauterine
system; Kyleena; Levonorgestrel. Bases de dados: Pubmed e Biblioteca Virtual em
Salde. RESULTADOS: Kyleena é IUS que contém 19,5 mg de levonorgestrel, com 30
mm de comprimento, 28 mm de largura e 1,5 mm de espessura, necessitando um tubo de
3,8 mm para sua insercdo. O Mirena, um IUS mais antigo, possui 52 mg de LNG, e
dimensGes maiores que o0 Kyleena, com tubo para insercdo de 4,4 mm. Ambos em forma
de “T” e indicados para contracepc¢do por até 5 anos. Em razéo do seu menor tamanho,
em um estudo realizado na Europa com 1114 mulheres, o IUS-LNG 19,5 mg apresentou
dor na insercéo em 4,2% das pacientes, e 77,7% classificaram a dor como nenhuma ou
leve. O mesmo indicado para contracep¢do por até 5 anos. sendo assim a melhor op¢éo
para pacientes com um estreito canal vaginal, como jovens e nuliparas. E composto por
uma estrutura de polietileno, em forma de “T”, possui um reservatorio de hormonio na
sua haste, e contém em seu topo um anel de prata pura que o torna mais visivel na
ultrassom. Em sua base, hd um fio de polipropileno azul preso para auxiliar na sua
remocao. O levonorgestrel € um hormonio de longa agéo, tendo sua meia-vida sérica de
17-36 horas. E liberado in vitro 17,5 mcg por dia no primeiro ano, posteriormente, esse
valor cai para 9,8 mcg/dia, ja no altimo ano, o valor passa para 7,5 mcg/dia. No decurso
dos cinco anos, a media da taxa de liberacdo é de 9 mcg/dia. Em virtude dessa pequena
concentracdo, pacientes mais sensiveis ao LNG, possuem menos efeitos colaterais. A sua
alta eficacia ocorre principalmente pelo efeito local desse hormonio na cavidade uterina.
Sua atividade no Utero desregula os receptores de estrogénio e progesterona, € o
endométrio torna-se insensivel ao estradiol, promovendo assim um efeito
antiproliferativo. Ademais, ocorre o espessamento do muco cervical, e 0 ambiente local
inibe a mobilidade e funcdo dos espermatozoides, evitando assim a fertilizagéo.
CONCLUSAO: Destarte, pode-se concluir que o 1US Kyleena trouxe uma nova e
melhorada op¢éo para o mercado de contraceptivos, isso por sua alta eficacia, menor
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dosagem de hormonio, melhor visualizagdo na ultrassom e pequenas dimensdes que
possui, assim aumentando o seu publico alvo.

DESCRITORES: Intrauterine system; Kyleena; Levonorgestrel.
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MANIFESTACOES TROMBOEMBOLICAS NA COVID-19

Maria Adriely Cunha Lima
Mariana Soares Faria

Tiago Almeida Costa

Isabela Avila Fontes Carvalho
Fabiana Ramos Viana

Halley Ferraro Oliveira

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: mariaadrielycunha@hotmail.com

INTRODUCAO: Desde dezembro de 2019, a humanidade tem enfrentado uma grave
crise sanitaria global decorrente da infeccdo causada pelo SARS-CoV-2. Novos e
NUMErosos casos surgiram rapidamente, o que levou a Organizacdo Mundial de Salde a
decretar Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional e, posteriormente,
estado de pandemia, resultando em crise mundial sanitaria, econémica, social e politica.
A COVID-19 apresenta diversas formas de manifestacdo clinica, desde febre, dispneia,
tosse e fadiga até complicaces criticas como sindrome respiratdria aguda grave, sepse,
coagulagdes intravasculares e distarbios metabdlicos. Pode cursar com reacdo
inflamatodria sistémica, decorrente da liberacdo de citocinas, promovendo morte celular
e ativacdo da cascata de coagulacdo. A hipercoagulabilidade e a isquemia pela
tempestade de citocinas culminam em agravos clinicos como embolia pulmonar, sepse,
edema assimétrico de membros inferiores, disfuncdo ventricular direita aguda e piora da
hipoxemia. OBJETIVO: Analisar as manifestacdes tromboembdlicas causadas pela
COVID-19 e sua frequéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica
realizada através dos descritores “coronavirus” e “thrombotic complications” no banco
de dados PubMed e Scielo, em que 2.471 artigos entre 0s anos 2020 e 2021 foram
encontrados, sendo utilizado como critérios de inclusdo presenca dos descritores no
titulo, j& os exclusdo foram artigos que ndo discorriam sobre a tematica ou nédo
contemplam o objetivo proposto, além de revisdes, documentos e livros. Por fim, foram
selecionados 12 estudos. REVISAO DE LITERATURA: Ao total, foram analisados
5.609 casos de pacientes com COVID-19, desses 904 (16,1%) tiveram alguma
manifestacdo tromboembdlica. Verificou-se predominio de Infarto Miocardico, seguido
por Tromboembolismo Pulmonar (TEP) e por Trombose Venosa Profunda (TVP).
Diversos sitios arteriais e venosos foram encontrados, por exemplo trombose da
artéria/veia renal, causando infarto renal, trombose de artéria iliaca ou femoral e
trombose adrtica. Como também casos de trombose de seios venosos, de retina, de
ventriculo esquerdo e direito. Alguns artigos mencionaram a quantidade da amostra que
foi acometida por evento tromboembolico, por exemplo, houve 213 casos de TEP e 210
de TVP mencionados em 5 estudos, ja 4 artigos mencionaram 615 casos de Infarto
Miocardico e 72 de Acidente Vascular Encefalico. CONCLUSAO: Embora a
fisiopatologia e a apresentacdo clinica da infeccdo pelo SARS-CoV-2 ndo sejam
totalmente elucidadas, essa doenca pode comprometer diferentes sistemas, de modo a
promover eventos tromboembolicos. Logo, observa-se a necessidade de novos estudos
acerca desta tematica devido a sua morbimortalidade, tanto sobre seus mecanismos

EMAS - PARAIBA - BRASIL


mailto:mariaadrielycunha@hotmail.com

| CONGRESSO INTERNACIONAL DE DOENCAS

CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-13-4
11 a 13 de Junho de 2021

fisiopatoldgicos, quanto sobre a eficacia de condutas profilaticas e terapéuticas, visando
um melhor progndstico ao paciente.

DESCRITORES: Infeccdes por Coronavirus; Embolia e Trombose; Trombose
Coronaria; Trombose venosa.
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MUDANCA NO PADRAO ALIMENTAR COMO PREVENCAO DA
DISLIPIDEMIA: REVISAO DE LITERATURA

Lediane Nunes Camara
MSc. Fernando Vinicius Faro Reis

Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: camaralediane@gmail.com

INTRODUCAO: A transicdo no padrdo alimentar do consumo de alimentos
minimamente processados para alimentos ultraprocessados desempenhou um papel
central como fator de risco para o desenvolvimentos de doengas cronicas néo
transmissiveis (DCNT). Dessa maneira, essa méa alimentacdo pode desencadear doencas,
como as dislipidemias, e aumentar o risco de desenvolver doencas cardiovasculares como
aterosclerose, acidente vascular cerebral, infarto e até a morte. OBJETIVO: Apresentar
estratégias de educacéo alimentar e nutricional para mudancas no padrdo alimentar como
prevencdo da dislipidemia. METODOLOGIA: Foi elaborada uma pesquisa
bibliogréafica nas base de dados PubMed e SciELO, foram selecionados 30 artigos pela
analise do resumo e por critérios de elegibilidade, foram selecionados 10 artigos para a
leitura completa. Foram analisados artigos de revisdo geral com periodo de 2016 a 2021
em inglés e portugués com as palavras “dyslipidemia” “dyslipidemia and nutrition” e
“dietary strategy”. REVISAO DE LITERATURA: A dislipidemia consiste em
alteracdes no metabolismo das lipoproteinas e é determinado por niveis elevados de
Colesterol Total, colesterol LDL, triglicerideos e por niveis diminuidos de colesterol-
HDL sendo um fator de risco para aterosclerose. Com o seu crescimento significativo
nos ultimos anos, faz-se necessario agdes estratégicas de prevencdo eficazes e de baixo
custo. Dessa maneira, a nutricdo desempenha um papel importante na prevencdo da
dislipidemia com estratégias dietéticas de intervencdo educacional para todas as faixas
etarias com realizagcBes de aulas e/ou palestras executadas em escolas, familias ou
comunidades. Entretanto, a mudanca no padrdo alimentar ndo é algo facil e nesse sentido,
programas sociais de incentivo a reeducacdo alimentar e pratica regular de exercicios
fisicos sdo essenciais. Além disso, 0 Ministério da Salde em parceria com o Sistema
Unico de Satde (SUS), disponibiliza como estratégia de promocdo da alimentacio
adequada e saudavel, o guia alimentar da populacdo brasileira, que traz uma série de
informacgdes para melhorar a alimentagdo e conceitos de estilo de vida saudavel. Nele
constam 10 passos para uma alimentacdo adequada e saudavel, exemplos de pratos
simples e nutritivos para alimentagéo diaria e recomendacdes do consumo de alimentos
in natura ou minimamente processados, verduras, legumes, gorduras insaturadas e a
reducdo de sal, agucares e alimentos ultraprocessados. CONCLUSAO: As estratégias
de educacdo alimentar e nutricional sdo de suma importancia para a diminuicdo da
prevaléncia de doencas cardiovasculares e risco de morte. Dessa forma, a mudanca no
padrdo alimentar acontece gradativamente e necessita de um incentivo tanto familiar,
quanto social a fim de manter um estilo de vida saudavel.

DESCRITORES: Educagéo alimentar e nutricional; Alimentacao; Dislipidemia.
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MULTIPLAS APRESENTAC@E} DA SINDROME DE RAMSAY-HUNT: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Eduarda Lavinia Carneiro Santos
Anny Caroline Souza Almeida Melo
Barbara Reis de Santana.

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: duda.lav@hotmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome de Ramsay-Hunt (SRH) decorre da reativa¢do do virus
Varicella-zéster (VZV) no ganglio geniculado do nervo craniano VII (NC VII). Apesar
de menos de 1% dos casos de zdster envolver o nervo facial e resultar na SRH, esta
representa a segunda causa mais comum de paralisia facial periférica (PFP) atraumatica,
sendo responsavel por 5-12% dos casos de PFP. Geralmente, essa sindrome é
manifestada por uma triade cléssica, contudo seu espectro de sinais e sintomas é extenso,
tornando mister conhecer todas as suas formas de apresentagdo. METODOLOGIA:
Pesquisou-se, nas bases de dados Pubmed e Scielo, o descritor “Herpes zoster oticus”,
verificado no DeCS e MeSH. Foram encontrados 17 e selecionados 11 artigos,
publicados nos dltimos 10 anos. Critérios de exclusdo foram revisdes sistematicas e
meta-andlise, trabalhos de conclusdo de curso e capitulos de livro. OBJETIVOS:
Descrever a Sindrome de Ramsay-Hunt e evidenciar seus fatores de risco. REVISAO
DE LITERATURA: A SRH caracteriza-se por triade classica patognoménica de
otalgia, erup¢Oes auriculares e paralisia facial periférica decorrente do acometimento do
NC VII. Frequentemente hd um prédromo com dor, febre e fadiga por 1-3 dias.
Outrossim, manifestacOes associadas ao envolvimento do NC VII séo diminuicdo de
saliva e lagrimas, eritema vesicular na metade da lingua ou no palato, hiperacusia e
reducéo do paladar. Entretanto, a SRH pode apresentar-se com polineuropatia craniana,
acometendo outros pares cranianos, como V, VI, VIII, 1X, X, Xl e XII. Afec¢do do NC
V exterioriza-se com eritema vesicular na hemiface ao longo de seus ramos e fraqueza
dos mdasculos mastigatérios; do NC VI, diplopia; do VIII, zumbido, hipoacusia,
vertigem, desequilibrio, ndusea e nistagmo; dos IX e X, resulta em disfagia, disfonia e
reacdes vasovagais com arritmia cardiaca. Apesar de rara, a SRH é mais frequente e de
pior progndstico na presenca de fatores de risco, como idosos, imunossuprimidos (p.ex.,
HIV), diabéticos, hipertensos e maior gravidade das lesdes. O diagnostico da sindrome -
efetuado clinicamente ou através de sorologias especificas para VZV - deve ser realizado
precocemente a fim de evitar complicagbes como paralisia facial permanente, perda
auditiva neurossensorial, abrasbes e/ou Ulceras da cornea, neuralgia pds-herpética,
meningoencefalite e mielite. CONCLUSAQO: Em suma, a SRH pode apresentar-se de
forma tipica ou atipica, sendo que a auséncia de um ou mais sintomas classicos nao exclui
o diagndstico da sindrome. Ademais, fatores de risco para a SRH sdo 0s mesmos para o
VZV, com o prognostico sendo pior em imunodeprimidos e idosos.

DESCRITORES: “Sindrome de Ramsay Hunt”; “Sinais e Sintomas”; “Fatores de
Risco”.
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OS RISCOS DA OBESIDADE NA INFANCIA

Meyling Eng de Almeida Duarte
Gabrielle Barbosa Lima de Andrade
Jully Cristina Vilar Barboza

Renata Feitosa Galindo

Yvnna Santos Lima

Renata Oliveira Lima Silveira

Académicos de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
Email: meyling.almeida@souunit.com.br

INTRODUCAO: A obesidade infantil é considerada um problema na satde publica,
sendo crescente de forma significativa, ocasionando inimeras complica¢des na infancia
até a vida adulta. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que o0 sobrepeso atinja
aproximadamente 42 milhdes de criangas menores de cinco anos de idade, sendo a
maioria residente de paises em desenvolvimento. Os danos para a satude podem decorrer
de fatores genéticos, ambientais e comportamentais. OBJETIVO: Este estudo tem como
objetivo analisar os principais riscos da obesidade infantil, proporcionando assim, um
melhor conhecimento sobre o tema. METODOLOGIA: Revisdo literéria baseada em 8
artigos cientificos, utilizando os bancos de dados do Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Os filtros utilizados foram artigos cientificos dos ultimos 10 anos.
Apo6s uma incansavel leitura, foram selecionados como descritores: obesidade; infancia;
riscos. REVISAO DE LITERATURA: Estudos comprovam que algumas cidades do
Brasil mostram que a obesidade ja atinge 30% ou mais das criancas e adolescentes, como
em Recife, alcancando 35% dos estudantes que foram avaliados. Isso é consequéncia das
mudancas de habitos alimentares, como o aumento do consumo de alimentos ricos em
acucares e gorduras, a falta da atividade fisica, a indisponibilidade dos pais durante a
maior parte do dia na vida dos filhos, além de uma falta de entendimento quanto aos
danos da obesidade. Outro aspecto que deve ser discutido sdo 0s avangos tecnoldgicos,
como computadores, smartphones e videogames que de certa forma explicam uma
relevante prevaléncia da obesidade em criangas. Esses fatores de risco acarretam danos
para salde como doencas cardiovasculares, dislipidemias, resisténcia a insulina,
hipertensdo arterial e esteatose hepatica. Sendo assim, os problemas citados sdo 0s
maiores responsaveis pelo aumento da mortalidade precoce. Nesse cenario, a prevengdo
da obesidade em criangas € uma alternativa para evitar 0 aumento corriqueiro dessa
doenca. CONCLUSAO: Diante do exposto, nota-se que o padrio alimentar infantil esta
fora do que é recomendado por 6rgdos responsaveis. E de grande importancia a
implementacdo de medidas preventivas, programas de intervencdo social de base
comunitaria, a fim de mudar os habitos familiares com praticas saudaveis, buscando o
controle das possiveis morbidades que essas criangcas possam desenvolver, bem como
estratégias de carater educativo para o controle efetivo da obesidade na infancia.
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OSTEITE POR BCG EM CRIANCA COM LINFADENITE TB RESISTENTE:
UM RELATO DE CASO

Karoline Rodrigues Crevelim
Débora Francisco Silva

Fabiana Bennetti Vizioli

Luisa de Lamare dos Santos Paula
Vitéria Martins Prizdo

Simone Bonafé Gianotto

Académica de Medicina da Universidade Estadual de Maringa, Maringa-PR.
E-mail: karolinerodriguescrevelim@gmail.com

INTRODUGCAO: A tuberculose (TB), causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
geralmente acomete os pulmdes; nos demais érgdos € denominada TB extrapulmonar.
Estima-se que aproximadamente 25% da populacdo mundial esteja infectada pela
micobactérial®, demonstrando a extrema relevancia dessa doenca e da vacina BCG
(Bacilo de Calmette e Guérin) contra as formas graves, principalmente em criangas. A
vacina é considerada segura, mas pode apresentar efeitos adversos, majoritariamente
leves, e outros (raros) potencialmente mais graves, como auséncia de resposta a
isoniazida apos trés a quatro meses e sinais de disseminacdo sistémica da vacina - febre
persistente, hepatoesplenomegalia, baixo ganho de peso, acometimento pulmonar,
osteoarticular e de outros 6rgdos®. OBJETIVO: Relatar o caso de um paciente
pediatrico portador de osteite por BCG. METODOLOGIA: Os dados foram obtidos
através de revisdo do prontudrio, entrevista com o paciente, registro fotografico dos
métodos diagndsticos aos quais o paciente foi submetido e revisdo de literatura.
DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente do sexo masculino, 2 anos, referido ao
servigo de infectologia ap0s identificacdo de uma protuberancia no ombro direito com 4
meses de evolugdo, segundo & mée, além de relato de febre hd uma semana. Calendario
de vacinacdo atualizado, 2 doses de BCG administradas. Teste tuberculinico forte reator
(15 mm), anti - HIV ndo reagente, cultura para BK (Bacilo de Koch) e pesquisa de BAAR
(bacilo alcool &cido resistente), ambos negativos; nega histéria de contato domiciliar,
radiografia toracica sem alteracdes. Bidpsia dssea umeral revelou inflamacdo crénica
granulomatosa com presenca de necrose caseosa. A tomografia revelou lesdo expansiva
ovalada nos tecidos moles profundos e posteriores do brago direito, com alteracdo em
mielinizacdo no nucleo de ossificacdo da cabeca umeral direita. Iniciou tratamento com
rifampicina, isoniazida e pirazinamida. Duas semanas apds o inicio do tratamento
apresentou nodulo movel, fibroelastico e indolor em axila direita. Anatomopatologico
revelou linfadenite crénica granulomatosa com necrose coagulativa, sem sinais de
malignidade. A bidpsia excisional do linfonodo sugeriu infeccdo micobacteriana, que
surgiu em vigéncia do tratamento com isoniazida e rifampicina; visto extensas areas de
necrose e focos de calcificacdo indicando boa evolugédo da doenca. O esquema Isoniazida
e rifampicina foi estendido por 18 meses devido a suspeita de TB resistente.
CONCLUSAO: Existem complicacdes raras do uso da vacina BCG, geralmente em
pacientes imunocomprometidos ), a serem consideradas. Quando pacientes pediétricos,
vacinados ha menos de 4 anos e que ndo foram expostos a infectados, apresentam um
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quadro semelhante ao relatado, ¢ importante considerar osteite por BCG para maior
precisdo diagnostica.

DESCRITORES: Tuberculose osteoarticular; Tuberculose farmacorresistente; Relato
de Caso.
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QUADRO CLINICO DA INFEC(;AO POR SARS-COV-2 EM PACIENTES
PEDIATRICOS
Mariana Soares Faria®
Maria Adriely Cunha Lima
Fabiana Ramos Viana
Tiago Almeida Costa
Isabela Avila Fontes Carvalho
Halley Ferraro Oliveira?
1. Académica de medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
Email: marianasfaria.msf@gmail.com
2. Professor adjunto de medicina na Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.

INTRODUGCAO: Coronavirus s&o patgenos humanos e animais, em dezembro de 2019,
na China, foi identificado o SARS-CoV-2 como etiologia de pneumonia, que,
rapidamente, disseminou-se causando pandemia. Em criancas, sabe-se que essa infec¢do
pode afetar todas faixas etarias, embora haja menor incidéncia e manifestacdes mais
brandas quando comparado aos adultos. O quadro clinico pode variar de febre e sintomas
respiratérios minimos a exuberantes, nos achados laboratoriais eventualmente ha
linfopenia, aumento de marcadores inflamat6rios e outros, enquanto os exames de
imagem podem ou ndo demonstrar alteracbes. OBJETIVO: Descrever as principais
manifestagdes clinicas da infeccdo por SARS-CoV-2 em criangas e em adolescentes.
METODOLOGIA: Foi realizado uma revisao de literatura atraves de pesquisa nas bases
PubMED e SciELO, através dos descritores “COVID-19”, “SINGS AND SYMPTOMS”
¢ “PEDIATRIC”, encontrando-se 378 artigos, contudo excluindo os que ndo atendiam a
tematica, selecionou-se 10. REVISAO DE LITERATURA: A maioria dos pacientes
infanto-juvenil infectados pelo SARS-CoV-2 parece ser assintomaticos ou expressar a
doenca na forma leve/moderada. Entre as manifestacOes clinicas, observa-se que tosse e
febre séo os sintomas mais comuns, além desses pode haver dispneia, calafrios, hiposmia
e inapeténcia. Outros sintomas presentes, porém, que foram ditos como menos comuns
sdo fadiga, sintomas nasais, mialgia, cefaleia, sintomas gastrointestinais (diarreia e
vOmitos) e outros. Ademais, achados cutaneos foram relatados, como urticaria, maculas
e papulas; contudo séo infrequentes e ndo sdo bem caracterizados, exceto pelos nddulos
roxo-avermelhados nos pododactilos, descritos em criancas e adultos jovens, nomeados
dedos COVID. E valido mencionar que também deve ser levado em consideracio a
presenca de comorbidades (asma, doenca cardiovascular) como risco para manifestacdo
grave da infeccdo em criangas. Uma condicdo rara grave associada ao COVID-19
relatada em criangas foi a sindrome inflamat6ria multissistémica, em que ha febre
persistente, sintomas gastrointestinais, miocardite e outros. CONCLUSAO: Casos
graves na pediatria de COVID-19 tendem a ter como manifestagdes dispneia, cianose
central e hipoxemia, podendo evoluir para sindrome do desconforto respiratorio agudo,
insuficiéncia respiratéria, choque e outras formas criticas da doenca, similar ao que
ocorre na infeccdo por outros virus respiratorios. Observa-se também a variedade de
sintomas/sinais que podem ocorrer como manifesta¢cdes do COVID-19 nesses pacientes.

DESCRITORES: COVID-19; Quadro Clinico; Criancas; Adolescentes.
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REFLEXO DA COVID-19 EM PACIENTES DIABETICOS TIPO 2

Damiana Ramos Brandet
Bruna Ramos caldas

Enfermeira pela Universidade Paulista UNIP, Manaus-AM.
E-mail: damicabrandet@gmail.com

INTRODUCAO: O diabetes mellitus, é uma doenca metabélica, manifestada por
hiperglicemia, que surge quando o corpo perde a capacidade de produzir insulina
suficiente ou de usa-la de forma eficiente, 0 DM tipo 2 é mais comum, representando
cerca de 85% a 90 % de todos 0s casos, pessoas diabéticas sdo altamente suscetiveis a
infeccdo e sdo consideradas como grupo de risco paraa forma grave do SARS-CoV-
2. OBJETIVO: Descrever o impacto da covid-19 nos pacientes diabéticos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada atraves
das Biblioteca Virtual em Saude(BVS), através dos Descritores em Ciéncias da Salude
(DeSC): ‘Infecgdes por Coronavirus”, “Diabete” e “Complicagdes”. Como critérios de
inclusdo selecionou-se artigos disponiveis na integra, sem restricdo de idioma, que
abordassem a tematica, entre os anos de 2020 a 2021. Como critérios de exclusao, artigos
duplicados na base de dados, teses, dissertagfes e revisdes integrativas ou que ndo
atendam ao objetivo da pesquisa, sendo selecionados 10 estudos para compor a analise.
REVISAO DE LITERATURA: O Diabetes mellitus é um importante marcador de
mortalidade por covid-19,quando comparado aos sobreviventes sem a doenca cronica,
pacientes diabéticos estdo mais propensos a  Sindrome Respiratoria Aguda Grave,
septicemia, lesdo renal, Infarto Agudo do Miocéardio e internacdes. O SARS-CoV-2
utiliza a enzima conversora da angiotensina 2 (ACE2), que realiza a sintese da insulina
nas células ilhotas do pancreas como receptor para replicacao viral, levando os pacientes
a hiperglicemia e cetoacidose diabética (CAD). A analise dos indicadores laboratoriais
de pacientes com COVID-19 demonstrou que os diabéticos apresentavam marcadores
inflamatorios, de coagulacdo e de danos ao miocardio mais graves em compara¢do com
0 grupo ndo diabético, juntos, esses achados revelam que esses pacientes sdo mais
vulneraveis a infec¢do grave com pior prognostico. CONCLUSAO: Diante disso, foi
possivel descrever o impacto da covid-19 nos pacientes diabéticos, constatando, aumento
na mortalidade, vulnerabilidade a um estado hiperglicémico decorrente da replicacédo
viral nas células ilhotas e indices laboratoriais que impactam na recuperagdo. Tais
achados mostram a importancia do gerenciamento desses pacientes, visando um manejo
adequado para prevencao de complicagOes graves.

DESCRITORES: Infec¢bes por Coronavirus; Diabete; Complicaces.
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DOENCA CUTANEA DE VON RECKLINGHAUSEN: ASPECTOS CLINICOS,
IMAGINOLOGICOS E TRATAMENTO

Camilla Siqueira de Aguiar
Lohana Maylane Aquino Correia de Lima
Ricardo Eugenio Varela Ayres de Melo

Mestranda de Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE.
E-mail: Camilla.aguiar@outlook.com.br

INTRODUCAO: A neurofibromatose também chamada Molluscumfibrosum ou
Doenca Cuténea de Von Recklinghausen segue um modo de transmissdo dominante
autossdmico, € hereditaria e pode afetar varias geracdes. Sua etiologia € desconhecida,
mas atualmente acredita-se que os neurofibromas sdo derivados das Células de Schwann.
Pelo menos oito formas de neurofibromatose tém sido reconhecidas, porém a forma mais
comum ¢é a neurofibromatose tipo I que caracteriza-se por neurofibromas, schwannomas
do nervo auditivo, gliomas do nervo optico, meningiomas, nodulos hiperpigmentados da
iris (N6dulos de Lisch) e maculas cutaneas hiperpigmentadas (manchas café com leite).
OBJETIVO: apresentar um caso clinico de um paciente portador de neurofibromatose
tipo I. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisdo de literatura relevante
com restri¢ao temporal dos Gltimos 5 anos nas bases de dados da Pubmed e Embase, com
os descritores Patologia; Neurofibromatose 1; Relatos de casos, que utilizou como fonte
de dados para abordar juntamente ao relato de caso clinico. DESCRICAO DO CASO
CLINICO: Paciente do género masculino, 64 anos de idade, leucoderma, no qual
procurou o Servico de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial da Universidade
Federal de Pernambuco. A sua queixa principal foi a mobilidade dentéria nos incisivos
inferiores, devido a periodontite avancada. No exame clinico, 0 mesmo apresentou-se
pigmentacOes cutadneas e massas multilobulares generalizadas, pedunculadas, de
tamanho variado na pele, principalmente em regido toracica e dorsal e Nodulos de Lisch.
N&o ha tratamento satisfatério para a neurofibromatose. As lesdes podem ser excisadas
cirurgicamente, porém grande nimero usual afasta tentativa cirdrgica além daquelas
realizadas por razdes cosméticas nas superficiais expostas. CONCLUSAO: Observa-se
entdo a necessidade de uma boa anamnese, dispor dos exames complementares ¢ um
correto manejo do Cirurgido Dentista para melhor diagndstico e tratamento das
patologias Buco Maxilo Faciais.

DESCRITORES: Patologia; Neurofibromatose 1; Relatos de casos
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RETRATAMENTO ENDODONTICO ASSOCIADO A TERAPIA
FOTODINAMICA EM DENTE COM LESAO PERIAPICAL — RELATO DE
CASO
Monalisa da Silva Costa
Sidinéia Feitoza de Jesus
Faculdade de Odontologia do Amazonas — IAES, Manaus — Am
E-mail: monalisa_costa2006@hotmail.com

INTRODUCAO: Diante dos varios tratamentos endodonticos existentes que abarcam
desde do diagnostico diferencial, tratamento da dor oral de origem pulpar e/ou
perirradicular; tratamento da polpa viva através da protecdo pulpar ou pulpotomia e
outros. A terapia fotodindmica aparece como um complemento ao tratamento tradicional,
minimizando a quantidade de microrganismos e solucionando muitos casos, inclusive
em meio a infecgdes resistentes. OBJETIVO: Em vista disso, este trabalho teve como
objetivo descrever a eficicia da terapia fotodindmica antimicrobiana (PDT) como
coadjuvante ao retratamento endodontico em um relato de caso de uma leséo periapical.
METODOLOGIA: As vantagens sdo varias: aplicabilidade em casos de
microrganismos resistentes, complemento em infecc¢des bucais localizadas, baixo custo,
minimos efeitos colaterais, reducdo da probabilidade de recorréncia, técnica simples,
auséncia de risco de resisténcia. DESCRICAO DO CASO CLINICO: O estudo de caso
contou com a participacdo de um paciente de 42 anos de idade, género masculino. Apos
alguns meses da realizagdo do procedimento, observou-se com as radiografias a
regressdo da lesdo apical e a regeneracdo 0ssea, 0 paciente ndo fez queixas quanto ao
procedimento e nem ouve alteracdes clinicas nos elementos tratados.

DESCRITORES: Endodontia., Retratamento., Terapia Fotodinamica.
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ENUCLEAQAO DE CISTO DE RETENCAO EM SEIO MAXILAR PELA
TECNICA DE CALDWELL-LUC: RELATO DE CASO

Camilla Siqueira de Aguiar
Lohana Maylane Aquino Correia de Lima
Ricardo Eugenio Varela Ayres de Melo

Mestranda de Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE.
E-mail: Camilla.aguiar@outlook.com.br

INTRODUCAO: O seio maxilar pode ser acometido por diversos processos patologicos
sinusais e recorrentes, dentre eles, o cisto de retengéo. Este, anatomicamente constitui-se
como uma cavidade patologica preenchida por muco e revestida, geralmente por epitélio
pseudoestratificado ciliado com células caliciformes produtoras de muco. Clinicamente,
0 cisto apresenta-se assintomatico, o qual permanece sem tratamento, ou sintomatico
associado ou ndo a expansao significativa, podendo causar cefaléia e dor periorbital
devendo ser tratado cirurgicamente. OBJETIVO: relatar um caso clinico de enucleacao
de cisto de retencdo em seio maxilar pela técnica de Caldwell-Luc, tendo sua divulgacao
aprovada via TCLE, assinado pelo paciente e realizada de acordo com o protocolo de
Helsinqgue. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisdo de literatura
relevante com restricdo temporal dos ultimos 5 anos nas bases de dados da Pubmed e
Embase, com os descritores Patologia; Neoplasias o Seio Maxilar; Sinusite Maxilar, que
utilizou como fonte de dados para abordar juntamente ao relato de caso clinico.
DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente género feminino, 57 anos, leucoderma,
queixando-se de auséncia de elementos dentéarios, cefaléia constante e relatando quadro
clinico de sinusite cronica. Apds a anamnese e o exame fisico, foi solicitado um exame
de imagem para auxiliar o diagnostico da paciente, no qual se observou uma alteracédo
ligeiramente radiopaca, homogénea e em forma de ctpula localizada no assoalho do seio
maxilar esquerdo. A paciente foi submetida a uma intervencgéo cirargica para enucleacéo
da lesdo, a qual foi abordada pela técnica de Caldwell Luc. Em controle p6s-operatdrio
a remissdo dos sintomas ocorreu de modo satisfatorio e em nova tomada imaginologica
observou-se auséncia de recidivas. A peca histopatoldgica foi conclusiva de cisto de
retencdo. CONCLUSAO: Pode-se entender que o correto diagnostico, bem como
avaliacdo minuciosa de exames complementares, como 0s exames imaginologicos, é
fundamental para pacientes submetidos a intervencéo cirurgica que apresentam qualquer
tipo de lesdo.

DESCRITORES: Patologia; Neoplasias do Seio Maxilar; Sinusite Maxilar
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ABCESSOS DE ORIGEM QDONTOGENICA: ASPECTOS CLINICOS,
IMAGINOLOGICOS E TRATAMENTO

Camilla Siqueira de Aguiar
Lohana Maylane Aquino Correia de Lima
Ricardo Eugenio Varela Ayres de Melo

Mestranda de Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE.
E-mail: Camilla.aguiar@outlook.com.br

INTRODUCAO: As infecces de origem dentaria podem causar graves problemas a
salde do individuo, Categorizado como procedimento odontoldgico de urgéncia,
tratando-se de uma preocupacao de saude publica. Essas infec¢bes podem ser originadas
de diversos meios, sejam estes, através da necrose pulpar, por carie ou decorrente da
invasdo bacteriana para os tecidos periapicais, além de bolsas periodontais profundas,
pericoronarite ou através de traumatismo dentario. Seu diagndstico consiste na avaliacdo
clinica dos sinais e sintomas do paciente: dor acentuada e pulsatil, edema, colecdo
purulenta, febre, linfadenopatia, trismo e mal-estar. A abordagem terapéutica dessas
infeccdes varia de acordo com a forma de evolucdo, organismo causador, além das
estruturas anatbmicas comprometidas, com isso quando o fator etiologico for eliminado,
0 processo inflamatério desaparecera. OBJETIVO: discutir sobre a etiopatogenia,
classificacdo, sintomatologia, diagnostico e tratamento apropriado dos abscesso de
origem dentaria. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisdo de literatura
relevante com restricdo temporal dos ultimos 5 anos nas bases de dados da Pubmed e
Embase, com os descritores Abscesso, Infeccdo Focal Dentéria, Patologia. REVISAO
DE LITERATURA: Um abscesso consiste na formacgédo de uma colecdo purulenta numa
cavidade localizada ao redor do dente. A gravidade da infeccdo, aléem do apice dentario,
estd relacionada com o ndmero e a viruléncia dos microorganismos, resisténcia do
hospedeiro e estruturas anatbmicas associadas. Esta patologia geralmente inicia-se por
uma celulite nos tecidos moles adjacentes ao local infetado, conduzindo a formacéo de
abcesso que se pode disseminar desde a zona cervical até ao mediastino. As infe¢Bes
dentdrias drenam continuamente dos maxilares para 0s espagos sublingual e
submandibular podendo ocasionar linfadenites e levar a formacdo de abcessos.
Clinicamente estas infegcdes cursam com o0s seguintes sinais e sintomas: edema na face
e/ou no pescoco, odontalgia, febre, odinofagia, disfagia, dispneia e trismo, sendo destes
0 mais comum o edema. Como meios auxiliares de diagndstico destas infecBes a
tomografia computadorizada é o método imaginoldgico de eleicdo e de rotina, sendo
muito til para visualizar a origem, a localizacéo e a extensdo da infecdo permitindo a
distingéo entre abcesso e celulite. Os abscessos agudos devem ser manipulados por meio
de incisdo para drenagem e extracdo do dente envolvido para remover a causa da infec¢éo.
E necessario também lancar mao da antibioticoterapia. CONCLUSAQ: os abscessos de
origem dentaria ainda configuram uma importante causa de morbidade em nossa
populacdo e suas complicacBGes requerem vigilancia para a prevencdo e abordagem
oportunas, especialmente pelo tratamento mais adequado.

DESCRITORES: Abscesso, Infeccdo Focal Dentéaria, Patologia.
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EPIDEMIOLOGIA DA SIFILIS CONGENITA NO BRASIL: UMA REVISAO
DE LITERATURA
Fabiana Ramos Viana
Tiago Almeida Costa
Isabela Avila Fontes Carvalho
Mariana Soares Faria
Maria Adrielly Cunha Lima
Izailza Matos Dantas

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail: fabianaramosviana@hotmail.com

INTRODUCAO: Sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela
espiroqueta Treponema Pallidum, que pode se apresentar nas formas adquirida e
congénita, sendo, no Brasil, uma doenca reemergente. 1sso, associado ao baixo acesso e
qualidade do pré-natal, faz da Sifilis Congénita (SC) um problema de saude publica.
Apesar da obrigatoriedade da notificacdo compulsoria, a forma congénita ainda é
subnotificada e as metas que projetam a diminui¢do do impacto dessa IST, encontram-se
longe de serem concretizadas. A ampla divulgacdo de um quadro epidemioldgico fiel é
importante para subsidiar a tomada de decisdes e a programacdo das a¢Ges em saude
relacionadas a Sifilis Congénita. OBJETIVO: Analisar o cenario epidemiologico da
Sifilis Congénita no Brasil. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica realizada com as
bases Scielo, PubMed, BVS e UpToDate, utilizando os descritores “sifilis congénita”,
“epidemiologia” e “gestantes”. Foram encontrados 152 artigos, dos quais 86 eram dos
Gltimos 5 anos. Destes, foram escolhidos 4 para a presente revisdo. REVISAO DE
LITERATURA: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de 12
milhdes de pessoas sdo infectadas pelo Treponema Pallidum a cada ano. No Brasil, nos
ultimos dez anos, houve aumento na taxa de incidéncia da sifilis congénita: em 2009, era
de 2,1 casos/1.000 nascidos vivos e em 2018 chegou a 9,0 casos/1.000 nascidos vivos,
reduzindo-se para 8,2 casos/1.000 nascidos vivos em 2019. Esse agravo de notificacédo
se deve a fatores maternos como préaticas sexuais de risco, inicio precoce da vida sexual,
dificuldade de acesso aos servigos de saude e pré-natal inadequado. A OMS preconizou
a eliminacdo da SC em pelo menos 80% dos paises com alta prevaléncia. Para isso, €
necessario que se tenha menos de 0,5 casos a cada mil nascidos vivos. Todavia, a SC
ainda é subnotificada, mesmo com implantacdo dos testes rapidos para Sifilis, o que
compromete o planejamento do sistema de salde, no que concerne ndo sé as acoes
preventivas e suas abordagens como também ao aspecto satde-doenca, principalmente
nas populacdes com maior vulnerabilidade. CONCLUSAO: O impacto dos servicos
publicos de satde pré-natal qualificado na gestacdo torna-se decisivo para eliminagéo da
transmissdo materno-infantil e controle da sifilis. Portanto, se a intencdo da OMS é a
resolucdo da SC até 2030, se faz necessario a divulgacdo de um quadro epidemioldgico
fiel ao cenario nacional que permita a implementacdo de ac¢des prioritarias.

DESCRITORES: Sifilis congénita; Epidemiologia; Gestantes
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SIFILIS E SUAS MANIFESTACOES ORAIS - REVISAO DE LITERATURA

José Lacerda Chagas Neto®

Alicia Beatriz Fontes de Souza*
Denilson dos Santos Gomes

italo Samuel Gongalvez Rodrigues®
Sara Juliana de Abreu de Vasconcellost

!Graduando em Odontologia na Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
Universidade Tiradentes/Odontologia/Aracaju/SE.
E-mail: joselacerda63@gmail.com

INTRODUCAO: Conhecida desde o século XV, a sifilis € uma doenca sexualmente
transmissivel, provocada pelo uma espiroqueta anaerébica Treponema pallidum. Esta
patologia apresenta trés fases clinicas: primaria, secundaria e terciaria. As lesdes bucais
afetam em quaisquer das trés principais fases da doenca, sendo confundidas com outras
afeccdes mais predominantes e podem também ser a Unica manifestacdo da infec¢éo.
Apesar da diversidade de formas, as manifestagdes mais comuns na cavidade oral
possuem caracteristicas clinicas como a presenca de Ulceras indolores ou lesdes com
bordas irregulares e esbranquicadas que sdo capazes de se apresentar distribuidas na
mucosa bucal e na orofaringe, designadas condilomas planos. Essa enfermidade quando
ndo tratada, se apresenta em periodos alternados (sintomaticos e assintomaticos), as quais
possuem caracteristicas clinicas, imunoldgicas e histopatolédgicas diversas. OBJETIVO:
O objetivo deste estudo €, através de revisdo de literatura, relatar a respeito da sifilis e
suas manifestagdes na cavidade oral em artigos publicados nos ultimo trés anos.
METODOLOGIA: Essa revisdo constitui-se na procura por revisdes de literatura,
relatos de caso sobre a etiologia e manifestacbes orais da sifilis. Foi realizado
levantamento utilizando os idiomas inglés e portugués, na base de dados do “PubMed”,
“Scielo” e “Google Académico”, com os descritores “Sifilis”; “Manifestacdes orais” e
Medicina Bucal. Foram selecionados 5 artigos diante aos critérios de inclusdo e exclusao.
REVISAO DE LITERATURA: A sifilis é conhecida por ser uma doenca capaz de
reproduzir outras manifestacdes orais e isso pode tornar o diagnostico cada vez mais
complexo, necessitando de um diagndstico diferencial, em especial em relacdo as aftas
relevantes e/ou Ulceras ndo especificadas, lesdes traumaticas, Ulceras relativas a
medicacéo, liquen plano erosivo e neoplasias, como carcinoma epidermoide. Através dos
avancos da medicina e principalmente apds a descoberta da penicilina, houve a
diminuigdo de individuos contaminados em todo o mundo, porém, nos ultimos anos, 0s
indices de contaminagdo voltaram a crescer disparadamente, apesar da populacdo ter total
consciéncia da importancia da prevengdo. O tratamento da sifilis é realizado atraves da
penicilina benzatina. Outros farmacos tém sido utilizados para substituir a penicilina,
como por exemplo a eritromicina, azitromicina e tetraciclina, porém, esses farmacos de
segunda escolha ndo possuem a mesma eficacia da penicilina. CONCLUSAO: E
importante ao cirurgido-dentista o conhecimento sobre sinais clinicos da sifilis, pois
podem ser 0s primeiros profissionais da salde em contato com os pacientes, destacando
a estes a prevencéo e tratamento desta leséo.

DESCRITORES: Sifilis; Manifestac6es orais e Medicina Bucal.
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ACOI\/IPANHAMENTOAFARMACOTERAPEUTISZO DE PACIENTES COM
DOENCA RENAL CRONICA ATRAVES DOS NIVEIS SERICOS DO PTH

Bruno Morais Kos
Alessandra Camillo da Silveira Castello Branco

Académico de Farmacia do Centro Universitario Santo Agostinho, Teresina.
E-mail: bruno.kos@outlook.com

INTRODUGCAO: A doenca renal cronica (DRC) é considerada um problema de sadde
publica, devido a sua incidéncia vir aumentando progressivamente no mundo todo.
Dentre as complicagdes, destaca-se o distirbio mineral 6ssea (DMO), uma complicacéo
decorrente da alteracdo do metabolismo de minerais, que provoca uma desordem
sisttmica envolvendo vérias alteracbes que pode causar o hiperparatireoidismo
secundario. O hiperparatireoidismo secundario (HPTS) é caracterizado pela hiperplasia
das glandulas paratireoides, trazendo uma elevacdo da producgdo dos niveis séricos do
paratorménio (PTH), sendo uma doenca 0ssea que causa complicacdo frequente nos
pacientes em dialise. Durante o curso da DRC, a auséncia de uma intervencédo
farmacoterapéutica pode gerar complicacGes e, consequentemente, o 6bito do paciente.
OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica acerca da importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico e sua influéncia durante o tratamento de pacientes com doenca renal
cronica em hemodialise, através dos niveis séricos de paratorménio. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa. A busca foi realizada nas bases de dados Medline,
Lilacs e ScienceDirect, em abril de 2021, atravées dos descritores em portugués e inglés:
“Dialise Renal OR Renal Dialysis”, “Insuficiéncia Renal OR Renal Insufficiency” e
“Assisténcia farmacéutica OR Pharmaceutical Services”. Os critérios de inclusdao foram
artigos publicados nos altimos 5 anos, livres e completos. Foram excluidos estudos ndo
pertinentes ao tema, teses, dissertacdo e monografias. Encontram-se 1.007 artigos, sendo
selecionados 9 como legiveis a este estudo. REVISAO DE LITERATURA: De acordo
com a literatura, valores entre 100 e 450 pg/mL estdo correlacionados como normais,
sendo relatado a sugestdo que o PTH dos pacientes fosse mantido entre 2 a 9 vezes o
limite superior da normalidade, isso refletindo em um PTH entre 150 e 600 pg/mL.
Niveis abaixo e acima desses valores estdo associados com aumento do risco de
mortalidade. Em pacientes com doenga renal cronica, durante um tratamento
conservador, os valores de PTH para diagnostico de HPTS sdo controversos e ndo
estabelecidos. A atual recomendacdo esta em manter os niveis de PTH dentro dos limites
da normalidade através do método laboratorial. Manter os niveis séricos desse horménio
na faixa recomendavel (entre 150 e 600 pg/mL) € uma alternativa para evitar o distarbio
mineral 6sseo, para melhora a qualidade do tratamento e garantir a sobrevida do paciente.
CONCLUSAO: Evidenciou-se que a intervencéo farmacoterapéutica dos niveis séricos
do PTH é essencial para manter a estabilidade do paciente. Através da analise dos valores,
é possivel verificar a progressdo do HPTs, aumentando a atencdo voltada ao controle
destes niveis.

DESCRITORES: Assisténcia farmacéutica; Dialise Renal; Insuficiéncia Renal.
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ALTERACOES NO ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM HIV
ADVINDAS DO USO DA TERAPIA ANTIRRETROVIRAL

Dandara Lima Santos

Carlos Daniel Carvalho de Sena
Viviane Barros de Sousa

Sandra Cristina Ferreira do Roséario
Luane do Amor Divino Mattos
Joyce dos Santos Freitas Barreto

Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: dandarabritolima@gmail.com

INTRODUGCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca
crénica e infectocontagiosa, causada pelo virus HIV (SOUZA, et al; 2018). Grande parte
dos pacientes infectados estdo suscetiveis a doengas oportunistas e, com isso, podem
desenvolver uma maior perda de peso e até uma desnutricdo grave devido a reducao da
composicdo corporal (SILVEIRA, etal; 2020). Esse balanco energético negativo ocorre
pela diminuicdo da ingestdo alimentar, fomentada pelo uso da terapia antirretroviral e
quando associada a um maior tempo de repouso, favorece a perda de massa muscular,
fazendo-se necessario uma maior avaliacdo e intervencdo nutricional. OBJETIVO:
Descrever as alteragdes nutricionais de pacientes com HIV advindas do uso da terapia
antirretroviral. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura com busca na
base de dados Scientific Eletronic Library Online - Scielo e Google Académico. Para a
pesquisa utilizou-se os descritores “ HIV”, “ nutrigdo”, “Aids” e “ estado nutricional”.
Foram incluidas publicacBes dos anos 2017 a 2020, nos idiomas Portugués e Inglés.
REVISAO DE LITERATURA: A pesquisa evidencia que o HIV implica diretamente
na diminuicdo da ingestdo alimentar, tornando possivel o processo de desnutrigdo do
paciente e fomentando caréncias nutricionais advindas da redugdo de macro ou
micronutrientes (KAUFFMANN, et al; 2017). Além disso, a interacdo droga-nutriente
pode gerar deficiéncia em algumas vitaminas ( A, C, B12 e B6) e minerais como zinco e
selénio (PINTO AF, etal., 2016; SOUZA CN, et al., 2017; KAUFFMANN, et al., 2017).
Ademais, algumas terapias medicamentosas podem favorecer quadros de obesidade,
sendo esse um fator de risco para uma resisténcia insulinica e futuramente um quadro de
Diabetes Mellitus(AIRES 10, et al., 2019). Dessa forma, esses desvios enfraquecem o
sistema imunoldgico do individuo, propiciando infeccdes oportunistas e alteracdes
neurologicas (MOUTINHO, et al; 2017); além de resultar na evolucdo da doenca e assim,
diminuir as respostas terapéuticas dos tratamentos. CONCLUSAQ: Com base no estudo,
conclui-se que, o diagnostico precoce associado a triagem nutricional, propiciam a
prevencdo de agravamentos no quadro clinico do paciente, fornecendo um aporte e uma
suplementacdo adequada de nutrientes para amenizar os efeitos colaterais do uso dos
antirretrovirais, os quais poderdo ser observados atraves de avaliacdes clinicas, uso da
antropometria e exames bioquimicos para estimar o impacto do tratamento
medicamentoso e as alteracfes metabdlicas causadas pelo virus HIV. Com isso, a
abordagem realizada por nutricionistas ira analisar quaisquer deficiéncias dietéticas e
promover uma maior qualidade de vida para os pacientes.

DESCRITORES: “ HIV”; “Nutrigao”; “Aids” ¢ “ Estado Nutricional”.
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ANALISE DAS MANIFESTACOES SINTOMATICAS TIPICAS E ATIPICAS
DA TUBERCULOSE NA POPULACAO GERAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) é a principal causa de morte por doenca
infecciosa em adultos, sendo considerada uma emergéncia de satde publica global nos
altimos 25 anos. O agente etiologico é a Mycobacterium tuberculosis (Mtb), uma bactéria
intracelular que € transmitida por aerosséis contaminados, geralmente, pela tosse. A
infeccdo primaria pela Mtb manifesta-se como TB ativa ap0s exposi¢cdo ou ativa-se
posteriormente em 5 a 15% dos casos latentes. Dessas manifestacdes, 20% levam a bito.
Normalmente, surge como infeccdo pulmonar primaria, mas as formas extrapulmonares
sdo observadas em até 1/5 de todos os casos de tuberculose. OBJETIVO: Realizar uma
revisao de literatura acerca dos sinais e sintomas tipicos e atipicos da Tuberculose nos
diversos grupos etarios. METODOLOGIA: Buscou-se, nas bases de dados Scielo e
Pubmed, descritores verificados no DeCs/ MeSH: Tuberculosis; “Mycobacterium
tuberculosis”; “Pathological Conditions, Signs and Symptoms”. Selecionou-se 18 artigos,
publicados nos dltimos 5 anos. Foram excluidos textos incompletos, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertagdes de mestrado, teses de doutorado e capitulos de livro.
REVISAO DE LITERATURA: A maioria das pessoas infectadas pelo Mtb desenvolve
TB latente (sem sinais ou sintomas). Ja na TB pulmonar ativa, 0s principais sintomas sdo
suores noturnos, dor no peito, febre, tosse ou perda de peso; sendo os trés ultimos, 0s
principais no contexto pediatrico. Nos idosos, o quadro clinico pode ser acrescido de
dispneia. A Tuberculose extrapulmonar (21% dos casos de infeccdo pelo Mtb),
secundaria a causa pulmonar ou outra forma extrapulmonar, pode acometer pleura,
linfonodos, Sistema Nervoso Central (SNC), trato geniturinario (TGU), sistema
locomotor, olho e trato digestorio. Nos ganglios, ha febre insidiosa, emagrecimento e
linfadenopatia localizada indolor, firme e sem calor local, podendo fistulizar. No SNC
pode ocorrer meningite tuberculosa, tuberculoma, abcesso tuberculoso ou infeccdes
espinhais intra e extradurais; periodo prodromico de 2-4 semanas esta presente com
sintomas inespecificos: fadiga, mal-estar, mialgia e febre. No acometimento ocular,
apresenta-se baixa acuidade visual, dor ocular generalizada e visdo turva, com uveite
posterior. No TGU, focos renais parenquimatosos e lesdes do sistema coletor, cursam-se
com febre e leucocituria estéril. No sexo masculino pode causar aumento da glandula
prostatica e abcesso epididimal. Na osteoarticular, inicia-se com osteomielite metafisaria,
com monoartrite de lesBes liticas e edema em partes moles, preferencialmente nas
articulacdes de sustentac&o; quadril, vértebras e joelhos. CONCLUSAO: Conclui-se que
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0 quadro clinico tipico da tuberculose corresponde aos sintomas presentes na infeccédo
pulmonar. Ja as formas extrapulmonares de TB cursam com clinica atipica mais variada.

DESCRITORES:  Tuberculose;  “Mycobacterium  tuberculosis”;  “Condigdes

Patolégicas, Sinais e Sintomas”
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COVID-19 E CANDIDIASE INVASIVA
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INTRODUCAO: A COVID-19, desencadeada pelo virus SARS-CoV-2, pode
apresentar desde um quadro clinico brando até casos mais severos. Dentre os acometidos
pela COVID-19, cerca de 20% desenvolvem a forma mais grave e necessitam de
internamento na unidade de terapia intensiva (UTI). Esses pacientes possuem elevados
niveis de citocinas pro-inflamatérias (IL-1, IL-2, IL-6, necrose tumoral alfa),
antiinflamatdrias (IL-4, I1L-10) e imunossupressdo com diminuicéo das células T CD4 +
e T CD8 +. Assim, apresentam riscos agravados de coinfec¢des fungicas oportunistas,
como a candidiase invasiva, ocasionada por fungos Candida spp., principalmente o
Candida albicans. OBJETIVO: Revisar a literatura referente a associacdo entre
pacientes com COVID-19 e candidiase invasiva. METODOLOGIA: Foi realizada
revisao bibliografica de artigos publicados no periodo de 2020-2021, a partir das bases
de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os descritores
"Covid-19" AND "invasive candidiasis". Dos 6 artigos encontrados, excluiu-se apenas 1
por ndo ser gratuito. REVISAO DE LITERATURA: A candidiase invasiva é rara,
entretanto nos pacientes internados na UTI é associada a taxas relevantes de mortalidade.
Nesses pacientes internados e principalmente em uso de ventilagdo mecanica, a chance
de desenvolver candidemia ja existe, entretanto isso € aumentado com os fatores de risco
aos quais o paciente com COVID-19 estd exposto, dentre eles ha tratamento
antibacteriano de amplo espectro, nutricdo parenteral, cateter venoso central, uso de
corticosteroides, fatores que estdo fortemente interligados ao desenvolvimento da
infeccdo fungica. Aliado a isso, 0s aspectos imunologicos do paciente sdo fundamentais
para que essa coinfeccdo ocorra, visto que ha imunossupressao de células de defesa e
exacerbacdo de citocinas inflamatdrias. Segundo levantamento realizado no Westchester
Medical Center em Nova York, houve uma incidéncia quase 5 vezes maior de
candidemiana UTI em pacientes com COVID-19 ao comparar com aqueles sem COVID-
19. Ademais, o0 risco de pacientes graves com COVID-19 adquirirem essa infeccdo
fangica e elevar a mortalidade é maior. Um estudo da China sugere que 60% dos
pacientes com COVID-19 em uso de ventilador na UTI morrem e que as infeccOes
oportunas por fungos podem desencadear esse fator. No entanto, pesquisas a respeito da
interacdo entre as duas doencas ainda sdo limitadas. CONCLUSAO: Nessa perspectiva,
pacientes graves com COVID-19 possuem muitos fatores de risco associados a instalagéo
do fungo Candida spp, podendo ter sua permanéncia na UTI prolongada. As pesquisas
realizadas sobre Candidiase invasiva em pacientes com o virus SARS-CoV-2 ainda sdo
limitadas e, por isso, devem ser continuamente colocadas em pratica.

DESCRITORES: Candidiase; COVID-19; UTI.
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O IMPACTO DA PANDEMIA NA PUERICULTURA NO BRASIL, UMA
COMPARACAO ENTRE OS ANOS DE 2020, 2019 E 2018

Vinicius Gabino de Oliveira
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José Carlos da Silva Junior
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Décio Fragata da Silva

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: vinicius.gabino98@gmail.com

INTRODUCAO: A Sars-Cov-2 imp6s uma reorganiza¢ao dos servicos de salide como
um todo, afetando servigos de urgéncia, ambulatérios e procedimentos eletivos, entre
outros. O servico da puericultura esta entre um dos mais afetados, mesmo nédo sendo
caracterizado pela urgéncia, as consultas periddicas sdo indispensaveis para o pleno
desenvolvimento da crianca e a falta de sua realizacao trara repercussdes importantes no
desenvolvimento infantil pela falha na prevencdo e nos diagndsticos precoces que ela
pode fazer. OBJETIVO: Dimensionar o impacto da pandemia Sars Cov-2 na
quantidade de consultas de puericultura correlacionando com a média mével de mortes.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, quantitativo e
descritivo tendo como base os dados disponibilizados pelo Departamento de Informacéo
e Informatica do SUS (DATASUS), Scielo, Pubmed e a média mével de mortes
divulgada pelo Consorcio dos Veiculos de Imprensa a partir dos dados das secretarias
estaduais de saude, na quantidade de consultas de puericultura processadas nos meses de
janeiro a dezembro nos anos de 2018, 2019 e 2020 e correlacionando as diminuic¢des de
2020 com as variacGes da média mével de mortes. RESULTADOS: Em uma visao geral,
em 2019 houve uma queda do ndmero de consultas de puericultura em relacdo a 2018,
apresentando uma reducao de 41,39%. Em 2020, até marco, havia uma tendéncia de
queda similar. Porém, a partir de abril essa diminuicdo se tornou mais vertiginosa,
resultando em uma perda de 51,92%. Os meses que sofreram a maior variagdo foram os
de agosto, abril e setembro, com reducédo de 77,24%, 74,52% e 64,01% respectivamente,
no nimero de consultas apresentadas. CONCLUSAO: Correlacionando com a média
movel de mortes por Sars-Cov-2 em 2020, 0 més em que a média foi mais alta foi o de
julho, entdo pode-se entender que uma sensagdo de apreensdo associada a um
redirecionamento dos esforcos de salde provocasse uma queda brusca em agosto, 0 més
seguinte. A mesma situacdo se estendeu ao més de setembro. O més de abril foi logo
apos os primeiros lockdowns em margo, em que todos 0s servicos de saude e a populagédo
se readaptavam a nova realidade

DESCRITORES: Puericultura; Sars-Cov-2; Desenvolvimento Infantil

EMAS - PARAIBA - BRASIL


mailto:vinicius.gabino98@gmail.com

| CONGRESSO INTERNACIONAL DE DOENCAS
CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-13-4
11 a 13 de Junho de 2021

GESTACAO DE ALTO RISCO
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PE.
E-mail: victoria.cristina@soufits.com.br

INTRODUGAO: Entende-se por gestacio de alto risco aquela na qual a vida ou a satide
da mée e/ou do feto e/ou do recém-nascido tém maiores chances de serem atingidas que
a da média da populacdo considerada (Caldeyro-Barcia, 1973). Embora ela nao
represente uma patologia especifica, estima-se que cerca de 15% do total de gestacdes
sejam de alto risco, isto é, aproximadamente 470 mil gestacGes ao ano no
Brasil (Ministério da Salde, 2015) associadas a chance de ocorréncia de desfechos
desfavoraveis, porém sao poucas e recentes as evidéncias de atendimentos e tratamentos
para a gestacdo de alto risco. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo analisar o
quadro atual de gestaces de alto risco, compreendendo desde o seu contexto até o
atendimento. METODOLOGIA: Revisdo de literatura nas bases Scielo, no Caderno de
Saude Publica, na Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia e nos dados do
Ministério da Saude. Os critérios para inclusdo foram estudos sobre as estatisticas, o
entendimento e a qualidade do atendimento das gestacGes de alto risco. Os critérios de
exclusdo se baseiam em todos os trabalhos que ndo relatam esse tipo de situacdo, em
textos incompletos, trabalhos de conclusdo de curso e capitulos de livros. Ao total, foram
usados 5 artigos para a revisdo de literatura. REVISAO DE LITERATURA: Na
literatura, os achados acerca das estratégias de atendimentos para a gestacao de alto risco
foram que ha um pré-natal com qualidade inadequada por conta da fragil aplicacdo da
Lein° 11.634 de 27 de dezembro de 2007, a qual regulamenta a vinculacdo das gestantes
a maternidade de referéncia para atencdo ao parto. O fato é que o profissional de saude
falha em ndo identificar a importancia da visita a maternidade no pré-natal, contribuindo,
assim, para o efeito da “peregrinacdo das gestantes”. Esse efeito é considerado um
problema de salde publica e uma violéncia obstétrica, e pode ser causado pela
ineficiéncia de servicos publicos de assisténcia ao parto, o que gera ansiedade nas
gestantes, as quais peregrinam para ter acesso a esses servicos. CONCLUSAQ: Diante
do exposto, percebe-se que a gestacao de alto risco enquadra um grupo de gestantes cuja
necessidade por uma atencdo ao cuidado da salde e ao acompanhamento sdo maiores,
porém ineficientes na prética. A intervencdo por meio de servigos publicos efetivos
apresenta sua relevancia, prevenindo maiores problemas que podem piorar o cenario de
uma gestacao de alto risco.

DESCRITORES: Gestacdo de alto risco; Pré-natal; Peregrinacdo das gestantes.

EMAS - PARAIBA - BRASIL


mailto:victoria.cristina@soufits.com.br

| CONGRESSO INTERNACIONAL DE DOENCAS

CRONICAS E INFECTOCONTAGIOSAS

ANAIS - ISBN: 978-65-86386-13-4
11 a 13 de Junho de 2021

IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO PARA ADESAO DO TRATAMENTO
NAO FARMACOLOGICO DE PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL

Bruno Morais Kos
Alessandra Camillo da Silveira Castello Branco

Académico de Farmacia do Centro Universitario Santo Agostinho, Teresina.
E-mail: bruno.kos@outlook.com

INTRODUGCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica
caracterizada por apresentar niveis elevados da pressdo arterial (PA). Dados recentes
relataram a hipertensdo arterial como uma das principais causas da carga global de
doencas e mortalidade mundial, liderando até 9.4 milhdes de mortes a cada ano, afetando
cerca de 20% da populagéo adulta e 60% dos idosos. A aferi¢do da PA vem sendo uma
atividade obrigatoria realizada em toda avaliacéo clinica por médicos, farmacéuticos e
pelos demais profissionais da area da salde, como meio de deteccdo da doenca. Quando
0 paciente é diagnosticado com a doenca, ha o seguimento do protocolo para iniciar o
tratamento, que envolve varios medicamentos dependo da condigdo clinica do paciente.
OBJETIVO: Revisar na literatura cientifica sobre o papel do farmacéutico para
orientacdo da adeséo do tratamento ndo farmacolégico em conjunto com medicamentos
em pacientes hipertensos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa. A
busca foi realizada nas bases de dados Medline, Lilacs e ScienceDirect, em abril de 2021,
através dos descritores em inglés e portugués: “Hipertensio OR Hypertension”,
“Assisténcia farmacéutica OR Pharmaceutical Services” e “Paciente OR Patient”. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados nos dltimos 2 anos, livres e completos.
Foram excluidos estudos ndo pertinentes ao tema, teses, dissertacdo e monografias.
Encontram-se 2.092 artigos, sendo selecionados 12 como legiveis a este estudo.
REVISAO DE LITERATURA: No Brasil, mais de 30 milhdes de pessoas manifestam
um quadro clinico de elevagdo da pressdo arterial, requisitando assisténcia de um
profissional da saude. Dentre estes profissionais, o farmacéutico destaca-se pelo
conhecimento dos processos fisiopatologicos de diversas doengas crbnicas nao
transmissiveis, como a hipertensao arterial sisttmica (HAS). O acompanhamento durante
a prestacdo dos servicos farmacéuticos possibilita orientar o paciente, diagnosticados
recentemente com HAS, sobre a importancia da adogdo de habitos saudaveis fisicos e
alimentares, bem como alertar sobre os cuidados e preven¢do durante o uso de
medicamento. Concomitantemente a atuacao deste profissional, a integracdo dos servicos
de saude é essencial para que o paciente tenha uma adesdo efetiva destas préaticas de
tratamentos ndo farmacoldgicos, que reduz a possibilidade do agravamento da doenca.
CONCLUSAO: Evidencia-se que a participacdo do farmacéutico é fundamental em
pacientes recém diagnosticados com hipertensdo arterial, uma vez que ha a possibilidade
orientacdo da adocdo de praticas para o tratamento além dos medicamentos. O
direcionamento correto aos especialistas e outros profissionais torna-se essencial para
facilitar este processo.

DESCRITORES: Assisténcia farmacéutica; Hipertensdo; Paciente.
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INSUFICIENCIA HEPATICA FULMINANTE: ETIOLOGIA E ASPECTOS
CLINICOS

Gabrielle Barbosa Lima de Andrade
Jully Cristina Vilar Barboza
Meyling Eng de Almeida Duarte
Renata Feitosa Galindo

Yvnna Santos Lima

Frederico Santana de Lima

Académicos de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail: gabrielle.lima@souunit.com.br

INTRODUGCAO: A insuficiéncia hepatica fulminante (IHF) é uma condigdo de rapida
progressdo, caracterizada pelo desenvolvimento de lesdo hepatocelular, ictericia,
coagulopatia e encefalopatia hepatica em pacientes sem doengas preexistentes no figado.
Sobre sua etiologia, a IHF pode resultar de varias causas, incluindo doencas metabdlicas
e genéticas, drogas hepatotdxicas e infeccbes virais. OBJETIVOS: Realizar um estudo
de revisao literaria acerca da insuficiéncia hepatica fulminante, suas etiologias e aspectos
clinicos no intuito de aprofundar o conhecimento sobre o tema. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura baseada em 11 artigos cientificos, de 2016 a 2020, que abrangem
as variadas etiologias da insuficiéncia hepatica fulminante e suas manifestacGes clinicas.
Os descritores utilizados foram: Fulminant liver failure; Hepatic encephalopathy;
Etiology. Bases de dados: Pubmed, Scielo e Uptodate. RESULTADOS: O termo
insuficiéncia hepética fulminante se refere a uma sindrome de grande importancia devido
a sua rapida evolucdo, que é representada por um episédio agudo de disfuncéo hepaética.
Além disso, a mesma pode ser sub-categorizada de acordo com o periodo entre a
ocorréncia inicial de ictericia e a manifestacdo de encefalopatia hepéatica. Sendo assim,
na insuficiéncia hepatica hiperaguda o intervalo ocorre dentro de 7 dias, na aguda entre
8 a 28 dias e na subaguda entre 5 a 24 semanas. As causas da IHF variam amplamente,
sendo a hepatite viral e a indugédo por medicamentos as mais comuns. A hepatotoxicidade
pelo uso de paracetamol é a principal causa nos paises desenvolvidos. Entretanto, outras
drogas como antibidticos, antiinflamatérios, anticonvulsivantes e suplementos
fitoterapicos também estdo associadas. A etiologia viral esta relacionada principalmente
aos virus da hepatite A e B, tendo casos raros por citomegalovirus, herpes simples e
Epstein - Barr. Outras causas menos comuns de IHF incluem a doenga de Wilson e a
sindrome de Budd Chiari. Em relacdo aos seus aspectos clinicos, 0s pacientes costumam
apresentar hepatopatia grave e coagulopatias, com aumento das transaminases, dos niveis
de bilirrubina e tempo de protrombina (TP) prolongado, resultando em Razéo
Normalizada Internacional (INR) > 1,5, além de caracteristicas clinicas como ictericia,
hepatomegalia e alteracdo do estado mental, sendo este um indicador de encefalopatia
hepatica. CONCLUSAQ: Diante do exposto, entende-se que nos casos de insuficiéncia
hepatica fulminante, devido a sua variada etiologia e seu curso progressivo, com
possibilidade de manifestacdes clinicas graves, € imprescindivel que a investigacao
diagndstica e identificagdo da causa sejam feitas o mais rapido possivel no intuito de
realizar uma abordagem terapéutica que reduza o risco de vida do paciente.
DESCRITORES: Fulminant liver failure; Hepatic encephalopathy; Etiology.
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METODOS DE AVALIACAO PRECOCE DE SINAIS CLINICOS DA SEPSE

Gabrielle Barbosa Vasconcelos de Souza
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Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
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INTRODUCAO: A sepse é uma sindrome clinica em que o paciente apresenta
anormalidades fisiologicas e bioquimicas causadas por resposta desregulada a infeccgéo.
A sepse e a resposta inflamatoria que se segue podem levar a sindrome da disfuncéo de
multiplos érgaos e a morte. O Estudo Global de Carga de Doengas relatou que, em 2017,
foram estimados 48,9 milhGes de casos incidentes de sepse, com 11 milhdes de mortes
em todo o mundo. Sendo assim, as diretrizes enfatizam a identificacdo precoce de
pacientes com risco de sepse como forma de diminuir a mortalidade associada. As duas
pontuacBes mais utilizadas sdo a pontuacdo rapida na Sequéncia de Avaliacdo de
Faléncia de Orgéos (relacionada & Sepse) (QSOFA), SOFA e a pontuacio do National
Early Warning Score (NEWS). OBJETIVO: Discorrer sobre os métodos disponiveis de
avaliacdo precoce para diagnostico de sepse e avaliar o impacto na reducdo de desfechos
desfavoraveis. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de literatura, feita em abril
de 2021, na base de dados PubMed e LILACS, com os descritores MeSH “Sepsis’e
“Early diagnosis” separados pelo operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo
foram para aqueles estudos que tratavam da tematica, sem restricdo de data ou idioma.
Os critérios de exclusdo foram para 0s que ndo se encaixavam no tema e nos objetivos
propostos. REVISAO DE LITERATURA: E visto que a Avaliacio Répida da Falha de
Orgéos relacionados & Sepse (qSOFA) é proposta como ferramenta para a detecgio
precoce da sepse, aliada a analise dos sinais clinicos da sindrome da resposta inflamatoria
sistémica (SIRS). Embora a avaliacdo dos sinais de SIRS sejam criticados por sua alta
sensibilidade e 0o gSOFA pela baixa sensibilidade, os resultados convergem para a
diminuicdo no tempo de diagnostico de sepse, quando utilizados em conjunto. Além
disso, a alta especificidade do qSOFA para a detecgdo da sepse contribui para esse
desfecho. A deteccdo da disfuncdo organica ap6s 48 horas esta relacionada com o risco
de oObito 8,7 vezes maior. Em relacdo ao NEWS, esse método permite identificar
pacientes com maiores chances de deterioracdo clinica. CONCLUSAQ: Conclui-se,
assim, que a evolucdo dos protocolos e instrumentos para reconhecimento precoce da
sepse, por meio de um esforco formal de triagem e melhor gerenciamento de pacientes,
tem refletido numa reducgéo dos desfechos desfavoraveis do quadro.

DESCRITORES: Sepse; Diagndstico precoce; Mortalidade.
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O DIAGNOSTICO DA DERMATITE ATOPICA NA INFANCIA
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INTRODUCAO: A dermatite atopica (DA) é descrita como uma doenca inflamatdria
cuténea croénica e pruriginosa com periodos de remissdo e recorréncia, que gera um
impacto expressivo na qualidade de vida dos pacientes. Afeta uma grande fracdo das
criancas, sendo em torno de 60% dos casos até um ano de idade. Além do mais, 80% das
criancas sdo atingidas de forma leve. O diagndstico é essencialmente clinico e se feito
precocemente, reduz a morbidade associada a DA. OBJETIVO: Realizar um estudo de
revisdo literaria a respeito do diagndstico da dermatite atopica na infancia,
proporcionando um melhor conhecimento sobre o tema. METODOLOGIA: O
mapeamento da revisdo sistematica foi baseado em 9 artigos cientificos, de 2011 a 2020,
abordando a forma diagnoéstica da dermatite atopica em criancas. Apés ardua leitura,
foram selecionados como descritores: Dermatite atopica; diagndstico; infancia. Bases de
dados utilizadas: PubMed; Scielo e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). REVISAO DE
LITERATURA: A dermatite atopica tem etiologia multifatorial e pode ser
desencadeada por fatores genéticos; alérgenos como alimentos e ndo alérgenos como
temperaturas extremas, substancias irritativas e roupas sintéticas. As manifestacfes da
doenca variam a distribuicdo e morfologia de acordo com a idade da crianca. Tendo em
vista a variabilidade de apresentagdes clinicas, os diagnosticos diferenciais devem ser
considerados, sendo eles: condi¢des de imunodeficiéncia primaria a exemplo de
Sindrome de Netherton; doengas dermatologicas como dermatite de contato e psoriase;
e doengas metabolicas como deficiéncia de zinco. Dessa forma, o diagndstico da DA
deve ser fundamentado na anamnese e achados fisicos, uma vez que ndo tem testes
laboratoriais. A fim de ser determinado com mais concisdo, 0 mesmo pode ser pautado
na presenca de um critério essencial como o prurido em areas flexurais (cotovelo;
tornozelo; pescoco) acompanhado de pelo menos mais trés achados fisicos, dentre eles:
xerodermia generalizada; histérico familiar ou pessoal de asma ou rinite; inicio dos
sintomas abaixo dos primeiros anos de vida e historico de eczemas acompanhados de
hiperemia, descamacéo variavel, e papulas. CONCLUSAQ: Portanto, conclui-se que a
DA é uma patologia que altera demasiadamente o estilo de vida e a condi¢do de bem
estar do paciente. Outrossim, é de extrema importancia o estado de alerta dos pais ao
aparecimento de manifestacdes cutaneas da doenca para que haja a consulta em tempo
habil. Dessa maneira, serd possivel a intervencdo e diagnostico prévio que ird culminar
em um controle dos sinais e sintomas.

DESCRITORES: Dermatite atopica; Diagnostico; Infancia.
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O USO DA VACINA CONTRA O HPV COMO AGENTE PROFILATICO NA
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INTRODUCAO: O papilomavirus humano (HPV) é um DNA virus, que infecta o
epitélio escamoso e pode induzir a formacdo de uma grande variedade de lesGes
cutaneomucosas, sobretudo na regido anogenital. Existem mais de 200 tipos de HPV’s,
no entanto, apenas 12 foram classificados como potentes agentes oncogénicos. No Brasil,
até 2014, o Sistema Unico de Satde (SUS) possuia como politica de prevencao do cancer
de colo uterino (CCU), o rastreamento pelo exame citopatoldgico. Contudo, em 2014,
foram adicionadas as vacinas bivalente e quadrivalente contra o HPV na rotina do SUS.
OBJETIVO: O presente trabalho objetiva, por meio de uma revisao da literatura, avaliar
0 uso da vacina contra 0 HPV como agente profilatico na salde publica brasileira.
METODOLOGIA: Foram realizadas buscas de artigos cientificos em bases de dados
com as palavras-chaves: infec¢des por Papillomavirus, vacinas contra Papillomavirus e
controle de doencas transmissiveis. Adotaram-se como critérios de inclusdo artigos
indexados nas bases de dados PubMed e SciELO no periodo de 2007 a 2020. REVISAO
DE LITERATURA: O resultado dessa pesquisa mostrou que a utilizacdo das vacinas
contra 0 HPV mostrou grande eficicia quando relacionadas a prevencdo de lesGes
secundarias. Vale ressaltar que atualmente, no mercado mundial, ja existe uma vacina
nonavalente, que ainda se encontra indisponivel no SUS. Mesmo assim, ainda foi notéria
a escassez de estudos que comprovassem a prevencdo através da imunizacdo, quanto a
causa do cancer em si. CONCLUSAO: Isto posto, é imprescindivel, que novos estudos
precisam ser feitos a fim de comprovar a a¢do da vacina e sua real eficacia. Ainda vale
destacar que, a politica de rastreamento através de exames € um fator indispensavel para
a deteccdo e diagnostico precoce do CCU e, portanto, deve agir concomitantemente ao
uso vacina como profilaxia.

DESCRITORES: Infec¢bes por Papillomavirus, Cacinas contra Papillomavirus,
Controle de doencas transmissiveis.
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INTRODUCAO: A asma é uma doenca heterogénea, decorrente da inflamac&o créonica
e hiper-responsividade das vias aéreas inferiores. Comum em diversos paises, afeta de 7
a 10% da populacdo, com uma discreta prevaléncia por criancas do sexo masculino e
mulheres adultas. Apresenta diversos fenotipos que respondem aos tratamentos de
maneiras diferentes, dentre esses se encaixa uma nova alternativa terapéutica. Os
imunobiolégicos sdo anticorpos monoclonais, agem como alvos receptores de superficie,
tém citocinas ou moléculas de sinalizagéo intracelular envolvidas no processo de resposta
inflamatoria, proporcionando novos alvos e estratégias terapéuticas para tratamento das
doencas. OBJETIVOS: Realizar um estudo de revisdo literaria sobre o uso de
imunobioldgicos como uma nova alternativa terapéutica no tratamento da asma,
proporcionando um maior conhecimento sobre o assunto. METODOLOGIA: Revisdo
sistemética baseada em 8 artigos cientificos, de 2013 a 2020, abordando os avangos na
medicina com a utilizacdo de imunobioldgicos como um novo tratamento para a asma.
Foram selecionados como descritores: Asma; Anticorpos Monoclonais; Citocinas;
Imunoterapia. Bases de dados utilizadas: BVS, Pubmed e Google Scholar. REVISAO
DE LITERATURA: A asma vem sendo considerada por anos uma doenca Unica, mas
sua heterogeneidade em relagdo aos fenotipos e enddtipos, e as respostas clinicas e
terapéuticas induzem uma necessidade de melhor conhecimento para uma terapia mais
efetiva. O tratamento de doengas inflamatdrias crénicas com imunobioldgicos tem sido
muito estudado, e outras doencas que tém a inflamacdo como parte do processo
fisiopatoldgicos vem sendo abordadas com terapias imunobioldgicas, nas quais um alvo
terapéutico especifico é é objetivado para o controle clinico daquela condi¢cdo em
particular. A reacdo imune alérgica envolve um T-helper (Th2) resposta celular e
resposta humoral IgE, com a exposicao repetida ao alérgeno, o antigeno IgE desencadeia
degranulacdo de mastdcitos, levando a uma reagdo inflamatéria da mucosa e
recrutamento de outras células efetoras. O primeiro medicamento usado no brasil foi o
Omalizumabe, anticorpo monoclonal humanizado recombinante anti-IgE, inicialmente
aprovado como terapia aditiva para asma alérgica persistente moderada a grave, sem
resposta satisfatoria a altas doses de corticosteroide inalatério associado a beta-agonista
de acdo prolongada. Assim, ha reducao da ativacdo de mastocitos e basofilos, diminuindo
as taxas de exacerbacdo e permitindo reducdes nas doses de manutencdo dos
corticosteroides orais. CONCLUSAO: Embora o0s tratamentos para a asma atualmente
disponiveis sejam eficazes, cerca de 5% dos pacientes afetados tém doenca grave
refrataria ao tratamento. Com isso, o tratamento adequado ajuda a preservar a funcéo
pulmonar e reduz o risco de exacerbagOes graves.
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INTRODUCAO: Dislipidemias sdo caracterizadas por serem um distrbio metabélico
dos lipideos e lipoproteinas presentes na corrente sanguinea, categorizadas como
primaria e secundaria, sendo a primaria causada por anomalias genéticas e a secundaria
por fatores exdgenos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o aumento de
doencas cronico-degenerativas é crescente em todo mundo, afetando a salde da
populacdo. Quando confirmado a presenca do disturbio, os pacientes realizam o
tratamento com uso de medicamentos continuo que proporcionam melhoria na qualidade
e expectativa de vida caso utilizados corretamente. A falta de diagnostico e tratamento
resultam no surgimento de patologias associadas como arteriosclerose e doencas
cardiovasculares, sendo requisitada a presenca dos médicos, farmacéuticos e outros
profissionais. OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica acerca da importancia da
atencdo farmacéutica durante o tratamento de pacientes diagnosticados com
dislipidémicos em farmacias comunitarias. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo
integrativa, por meio de consulta nas bases de dados Medline, Lilacs e ScienceDirect,
utilizando os descritores “Dislipidemia OR Dyslipidemias”, “Assisténcia farmacéutica
OR Pharmaceutical Services” e “Paciente OR Patient”, de forma isolada e associada.
Como critério de inclusdo, foram utilizados estudos publicados entre 2017 e 2021, livres,
completos, com idioma em inglés ou portugués e excluidos estudos pagos, incompletos,
teses, dissertagdes e relatos de experiéncia. Dos 1.016 artigos encontrados, apenas 18
foram considerados como legiveis a este estudo. REVISAO DE LITERATURA:
Estima-se que em 2025 acerca de 50% da populacdo mundial sofrerd de doencas
relacionadas ao sobrepeso e obesidade resultando, por exemplo, dislipidemias. Por serem
caracterizadas como doencas crénicas, as dislipidemias necessitam de orientacdo e
checagem da sua farmacoterapia para que o tratamento possa ser bem-sucedido. Com
farmacéutico inserido na farmacia comunitaria, de acordo com suas atribui¢des clinicas
descritas na RDC 585/13, viabiliza a promocéo a salde nestes estabelecimentos para a
populacdo. O farmacéutico deve completar as informacdes que foram fornecidas pelo
médico sobre os medicamentos prescritos e cuidados sobre a administracdo. Muitas vezes,
a caréncia destas informacdes e auséncia das orientacGes ndo farmacoldgicas resultam
no tratamento ineficaz ou até complicacdes severas. CONCLUSAO: Evidenciou-se que
a participacédo do profissional farmacéutico é essencial durante o tratamento de pacientes
dislipidémicos. Com os conhecimentos relacionados aos medicamentos, tratamento e
efeitos adversos, é importante o trabalho em conjunto dos profissionais saude para que
haja uma adesao efetiva e beneficios terapéuticos aos pacientes.

DESCRITORES: Assisténcia farmacéutica; Dislipidemia; Paciente.
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PNEUMOTORAX ENCISTADO: UM RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) faz parte das infeccdes
do trato respiratério inferior e estd entre as principais causas de morte em criancas
menores de 5 anos. Dentre as principais complicacbes de PAC, destaca-se 0 pneumotorax,
incomum na infancia e eventualmente fatal, caracterizado pela presenca de ar livre na
cavidade pleural. Os sintomas mais comuns sdo: dor pleuritica e dispneia, podendo
ocorrer também taquicardia. O pneumotorax pode ser classificado como espontaneo ou
traumatico. O espontaneo é dividido em primario, quando o paciente ndo possui uma
doenca pulmonar de base, e secundario, quando evolui como complicacdo de uma doenca
pulmonar subjacente. O pneumotorax traumatico pode ser consequéncia de traumatismos
em geral. OBJETIVO: Demonstrar a importancia de se pensar em pneumotdrax como
uma complicacdo da pneumonia adquirida na comunidade, uma vez que pode ser fatal,
caso nao seja diagnosticado de forma precoce. Além de evidenciar a necessidade de mais
estudos abordando o pneumotérax na pediatria. METODOLOGIA: Analise
retrospectiva do prontuario médico e registro fotografico de exames laboratoriais
corroboraram para as informac6es adquiridas. DESCRICAO DO CASO CLINICO:
Paciente, feminino, 6 anos, sem comorbidades prévias, encaminhada a enfermaria de
pneumologia pediatrica do Hospital Infantil Nossa Senhora da Gloria para investigacéo
diagndstica de um desconforto respiratério e tosse persistente. Os sintomas iniciaram ha
quatro meses, em um hospital do interior onde a paciente foi internada, com quadro de
pneumonia, derrame pleural e necessidade de drenagem toracica. Nesta internagdo fez
uso de 10 dias de Ceftriaxone e Oxacilina e 3 dias de Amoxicilina com Clavulanato.
Apos a alta, a paciente manteve dispneia aos esforcos, evoluiu com sibilancia, sendo
prescrito beclometasona 500 mcg/dia, sem melhora. Foi realizado no retorno
ambulatorial Radiografia de térax com evidéncia de hipertransparéncia em hemitdrax
esquerdo e interrogado pneumotorax. Diante da alteracdo citada, a paciente foi
novamente internada e feito uma tomografia computadorizada de térax, que sugeriu mal
formagdo pulmonar, e, desta forma, teve de ser encaminhada ao Hospital Infantil.
Durante toda a internacdo, a paciente se manteve estavel e sem sintomas. Procedida
toracotomia, evidenciando um pneumotérax encistado associado a encarceramento
pulmonar. Realizado decorticagdo pulmonar, com resolucéo do quadro. CONCLUSAO:
Diante do caso exposto, levando em conta a alta mortalidade e morbidade do
Pneumotorax, fica evidente que esta complicacdo deve ser pensada e abordada para
rapida resolucdo. Para esta paciente, a toracotomia foi o procedimento escolhido e
tornou-se diagndstico e terapéutico, com resolucdo do encarceramento pulmonar causado
pela lesdo.
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DESCRITORES: Pneumonia; Pneumotorax; Relato de um caso.
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PRINCIPAIS NERVOS AFETADOS PELA HANSENIASE E SUAS
IMPLICACOES PARA A SAUDE DO PACIENTE
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo bacilo
Mycrobacterium leprae ou pelo Mycrobacterium lepromatosis, e seu progresso pode ser
crénico e lento. A hanseniase ndo € considerada letal, porém causa incapacidades,
deformidades fisicas, e comprometimento neural, que pode ser classificado em graus de
zero a dois. A avaliacdo da incapacidade e seu grau é determinado a partir da avaliacdo
neuroldgica dos olhos, maos, pés (NOBREGA et al, 2018). OBJETIVO: Analisar as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre os principais nervos afetados pela
hanseniase e suas implicacGes para a saude do paciente. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo narrativa de literatura. A busca se deu nos Gltimos 5 anos nas seguintes
bases de dados e revistas: Scientific Eletronic Librany Online (Scielo), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Revista Eletrénica de Enfermagem (REE) e Portal Atlantica
Editora (Enfermagem Brasil). Foram identificados 7 estudos que tratavam sobre o0s
principais nervos afetados e as sdo suas implicagdes para a salde do paciente.
REVISAO DE LITERATURA: Os estudos afirmam que o bacilo tem tropismo pelos
nervos superficiais da pele e troncos nervosos periféricos, como por exemplo 0s que estdo
localizados na face, pescoco, terco médio do braco e abaixo do cotovelo e dos joelhos.
Sabe-se que é imprescindivel avaliar a integridade da fungdo neural no momento do
diagnostico, na ocorréncia de estados reacionais e na alta por cura. (BRASIL, 2017).
Conforme Batista et al (2018), a neuropatia hansénica acontece pela invasao bacilar e
especialmente do processo inflamatério dos nervos periféricos. O acometimento dos
nervos causa alteracdes sensitivas, motoras e autonémicas. Esse agravo neuroldgico
contribui para a ocorréncia de lesGes nas maos, pés e olhos e para o0 aparecimento de
fissuras e ulceracBes, que colaboram para a instalacdo de infecgdes secundarias nas
lesGes e piora do quadro. Os estudos reforcam a importancia de se diagnosticar a
hanseniase precocemente, bem como a importancia do tratamento poliquimioterapico
precoce, para que 0s pacientes ndo tenham o agravamento ou aparecimento de
incapacidades fisicas (NOBREGA et al, 2018). CONCLUSAO: Os estudos evidenciam
a importancia da avaliacdo do grau de incapacidade fisica no momento do diagndstico
de hanseniase e as orientagbes para o autocuidado. Reforcam a necessidade do
acompanhamento periodico para que o paciente ndo desenvolva ou agrave incapacidades
fisicas. Sugere-se o aumento de estudos sobre o tema e a realizagdo de processos de
educacdo permanente entre os profissionais de saude, afim de identificar possiveis danos
e incapacidades precocemente.
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DESCRITORES: Hanseniase; Nervos periféricos; Deformidades fisicas, Incapacidades
fisicas.
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TUBERCULOSE E VULNERABILIDADE SOCIAL
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INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa cujo patégeno é o
Mycobacterium tuberculosis. Trata-se de uma doenca social e sua presenca é acentuada
em grupos vulneraveis, tanto em relagdo ao comprometimento do sistema imune, quanto
aos determinantes  sociais precarios. OBJETIVO: Demonstrar que a
tuberculose representa uma doenca de grande relevancia na sociedade, devido aos
impactos que gera, principalmente, nas populacdes vulneraveis, e como esses impactos
influenciam a satde pablica. METODOLOGIA: Foram realizados estudos por meio de
revisao bibliografica em bases de dados cientificos e de carater exploratorio. Utilizou-se
artigos publicados no periodo de 2015 a 2020 e dados do Ministério da Satide. REVISAO
DE LITERATURA: A tuberculose afeta milhares de individuos em todo o mundo. No
Brasil, s6 em 2019, 73.864 novos casos foram registrados, corroborando com uma piora
no estado de saude publica. Fatores como a situa¢do de moradia, o indice de Gini, 0
namero de casos de coinfeccgdo entre HIV e tuberculose estdo intimamente ligados com o
aumento da transmissdo. Em relacdo aos casos de coinfeccdo, o Programa Nacional da
Tuberculose afirma que, com excecdo da candidiase oral, a tuberculose é a doenca
oportunista mais frequente no paciente infectado pelo HIV. Além disso, a ocorréncia da
doenca estd intimamente relacionada a um baixo indice de desenvolvimento humano,
realidade presente na populacdo indigena brasileira e na maioria dos moradores de rua,
o0s quais sofrem com alimentacédo inadequada e estresse emocional, o que, associado com
alto consumo de alcool, compromete o sistema imunoldgico, facilitando a contaminagéo.
Por fim, a comunidade carceréaria se tornou um problema de saude publica em relacédo a
ocorréncia do contagio da tuberculose, a qual, entre detentos, pode ser mais de vinte vezes
superior ao estimado na populacdo livie. CONCLUSAO: Individuos vulneraveis
socialmente apresentam maior dificuldade de acesso aos servicos de saude, contribuindo
para a maior taxa de infeccdo pela tuberculose. Visando amenizar a questdo da
vulnerabilidade, é importante considerar as condi¢es socioeconémicas e 0 ambiente no
qual os individuos estdo inseridos, uma vez que tais fatores sdo de grande influéncia na
adesdo e prosseguimento do tratamento. Sendo assim, é primordial a promocéo da salde
por meio da formacao e capacitacdo de profissionais da area, visando maior efetividade
do tratamento da tuberculose. Nesse sentido, foi possivel demonstrar a relevancia da
tuberculose e seus impactos no cenario da saude publica brasileira, principalmente nas
populacdes vulneraveis.

DESCRITORES: Tuberculose; Vulnerabilidade; Satde Publica.
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TABAGISMO E AUSEI\ICIA DO USO DE MULTIVITAI\{IiNICOS NA
GRAVIDEZ: IMPORTANCIA E NECESSIDADE DO PRE-NATAL NA
PREVENCAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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Palloma Chaves Cordeiro Vaz de Melo
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INTRODUGCAO: O Transtorno de Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como
desordens no desenvolvimento neuroldgico, causando alteracbes comportamentais e
dificuldades sociais. Sua origem é multifatorial e, dentre esses fatores, destaca-se 0
tabagismo materno, complicacdes gestacionais e deficiéncia de vitamina D e &cido félico
na gestacdo, sendo causas evitaveis com o pré-natal. Dessa forma, o acompanhamento
da gestante € fundamental, uma vez que orientacdes e prescricdes sdo realizadas para
prevenir um possivel Transtorno de Espectro Autista. OBJETIVO: Esse resumo
objetiva revisar a importancia do pré-natal na orientacdo de habitos voltados para
suplementacdo de &acido félico e vitamina D, além de mudanca do estilo de vida da
gestante como uma forma de prevencdo do TEA. METODOLOGIA: Constitui em uma
revisdo bibliografica de trabalhos coletados nas plataformas Scielo e PubMeb, usando os
descritores “Prenatal care”, “Folic Acid”, “Autism Spectrum Disorder”, “Neural Tube”,
“Embryogenesis e ‘’risk factors”. Foram definidos como critérios de inclusdo
publicacdes nos ultimos 5 anos que abordavam a associacdo do pré-natal com o
TEA. REVISAO DE LITERATURA: Analisando referéncias, percebe-se o papel
protetor do pré-natal em um possivel Transtorno de Espectro Autista na prole. 1sso ocorre
devido as orientagdes e mudancas no estilo de vida materno, as quais sdo: prescri¢ao do
acido folico, visto que 0 mesmo atua na prevenc¢do de defeitos no fechamento do tubo
neural, formado na terceira semana gestacional. Além de aconselhamento proibitivo do
uso de tabaco, influenciando na ma formacdo neural do feto e causando alteracGes
epigenéticas no DNA e RNA, bem como alteragdes mentais. A indicacdo de vitamina D
é ideal como fator de contribuicdo em genes de reparo do DNA, desempenhando papel
importante no sistema imunol6gico com a inducédo de células T reguladoras efetivas no
controle de doengas autoimunes. Ainda, tem papel essencial no desenvolvimento
cerebral e reduz risco de comorbidades maternas, pré-eclampsia e partos prematuros. Por
iss0, hé hipoteses que a suplementacdo, em doses adequadas, de vitamina D na gestacéo
e nos bebés pode reduzir a incidéncia de TEA. CONCLUSAO: Evidencia-se a
necessidade do pré-natal, uma vez que a gestante tem maior apoio e instrucdo para
realizar tratamentos preventivos para o Transtorno do Espectro Autista como o
aconselhamento do uso de vitamina D, acido folico e mudangas dos hébitos prejudiciais,
como evitar o uso do cigarro.

DESCRITORES: Prenatal care; Folic Acid; Autism Spectrum Disorder; Neural Tube;
risk factors.
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TROMBOEMBOLISMO PULMONAR NA COVID-19
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INTRODUCAO: Em marco de 2020 a Organiza¢do Mundial da Satude (OMS) declarou
a pandemia do coronavirus. O virus da COVID-19 (SARS-CoV-2) é capaz de promover
uma doenca infecciosa respiratoria aguda altamente transmissivel. Apesar de a maioria
dos pacientes com COVID-19 apresentarem sintomas leves, alguns podem desenvolver
complicacdes graves. Dentre essas complicacdes, o tromboembolismo pulmonar acontece
quando a artéria pulmonar ou um dos seus ramos é obstruida por um coagulo sanguineo,
podendo acarretar em sequelas significativas que implicam na morbidade e mortalidade.
OBJETIVO: Analisar a embolia pulmonar na COVID-19. METODOLOGIA: Reviséo
de literatura com selecdo de dez artigos publicados nos ltimos dois anos através da busca
na base de dados Pubmed dos seguintes descritores: “cOronavirus infections” e
“pulmonary embolism”. REVISAO DE LITERATURA: Dentre os eventos tromboticos
mais importantes que a infeccdo por SARS-CoV-2 predispOe, a embolia pulmonar (EP)
é 0 mais frequente. A fisiopatologia que relaciona 0 COVID-19 e a EP ainda nédo esta
muito bem esclarecida. Acredita-se que hd um evento de coagulacdo intravascular
disseminada ativada pela resposta inflamatdria sistémica exagerada e pelo grave dano ao
endotélio. O termo “imunotrombose” ja foi descrito em estudos para explicar o aumento
de trombina e diminuicdo de anticoagulantes com a finalidade de prevenir a propagacao
de um patégeno. Em relacdo aos fatores de risco para EP nos pacientes em questdo,
obesidade, niveis crescentes de protrombina, nivel elevado e crescente do dimero D e
valor elevado da proteina C reativa foram implicados. Altos niveis de dimero D sdo bons
preditores de complicacdo, pois originam-se do consumo excessivo de fatores de
coagulacdo. Entretanto, valores crescentes do dimero D também estdo presentes em
outras afeccdes, sendo assim, exames como a angiotomografia de térax e a
ultrassonografia de veias profundas de membros inferiores sdo importantes no
diagnostico diferencial. A coagulopatia nesses doentes resultou em varias propostas de
estratégias antitrombgéticas que ainda precisam de maiores estudos. CONCLUSAO:
Visto que a EP é o evento trombdtico mais frequente nos pacientes com coronavirus, é
importante que sejam identificados precocemente os fatores que predispbem a essa
complicacdo. Para isso, o acompanhamento deve ser realizado com 0s exames
complementares indicados. Ademais, percebe-se a necessidade de ensaios clinicos
rigorosos que ajudem a guiar a terapéutica desses pacientes, pois ainda existem
divergéncias na literatura.

DESCRITORES: infeccdes por coronavirus; embolia pulmonar; coagulopatia
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INTRODUCAO: As pandemias s&o caracterizadas por se espalharem rapidamente em
diversos paises. A pandemia da COVID-19 teve inicio em Wuhan na China no final de
2019, é uma SRAG infecciosa causada por coronavirus pela acdo do agente etioldgico
SARS-CoV-2. (DUARTE et al., 2020). A World Health Organization (2019), relata que
foram adotadas medidas preventivas como isolamento social, distanciamento e quarenta.
Estas medidas tém como objetivo diminuir o risco de contagio, entretanto com a
circulacdo constante de pessoas 0s numeros de casos aumentam cada vez mais. Em
resultado disso, os pacientes apresentam um quadro fisiopatoldgico especifico resultando
em uma intensa resposta inflamatoria que atinge primeiro o sistema respiratério, no
periodo de reabilitacdo o tecido pulmonar apresenta caracteristicas fibréticas, além das
lesBes no lobo inferior do pulméo e dispneia (Vindgaard), 2020; Delpino, Quarleri, 2020).
Além disso, sequelas no sistema cardiovascular, sistema nervosos central, periférico,
psiquiatricas e psicoldgicas foram relatadas (PAHO, WHO, 2020). OBJETIVO: O
objetivo desta pesquisa € abordar a respeito das reabilitacfes indicadas a pacientes com
alta de COVID-19, buscando na literatura uma estratégia para melhora das sequelas
ocasionadas através da reabilitacgdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura no qual buscou-se nas plataformas de acesso livre: Pubmed,
Scielo com pesquisas recentes entre 2019 a 2021. Utilizou-se 0s seguintes descritores em
salde: infeccBes por coronavirus, reabilitagio e pandemias. REVISAO DE
LITERATURA: Nas abordagens de Yang e Yang (2020) destacam varias praticas para
reabilitacdo de pacientes com alta da COVID-19, como 0s exercicios aerobicos que
incluem caminhada lenta, caminhada rapida, corrida, natacdo, iniciando com baixa
intensidade e aumentando gradualmente; treinamento de forca para gerar resisténcia
progressivamente, treinando cada grupo muscular por semana com pequenas quantidades
de pesos. Fallon et al., (2020) apresenta varias adapta¢fes nos exercicios aerébicos como
a utilizacdo de escadas e inclinaghes, esteiras ou voltas da piscina do quintal,
agachamentos e elevacdo de panturrilhas apoiado em uma inclina¢do. Sousa e Raposo
(2020) utilizaram exercicios fisicos aerdbios para reabilitacdo respiratoria seguindo os
seguintes passos: expiracdo com l&bios semicerrados (5 séries de 10 repeticOes);
reeducacdo abdmoniodiofragmatica posterior com resisténcia (0,5 kg, 3 series de 10
repeticdes); reeducacgdo costa inferior esquerda (3 séries, 10 repeti¢bes). Além disso, a
reducdo dos gastos energéticos € indispensavel em casos de dispneia, controlando a
respiracdo ao realizar atividades rotineiras. CONCLUSAQ: Pondera-se portanto que a
COVID-19 acarreta diversas sequelas aos pacientes, principalmente cardiorespiratérias.
Entretanto, a reabilitacdo para estes pacientes é indispensédvel como a realizacdo de
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exercicios aerobios e treinamento de forca adaptados para realizarem em casa. E
indispensavel o acompanhamento médico do paciente em reabilitacdo para verificar seu
estado de saude e performance ritmica respiratoria e cardiaca. Levando em consideracao
esses aspectos, estudos praticos a respeito da reabilitacdo de pacientes com alta de
COVID-19 devem ser incentivados, para que estes possam melhorar suas condi¢des
fisioldgicas.

DESCRITORES: Estratégias, P0s- pandemia; Reabilitag&o.
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SINDROME DE MELAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Layla Mayara Ricci de Carvalho
Natéalia Ferreira Silva Rodrigues
Louise de Oliveira Salvador
Luciana Estevam Simonato

Académico de Medicina da Universidade Brasil, Fernandopolis-SP.
E-mail: laylamayaralm@gmail.com

INTRODUCAO: A encefalomiopatia mitocondrial, acidose latica e acidentes
cerebrovasculares (AVC) sdo achados da sindrome de MELAS, estd é uma doenca de
multiplos 6rgdos com manifestagdes amplas, incluindo acidose latica, derrames,
epilepsia, deméncia, miopatia, dores de cabega constantes, diabetes, deficiéncia auditiva
e baixa estatura. A sindrome de MELAS acontece devido uma mutacdo m.3243ANG no
gene MT-TLI, resultando em uma tradugdo mitocondrial alterada e uma sintese de
proteinas insuficiente, assim se tem um DNA mitocondrial falho, causando problemas
em todas as fun¢des da mitocondria. Vale lembrar que a mitocondria € uma organela da
célula humana cuja principal funcdo é a geracdo de energia e com sua funcdo
comprometida h& uma incapacidade de gerar energia suficiente para os 6rgaos e sistemas.
OBJETIVO: O objetivo desta revisdo de literatura é sistematizar o conhecimento
cientifico produzido acerca da sindrome de MELAS. METODOLOGIA: Foi realizado
uma busca bibliografica em artigos publicados entre os anos de 2010 e 2019, na lingua
inglesa, espanhola e portuguesa, anexados nos bancos de dados PubMed e SciELO.
REVISAO DE LITERATURA: De acordo com a literatura, a sindrome de MELAS é
considerada uma desordem multissistémica e neurodegenerativa. As mutagdes no DNA
mitocondrial podem ser herdadas pela origem materna ou adquiridas como mutacées
somaticas, sendo considerada uma doenca rara com uma prevaléncia distinta em cada
grupo avaliado. Alguns estudos dividem os pacientes portadores dessa sindrome em dois
subgrupos: forma juvenil e forma adulta, é importante ressaltar que ambas as formas
apresentam como sintomas frequentes episodios semelhantes ao AVC, convulsdes e
cefaleia. A diabetes, cegueira cortical e perda auditiva sdo mais prevalentes na forma
adulta, enquanto a baixa estatura é mais prevalente na forma juvenil. CONCLUSAO:
Esta sindrome é uma doenga com prognostico desfavoravel e progressiva, a média de
expectativa de vida foi observada em torno de 16,9 anos, apos o inicio dos sintomas.
Assim, deve-se levar em conta uma abordagem centrada nos cuidados paliativos com a
intencdo de proporcionar maior qualidade de vida e alivio dos sintomas.

DESCRITORES: MELAS, doengas mitocondriais, acidose latica, encefalomiopatia
mitocondrial e acidente cerebrovasculares.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS ADQUIRIDA NO BRASIL ENTRE
2016 E 2020: UMA ANALISE ESTATISTICA COM REVISAO DE
LITERATURA
Filipe Matias Batista Mota
Anny Caroline Souza Almeida Melo
Béarbara Reis de Santana
Jullia Beatriz Araujo Souza
Orientador: Halley Ferraro Oliveira

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: filipe.matias@souunit.com.br

INTRODUCAO: A sifilis é uma infecgdo sexualmente transmissivel (IST) de caréter
sistémico e curavel, causada pela espiroqueta Treponema pallidum, sendo transmitida por
via sexual (genital, anal ou oral), vertical ou sanguinea. Alterna periodos de laténcia e de
manifestacOes clinicas, comumente lesdes sifiliticas mucocutaneas, com maior periodo
de transmissibilidade sediado no primeiro ano de infeccdo. Em 2016, a Organizacgédo
Mundial da Saiude (OMS) estimou 6,3 milhdes de novos casos de sifilis no mundo. No
Brasil, a sifilis representa um grave problema de satde publica, cursando com taxas
elevadas desde 2010, ano no qual foi incluida na lista nacional de agravos de notificagdo
compulsoria. OBJETIVO: Avaliar o perfil epidemioldgico da sifilis adquirida no Brasil
entre 2016 e 2020. METODOLOGIA: Dados primérios coletados do Departamento de
Doencas de CondicBes Cronicas e InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (DCCI), do
Ministério da Salde, abrangendo informacGes nacionais e regionais sobre a Sifilis
Adquirida entre 2016 e 2020, com as variaveis “casos absolutos”, “taxa de detecgdo” e
“sex0”. Secundariamente, buscou-Se nas bases de dados Scielo e LilLacs utilizando
descritores verificados no DeCS: “Sifilis”; “Epidemiologia”, incluindo o booleano
“AND”. Foram encontrados 106 resultados, dos quais selecionou-se 20 artigos publicados
nos ultimos 5 anos. Excluiu-se artigos internacionais. RESULTADOS: No periodo
analisado, houve 574.333 casos de sifilis adquirida, com um pico em 2018 (158.966) e
uma baixa expressiva em 2020 (49.154). Em relacdo ao sexo, verificou-se predominio
dos homens de aproximadamente 50% sobre as mulheres. Quanto as regides, a regido
sudeste correspondeu a 48,7% dos casos, seguida por Sul (23,5%), Nordeste (14,4%),
Centro-Oeste (7,5%) e Norte (5,9%). Ressalta-se que 0 pico na regido norte ocorreu em
2019 (10.621) e que, no Nordeste, houve inversdao do predominio dos sexos em 2016,
com as mulheres superando os homens em 2,2% dos casos. Relacionado a taxa de
deteccdo, as estimativas nacionais variaram de 44,5 em 2016 para 72,8 em 2019.
Ademais, observou-se alta prevaléncia de sifilis em populagdes-chave no Brasil, como
homens que fazem sexo com homens (9,9%), trabalhadoras do sexo (8,5%) e pessoas
privadas de liberdade (3,8%). Estima-se, ainda, que 46% a 60% das parcerias sexuais de
pessoas com sifilis (primaria e secundaria) estejam infectadas. CONCLUSAO: Conclui-
se que a sifilis € um problema de salde publica de elevada prevaléncia, fazendo-se
necessario uma abordagem da pessoa infectada e da parceria sexual para tratar e diminuir
a carga da infeccéo.

DESCRITORES: “Sifilis”; “Epidemiologia”; “Treponema pallidum”; “Epidemiologia
Descritiva”.
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EXERCICIO AEROBICOE RE§ISTIDO EM PACIENTES COM CANCER:
REVISAO INTEGRATIVA
Raquel da Franca

Bacharel em Educacéo Fisica, Pds-graduanda da Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia da Fundagdo Estatal Saude da Familia/Fundag¢éo Oswaldo Cruz,
Salvador-BA.

E-mail: raguelfrancaedfisica@outlook.com

INTRODUGCAO: O cancer é uma doenca cronica degenerativa na qual ocorre o acimulo
de alterages no genoma humano. De acordo com dados da Agéncia Internacional para
Pesquisa em Cancer (IARC) da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), essa patologia
genética foi causa de 9,6 milhdes de 6bitos no mundo em 2018, umas das taxas mundiais
mais elevadas de mortalidade neste mesmo ano (BRASIL, 2019). Durante muitos anos
acreditou-se no tabu de que o exercicio fisico poderia provocar alteracdes negativas no
organismo de pacientes oncoldgicos. No entanto, as Gltimas evidéncias tém mostrado
cada vez mais a importancia do exercicio fisico no tratamento de pacientes com cancer,
principalmente pelo melhor progndstico e reducdo da mortalidade (NASCIMENTO,
LEITE e PRESTES, 2011). OBJETIVO: Analisar e descrever os efeitos dos exercicios
aerdbico e resistido em pacientes oncoldgicos através de uma revisdo da literatura
cientifica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de carater descritivo.
Para essa pesquisa foram realizadas buscas de artigos nas bases de dados Medline,
SciELO e PubMed, com os seguintes descritores ‘’cancer’’, ‘’exercicio fisico’ e
“tratamento’’ nas linguas em inglés, portugués e espanhol, encontrados no MeSH
(Medical Subject Headings) e no DeCS (descritores em Ciéncias da Saude). Também
foram utilizados os operadores booleanos AND e OR. O periodo de buscas foi referente
aos anos de 2010 a 2021. REVISAO DE LITERATURA: A apresentacdo dos dados
foi realizada por meio de tabelas, fluxogramas e quadros descritivos. Dos 87 artigos
encontrados, apenas 5 atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos tém evidenciado
que o exercicio fisico é uma alternativa eficaz e benéfica para o tratamento de pacientes
oncolodgicos, a medida em que consegue diminuir os efeitos colaterais relacionados ao
tratamento quimioterapico, diminuir a fadiga muscular dos pacientes e aumentar a
qualidade de vida dos mesmos. O exercicio resistido aumenta a massa magra dos
pacientes, ja 0 aerébico pode aumentar a capacidade fisica e reduzir o volume tumoral
em pessoas com cancer. Ambos sdo capazes de atenuar as metastases em pacientes que
realizam tratamento convencional (BRUM, 2017). CONCLUSAO: O exercicio fisico,
tanto aerdbico quanto resistido, exerce efeitos positivos a nivel de salde e qualidade de
vida em pacientes com cancer em tratamento convencional, pois além de ser um
tratamento ndo-farmacoldgico que aumenta o progndstico nos pacientes oncolégicos,
também diminui a probabilidade de morte decorrente da doenca.

DESCRITORES: Cancer; Exercicio fisico; Tratamento.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVEN(;AO DE DOENCAS
DIARREICAS AGUDAS E DESIDRATACAO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
Lara Dalamaria Serranot
Beatriz Camila de Andrade Freire!
Ldcia Magnolia Albuquerque Soares de Camargo?

Graduanda em enfermagem no Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB?!
Docente do curso de enfermagem no Centro Unifacisa, Campina Grande- PB?
E-mail: lara.serrano@maisunifacisa.com.br

INTRODUCAO: Doengcas diarreicas aguda e desidratagio s&o indicios de mortalidade
e morbidade infantil ainda enfrentadas pelo sistema de saude publica, sua infeccédo e
disseminacdo estdo associados ao mal saneamento bésico e falta de informagdo da
populacdo sobre cuidados alimentares. A Patologia esta interligada nos maiores casos
em populacdo de baixa renda, sua caracteristica esta associada a perda de &gua e
eletrdlitos, que em decorréncia acabam aumentando os niveis de evacuacdo é diminuicédo
da consisténcia das vezes. OBJETIVO: Verificar na literatura a assisténcia de
enfermagem na prevencdo e controle de doencas diarreicas e desidratagdo na infancia.
METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura, realizada no més de Abril de 2021,
utilizando bases de dados como: BVS e Scielo. Foram utilizados os descritores:
"Assisténcia de Enfermagem"; "Diarréia Infantil"; "Desidratacdo”. Foram incluidos
estudos dos ultimos 5 anos disponiveis na lingua portuguesa. Foram excluidos aqueles
que ndo se enquadraram ao objetivo da pesquisa, sendo selecionados seis artigos para
revisdo. RESULTADOS: A Assisténcia de enfermagem na prevencdo de doencas
diarreicas aguda e desidratacdo, pode adotar uma série de cuidados simples, como
orientacdes sobre consumo de alimento e adequacdo de saneamento, como orientacdo
sobre consumo de comidas apropriadas para faixa etaria infantil, tendo em vista as
complicagdes do quadro de diarreia podem levar a desidratagdo do paciente, onde pode
levar ao 6bito em criancas de baixa faixa etaria. O papel do enfermeiro nesse cenario é
importante para desenvolver o acompanhamento da puericultura para prevencéo,
controle e informativo para pratica de terapia de reidratacdo oral quando necessario e
estimulo do acompanhamento médico. Também podemos observar o uso de remédios
como antiparasitarios nos casos de presenca de amebiase ou trofozoitos e uso do
Antibidtico, recomendado em casos que a crianca apresenta sangue nas fezes.
CONCLUSAO: Conclui-se que, 0 acompanhamento de puericultura é importante para
a intervencado no desenvolvimento de doencas diarreicas aguda e desidratacdo. Para tanto,
se faz necessario intensificar a atuacao da enfermagem e demais profissionais da area de
modo a intervir na comunidade para reduzir tais casos.

DESCRITORES: "Assisténcia de Enfermagem"; "Diarréia Infantil"; "Desidratacao".
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A UTILIZACAO DA MUSICOTERAPIA NOS PACIENTES EM
TRATAMENTO ONCOLOGICO

Tayane de Jesus Bispo
Halley Ferraro Oliveira

Académica de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE
E-mail : tayanebispo99@gmail.com

INTRODUCAO: A experiéncia musical ¢ uma modalidade que desenvolve a mente
humana , favorece o equilibrio , proporciona um estado agradavel de bem-estar . Nesse
contexto, a musicoterapia insere-se como uma préatica alternativa de tratamento |,
reabilitacdo ou prevencdo de saude. OBJETIVO: Compreender a importancia da
musicoterapia para 0s pacientes com cancer. METODOLOGIA: Literaturas Scielo ,
Pubmed e biblioteca virtual em satde ( BVS) . Para a busca foram utilizadas as palavras
- chave : oncologia , musicoterapia . Ao pesquisar totalizam 105 artigos e desses foram
incluidos os estudos publicados nos idiomas inglés e portugués entre os anos de 2016 a
2021 e disponiveis na integra gratuitamente , como critério de exclusdo : tese de
doutorado , capitulos de livros , dissertacdo de mestrado e tese de doutorado . REVISAO
DE LITERATURA: Ao realizar a leitura dos trabalhos , foi possivel constatar que a
musicoterapia traz inumeros beneficios para os pacientes oncol6gicos , dentre eles 0s
principais foram a diminuigdo dos escores de dor , de frequéncia cardiaca e respiratoria
nos individuos que realizavam procedimentos invasivos e , a0 mesmo tempo , reduziu
os niveis de ansiedade nas sessdes tanto de quimioterapia quanto de radioterapia ,também
minimizou os estressores € melhorou a aceitacdo a hospitalizacdo, principalmente em
criangas que , em sua maioria , tendem apresentarem maior dificuldade para adeséo ao
tratamento . Além disso , grande parte dos familiares e profissionais envolvidos no
cuidado dos pacientes mostraram-se favordveis as praticas e visualizaram resultados
positivos. CONCLUSAO: A musicoterapia é uma excelente ferramenta para ser
utilizada em pacientes oncolégicos e traz inimeros beneficios para a recuperagdo ,
facilita a aceitagdo do tratamento e promove bem-estar . Por isso , € de fundamental
importancia a introducéo da musica no cuidado em saude .

DESCRITORES: oncologia ; musicoterapia ; saude .
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A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO DOMICILIAR AO PACIENTE
HIPERTENSO COM COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Damiana Ramos Brandet
Bruna Ramos Caldas

Enfermeira pela Universidade Paulista UNIP, Manaus-AM.
E-mail: damicabrandet@gmail.com

INTRODUGCAO: A infecgdo por COVID-19 pode evoluir para a forma grave em
pessoas com fatores de risco, como a hipertensdo, que afeta mundialmente 25% da
populacdo. Durante a infeccdo, o organismo do hospedeiro pode gerar uma resposta
rapida, exacerbada e desregulada, podendo levar a sepse. Dessa forma, a identificacédo
precoce de sinais de gravidade € essencial para o progndstico do paciente. Nesse contexto,
a assisténcia domiciliar se apresenta como uma alternativa para o cuidado de pacientes
com COVID-19, identificando precocemente os sinais de instabilidade. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada por uma enfermeira no atendimento domiciliar a um
paciente hipertenso com COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por uma
enfermeira na cidade de Manaus durante 0 més de janeiro de 2021, voltado para
assisténcia de enfermagem particular em domicilio a um paciente hipertenso infectado
pela COVID-19. RELATO DE EXPERIENCIA: A assisténcia de enfermagem a um
paciente hipertenso com COVID-19 iniciou-se em janeiro de 2021 no ambito particular
durante 25 dias. No primeiro dia, a0 exame fisico o paciente apresentava sintomas
brandos da doenca, com sinais vitais estaveis, fazendo uso de antibidtico oral e
broncodilador pulmonar recomendado em uma tele consulta particular, assim como,
exames laboratoriais e Tomografia Computadorizada, indicando 10% de
comprometimento pulmonar. Paciente hipertenso, fazendo uso de losartana diariamente
para controle. A partir da analise inicial foi realizado um plano de cuidados com
orientacOes e supervisao em relacdo ao quadro de salde, a ingesta hidrica aumentada e
alimentacdo saudavel foi recomendada visto que o paciente ndo se alimentava direito
devido a falta de paladar. Pacientes hipertensos podem demonstrar exacerbacdo dos
sintomas, dessa maneira foi realizado monitoramento dos sinais vitais e ausculta
pulmonar diariamente no domicilio, o que possibilitou o reconhecimento precoce da
instabilidade clinica e intervengcdo oportuna. ApOs paciente apresentar febre alta,
diminuicdo da saturacéo de oxigénio (SpO2), taquicardia, taquipneia e palidez cutanea,
foi encaminhado para avaliacdo médica e internado para investigacao de sepse iniciando
tratamento intravenoso e oxigenacdo que resultou em alta médica trés dias depois,
finalizando o tratamento em casa. Dessa forma € possivel evidenciar a importancia do
atendimento domiciliar ao paciente hipertenso com COVID-19, identificando os sinais
de gravidade precocemente. CONCLUSAO: Diante disso, foi possivel relatar a
experiéncia vivenciada por uma enfermeira no atendimento domiciliar ao paciente
hipertenso com COVID-19, evidenciando a importancia dessa assisténcia para identificar
precocemente os sinais de gravidade permitindo intervencéo oportuna.

DESCRITORES: Infec¢bes por coronavirus; Hipertensdo Arterial; Sepse.
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A RELEVANCIA DA INFEQC;AO POR DENGUE NO BRASIL NO ANO DE
PANDEMIA: COMPARACAO ENTRE OS ANOS 2020 E 2019, 2018 E 2017

Mateus Vitor da Silva Araujo
Thassyo Oliveira Sales

José Carlos da Silva Janior
Vinicius Gabino de Oliveira
Décio Fragata da Silva

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaj-SE
E-mail: mateus.vitor97 @souunit.com.br

INTRODUGCAO: Pertencente a familia dos Flaviviridae, a dengue tem como o seu
principal vetor de transmissdo a picada do mosquito Aedes aegypti. Trata-se de uma
patologia endémica no Brasil e que proporciona um impacto importante no sistema de
salde. Diante disso, com o surgimento da cepa SARS-CoV-2 do coronavirus humano e
posterior pandemia, as aten¢des, naturalmente, foram voltadas a essa nova doenca, o que
pode repercutir em problemas de saude publica ndo superados como a dengue que se faz
presente e com numerosos casos de infeccdo. OBJETIVOS: Analisar o impacto da
pandemia causada pelo SARS-CoV-2 no manejo epidemioldgico da dengue no Brasil no
ano de 2020 quando comparado com o0s anos de 2019, 2018 e 2017. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, quantitativo e descritivo tendo como
base os dados disponibilizados pelo Departamento de Informacao e Informatica do SUS
(DATASUS), sobre o0s casos provaveis de dengue referente ao periodo de janeiro de 2017
ao de dezembro de 2020. RESULTADOS: Nos anos de 2017 e 2018 tiveram como casos
provaveis de dengue a quantidade de 243.336 e 266.386, respectivamente. Por outro lado,
em 2019, com 1.556.595 de casos provaveis, existiu um expressivo aumento de
aproximadamente 539,7% em relacéo a 2017 e de 484,33% em relagéo ao valor de 2018.
Por fim, em 2020, apesar da queda em relagdo ao ano de 2019, as notificagfes somaram
965.019 casos, representando um aumento proximo de 296,6% sobre a quantidade do
ano de 2017 e de 262,26% sobre o de 2018. CONCLUSAOQ: Fica clara, portanto, a
necessidade de aumentar as medidas de prevencdo e combate em relacdo a dengue, uma
vez que, mesmo com uma reducdo significativa em relacdo a 2019, existiu um acréscimo
substancial em relacdo aos anos de 2017 e 2018. Tal cenario é ainda mais alarmante se
considerarmos que no ano de 2020 existiu uma natural diminuicdo da notificagéo, devido,
especialmente, a mudanca de foco com o advento da pandemia. Assim, é evidente o
impacto epidemiologico da pandemia na notificacdo dos casos de dengue ao se comparar
2019 e 2020, no entanto, mesmo com esse efeito, 0s casos de dengue ainda continuam
nUMerosos.

DESCRITORES: Dengue; SARS-CoV-2, Corona virus; Infec¢éo.
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ASPECTOS FISIOPATO[_OGICOS NA TRAN§MISSAO VERTICAL EM
GESTANTES COM SIFILIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA
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Camilla Ribeiro Lima de Farias?
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e-mail: maria.dantas@maisunifacisa.com.br

INTRODUCAO: A Sifilis é uma doenca infectocontagiosa, de evolucdo cronica, que
pode ser transmitida através da relacdo sexual, transfusdo sanguinea e de maneira
vertical, quando a mée transmite por via placentaria em qualquer momento da gestacéo
para o feto, dependendo do seu estado de infeccdo. O aumento progressivo da taxa de
incidéncia da sifilis congénita (SC) no Brasil com 24.130 casos registrados em 2019 tem
impactado na satde publica, uma vez que é uma doenca curavel, quando se detectado
precocemente e recebido o tratamento adequado na atencdo basica de satde, repercutindo
na reducdo dos riscos de complicagbes como a prematuridade, baixo peso ao nascer e
lesBes de pele. OBJETIVO: Revisar 0s principais topicos a respeito da sifilis congénita,
identificando os fatores relacionados a sua alta incidéncia e ocorréncia de complicacdes
para mae e bebé. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
realizada no més de marco de 2021, entre as bases de dados LILACS e SCIELO. Foram
utilizados os descritores em ciéncias da saude — DeCS: “sifilis”, "sifilis congénita" e
“gestantes”. Os critérios de inclusao adotados foram artigos publicados nos ultimos cinco
anos, disponiveis na integra e no idioma portugués, sendo excluidos agqueles que nédo
retratavam sobre a SC. Apds leitura dos respectivos titulos e resumos de 93 artigos, foram
selecionados sete para compor a presente revisdo. REVISAO DA LITERATURA: Dos
sete artigos selecionados, foi possivel identificar fatores relacionados a alta incidéncia da
SC, como a ndo realizacdo das consultas de pré-natal, a ndo realizacdo do teste rapido
(que deve ser realizado na gestante e no seu parceiro) e a desigualdade social, tendo em
vista que grande parte da populacdo que adquiriu a sifilis é de baixa renda. Dentre as
complicacdes, pode-se observar na gestante a ocorréncia de aborto e parto prematuro. No
bebé, os danos neuroldgicos, auditivo, oftalmoldgico, e déficit no desenvolvimento
neuropsicomotor foram evidenciados. CONCLUSAQ: Conclui-se que a prevencdo fica
direcionada a educacdo em saude, enfatizando a importancia da realizacdo dos exames
no pré-natal, além do aumento da busca ativa das gestantes, a fim de reduzir a incidéncia
da doenca, impactando na satde do bindmio mae e filho.

DESCRITORES: Sifilis; Gestantes; Sifilis Congénita.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENQAopA TRANSMISSAO
VERTICAL DO HIV EM GESTANTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUGAO: A transmisséo vertical de infecgdes sexualmente transmissiveis (I1ST)
como a do virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é ainda um desafio para saude
publica, em razdo da dificuldade de controle e tratamento, complexidade biol6gica do
virus, o impacto sobre o sistema imunoldgico dos portadores e o alto custo para a
assisténcia a satde. A infec¢do pode ocorrer durante a gestacdo, parto ou amamentacao,
atingindo cerca de 25% das gestacdes de mulheres infectadas. OBJETIVO: Verificar na
literatura a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencdo da transmisséo
vertical do HIV através da sua atuacdo no pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de abril de 2021, entre as bases de
dados LILACS e SCIELO. Foram utilizados os descritores de ciéncias da satde - DeCS:
“Controle de doengas transmissiveis”, “HIV”, “Gestantes” ¢ “Enfermagem”. Os critérios
de elegibilidade adotados foram artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis
na integra e na lingua portuguesa. Foram excluidos aqueles que ndo se enquadravam ao
objetivo da pesquisa. Apds leitura dos titulos e resumos, foram selecionados sete artigos
para compor a revisio. REVISAO DE LITERATURA: Dos sete estudos selecionados,
pode-se verificar que atuacdo da enfermagem se fundamenta na interacéo e na relacéo de
confianga construida com o paciente. No contexto de mulheres infectadas por HIV, é
necessaria que haja realizacdo de perguntas sobre a sua vida intima, adog¢do de praticas
seguras e a promocao da qualidade de vida. Uma série de cuidados pode ser realizada
para prevencao da transmisséo vertical, como a realizacao do teste de HIV nas gestantes
no primeiro e terceiro trimestre e no momento do parto, iniciar a terapia antirretroviral
em gestantes HIV positivas para fornecer profilaxia para o bebé, associada a uma
cesariana eletiva e recomendando a ndo amamentacéo, evitando assim a transmisséo para
a crianga por meio do leite materno. O papel do enfermeiro nesse cenério é essencial e
relevante, ao realizar o acompanhamento adequado durante o pré-natal, orientando a
comparecer as consultas periddicas, a realizacdo de todos os exames recomendados e
promover aces educativas para a gestante e sua familia. CONCLUSAO: Conclui-se
que, o rastreamento precoce durante o pré-natal e o direcionamento adequado do
tratamento, impactam na salde da mae e do bebé, reduzindo os indices de transmissao
vertical. Para tanto, se faz necessario intensificar a atuacdo da enfermagem e demais
profissionais da area de modo a reduzir as falhas no processo preventivo.
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BARREIRAS FI'SICAS E PSICOLOGICAS PARA PACIENTES QUE
CONVIVEM COM O VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV)
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Académica de Farmécia da Universidade da Amaz6nia, Belém-Pa.
Email: vwnbsl7 @gmail.com

INTRODUGCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é conhecido por destruir
células do sistema imunolégico (ARAUJO, et al; 2019), ocasionando a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA/AIDS). Entretanto, as barreiras as quais oS
portadores do HIV enfrentam durante o tratamento, vdo além dos sintomas decorrentes
da sindrome e dos efeitos adversos das medicacGes: problemas como o estigma social e
o0 desenvolvimento de doencas psicologicas como a depressdo também acometem esse
publico (JESUS, et al; 2017). A condi¢do crbnica ocasionada pela infeccdo viral tem
maleficio tanto para o paciente, quanto para o pais, onde sofre impactos sociais e
econdmicos, revelando assim, um imenso desafio para a salde publica (LOIOLA;
PINNA; BARROS, 2019). OBJETIVO: Expor as barreiras fisicas e psicoldgicas para
pacientes que convivem com o HIV. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de
literatura com a busca na base de dados Scientific Eletronic Library Online - Scielo e
Google Académico. Utilizou-se os descritores “HIV”, “Barreiras” e “Convivéncia”.
Foram incluidas publicagbes do ano de 2017 a 2019 nos idiomas Portugués e Inglés.
REVISAO DE LITERATURA: Evidencia-se as dificuldades enfrentadas por pacientes
soropositivos para 0 HIV que implicam diretamente na qualidade de vida - QV. Dentre
esses desafios, estdo a aceitacdo da condigcdo soroldgica, a adaptacdo ao tratamento, o
surgimento de psicopatologias relacionadas a infecgio (ARAUJO, et al; 2019) e o
sentimento de reclusdo por ser uma patologia infectocontagiosa. Ademais, outras
barreiras que a pessoa soropositiva enfrenta é a discriminacdo, dificuldade na
convivéncia harménica em familia e implicacfes nas rel¢des afetivas; abstinéncia de
habitos antigos - como por exemplo a utilizagdo de psicoativos; e gerenciar o risco de
transmissdao do HIV. Dessa forma, o suporte social dos pacientes € limitado pelos
estigmas e falta de informacdo presentes na sociedade, o que resulta no sentimento de
desamparo a que estdo sujeitos (JESUS, et al; 2017). CONCLUSAO: Com base no
estudo, conclui-se que, os pacientes infectados pelo HIV enfrentam um longo processo
de adaptacdo e aceitagdo ap0s o diagnostico. Portanto, cabe aos profissionais da saude
oferecer um atendimento humanizado, apoiar e informar o paciente e seus familiares
sobre o tratamento, de forma que ocorra a adesdo terapéutica. Além disso, um bom
relacionamento entre o individuo atendido e a equipe multidisciplinar facilita a
compreensdo ao uso correto dos medicamentos, mudangas nos habitos alimentares e
compromisso com as consultas. Este apoio social também pode ser oferecido pela familia
e por grupos de apoio/convivéncia, de forma que tais a¢Ges irdo proporcionar melhora da
QV e da saude fisica e psicoldgica dos pacientes.
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CETOALCALOSE DIABETICA
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Académica de Medicina da Faculdade Atenas, Sete Lagoas, MG.
E-mail: fernandaguimaraes99@outlook.com

INTRODUCAO: Uma complicacéo rara do Diabetes Mellitus é a Cetoalcalose diabética.
Provém da combinacdo de cetose diabética e alcalose metabdlica. Pode ser causada por
vOmitos, uso de diuréticos e ingesta de alcalis. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre a
gastroparesia e a cetoalcalose diabética em pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo
1. METODOLOGIA: Revisdo integrativa, a selecdo dos artigos foi realizada no
SciELO, BVS, Sociedade Brasileira de Pediatria e Portal Periddico da CAPES. Os
descritores foram: Gastroparesis, Diabetes Complications, Acid-Base Imbalnce. Os
idiomas foram portugués, inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo basearam-se em
estudos realizados no Brasil e na Espanha que avaliaram a relacdo da sintomatologia do
comprometimento do controle neural da funcao gastrica com a catoalcalose e o diabetes
n&o controlado. DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente sexo feminino, 31 anos,
DM1 ha 18 anos e usa indulina NPH diério adjunto ao uso da insulina regular esporadico.
Foi internada pelo quadro de vomitos persistentes, desidratacdo, torpor e hiperglicemia.
Informaces da historia pregressa consta internacfes posteriores decorrente da mesma
sintomatologia. Foi solicitado tomografia do cranio, ultrassom abdominal e uma
endoscopia digestiva alta, todos resultados dentro dos pardmetros de normalidade.
Exames laboratoriais a admissdo: alcalemia, cetonemia e cetonlria positivas adjunto a
hipocalemia (pH: 7,57; pCO2: 25 mmHg; HCO3: 23 mEg/L; K:3,2 mEg/L). A
intervencdo instituida foi hidratacdo venosa, insulinoterapia com bomba de infuséo
continua e correcdo dos distdrbios. Apesar das medidas instituidas, o quadro de vomito
persistiu. Exames subsequentes evidenciaram uma acentuada piora no quadro da
alcalemia e da hipocalemia (pH: 7,61; PCO2:24 mmHg; HCO3:25 mEq/L; K:2,8 mEq/L).
A hipétese formulada da gastroparesia diabética foi ratificada pela cintilografia gastrica.
Houve a intensificacdo do manejo com as drogras procinéticas, o que resultou em uma
melhora no estado geral adjunto alta da internacdo no 8° dia. CONCLUSAO: A
gastroparesia diabética é resultante do ndo controle dos niveis glicémicos desencadeados
pela alteracdo da motilidade géastrica. As manifestacfes sdo de oito a dez anos do
diagnostico, logo, tem um carater cronico e resulta em um retardo do esvaziamento
gastrico. A sintomatologia consiste em vomitos, nauseas, distensdo abdominal, dor
abdominal, saciedade precoce, eructacdo e emagrecimento. O quadro de cetoalcalose
diabética resultaem um disturbio &acido-base misto que coexiste com a alcalose
metabdlica. Mediante a essas alteracGes, o disturbio predominante que caracteriza o pH
sanguineo. Dessa forma deve ser instituido o tratamento da cetoalcalose diabética como
hidratacdo e controle glicémico, associado aos procinéticos que iram acelerar a melhora
do paciente.
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COMPLICACOES DA COVID-19 NA GRAVIDEZ

Karenn Santos Souza Cruz?!

Jullia Beatriz Araujo Souza

Yasmin Tourinho Delmondes Trindade
Leda Maria Delmondes Freitas Trindade
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INTRODUCAO: Ao final do ano de 2019, a Organizagio Mundial da Satde anunciou
a infeccdo pelo novo virus SARS-CoV-2, tornando-se um problema de satde publica e
de interesse internacional. Para as gestantes, o risco é relativamente maior de contrair
infeccOes respiratorias virais, por apresentarem alteracdes fisioldgicas e imunoldgicas.
Além disso, apresentam maior morbidade e mortalidade em comparacdo com a
populacdo geral. Considerando as graves complicacBes provocadas pelo novo
coronavirus, deve-se ter cautela durante o periodo gestacional. OBJETIVO: realizar
uma revisdo de literatura acerca das complicacbes da COVID-19 na gravidez.
METODOLOGIA: utilizou-se como base de dados PubMed. Para a estratégia de busca
foram utilizadas combinacdes dos descritores “Pregnancy Complications” AND
"Coronavirus Infections” OR "Postpartum Period". Os critérios de elegibilidade
incluiram textos completos gratis, tipos de artigo (ensaio clinico, meta andlise, teste
controlado e aleatdrio e anélise), com filtro de 1 ano, escolhendo-se como idiomas inglés
e portugués. Os critérios de exclusao foram revisdes de literatura, livros e relatérios que
ndo abordavam complicagdes decorrentes da COVID-19 na gravidez. Foram encontrados
160 resultados e destes, foram selecionados 14 artigos. REVISAO DE LITERATURA:
durante a gravidez ocorre alteracBes fisioldgicas, como o aumento do consumo de
oxigénio, diafragma elevado e edema da mucosa do trato respiratério, que contribuem
para que as gestantes apresentem intolerancia a hipdxia. Além disso, a supressdo ou
modulacdo imunologica durante a gravidez aumenta o risco de pneumonia grave. Na
gestacdo, sintomas como febre, tosse seca, mialgia e dispneia s&o comuns na infeccdo
pelo SARS-CoV-2. As complicagOes obstétricas incluem parto prematuro, restrigdo de
crescimento intrauterino, insuficiéncia respiratoria, sofrimento fetal, lesdo cerebral e
aborto espontaneo. Em virtude da gestacdo esta associada a um quadro de
hipercoagulabilidade, evidéncias apontam que as gestantes, quando internadas por
infeccdo grave pela COVID-19, possuem taxa de risco aumentada para
tromboembolismo venoso materno durante o periodo de periparto e consequentemente
morbidade materna grave. Estudos de casos indicam a possibilidade da transmissao
vertical, porém requer maiores evidéncias clinicas. CONCLUSAO: apesar do nimero
crescente de estudos, ainda ndo ha dados suficientes que sustentem as evidéncias em
relagdo as complicacBes perinatais e transmissao vertical no contexto da COVID-19.
Considerando que as mulheres gravidas possuem maior risco de infecgdo grave, faz-se
necessario medidas e recomendacdes que assegurem esse grupo populacional.
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INTRODUCAO: Insuficiéncia hepatica fulminante é uma sindrome com rapida
evolucgdo, risco de vida reversivel e degeneracdo da funcdo hepéatica em pacientes sem
alteracdo prévia no figado. OBJETIVOS: Explanar a relacdo entre o transplante de
figado como consequéncia da insuficiéncia hepatica fulminante em um caso clinico.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de paciente hospitalizado em Hospital
Universitério de Sergipe (HU). RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 20
anos, previamente higida, com antecedentes de uso de anticoncepcional intramuscular
por 3 anos, uso por trés vezes da pilula do dia seguinte em um curto intervalo de tempo,
fez uso de cha verde no inicio do ano passado, e teve contato com produtos quimicos por
alguns meses que provocaram mal estar. Em outubro de 2020 ela apresentou esclera
ictérica associada a edema, fadiga, tontura e prurido generalizado, evoluindo com piora
do edema, dor abdominal e melhora dos demais sintomas. Em continuidade, relatou
hematémese com sangue vivo e coagulos, além de gengivorragia, progredindo com piora
e necessidade de internamento. Nega antecedentes de doencas hepéticas. Os exames
laboratoriais evidenciaram alteracdo da fosfatase alcalina, tempo de protrombina,
bilirrubinas totais e fracionadas, albumina, transaminases. Ultrassom abdominal total
sem alteragbes. Com a evolucdo dos exames laboratoriais relacionados com o quadro
clinico da paciente, confirmou-se o diagndéstico de insuficiéncia hepatica fulminante.
Diante da rapida evolugéo do quadro e com a possibilidade do transporte da paciente ser
inviabilizado, a mesma foi encaminhada a outro estado para conseguir realizar o
transplante assim que se encaixasse em todos os critérios. Depois do transplante foi
realizada a bidpsia do figado explantado, evidenciando um quadro de cirrose prévia e
hepatite auto-imune, esta podendo ser desencadeada pelo uso anterior de cha verde.
CONCLUSAO: A insuficiéncia hepética fulminante (IHF) provoca a deterioracio do
figado e de outros o6rgaos, podendo progredir com encefalopatia hepatica. Possui
etiologia multifatorial, dentre elas o uso de substancias hepatotoxicas, hepatites virais
agudas e doencas metabolicas. Além do mais, o tratamento ideal para tal caso € o
transplante de figado que deve ser indicado se o INR > 6,5, ou preencher trés dos
seguintes critérios: idade < 10 anos ou > 40 anos; ictericia > 7 dias antes da encefalopatia
hepatica; INR > 3,5 Bilirrubina > 17,4. Por fim, ap0s o transplante ser realizado com
sucesso, oferecendo uma maior expectativa de vida para a paciente, foi evidenciada uma
estreita relacdo do caso com a literatura.

DESCRITORES: Insuficiéncia hepatica; Transplante de figado; Hepatite autoimune.
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INTRODUCAO: A infecgio pelo HIV/AIDS em criancas e adolescentes é considerada
um problema de salde publica mundial, e, por isso, sdo necessarios estudos mais
aprofundados no intuito de se promover uma melhor qualidade de vida para esses
pacientes. A cavidade oral do portador do HIV/Aids é um sitio anatdbmico
frequentemente acometido por doengas oportunistas e neoplasias malignas de etiologias
distintas. Pode-se observar que a infec¢cdo pelo HIV é caracterizada pelo aparecimento
de um conjunto de doengas consideradas como seus indicadores, podendo ser em forma
de manifestacdes bucais. Essas manifestacdes, sendo muito comuns e, na maior parte das
vezes, sao 0s primeiros sinais e sintomas da doenca, e o cirurgido-dentista €, nesses casos,
0 primeiro a se deparar com o fato. OBJETIVO: O presente estudo tem o intuito de
buscar na literatura pesquisada os principais tipos de manifestagdes orais em criangas
com a sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. METODOLOGIA: Esse trabalho
caracteriza-se na realizacdo de buscas, por estudos feitos sobre manifestagfes orais em
criancas com a sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Foi realizado levantamento
utilizando os idiomas inglés e portugués na base de dados do PubMed, Science Direct e
SciELO com termos: Manifestagdes orais, HIV, odontopediatria. Obteve-se 18 artigos,
destes foram selecionados 7 com critérios de incluséo e de exclusdo. REVISAO DE
LITERATURA: E de extrema importancia que o dentista saiba que existem varios tipos
de manifestacfes bucais relacionadas ao virus HIV, valendo lembrar que 90% dos
pacientes infectados pelo virus possuem lesGes bucais comuns a carie candidose, herpes
simples, leucoplasia pilosa, doencas periodontais sarcoma de Kaposi. E possivel
encontrar com mais frequéncia maiores nimeros de caries em criangas que possuem 0
virus da HIV quando comparadas as criancas nao portadoras do virus. Dessa maneira, 0
cirurgido-dentista (CD), supostamente detentor desse conhecimento, torna-se um
profissional qualificado para auxiliar no diagnostico precoce do HIV bem como para
colaborar com a equipe médica no acompanhamento do paciente. O primeiro contato
com o paciente soropositivo devera ocorrer, provavelmente, ainda durante o curso de
graduacdo em Odontologia. Acredita-se que programas educativos adequados sejam
fundamentais para permitir que se adquira o conhecimento necessario para desmistificar
a doenca Aids. CONCLUSAO: A odontologia tem um papel extremamente importante
para ajudar no diagndéstico e no tratamento dessas lesdes causadas pelo HIV. Garantir
acesso aos servicos odontologicos, oferecendo programas de educacéo e prevencgdo de
doencas bucais é fundamental para garantir uma melhor qualidade de vida de criancas
HIV soropositivos ou com aids.
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O IMPACTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NOS OBITOS
POR COVID-19 EM SERGIPE
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INTRODUCAO: A COVID-19, por ter um caréter sistémico, pode acometer a maior
parte do organismo humano, inclusive o sistema cardiovascular. Diante disso, uma
patologia de base que acometa esse sistema pode interferir negativamente no progndéstico
do paciente, o que se observa com a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). Nesse cenario,
uma analise da relagdo entre a HAS e os 6bitos por covid-19 em Sergipe pode ajudar a
quantificar a magnitude dessa relacdo. OBJETIVO: Dimensionar o impacto da
Hipertensdo Arterial Sistémica nos 6bitos por covid-19 em Sergipe. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, quantitativo e descritivo tendo como
base os dados disponibilizados pela Secretaria de Estado de Saude do estado de Sergipe,
por meio do site “todos contra o corona”, sobre a presenca de Hipertensdo Arterial
Sistémica nos 6ébitos por COVID-19, referente ao periodo de mar¢o de 2020 a abril de
2021. RESULTADOS: Dos 3849 6bitos analisados entre 30 de mar¢o de 2020 a 13 de
abril de 2021, observou-se que 1379 individuos tinham a HAS, o que corresponde a um
percentual de 35,82%. CONCLUSAO: Fica claro, portanto, que a HAS é um importante
amplificador das chances de 6bito por COVID-19 em Sergipe, uma vez que, mais de um
terco dos individuos mortos possuiam a HAS. Tal cenario demonstra a necessidade
iminente de prevencdo e tratamento da HAS, ja que além desse impacto nocivo em
relacdo a covid-19, tambem ¢é fator de risco para outras patologias.

DESCRITORES: Hipertensdo Arterial Sistémica; COVID-109.
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PROJETO DE INTERVENCAO: COMO PROCEDER EM CASOS DE
ENGASGO EM UMA ESCOLA MUNICIPAL
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E-mail; ppdacroce@agmail.com

INTRODUCAO: O Ministério da Saude define como engasgo uma manifestacdo do
organismo para remover alimentos ou objetos que atinge vias erradas durante a
degluticdo. Com isso, a Ong Crianca Segura todos os anos no Brasil, mais de 700 criancas
morrem vitimas de sufocagBes ou engasgamento. Deste modo, h& necessidade de
orientagdes de como proceder em casos desse tipo de situacdo visto que esse 0 engasgo
é considerado uma emergéncia, em casos de alta complexidade, pode levar o individuo
a morte por asfixia e levar a inconsciéncia por um periodo, por isso esse pratica educativa
para prevencdo. OBJETIVO: Ensinar a execugao dos primeiros socorros em casos de
instrucdo das vias aéreas por corpos estranhos em criancas. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experencias pratica educativa em uma escola municipal com os
funcionarios de forma pratica de primeiros socorros. RELATO DE EXPERIENCIA:
Sendo assim, para a realizagdo dessa pratica 6 académicos do Curso de Medicina foram
capacitados pela preceptora e mestre em enfermagem, no dia 12/11/2018 as 16h e 40
minutos na escola municipal de como agir em caso de engasgo por corpo estranhou ou
alimentos.Primeiramente, os alunos explicaram por meio de palestra e panfletos
impressos da cartilha do grupo de pesquisa da USP “O que fazer quando seu bebe
engasgar? “de como realizar as Manobra de Heimlich. Sendo assim, em seguida, os
funcionarios realizaram a simulacao realisticas com bonecos de estudo médico. Por
demais, foi orientado para ndo remoc¢do com dedo o objeto ou alimentos que estiveram
obstruindo essa via, pois a chance de agravar o caso é pior. CONCLUSAOQ: Desse modo,
0 projeto teve como finalidade, ensinar, orientar e praticar com os funcionarios de uma
instituicdo de ensino no qual os alunos permanecem longa carga horaria durante a semana,
como proceder quando esses alunos estiverem em emergéncia de engasgo. Além disso,
essa orientacao para esses profissionais com certeza conseguira atingir &mbitos maiores,
Visto que esses professores irdo repassar esses ensinamentos para os pais das criangas o
que realizar em casos de intercorréncias de engasgo. Ademais, assim, como mostrados
os dados alarmantes do nimero de 6bitos por engasgo no Brasil, esse projeto também
acredita que com sua publicacdo e amostrar em congressos, simposio, consiga alertar
gestores publicos e privados para a realizagdo de cursos de primeiros socorros em suas
instituicOes para evitar esses dados epidemioldgicos tdo altos de algo que poderia ser
evitado se fosse ensinado e praticado com frequéncia com os profissionais.

DESCRITORES: Projeto intervengdo; Emergéncia; Relato.
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PROJETO DE INTERVENCAO- PF\’NATICA EDUCATIVA CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A DENGUE

Pedro Paulo de Queiroz Dacroce

Académico de Medicina do Centro Universitario de VVarzea Grande -MT
E-mail; ppdacroce@agmail.com

INTRODUCAO: O projeto foi realizado por meio de um teatro visando a
conscientizagdo das criangas sobre a Dengue. O objetivo maior é o esclarecimento dos
meios de transmissao da doenca em todos seus ambitos, seja no descarte irregular do lixo,
acumulo de agua parada ou no ndo uso de repelente. Tudo com objetivo de alertar e
ensinar as criancas de uma maneira didatica. além disso aproveitamos 0 ensejo para
melhor demonstrar a fungdo de uma Agente Comunitario de Saude (ACS) no combate
ao mosquito transmissor da Dengue. OBJETIVO: Conscientizacdo infantil sobre a
dengue, por meio de educagdo em saude. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
caso sobre um projeto que foi realizado no dia 04/06/2018 no C.E.S.F.S, as 07h30mim,
acompanhados e orientados pela preceptora do curso de medicina, no qual foi realizado
um Teatro Educativo sobre a Dengue, por meios de fantoches sendo esse o Aedes
Aegypti, objetos no qual 0 mosquito geralmente se reproduz deixando seus évulos como:
garrafas pet, baldes, pneus, potes de plantas. O teatro teve duracdo de aproximadamente
2 horas, visto que foi realizado separadamente para aproximadamente 4 salas com 40
criancas. No total, foi realizado para um puablico no geral de 160/170 pessoas da
instituicio de ensino. RELATO DE EXPERIENCIA: Dessa forma com as criangas sio
disseminadores de informacfes em seus lares, e através da educacdo a populacgéo tera
condicBes de conhecer, aprender e participar diretamente de a¢des efetivas no combate a
dengue. As palestras e apresentacdes teatrais no ambito escolar apresentam as situacées
que podem ser prevenidas e controladas, pela comunidade, fazendo com que os alunos
se tornem agentes multiplicadores no controle da enfermidade. Enfim, pode-se afirmar
que a Dengue pode ser controlada a partir da escola. Os alunos sdo pegas chaves na
mobilizacdo de prevencdo com isso envolver a comunidade escolar, conscientizar alunos
e familiares que a melhor forma de prevenir é agir com responsabilidade, compreendendo
que a solucio estd em nossas mios. CONCLUSAO: Dessa forma, esperado que apds a
realizacdo do teatro as criancas consigam evitar a contaminagdo do mosquito Aedes
Aegypti através da erradicagdo de focos do mesmo. Acreditasse que apds a realizagdo
dessa pratica e a divulgacdo desse trabalho consiga alertar os gestores de institui¢cdes
publicas e privadas para conscientizacdo por meio de projetos como esse para alertar a
populacdo desde as criangas até os adultos sobre a importancia de prevenir contra a
dengue e diminuir o alto indice de morte por esse virus.

DESCRITORES: Projeto de intervencéo; Pratica educativa; Dengue Relato.
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SIFILIS ADQUIRIDA EM GESTANTES NO BRASIL

Anne Caroline Aratjo Almeida

Académica de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: anne.caa@hotmail.com

INTRODUGCAO: A sifilis, causada pela bactéria Treponema pallidum, é uma Infeccio
Sexualmente Transmissivel (IST) curavel e exclusiva do ser humano. Apesar de ser um
dos problemas com maior possibilidade de solu¢do no cenario da satde global, ainda
apresenta cerca de 150 mil casos por ano no Brasil. OBJETIVO: Realizar um
levantamento epidemiol6gico da ocorréncia de sifilis adquirida em gestantes no Brasil.
METODOLOGIA: Estudo descritivo e transversal. Os dados foram obtidos através do
DATASUS, com registros no periodo entre 2010 e 2020, para gestantes com faixa etaria
entre 10 e 40 anos ou mais. Analisou-se 0s casos de Sifilis quanto a distribui¢éo por idade
gestacional, faixa etaria, classificacdo clinica, regido e grau de escolaridade.
RESULTADOS: Houve 357.140 notificacdes de casos de gestantes com sifilis adquirida
em territério nacional, representando 45,5% do total de casos decorrentes de sifilis
adquirida. No periodo analisado, observou-se um namero crescente de casos até o ano
de 2018 (63.182 casos) e uma queda significativa no ano de 2020 (24.189 casos). O 1°
trimestre, com 35,1%, apresentou 0 maior predominio em relacdo ao 2° e 3° trimestre,
sendo seguido pelo 3° trimestre com 30,8%. 6,4% dos casos tiveram a idade gestacional
ignorada. A faixa etaria de 20 a 29 anos, com 52,9% dos casos, apresentou maior
prevaléncia. Referente as faixas etarias de menor prevaléncia, 40 anos ou mais com 2,0%
e 10 a 14 anos com 1,3%. O Grau de escolaridade foi um dado ignorado em 27,7% dos
casos. Dentre os 258.284 casos restantes, observou-se maior prevaléncia de casos da 52
a 82 série incompleta com 69.094 casos (19,3%), seguida pelo médio completo com
62.147 casos (17,4%). Observou-se menor prevaléncia entre os analfabetos, com 0,7%
dos casos. 26,3% dos casos tiveram a classificacdo clinica ignorada. Dentre 0s casos que
a classificacdo clinica foi levada em consideracdo, a sifilis latente teve maior
predominancia com 29,5%, sendo precedida pela sifilis primaria com 28,8% dos casos.
Referente a regido, o Sudeste mostrou maior relevancia com 46,5% dos casos e o Centro-
Oeste teve a menor prevaléncia com 8,2% dos casos. CONCLUSAOQ: Consoante ao
exposto, observa-se uma alta prevaléncia de casos de sifilis em gestantes entre 20 e 29
anos, principalmente, na regido Sudeste. E uma queda significativa no nimero de casos
de 2020. Dessa forma, é fundamental estabelecimento de politicas publicas que visem a
promocao de prevencdes primarias e secundarias nos grupos de maior prevaléncia. Assim
como, novos estudos sobre a tematica para entender o motivo da diminui¢ao de casos,
Visto que esse ocorreu em meio a uma pandemia.

DESCRITORES: Epidemiologia; Sifilis; Gravidez de Alto Risco.
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RELEVANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE A SINDROME DE SJOGREN
NA ODONTOLOGIA
Denilson dos Santos Gomest
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tAcadémico de Odontologia da Universidade Tiradentes, Aracaju SE.

2 Professora PhD. do departamento de Odontologia da Universidade Tiradentes,
Aracaju SE.

E-mail: denilson.gomes@souunit.com.br

INTRODUGCAO: As doencas que afetam as regides de cabeca e pescoco abrangem uma
diversidade de etiologias e pode se manifestar clinicamente por meio do aumento do
volume tecidual e comprometimento funcional. A sindrome de Sjogren (SS) é uma
doenca autoimune sistémica, caracterizada pelo envolvimento principalmente das
glandulas salivares e lacrimais, induzida por mecanismos inflamatérios, que leva a
disfuncdo e destruicdo do tecido glandular. OBJETIVO: Realizar uma revisao de
literatura que demonstra a importancia da Sindrome de Sjogren para a Odontologia.
METODOLOGIA: Buscou-se artigos nas bases de dados: Scielo e PubMed,
selecionando artigos cientificos dos ultimos 2 anos, nos idiomas portugués e inglés.
REVISAO DE LITERATURA: A sindrome de Sjogren (SS) origina por mutagdes no
gene ALDH3AZ2, que codifica a enzima aldeido graxo desidrogenase. Estudos classificar
a Sindrome de Sjogren (SS) em relacdo a existéncia ou ndo de outras condicdes
autoimunes. O dano a glandula sem evidéncia de outros problemas autoimunes é definido
como SS primario, e 0 acréscimo de uma doenca autoimune € conhecido como SS
secundario. Os principais sintomas, encontrados em 80% dos pacientes, sao:
exocrinopatia das glandulas lacrimais e salivares, que resulta em olho seco e boca seca;
fadiga e dor, que sdo manifestagdes extra glandulares da doenca e de alto impacto na
qualidade de vida do paciente. Essas diversas alterac6es na cavidade oral, pode contribuir
para uma maior prevaléncia de lesbes de carie, infeccBes fungicas e doenca periodontal.
O tratamento é sintomatico e de suporte com objetivo de reduzir o risco de complicagdes
e preservar a qualidade de vida. Assim, cabe ao dentista a tarefa de diagnosticar e
minimizar os sinais e sintomas clinicos da doenca. CONCLUSAO: E de extrema
importancia que os profissionais de saude e principalmente os dentistas conhecerem
essas patologias, diferenciando-as. Por ser uma doenca multissisttmica complexa, o
atendimento multidisciplinar especializado também é recomendado para pacientes com
SS, além de, mais estudos robustos abordando varios aspectos-chave do diagnostico e
tratamento de SS.

DESCRITORES: Sindrome de Sjogren; Doencas orais; Odontologia.
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MANIFESTAC}()ES NEUROLOGICAS DECORRENTES DA INFECQAO POR
SARS-CoV-2

José Carlos da Silva Junior
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Décio Fragata da Silva

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail: jose.carlosO0@souunit.com.br

INTRODUCAO: Primeira vez identificado em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China, 0 SARS-CoV-2, pertencente a familia Coronaviridae, é um virus RNA que causa
a doenca nomeada como COVID-19. Apesar de sua predilecdo pelo trato respiratorio, tal
virus também possui a capacidade de infectar outros sistemas, dentre eles, o
gastrointestinal e nervoso. Esse Gltimo tem sido alvo de inimeras pesquisas, devido a
variedade e significativa prevaléncia das manifestacdes clinicas neuroldgicas decorrentes
da infeccdo pelo SARS-CoV-2. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
evidenciar as principais manifestacdes neuroldgicas apresentadas por pacientes com
COVID-19. METODOLOGIA: Foi realizada revisao de literatura integrativa na base
de dados PubMed, da qual foram encontrados 11 artigos, destes 8 foram selecionados
por estarem em consonancia com a tematica proposta. As referéncias utilizadas para a
elaboracao desse estudo foram publicadas entre 15 de maio de 2020 a 29 de_janeiro de
2021. RESULTADOS: Os mecanismos de neurotropismo do SARS-CoV-2 ainda nao
foram totalmente elucidados, entretanto, um dos principais seria a sua predilecdo em
aderir-se aos receptores da enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2) que apresenta
distribuicdo em varios sistemas, inclusive no nervoso. Por isso, quando infectado, o
paciente pode apresentar, dentre um periodo de 1 a 14 dias ap6s o inicio dos sintomas
infecciosos da SARS-CoV-2, varios sinais e sintomas de envolvimento neuroldgicos.
Tais achados ainda podem ser agrupados em duas categorias, uma delas relacionada ao
sistema nervoso central (cefaleia, tontura, confusao ou agitacéo e alteracdo nos niveis de
consciéncia) e a outra ao sistema nervoso periférico (hipogeusia e hiposmia).
CONCLUSAO: Apesar do SARS-CoV-2 ter nitida predilecio pelo sistema respiratorio,
cresce 0 numero de evidéncias cientificas que abordam sua significativa capacidade
neuroinvasiva. Portanto, a compreensdo das diversas manifestacdes neuroldgicas que
pacientes com COVID-19 podem apresentar é cada vez mais relevante, principalmente
na pratica clinica, uma vez que auxilia no diagnéstico e na terapéutica do paciente, além
de prevenir futuras infeccdes.

DESCRITORES: SARS-CoV-2; COVID-19; Manifestagdes neuroldgicas;
Neurotropismo.
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FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE DIABETES
MELLITUS EM IDOSOS
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Carlos Daniel Carvalho de Sena
Luis mendes Araujo
Ana Carolina da Silva Borges
Ana Milena Pontes da Silva Ferreira
Joyce dos Santos Freitas Barreto

Académica de Nutri¢do da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
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INTRODUCAO: O aumento da expectativa de vida da populacio tem sido
acompanhado por uma maior incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),
sobretudo, na populacéo idosa. Tal fator se da, muitas vezes, pela juncdo de maus habitos
alimentares e sedentarismo, 0s quais diminuem a qualidade de vida dos idosos e
caracterizam a maior taxa de mortalidade e morbidade (ROEDIGER, et al, 2018). Dentre
as principais DCNT salienta-se a diabetes mellitus, caracterizada como uma doenca
metabdlica crdonica em que comumente ocorre a elevacdo dos indices glicémicos
decorrente da diminuicdo completa ou parcial da insulina para realizar sua funcéo
fisiolégica (LIMA, et al, 2018). Essa enfermidade pode propiciar maiores agravos na
salde do paciente, diminuindo assim sua qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever 0s
fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes mellitus em idosos.
METODOLOGIA: Revisdo narrativa da literatura, com busca na base de dados
Scientific Eletronic Library Online - Scielo e Google Académico. Para a pesquisa
utilizou-se os descritores “Idosos”, “Diabetes Mellitus” e “Fatores de risco”. Foram
incluidos 4 artigos dos anos 2015 a 2018, nos idiomas Portugués e Inglés. REVISAO
DE LITERATURA: A pesquisa evidencia que, o sedentarismo associado a uma
alimentacdo inadequada com excesso de alimentos caldricos podem propiciar o
desenvolvimento de diabetes melittus e pioram a qualidade de vida do paciente, haja vista
que diminui sua autonomia e capacidade funcional para a realizacao de atividades bésicas
diarias. Além desses fatores, observa-se historico familiar da doenca, aumento da idade
e obesidade, como responsaveis pelo aumento da incidéncia e prevalénciada DM (VITOI,
etal, 2015). Ademais, verifica-se uma auséncia de consultas frequentes ao médico, o que
dificulta o diagndstico precoce e o inicio do tratamento e acompanhamento do paciente
idoso, além de propiciar complicacdes que podem causar disfungdes e/ou insuficiéncias
oculares, renais, neuroldgicas, cardiacas e vasculares (COSTA, et al, 2017).
CONCLUSAO: Com base na pesquisa, conclui-se que, o envelhecimento associado &
auséncia de hébitos saudaveis favorecem o desenvolvimento de diabetes mellitus na
populacdo sénior, diminuindo a qualidade de vida e afetando a sua saude fisica e
emocional. Dessa forma, € crucial promover a¢6es de prevencdo e controle da DM, como
a reeducacdo alimentar associada ao estimulo para praticas de atividade fisica,
diminuindo as chances de desenvolver algum grau de obesidade, complica¢cdes maiores
e comorbidades.

DESCRITORES: “ Idosos”; “Diabetes Mellitus™’; “Fatores de risco”.
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FATORES QUE DIFICULTAM A ERRADICAQAO DA TUBERCULOSE NO
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INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa, considerada
uma das principais causas de mortalidade e morbidade no Brasil (VALENCA, et al).
Causada pelo bacilo Mycobacterium tuberculosis, possui alta patogenicidade, devido sua
transmissibilidade aerdgena tem prevaléncia diretamente ligada as condi¢des precérias
de vida, como a desnutricdo, baixa escolaridade, habitacdes insalubres e o adensamento
populacional (MAGALHAES; MEDRONHO, 2017). Apesar de impactar as condicdes
de saude, a TB € considerada uma doenca negligenciada, pois exerce pouca atracdo da
indUstria na pesquisa e desenvolvimento de medicamentos, ja que atinge na sua maioria
populacbes desfavorecidas. OBJETIVO: Descrever os fatores que contribuem para o
negligenciamento da tuberculose no Brasi. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao de literatura com busca na base de dados Scientific Eletronic Library Online-
Scielo e Google académico. Utilizou-se os descritores “Tuberculose”, “Doenga
negligenciada”, “Saude publica” e “Industria farmacéutica”. Foram utilizados quatro
artigos dos anos 2016 a 2020, nos idiomas Portugués e Inglés. REVISAO DE
LITERATURA: O estudo evidencia que a Tuberculose acomete em sua maioria
populagbes menos favorecidas, com isso pesquisas e tratamentos se tornam
desatualizados por ndo haver muitos investimentos por parte da industria
farmacéutica(SIQUEIRA, 2017). Além disso, é fulcral diagnosticar a doenca desde o
primeiro contato do paciente com o sistema de saude, por meio da deteccdo dos
sintomaticos respiratorios em suas primeiras semanas de adoecimento, tal acdo é
fundamental para que se consiga descentralizar as acOes de controle da TB para a atengéo
primaria a saude, haja vista as dificuldades encontradas nos atendimentos, como: filas de
espera e um grande nimero de pacientes para poucos profissionais, causando sobrecarga
de trabalho e prejuizo na qualidade dos atendimentos (SPAGNOLO, 2018). Ademais, a
negligéncia mididtica em potencializar o provimento de informacbes de saude a
populacdo também dificulta a diminuicdo de casos da doenca (EMERICK, 2019).
CONCLUSAO: Com base na pesquisa, conclui-se que, o diagndstico precoce associado
ao tratamento medicamentoso correto e eficaz auxiliariam na erradicacdo da TB, porém,
é necessario que a industria farmacéutica direcione investimentos para as pesquisas €
producdo de medicamentos das doencas negligenciadas. Além disso, observa-se que a
midia possui um papel importante em repassar informac6es de salde a populagéo, como
forma de prevencdo da doenca. Ademais, a descentralizacdo do diagnostico da
Tuberculose para as APS ampliariam as vagas, diminuindo a fila de espera e melhorando
a qualidade do atendimento prestado e a possibilidade de diagnostico precoce.
DESCRITORES: “Tuberculose”; “Saude publica”; “ Tratamento farmacoldgico”.
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INFECTADOS POR CHIKUNGUNYA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGAO: O virus Chikungunya (CHIKV) é um virus de RNA que causa a febre
chikungunya, uma doenca febril aguda. Esse virus € transmitido aos humanos por meio
de picadas de mosquitos infectados da espécie Aedes, ja que seu ciclo se caracteriza pela
replicacdo do virus no mosquito e sua transmissao posterior por mordidas. Na fase aguda
da doenca, a infecgdo pelo CHIKV causa artralgia e artrite, mas, em grande parte dos
casos, as manifestagdes nos masculos e nos 0ssos podem se prolongar com o tempo e,
em alguns casos, tornar-se cronicas. OBJETIVO: Analisar na literatura a relagéo
existente entre o virus Chikungunya e o desenvolvimento da artrite cronica.
METODOLOGIA: Para o estudo foram consultadas as bases BVS e PUBMED. Na
selecdo de artigos foram utilizadas as palavras-chave "chronic; arthritis; chikungunya".
Foram utilizados os filtros: inglés, espanhol e portugués nos ultimos 5 anos. Na
PUBMED foram encontrados 116 resultados e na BVS foram encontrados 15 resultados.
Foram lidos 8 artigos na PUBMED e 1 artigo na BVS de acordo com o maior
alinhamento com a proposta da pesquisa. REVISAO DE LITERATURA: A fase aguda
da febre chikungunya costuma durar de 7 a 10 dias, embora possa chegar a 3 semanas.
Em relacdo ao quadro clinico, ha presenca de febre alta, erupcdes cutaneas, mialgia e
poliartrite. Ap6s a resolucdo da fase aguda, muitos pacientes desenvolvem artrite
chikungunya crdnica, que se assemelha a artrite reumatoide, e dura mais de 3 meses apds
a fase aguda. Sendo assim, é nitido a persisténcia dos sintomas, principalmente dor
articular, a qual envolve dedos, punhos, tornozelos e joelhos. A artrite chikungunya
cronica pode ser um processo inflamatério pés-infeccioso, ja que uma alta carga viral se
desenvolve rapidamente com replicacdo em algumas células, principalmente nos
fibroblastos. Sabe-se que os fibroblastos sdo responsaveis pela sintese de colageno, por
isso, ha um grande prejuizo nas articulagdes. Importante dizer que a viremia promove
uma resposta imune robusta e um rapido aumento nos niveis plasmaticos de IFN-a e IFN-
g, esses niveis crescentes coincidem com o inicio de sintomas. Além disso, pacientes
infectados, possuem niveis elevados de IL-1p ¢ IL-6, 0s quais estdo envolvidos na
inflamacdo das articulagdes e aumenta a producéo de enzimas destruidoras da cartilagem.
CONCLUSAO: Portanto, é perceptivel que ap6s a infeccdo pelo virus da Chikungunya,
alguns pacientes infectados desenvolveram um quadro de artrite crénica devido ao
desenvolvimento fisiopatologico de mediadores pré-inflamatorios, os quais causam
grande prejuizo nas articulagdes.

DESCRITORES: Atrtrite; crénica; Chikungunya.
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PSORIASE COMO RISCO INDEPENDENTE PARA EVENTOS
CARDIOVASCULARES
Rebeca Vital Matias Acioli
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Carolina Travassos de Queiroz
Tadeu lury Aradjo Rodrigues Silva

Académica de Medicina do Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-
PB.
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INTRODUGCAO: A psoriase é uma doenca inflamatdria cronica que pode estar associada
a varias manifestaces sistémicas, inclusive cardiovasculares. Mecanismos inflamatorios
comuns entre a psoriase e a ateromatose podem explicar o aumento do risco cardiaco em
pacientes psoriaticos. (OLIVEIRA et al., 2019). OBJETIVO: Evidenciar a relagao entre
psoriase e doengas cardiovasculares, expondo os possiveis mecanismos fisiopatologicos
compartilhados entre si. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratdrio,
realizado na data de 26 de maio de 2021, por meio de reviséo de literatura nas plataformas
Scielo e Pubmed. Para tal, foram utilizados os descritores psoriase e risco cardiovascular
e coletados artigos publicados no periodo de 2018 a 2020. REVISAO DE
LITERATURA: A psoriase é uma patologia imunomediada que confere um aumento de
aproximadamente 25% no risco de doencas cardiovasculares (DCV), independente do
tabagismo, obesidade e hiperlipidemia (LOCKSHIN; BALAGULA; MEROLA, 2018).
A hipotese principal € que a inflamag&o que ocorre na psoriase € mais profunda do que a
pele e impulsiona mecanismos sistémicos compartilhados com outras doencas
inflamatorias crénicas, incluindo a aterosclerose (CAIAZZO et al., 2018). A psoriase
também pode levar a resisténcia a insulina e a disfuncdo das células endoteliais,
facilitando o desenvolvimento de infarto do miocérdio (IM) e acidente vascular cerebral
(AVC) (MASSON; LOBO; MOLINERO., 2020). Uma teoria de Flammer e Ruschitzka
propde que fatores moleculares e citocinas inflamatérias da psoriase sdo semelhantes ao
da aterosclerose, com participacao de células T, macréfagos e mondcitos. E possivel que
ocorra deslocamento de células inflamtadrias entre a pele psoriatica, circulagdo periférica
e ateromatose da vasculatura corondria causada, em especial, pela suprarregulacdo de
moléculas de adesdo celular (CAIAZZO et al., 2018). Pacientes psoriaticos tendem a
apresentar elevada velocidade de onda de pulso, grande espessura médio-intimal da
artéria carétida comum e altas pressdes arteriais centrais e periféricas, contribuindo ainda
mais para desfechos cardiovasculares de alto risco (OLIVEIRA et al., 2019). Portanto,
um passo importante para 0 manejo do paciente psoriatico e a reducdo da carga de DCV
¢ educar os médicos sobre os beneficios do rastreamento apropriado e do
encaminhamento para fatores de risco cardiovascular (LOCKSHIN; BALAGULA,
MEROLA, 2018). A mudanca do estilo de vida (MEV) e acompanhamento frequente
podem reduzir a mortalidade desses pacientes (MICHALSKA et al., 2020).
CONCLUSAO: Pacientes psoriaticos tendem a apresentar disfuncdes no sistema
cardiovascular devido, principalmente, a grande circulacdo de citocinas e células
inflamatdrias. Os profissionais de saude devem ter conhecimento dos riscos
cardiovasculares de pacientes psoriaticos e da importancia da MEV e acompanhamentos
frequentes.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA SIFILIS
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Graduanda em enfermagem no Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB?!
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E-mail: lara.serrano@maisunifacisa.com.br

INTRODUCAO: A contaminagao por sifilis ainda é um desafio enfrentado pela sadde
publica. Sua forma de contagio, a falta de conhecimento ou atividades de prevencao
populacional demandam para o acréscimo de casos. O pré-natal é um importante meio
para identificacdo de infeccdes sexualmente transmissiveis, para que ocorra intervencéo
adequadas no periodo gestacional. OBJETIVO: Verificar na literatura a assisténcia de
enfermagem na prevencao de transmissdo vertical de sifilis em gestantes. METODOS:
Trata-se de uma reviséo da literatura, realizada no més de Maio de 2021, utilizando bases
de dados como: BVS e Scielo. Foram utilizados os descritores: "Assisténcia de
Enfermagem"; "Sifilis"; "Gestantes". Foram incluidos estudos dos ultimos 5 anos
disponiveis na lingua portuguesa. Foram excluidos aqueles que néo se enquadraram ao
objetivo da pesquisa, sendo selecionados seis artigos para revisio. REVISAO DE
LITERATURA: A atuacdo da enfermagem é essencial na criacdo do vinculo realizado
em pré-natal, a realizacdo de investigacao sobre vida pessoal do paciente e suas praticas
de promocédo de saude adotadas. No pré-natal os exames laboratoriais e estudos de
imagens séo de grande importancia para identificacdo da patologia e realizagéo de seu
plano de cuidado na gestacdo. Tendo em vista a prevencdo da patologia serd necessario
testes que devem ser realizados no periodo do primeiro e terceiro trimestre para iniciacao
do tratamento, a verificacdo para que ndo ocorra aleitamento materno em casos de maes
que apresentam lesGes em mamas e a¢Oes de profilaxia necessarias ao recém nascido. O
enfermeiro terd papel essencial no acompanhamento, orientacéo e estimulo para que as
mées e seus respectivos parceiros tenham enfoque na promocdo da saude.
CONCLUSAO: A identificacio precoce do quadro de sifilis é de suma importancia para
a realizacdo do seu tratamento imediato reduzindo os impactos na gestacéo.

DESCRITORES: "Assisténcia de Enfermagem", "Sifilis" e "Gestantes".
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A RELACAO ENTRE O INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO E A SARS-
COV-2: UMA REVISAO DE LITERATURA

Yago Santiago Nascimento
Yan Santiago Nascimento
Ricardo Ferreira dos Santos Junior

Académico de Medicina da Universidade de Pernambuco, Recife-PE.
E-mail: yagoestepend@gmail.com

INTRODUCAO: A Sars-CoV-2, popularmente conhecida como COVID-19, surgiu na
China em 2019 e é pertencente a familia dos beta-coronavirus. Trata-se de uma infeccao
majoritariamente respiratoria, com rapida propagacdo, responsavel pelo colapso dos
sistemas de salde, com impacto econdmico e social a nivel global. Esse virus traz como
principais sintomas a fadiga, febre e tosse seca, todavia vem sendo apresentada na
literatura cada vez mais a relagdo entre a Sars-CoV-2 e o sistema cardiovascular, podendo
ocasionar: lesdo aguda do miocardio, miocardite aguda, arritmia e, como sera abordado,
o infarto agudo do miocéardio (IAM). OBJETIVO: Averiguar se a Sars-CoV-2 pode
causar o infarto agudo do miocardio. METODOLOGIA: Foi feita uma revisdo de
literatura nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de dezembro de 2019 a
maio de 2021, sendo utilizados um total de 7 artigos. Os bancos de dados usados para a
pesquisa e revisao dos estudos foram o SCIELO e PubMed, via Medline. REVISAO DE
LITERATURA: A COVID-19 é uma doenca caracterizada pela sindrome respiratoria
do adulto e se mostra tema de debate dentro das comorbidades cardiovasculares. O
infarto agudo do miocardio é caracterizado pela auséncia ou diminui¢do da perfusdo
sanguinea sobre o musculo cardiaco, podendo levar a necrose. Diversos estudos tém
evidenciado a relagdo entre o IAM e a Sars-CoV-2, a exemplo de Daniel Modin et al.? o
qual cita em seu estudo que, dentre os 5119 pacientes diagnosticados com o coronavirus,
17 apresentaram IAM, onde a média de idade foi de 73 anos. Além disso, é citado que a
incidéncia do IAM foi 5 vezes maior durante as 2 semanas posteriores ao diagndstico de
COVID-19. Atribuiu-se esta patologia a um mecanismo de desestabilizacdo de plaquetas
mediadas por citocinas e de hipercoagulacdo. Outros estudos atribuem a Sars-CoV-2 e
sua inflamacdo multissistémica a geracdo de trombos que podem servir como gatilhos
para o IAM. Kathleen M. Capaccione et al.® citam, em sua analise de caso, a confirmagéo
de um trombo na artéria coronaria direita, resultando em IAM como consequéncia da
evolucdo da COVID-19, o que foi confirmado tanto na angiografia de cateter, como na
ressonancia magnética do coragédo. O tratamento acerca do IAM em pacientes com Sars-
CoV-2 ainda é controverso, entretanto a intervencao coronaria percutanea é a principal
escolha de tratamento*. CONCLUSAO: E perceptivel a existéncia da relacio entre o
IAM e a COVID-19, sendo necessaria atencdo médica, com rapido manejo e
identificacdo dos pacientes acometidos por essa comorbidade.

DESCRITORES: Infarto do miocérdio, Infec¢bes por coronavirus, Coracao.
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ADVERSIDADE NO DIA’\GNOSTICO DIFERENCIAL DE UMA PACIENTE
COM HANSENIASE DIMORFA: UM RELATO DE CASO

Katherine de Miranda Vass
Taind Varjdo Fortes Soares
Leticia Helena Ferreira Montenegro
Fabricio Rodrigues Mateus

Residente de Medicina da Familia e Comunidade no Hospital Jalio Miller, Cuiaba-MT.
E-mail: Kath_vass@hotmail.com

INTRODUGCAO: A hanseniase é uma doenca infecto-contagiosa causada pela bactéria
Mycobacterium leprae, atualmente existe tratamento e cura, mas a negligéncia de
tratamento pode causar sequelas. Sua transmissao acontece pela convivéncia ou contato
prolongado com o doente portador de sua forma transmissora, que é aquele que nao se
encontra em tratamento, este é o principal motivo dos paises mais populosos e menos
desenvolvidos terem 0s maiores numeros de casos. A Hanseniase no Brasil é um
problema de saude publica, desde 2011 o Ministério da Salde destinou para alguns
municipios incentivo financeiro para melhor combater essa doenca visando a sua
eliminag&o, dentre 258 municipios selecionados com maior endemia, 29 eram do estado
de Mato Grosso, evidenciando a alta frequéncia de casos nesse estado. OBJETIVO:
Descrever adversidade no diagndstico diferencial de uma paciente com Hanseniase
Dimorfa. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa do tipo estudo de caso,
desenvolvida na Unidade Programa Saude da Familia (PSF) Pedra 90 VI e zona rural, da
cidade de Cuiaba - Mato Grosso, realizado em 2020. DESCRICAO DO CASO
CLINICO: Paciente C.L.S, parda, 36 anos, relatou em sua primeira consulta em agosto
de 2019, o quadro clinico de dores em articulacdes, principalmente em punhos e ombros,
referindo ter tido Zika Virus hd 3 meses, sendo medicada farmacologicamente para dores
sintométicas. Paciente realiza nova consulta em abril de 2020, relatando urticarias em
todo corpo, sendo encaminhada para exames laboratoriais que tiveram resultado
inconclusivo, entretanto pela histéria clinica a abordagem terapéutica foi de Dermatite
Inespecifica, a mesma retorna em junho e tem seguimento de tratamento com
antialérgicos. Mesmo seguindo o tratamento a paciente regressa em agosto de 2020, com
quadro de lesbes hipercrbmicas em pele, prurido associado piora gradativa, diagnostico
do alergista se mantém como Dermatite Inespecifica, porém o médico do PSF solicita
exame baciloscopia e realiza o diagnostico de Hanseniase Dimorfa (MB), sendo iniciado
o tratamento especifico para a mesma e acompanhamento quinzenal. CONCLUSAO: As
doengas endémicas tém grande prevaléncia no estado de Mato Grosso, sendo assim, 0s
médicos da atengdo primaria e médicos com atuacdo em doencas de pele em geral
(Clinico, alergista e dermatologista) necessitam de amplo conhecimento e constante
atualizacdo, principalmente em doengas prevalentes na regido de atendimento, para que
possam focar em diagnosticos diferenciais mais acertados. Neste caso em especifico por
conta da histéria da doenca relatada pela paciente houve uma maior dificuldade na
investigacdo e determinacdo da doenca. A paciente teve melhora significativa apds o
diagndstico correto, e conduta de tratamento adequada de corticoterapia para quadro
reacional, como também o inicio do tratamento da doenca em si, com poliquimioterapia
para Hanseniase Multibacilar forma Dimorfa.
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O TAMPONAMENTO CARDIACO E A COVID-19: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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INTRODUCAO: A COVID-19 apresenta, além de uma mortalidade expressiva, um
aumento exponencial no nimero de pacientes infectados, colapsando tanto os sistemas
de salde ao redor do mundo, quanto a economia. Enquanto a maioria dos pacientes
apresentam apenas sintomas leves, uma caracteristica dessa infeccdo é a sua evolucéo
para complicacBes graves em curto periodo de tempo, podendo afetar também o sistema
cardiovascular, possuindo como principais comorbidades: lesdo aguda do miocardio,
arritmia, miocardite aguda e, em raros casos, 0 tamponamento cardiaco, que sera
analisado. OBJETIVO: Investigar a correlacdo existente entre o tamponamento
cardiaco e a Sars-CoV-2. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura,
abrangendo o periodo de dezembro de 2019 a maio de 2021, nos idiomas portugués e
inglés, utilizando um total de 7 artigos. Os estudos foram pesquisados e revisados no
banco de dados do SCIELO e PubMed, via Medline. REVISAO DE LITERATURA:
Os sintomas mais comuns da Sars-CoV-2 sdo 0s respiratérios, a febre e a pneumonia,
entretanto muito se tem relatado na literatura sobre impactos da infec¢éo sobre o sistema
cardiovascular, causando tamponamento cardiaco, por exemplo. Tamponamento
cardiaco, ou efusdo pericardica, € em maior parte idiopatico, mas pode ser causado por
um acumulo do transudado, exsudato e/ou sangue no pericardio, dificultando a contracéo
cardiaca. Estima-se que os casos de tamponamento cardiaco na COVID-19 sdo um
possivel resultado da marcante resposta inflamatdria sistémica causada pelo virus,
provocada por um efeito citotdxico direto e mecanismos imuno-mediados, levando a
miocardite e pericardite. Alina Hua et al.* relataram o primeiro caso de um paciente
positivo para COVID-19 em que o ecocardiograma confirmou efusdo pericardica,
citando que estava afebril (36.9°C), hipotenso (80/50 mmHg) e taquicardiaco (110 bpm),
apresentando elevagdo concava infero-lateral do segmento ST. Além disso, Asif et al.?
apresentaram em seu estudo um caso de COVID-19 associada a pericardite viral aguda,
agravada por grande efusdo pericardica. Hakmi et al.> mostraram em estudo que o
tamponamento cardiaco com falha biventricular pode ser desenvolvida na COVID-19.
Explicam, ainda em seu estudo, que o tamponamento cardiaco deve ser suspeitado nos
pacientes com progressivo comprometimento hemodinamico, em que quando o
ecocardiograma mostra um colapso diastélico tardio do atrio direito e colapso diastélico
precoce do ventriculo esquerdo é pardmetro diagndstico. CONCLUSAO: O
tamponamento cardiaco, apesar de raro, pode estar associado a COVID-19, tornando-se
um desafio médico que requer um manejo correto com rapida identificacdo e
implementacdo do tratamento intensivo adequado.

DESCRITORES: Infecges por coronavirus. Tamponamento Cardiaco. Coragao.
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COVID-19: MANIFESTACOES GASTROINTESTINAIS E HEPATICAS
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Maria Gabriella Pedrosa de Carvalho
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INTRODUGCAO: No final de 2019 surgiram os primeiros casos de infeccéo pelo SARS-
CoV-2 e sua disseminacdo tornou-se uma ameaca a saude publica mundial. O novo
coronavirus é descrito pela sindrome respiratoria aguda grave, sendo o pulmao o 6rgdo
primario de maior envolvimento. Com a evolucdo da doenca, novos sinais e sintomas
passaram a ser identificados, ampliando as caracteristicas do quadro infeccioso da
COVID-19. Manifestacbes gastrointestinais como diarreia, vomito e dor abdominal e
hepaticas, ocorrem devido a cascata de citocinas inflamatdrias e efeito hepatotdxico das
medicacgdes que fazem parte do tratamento. OBJETIVO: revisdo de literatura sobre as
manifestacbes gastrointestinais e hepéaticas pela infeccdo do SARS-CoV-2.
METODOLOGIA: PubMed foi a base de dados utilizada nesta pesquisa. Foram
definidos como plano de pesquisa os descritores Coronavirus AND Gastrointestinal
Diseases. Os critérios para escolha dos artigos abrangem textos completos gratis, tipos
de artigo (ensaio clinico, meta andlise, teste controlado e aleatério e analise), filtro de 1
ano e idiomas inglés e portugués. Foram excluidos livros, revisbes de literatura e
relatérios que ndo abordavam manifestacdes hepato gastrointestinais pela COVID-19.
Foram encontrados 232 resultados e 11 artigos selecionados apds aplicar os critérios de
inclusdo e de exclusdo. REVISAO DE LITERATURA: Sintomas gastrointestinais em
pacientes diagnosticados com COVID-19, como vémito, dor abdominal e diarreia, foram
mais prevalentes. A presenca do receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE
2) encontrado no epitélio alveolar, trato gastrointestinal, figado e outros érgdos torna-se
expresso quando ligado a proteina spike do SARS-CoV-2, desencadeando a infeccéo
viral. Estudos demonstraram que esse mecanismo de replicacéo pode explicar a produgédo
dos sintomas, em especial a diarréia, devido a resposta inflamatdria oriunda da infeccao.
Como consequéncia pode levar a mé absorcao, ativacdo do sistema nervoso entérico e/ou
secrecdo intestinal desequilibrada. Dois tipos de interacdes por hepatotoxicidade foram
observadas, a interacdo direta relacionada a expressdo da ACE2 pelos colangidcitos, e a
via de interacdo indireta por hepatotoxicidade de medicamentos ou resposta imune
desequilibrada no recrutamento de células imunes e secrecdo de IFN-y, TNF-a, IL-6 ¢
IL-8 em abundancia. CONCLUSAQ: individuos com sintomas gastrointestinais
provocados pelo SARS-CoV-2 tém sido frequentes e, o desenvolvimento de
comprometimento hepatico. Seja pela resposta inflamatoria do proprio processo
infeccioso, como pelas medicacOes utilizadas podem estar relacionadas com mau
prognostico em pacientes mais vulneraveis, como os portadores de doencas hepaticas
cronicas e doenca inflamatdria intestinal. Estudos sdo fundamentais para delinear as
medidas de protecédo e opcOes terapéuticas direcionadas para cada paciente.

DESCRITORES: ManifestacGes; Gastrointestinais; SARS-CoV-2.
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INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa que nos Gltimos 30 anos teve
um incremento na sua incidéncia devido, principalmente, a sua associagcdo com o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Se estima que mais de 20% da populacdo mundial
estd infectada pelo agente etiolégico Mycobacterium Tuberculose. A Tuberculose
meningea (TBM) é a infeccdo das meninges no sistema nervoso central que apresenta
maior gravidade e seu diagnostico enquadra-se dentro das meningites de liquor claro.
Sua clinica apresenta febre, cefaleia, mal-estar geral, confusdo, aplanamento afetivo,
convulsdes e coma. OBJETIVOS: Determinar os fatores associados a mortalidade dos
pacientes com diagnostico de tuberculose meningea do servico do Hospital de Doencas
Infecciosas Dr. Francisco Javier Mufiiz. METODOLOGIA: Foi feita uma busca por
pacientes que apresentavam em seus registros diagnostico de TBM, realizada em 2019,
no hospital em estudo. Através das suas historias clinicas foram avaliados critérios como
pacientes com diabetes descompensada, imunossupressdo, abandono de esquema
terapéutico da infeccdo priméria e fatores socioculturais. Durante o registro foi
fundamental destacar as condic¢des socioculturais como: classe social, nacionalidade,
nivel de educacdo, meio familiar, alimentacdo e condutas de higiene. Apds essa etapa,
foi realizada uma analise descritiva, determinando as porcentagens (%) e frequéncias dos
respectivos pontos abordados. RESULTADOS: A partir do estudo desenvolvido, foram
avaliados 41 pacientes com TBM. A imunossupressdo foi o fator comum a todos; 15
(37%) mulheres e 26 (63%) homens. Destes, os fatores sociais se apresentavam em 20
(49%) deles, sendo 11 (27%) correspondente ao abandono do tratamento da infeccéo
primaria e 10 (24%) diabetes descompensada. CONCLUSAO: Portanto, a relagio da
tuberculose meningea com os fatores sociais, bem como a imunossupressao, poderia ser
considerados como os dois principais fatores de risco reconhecidos, atrelados a condigdes
clinicas que favorecem a imunossupressdo, como a diabetes descompensada. A adesao
ao tratamento é diretamente prejudicada pelo abandono do mesmo, sendo este um fator
que incrementa a disseminacgdo sistémica. A respeito dos fatores sociais, resulta de
singular importancia relacionar tais fatores com as manifestacbes de morbimortalidade
gue apresentam, e desta maneira conseguir obter um conhecimento mais completo dos
grupos mais vulneraveis da sociedade.

DESCRITORES: tuberculose meningea; imunossupressdo; fatores socioculturais.
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VACINAS: FATORES QUE MOTIVAM A POPULACAO A SUA ADESAO E
OS GRUPOS ANTIVACINAS

Moisés Janudrio de Oliveira Neto!
Ana Luiza Valenca de Medeirost
Anderson dos Santos Barbosa?

Académicos de Medicina da Universidad Abierta Interamericana, Buenos Aires?
Professor da Faculdade Ages de Medicina, Jacobina-Bahia?
E-mail: moises oliveira2@icloud.com

INTRODUGAO: Vacinas sio preparacdes que se administram as pessoas com a
finalidade de gerar uma imunidade ativa, e muitas vezes duradoura, contra determinadas
doencas. A vacinagdo € uma maneira segura e eficaz de prevenir doencas e esquemas de
vacinacdo ausentes ou incompletos sdo um problema de satde publica em adultos e
criangas em todo o mundo. OBJETIVO: Analisar os fatores que determinam o
comparecimento das pessoas para a vacinacgdo, seu conhecimento sobre as vacinas e seu
posicionamento acerca dos grupos antivacinacgdo. METOLOGIA: Foi aplicado um
questionario, previamente validado e de maneira aleatéria para 100 pessoas residentes na
cidade de Buenos Aires. A aplicacdo aconteceu de maneira autoadministrada, voluntéria
e andnima, acompanhado do consentimento informado. A entrevista foi constituida de 8
(oito) perguntas, as quais buscavam caracterizar o conhecimento sobre vacinas e para
que sdo utilizadas, identificar se possuiam cartdo de vacinacdo, se sabiam que algumas
vacinas apresentam efeitos adversos, se confivam nas vacinas, se tinham conhecimento
sobre 0s grupos antivacinas e se sdo a favor ou contra esses grupos e a causa pela qual se
vacinam. ApoOs esta etapa, foi realizada uma analise descritiva e determinadas
porcentagens (%) dos pontos abordados e vale ressaltar que o valor da porcentagem
equivale ao numero de individuos visto que foram entrevistados 100 pessoas.
RESULTADOS: Podemos observar que todos os entrevistados tinham conhecimento
sobre vacinas. Sobre a sua funcéo, 76 % sabiam para que sdo utilizadas, enquanto 24%
ndo. 54% possuiam um cartdo de vacinacao, enquanto 46% informaram ndo possuir. Em
relagdo ao conhecimento dobre a possibilidade de efeitos adversos da vacina, 55%
referiram saber que algumas vacinas apresentam o0s efeitos adversos. Quanto a
confiabilidade, 86% demonstraram que confiam nas vacinas, 14% ndo. 61% ndo tem
conhecimento sobre grupos antivacinas e 39% relataram que sim. Apenas 6% afirmaram
ser a favor dos grupos antivacina, 94% contra. No que diz respeito a porque Se vacinam,
76% afirmou ser por motivos de viagem a outros paises, 23% por campanhas da
vacinacdo e 15% por indicacdo médica. CONCLUSAOQ: Podemos perceber que a falta
de conscientizacao sobre os beneficios das vacinas € evidente para algumas pessoas ainda
hoje. Alem disso, esse fator pode estar associado a importancia que alguns individuos
d&do a vacinacdo que ndo é colocada como prioridade de salde, e sim, como obrigagédo
para viagens a alguns paises. Pouco mais da metade dos participantes possui um cartao
de vacinagéo para o controle vacinal. E o mais alarmante no nosso ponto de vista, foi que
embora poucos, alguns afirmaram ser favoraveis aos grupos antivacina, movimento que
tem trazido a tona doencas muitas vezes ja erradicadas.

DESCRITORES: Vacinagéo; Efeitos Adversos, Grupos Antivacina
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O IMPACTO DA SUBNOTIFICAC}AO DA HANSENIASE NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DO COVID-19

Dayanne Nunes Jerénimo

Lara Amaral Santos Cunha

Josemar Lélis de Souza Junior

Renata Araljo Cardoso

Adeline Soraya de Oliveira da Paz Menezes

Académico de Medicina do Centro Universitario Tiradentes, Macei6-AL.
E-mail: jeronimo.day@hotmail.com

INTRODUCAO: A Hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa, cujo agente
etiologico é a Mycobacterium leprae. E uma afeccdo dermatoldgica infecciosa e
neuroldgica, considerada a causa mais recorrente de deficiéncias fisicas em todo o
mundo. Estd associada a desigualdade social e a condicbes socioecondmicas
desfavoraveis, como populacdes em adicional de vulnerabilidade. O Brasil é a segunda
nacdo em numero absoluto com aumento da incidéncia de hanseniase no mundo. O pais
apresenta muitas regides altamente endémicas para a doenca. E uma patologia de
notificacdo compulsoria, no entanto, nimeros mostram o declinio da notificacdo de casos
concomitante ao surgimento da pandemia do Covid-19. OBJETIVO GERAL.: Analisar
0 impacto da subnotificacdo da Hanseniase, doenca cronica e infectocontagiosa, no
contexto da pandemia do Covid-19. OBJETIVO ESPECIFICO: Comparar a
incidéncia de notificacdes de novos casos da doenca no cenario da pandemia do
coronavirus em comparacdo aos anos anteriores, 2016 a 2019. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, observacional, feito pelo levantamento de dados do SINAN disponivel
no Departamento de Informatica do SUS/DATASUS. Os dados foram analisados
segundo as variantes de sexo, raca e faixa etaria. RESULTADOS: Entre 2016 e 2020,
foram notificados 162.417 novos casos de Hanseniase no Brasil. No entanto, a incidéncia
de novos casos teve um crescimento de aproximadamente 2.000 casos por ano, com uma
queda a partir de 2019. Foram cerca de 28 mil casos notificados em 2019 para menos de
14 mil em 2020. Em 2020 foi observado uma queda de 42,1% com relacdo a 2019.
Considerando os grupos estudados, o sexo masculino é responsavel por mais de 50% dos
casos A raca amarela foi a que teve uma menor diminuicdo no total de novos casos, sendo
15% e o ignorado/branco diminuiu 40% em 2020 em relacdo ao ano de 2016.
CONCLUSAO: A partir da analise comparativa dos dados epidemioldgicos da
Hanseniase no Brasil entre 2016-2020 é possivel fornecer subsidios para a identificacédo
de fatores criticos capazes de levar ao maior acometimento de determinados grupos
sociais em detrimento de outros. Além disso, impulsiona a apuracdo do real motivo da
diminuicdo dos casos em 2020: declinio absoluto da incidéncia ou subnotificacdo em
virtude da pandemia da COVID-19, visto que a notificacdo é de suma importancia para
a efetividade de acdes de controle, aperfeicoamento das estatisticas sociais e tracar metas
de prevencdo e controle. O impacto da subnotificacdo fragiliza o sistema de saude do
pais, prejudicando a medida que a Hanseniase constitui um risco a saude da populag&o.

DESCRITORES: Hanseniase, subnotificacdo, covid-19.
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PARTO CESARIANO E A A§SISTENCIA DE ENFERMAGEM: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Ana Beatriz Silva do Nascimento Amaral*
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Camilla Ribeiro Lima de Farias?

Graduandas em Enfermagem no Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB!
Docente do curso de enfermagem no Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-
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INTRODUGAO: A gestacio é um periodo marcante para a mulher. A opcio da via de
parto gera opinides contraditorias, devendo respeitar a vontade da parturiente, levando
em consideracdo os critérios clinicamente acessiveis para a situagdo. Através do pré-natal
é possivel compreender a gestante na sua integralidade bem como esclarecer os
beneficios do parto natural, no qual a passagem do bebé pelo canal vaginal traz inimeras
contribuicbes, como melhor desenvolvimento cardiaco, maturacdo pulmonar,
fortalecimento do vinculo mée-bebé e menor risco de infec¢do. Entretanto, pode-se
observar uma taxa crescente de cesarianas no Brasil nas ultimas trés décadas, ndo
diferindo das taxas registradas na maioria dos paises do mundo, chamando a atencao das
reais indicacdes para o parto cesariano. OBJETIVO: Revisar os principais tépicos em
relacdo as indicagdes de cesarea e a importancia da assisténcia de enfermagem nesse tipo
de cirurgia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada no més de abril de 2021, entre as bases de dados LILACS e SCIELO. Foram
utilizados os descritores em ciéncias da salde — DeCS: "parto”, “cesarea “e “cuidados de
enfermagem”. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos dos ultimos cinco
anos e disponiveis na integra no idioma portugués. Foram excluidos aqueles que ndo
responderam a pergunta da pesquisa. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados oito artigos para compor a revisio. REVISAO DA LITERATURA: Dos
oito artigos selecionados, foi possivel identificar que o parto cesareo passou a ser uma
situacdo de rotina para os médicos, deixando em segundo plano os beneficios que o parto
natural possui. O que antes era visto como uma cirurgia de urgéncia passou a ser eletiva.
As indicacgOes do parto cesariano podem ser agrupadas entre maternas e fetais, tais como:
macrossomia fetal ou apresentacdo pélvica, prolapso de corddo umbilical, gemelidade
(a0 considerar a idade gestacional e apresentacdo), infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia adquirida ou herpes ativo no momento do trabalho de parto, vasa previa,
anormalidades da frequéncia cardiaca fetal. A alta incidéncia de cesareas traz como
consequéncias 0 nascimento prematuro, de baixo peso, com transtornos respiratorios e
neurolégicos, elevando o indice de mortalidade perinatais e materna. O enfermeiro tem
um papel fundamental na assisténcia ao parto cesareo pois ele esta envolvido desde o
pré-operatdrio até o pds-operatorio, prestando uma assisténcia humanizada a gestante,
sanando as duvidas, preparando-a para o0 procedimento, dentre outras funcdes.
CONCLUSAO: Conclui-se que, além de considerar as indicacdes da via de parto, a
cesarea deve ser realizada quando houver qualquer indicio ou ameaca de dano ao
bindmio materno-perinatal. A assisténcia de enfermagem proporciona seguranca, escuta
qualificada e boa recuperacdo da parturiente, assim como para o bebé.
DESCRITORES: "PARTO”; “CESAREA”; “CUIDADOS DE ENFERMAGEM”.
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DETECCAO DO Streptococcus pneumoniae NO LIQUIDO PLEURAL COM A
INCORPORACAO DA PCR EM TEMPO REAL
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Moisés Januario de Oliveira Neto?
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Académicos de Medicina da Universidad Abierta Interamericana, Buenos Aires?
Professor da Faculdade Ages de Medicina, Jacobina-Bahia?
E-mail: luizavalenca02@agmail.com

INTRODUCAO: A mortalidade por infeccdo  pneumocécica  diminuiu
consideravelmente nas primeiras décadas do século passado, apds a introducdo de
antimicrobianos, como as sulfonamidas e a penicilina. Algumas bactérias pertencentes a
familia Streptococcaceae podem ser encontradas na microbiota normal da mucosa da
nasofaringe e orofaringe de seres humanos. A Streptococcus pneumoniae, que se engloba
nesta familia, € o agente bacteriano mais comum em casos de otite média aguda e
pneumonia adquirida da comunidade e 0 segundo mais importante em casos de meningite
em criangas menores de 2 anos. A Reacdo em Cadeia da Polimerase em tempo real (PCR-
TR) se baseia em uma reacao de amplificacdo especifica para o gene ply, que codifica
uma hemolisina. Esta €, por sua vez, produzida intracelularmente pelo sorotipo mais
relevantes do S. pnemoniae. OBJETIVOS: Avaliar o impacto do Streptococcus
pneumoniae no liquido pleural (LP) de pacientes com diagnostico clinico de Pneumonia
Adquirida da Comunidade, ao relacionar aos estudos de rotina, a Reagédo em Cadeia da
Polimerase em Tempo Real (PCR-TR). METODOLOGIA: Foi realizado um estudo
observacional, para avaliar o impacto do S. pneumoniae no ano de 2019 no Hospital
Universitario da Universidad Abierta Interamericana (UAI). Foram avaliadas 53 amostras
de LP em pacientes pediatricos diagnosticados com a patologia, com faixa de idade entre
4 a 6 anos. Em todas as amostras foram feitas coloragdo de gram, cultivo bacteriologico,
exame citolégico, fisico e quimico. No exame citolégico/fisico-quimico patoldgico foi
feita a PCR —TR para deteccdo do agente. ApoOs essa etapa foi realizada uma andlise
descritiva, determinando as porcentagens (%) e frequéncias dos respectivos pontos
abordados. RESULTADOS: A partir do estudo desenvolvido, dos 53 liquidos pleurais
foram analisados, 8 (15%) apresentaram cultivo positivo em 24h de S. pneumoniae e 45
(85%) cultivo negativo em 24h. Destes, 21 (47%) apresentaram 0 exame
citologico/fisico-quimico patolégico e foram derivados a detec¢cdo da bactéria por PCR-
TR. Em 13 (62%) foi detectado S. pneumoniae por PCR-TR. Dos outros cultivos
restantes, nenhum desenvolveu bactéria até o final do seu periodo de incubacao.
CONCLUSAO: Portanto, ao comparar o cultivo bacteriolégico e a PCR-RT para
deteccdo de S. pneumoniae em pacientes com pneumonia adquirida da comunidade,
observa-se que mediante a técnica de PCR-RT (técnica de biologia molecular) se
incrementam as possibilidades de termos um diagndstico etiolégico mais exato das
pneumonias em estudo.

DESCRITORES: Streptococcus pneumoniae; PCR-RT; Pneumonia Adquirida da
Comunidade
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ASSOCIACAO ENTRE COVID-19 E MUCORMICOSE
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Lara do Livramento Faro

Eusébio Lino dos Santos Junior

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: daniloosilveira@gmail.com

INTRODUCAO: Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2
que pode levar & sindrome respiratéria aguda grave e apresenta outras complicacdes
importantes apds a doenca inicial. Essa doenca tem sido associada a infecc@es fangicas,
sendo a mucormicose oficialmente reconhecida como complicacdo secundaria a infec¢éo
por coronavirus, especialmente em pacientes em UTIl. A mucormicose € causada por
fungos da ordem Mucorales e afeta principalmente imunocomprometidos. Trata-se de
uma infeccdo oportunista com angioinvasdo por hifas fingicas provocando infarto e
necrose tecidual com alta taxa de mortalidade. OBJETIVO: Avaliar a associagéo entre
covid 19 e mucormicose. METODOLOGIA: Revisdo de literatura com selecdo de 7
artigos a partir de 2020 através da pesquisa com os descritores “infeccdes por
coronavirus", "mucormicose” e “infec¢des flngicas” nas bases de dados Google
Académico, Bireme e Pubmed. REVISAO DE LITERATURA: A mucormicose,
embora seja uma doenca rara, apresentou um aumento no numero de casos esporadicos
em virtude do coronavirus. Pacientes com COVID-19 sdo mais vulneraveis a infeccao
fangica por causa do sistema imunoldgico comprometido com diminuigédo dos linfdcitos
CD4 + e CD8 +. Além disso, comorbidades como diabetes mellitus e uso de corticdides,
anticorpos monoclonais e antibidticos de amplo espectro para 0 manejo da doenca
COVID-19 podem aumentar as chances de infeccdo fangica. A infecgdo rino-orbital-
cerebral é a apresentacdo mais tipica de mucormicose, na qual ha invasdo dos seios
paranasais e incialmente pode ter como diagnostico diferencial a sinusite bacteriana. No
entanto, essa invasdo logo passa para a Orbita e para o cérebro provocando alteragdes na
acuidade visual, edema facial e &reas necroticas, caracterizando a mucormicose. Com
isso, ha risco para visdo além de ser potencialmente fatal. O tempo entre o diagndstico da
COVID-19 e o aparecimento de sinais e sintomas de mucormicose dura em média 15,6 +
9,6 dias. Além disso, um atraso de até 6 dias no inicio do tratamento dobra a mortalidade
em 30 dias de 35% para 66%. Sendo assim, é fundamental a avaliagdo fisica de rotina da
acuidade visual, pupilas, motilidade ocular e sensibilidade sinusal nos pacientes com
coronavirus graves, diabéticos e em uso de corticdides. CONCLUSAQ: Torna-se
evidente o risco de pacientes diagnosticados com a COVID-19 desenvolverem infeccdes
fangicas secundarias, dentre elas a mucormicose. Logo, é necessario o acompanhamento
adequado e integral do paciente que apresenta os principais fatores de riscos a fim de
obter resultados satisfatorios no diagnostico e tratamento precoce e evitar a evolugdo mais
negativa.

DESCRITORES: infeccéo por coronavirus; mucormicose; infecgdes fungicas
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MOTIVOS RELACIONADOS AO ABANDONO DO TRATAMENTO DA
TUBERCULOSE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Ana Beatriz Paiva Costa

Barbara Maria Neves Mendonga Luz
Orientadora: Lucas Araujo Ferreira

Académico de Farmacia da Universidade da Amazénia (UNAMA), Belém-PA. E-mail:
joaosm.farmaco@gmail.com

INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca bacteriana infecciosa causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis. Tendo como principais sintomas a febre, suor
noturno, dor no peito, tosse, fadiga. Afetando na maioria dos casos o pulmé&o, essa doenca
pode ser tratada com antibidticos, porém se o protocolo de tratamento nao for seguido
corretamente, 0 paciente contaminado pode ser levado a morte. No Brasil, o
acompanhamento e tratamento dessa enfermidade é ofertado de forma gratuita pelo
Sistema Unificado de Saude (SUS), ndo obstante, s6 em 2015 foram notificados 63.189
casos novos da doenca com abandono de 11%. OBJETIVO: Descrever os principais
motivos que levam os pacientes ao abandono do tratamento da tuberculose.
METODOLOGIA: Trata-se de Revisdo Integrativa da Literatura de abordagem
qualitativa narrativa. Foram consultados artigos referentes ao tema, nos bancos de dados
do Google académico e foram selecionados cinco deles para a elabora¢do do resumo.
Quanto aos critérios de sele¢do, foram escolhidos trabalhos com publicag¢Ges entre 2019
a 2021, em idioma portugués. Posteriormente foi feita uma leitura aprofundada dos
trabalhos e foram elencados os principais motivos, de cada trabalho, que levam os
pacientes ao abandono da terapia da tuberculose. REVISAO DA LITERATURA: A
literatura consultada, a partir da analise dos textos escolhidos, possibilitou resultados que
refletem sobre diversos fatores que corroboram para o abandono da doenca. Por ser um
tratamento longo, a continuidade do tratamento fica limitada por alguns pacientes.
Também, o fato de o tratamento ndo receber supervisdo e o abandono quando se ha
melhora nos trés primeiros meses fortalecem esse quadro. Destacam-se, ainda, aspectos
sociodemograficos interferindo na adesdo do tratamento, assim, individuos do sexo
masculino abandonam mais o tratamento do que o sexo feminino; analfabetismo e baixa
escolaridade dos pacientes. Ainda, informacdes insuficientes sobre o tratamento s&o um
dos principais motivos elencados. CONCLUSAO: Portanto, é importante analisar 0s
motivos que levam o individuo ao abandono do tratamento da tuberculose. E apds esta
analise, € necessario que os profissionais de saude promovam acdes de educacao
permanente, implementacao do tratamento diretamente observado e fortalecam o vinculo
com o paciente, para que possa haver a adesdao deste ao tratamento, evitando assim o
abandono.

DESCRITORES: Tuberculose; Tratamento; Abandono.
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A ARTETERAPIA E SEUS BENEFICIOS PARA PACIENTES PEDIATRICOS
ONCOLOGICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Taynara Monteiro Xavier
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INTRODUCAO: O cancer pediatrico é um campo diversificado de doencas com
tratamentos variados, incluindo cirurgia, quimioterapia, radioterapia, entre outras. A
arteterapia é uma das praticas integrativas e complementares presentes no SUS e que
serve como um tratamento complementar para pacientes oncolégicos, com o intuito de
equilibrar os sentimentos relacionados ao emocional (medo, tristeza, irritabilidade,
insbnia), além de serem eficazes para os sintomas de dor. Ela estimula a criatividade
natural das criancas e a capacidade de se comunicarem mais facilmente por meio da arte
do que das palavras. OBJETIVOS: Demonstrar a importancia da arteterapia para a
oncologia pediatrica na promocdo da qualidade de vida, além de identificar a
contribui¢do da mesma para a reducdo da dor oncolégica. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao da literatura publicados na base de dado SCIENCE DIRECT, PUBMED
e SCIELO, alguns de forma gratuita e outros por meio da plataforma CAPES. REVISAO
DE LITERATURA: A arteterapia € um excelente meio para canalizar, de maneira
positiva, as variaveis do desenvolvimento da crianca hospitalizada e neutralizar os fatores
negativos de ordem afetiva que, naturalmente, surgem com o adoecer e a hospitalizacéo,
como: estresse, angustia, agressividade e apatia. Por isso, trés atributos desta terapia ao
longo da literatura sdo: expressdo de sentimentos; criar arte, mdsica ou movimento; e
melhora dos sintomas. Nesse contexto, os resultados da arteterapia que sdo encontrados
na literatura incluem a melhora da qualidade de vida e bem-estar, diminuigédo dos
sintomas psicossociais e menos analgesia oncoldgica. Além disso, a arte tornou-se uma
forma apropriada para desenvolver na crianca a independéncia, a curiosidade, a
imaginacdo, a criatividade, a iniciativa e a liberdade. O resultado de um estudo de
pacientes com diagnostico de cancer confirma os beneficios da arteterapia em reduzir o
sofrimento no contexto paliativo ao diminuirem em 47% os sintomas de dor, ansiedade,
mal-estar, cansago, tristeza e depressio. CONCLUSOES: A rotina da crianca
hospitalizada acaba sendo interrompida, seja tanto pela dor e acometimento da doenca,
como também pelo afastamento da sua rotina diaria. Isso leva a tristeza, panico e dificulta
a aceitacdo do tratamento hospitalar e sua consequente recuperacdo. Com isso, pode-se
concluir que a arteterapia representa um importante meio de compreensao dos aspectos
emocionais de criancas e de adolescentes oncologicos, alem de proporcionar um maior
bem estar no paciente e auxiliar no processo de tratamento da doenca.

DESCRITORES: Arteterapia; pacientes oncoldgicos; terapia complementar.
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ASSISTI?NCIA AMBULATORIAL AO PACIENTE HIPERTENSO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Mariana Araudjo Pena Bastos

Académico de Medicina da Faculdade Atenas, Sete Lagoas-MG.
E-mail: tatiellyarraisb@hotmail.com

INTRODUGAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é considerado um grande
problema de saude publica, pois é considerado um dos principais fatores de risco para as
doencas cardiovasculares. Por se tratar de uma doenca assintomatica, seu diagndstico e
tratamento acabam sendo muitas vezes negligenciados. Além disso, a falta de vinculo do
profissional de saude contribui para a baixa adesdo do paciente aos tratamentos
prescritos, se configurando como um dos grandes desafios ao controle dessa
enfermidade. OBJETIVO: avaliar a associagdo a maior adesao ao tratamento da HAS a
qualidade do atendimento ambulatorial, em relacdo ao vinculo e acolhimento dos
profissionais da Atencdo Priméria & Saude (APS). METODOLOGIA: revisdo
integrativa com o objetivo de identificar estudos que associaram a maior adesdo ao
tratamento da HAS & qualidade do atendimento ambulatorial, em relagdo ao vinculo e
acolhimento dos profissionais da Atencdo Primaria a Satde (APS). As fontes acessadas
foram: SciELO, BVS e Portal Periédico da CAPES. Os descritores utilizados para a
busca foram: atencdo primaria a satde e hipertensdo arterial. Os critérios de inclusédo
basearam-se em estudos originais realizados no Brasil que avaliaram a relagéo entre o
atendimento disponibilizado, a adesdo do paciente ao tratamento e o acolhimento
oferecido pela APS. REVISAO DE LITERATURA: foram analisados 22 estudos e
lidos na integra, 8 atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos evidenciaram a
importancia de praticas humanizadas pelos profissionais de salde voltadas para a adesdo
e tratamento continuado dos usuérios hipertensos. Os resultados reforcam a relevancia
da humanizacéo e do cuidado holistico para o processo de prevencdo de novos agravos
cardiovasculares. CONCLUSOES: a adesdo ao tratamento do paciente hipertenso
apresenta-se como uma questdo desafiadora, sendo evidente a falha da assisténcia
ofertada pelos profissionais uma vez que o vinculo é um fator determinante para a
efetividade do tratamento. S&o necessarios esforcos para a articulacdo da rede de servicos
existente e sua organizagdo em um modelo assistencial voltado para o cidaddo e para a
APS, além da melhoria das a¢des assistenciais e uma adequada capacitacdo da equipe de
salide para atuar com préaticas humanizadas direcionadas ao individuo hipertenso.

DESCRITORES: assisténcia ambulatorial, atencdo primaria a saude e hipertensdo
arterial.
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ANALISE COMPARATIVA DA INCIDENCIA DE SIiFILIS EM GESTANTES
NO BRASIL E ALAGOAS ENTRE 2016 A 2020

Lara Amaral Santos Cunha
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Adeline Soraya de Oliveira da Paz Menezes
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INTRODUCAO: A Sifilis é uma doenca infectocontagiosa cujo agente etioldgico é a
bactéria Treponema pallidum. Sua transmissdo ocorre por meio predominantemente
sexual, podendo ser transmitida verticalmente. De 2016 a 2020, foram notificados
236.594 novos casos de Sifilis gestacional no Brasil, aproximadamente 60% a mais que
0s 5 anos anteriores. Logo, se faz necessaria uma andlise epidemioldgica para
compreender quais 0s grupos mais vulneraveis a essa doenca. OBJETIVO GERAL.:
Produzir uma analise comparativa da incidéncia de Sifilis em Gestantes no Brasil e
Alagoas entre 2016 a 2020. OBJETIVO ESPECIFICO: Analisar o perfil
epidemioldgico da Sifilis gestacional e qual a faixa etaria e escolaridade foram mais
afetados em Alagoas comparando-o com o0s dados nacionais entre 2016-2020.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, observacional, feito pelo levantamento de dados
do SINAN disponivel no Departamento de Informatica do SUS/DATASUS. Os dados
foram analisados segundo as variantes de sexo, raca e faixa etaria. RESULTADOS:
Entre 2016-2020 foram notificados 236.594 novos casos de Sifilis em gestantes no
Brasil, sendo o0 ano de 2017 o que obteve maior aumento: 30%. Em Alagoas foram 3037,
com aumento entre 2017-2019. Considerando os grupos estudados no pais, a faixa etaria
mais acometida foi 20 - 29 anos, atingindo um aumento de 55,66% no ano de 2019 e a
menos atingida foi 10-14 anos. Em relacdo a escolaridade, o analfabetismo em 2017
obteve aumento de 115,92% em relacdo a 2019 e em 2020 diminuiu 69,79%. Em
Alagoas, a faixa etaria mais acometida também foi 20- 29 anos e 10-14 anos obteve
menor incidéncia. Ja na variante escolaridade, da 5% a 82 série incompleta foi 0 grupo
mais acometido tendo um aumento de 90,91% em 2017. CONCLUSAO: Portanto, a
analise dos dados € capaz de revelar o maior acometimento de determinados grupos
sociais em detrimento de outros. Além disso, é notavel a interferéncia da pandemia de
Covid-19 no sistema de notificacdo de doencas no Brasil, visto que, houve uma
diminuicdo de notificacdo ou subnotificacdo de casos de Sifilis em gestantes durante
2020. Essa subnotificacdo impossibilita conhecer a verdadeira situacdo de sifilis,
tornando-se prejudicial as acdes de controle da doenca, pois essas sao baseadas nos dados
de notificagdes do sistema (SINAN).

DESCRITORES: Sifilis gestacional, sifilis.
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SURDEZ NEUROSSENSORIAL COMO CQMPLICAC}AO DE MENINGITES
INFECCIOSAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Marina Marques Novais Gomes
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Sabrina Layra Souza Aradjo
Margleice Marinho Vieira Rocha
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INTRODUGCAO: Infecgdes sio as causas mais frequentes de perda auditiva adquirida,
sendo responsaveis por mais de 25% das perdas profundas diagnosticadas na populacao
geral. As meningites infecciosas, especialmente a bacteriana, constituem possiveis
etiologias para a surdez neurossensorial. Devido a populacdo pediatrica ser a mais
acometida por essa patologia, é mister reconhecimento precoce desses casos para reduzir
a morbidade induzida pela surdez na infancia. OBJETIVO: Realizar uma revisao de
literatura acerca da surdez neurossensorial como complicacdo das meningites infecciosas.
METODOLOGIA: Buscou-se nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo com
descritores verificados no DeCs/ Mesh: "Deafness” AND "Meningitis/complications”
OR "Meningitis/etiology"; “Meningitis and Deafness” respectivamente. Selecionou-se
17 artigos, publicados nos ultimos 10 anos. Excluiu-se textos incompletos, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertacGes de mestrado, teses de doutorado e capitulos de livros.
RESULTADOS: A surdez pds-meningite possui apresentacao clinica variavel, podendo
ser total ou parcial, definitiva ou transitoria, unilateral ou bilateral e abrange variadas
etiologias. Sua fisiopatologia implica lesGes por reacfes imunolégicas, inflamatérias,
isquémicas, edema cerebral e ossificacdo do 6rgdo de Corti. A meningite bacteriana, é a
causa mais comum de perda auditiva adquirida em criancas. Nesses quadros, a via de
infeccdo ocorre através do ducto coclear com progressao pelo nervo coclear e modiolus.
As principais bactérias causadoras de meningite sdo Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae e Haemophilus influenzae tipo B. O Streptococcus
pneumoniae causa 22% dos casos de surdez bacteriana e a Neisseria meningitidis, entre
5,8% a 8%. Apesar de rara, a meningite fingica por criptococo é importante na populagéo
imunocomprometida e também foi relatada em receptores de transplante de érgaos. O
desfecho da surdez varia desde cura espontanea até piora e cronificacdo do quadro,
mesmo apos tratamento. Ha controvérsias na literatura sobre a eficacia de medicacdes
na prevencao da surdez p6s-meningite. O uso de terapias osmoticas, como glicerol,
demonstrou reduzir o risco de hipoacusia, mas sdo necessarios mais estudos. Ja 0s
corticéides, apesar de ndo contribuirem para reducdo da mortalidade, demonstram ser
um aspecto importante para diminuir perda auditiva e sequela neurologica. Contudo, esse
assunto gerou discussdes ao longo dos anos e a dexametasona ndo teve sua eficiéncia
para reducdo da morbidade comprovada em estudo, com indicacdo como medida
rotineira incerta no tratamento pediatrico. CONCLUSAOQ: Portanto, a surdez
neurossensorial, como complicacdo de meningites infecciosas, possui apresentacdo
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clinica variavel, sendo a causa mais comum de perda auditiva em criancas. Deve-se
realizar testes o mais precoce, para deteccdo da surdez pos-meningite.
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GRAU DE INFORMAC}AO SOBRE AS INFEEZCC)ES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E METODOS DE PREVENCAO ENTRE ADOLESCENTES
DOS ENSINOS FUNDAMENTAL E MEDIO
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Académicos de Medicina da Universidad Abierta Interamericana, Buenos Aires?
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INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo passadas de
pessoa para pessoa através do contato sexual. Essa terminologia, IST, passou a ser
adotada em substituicdo a expressdo Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST),
porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infeccdo, mesmo sem
sinais e sintomas. Tais afetacdes incluem agentes como clamidia, gonorreia, herpes
genital, papilomavirus humano (HPV), sifilis e HIV. Este é um grupo bastante frequente
de infeccdes, especialmente entre o publico jovem. OBJETIVO: Determinar o grau de
informac&o a cerca das infecgBes de transmissdo sexual e métodos para sua prevencao
entre o publico adolescente. METODOLOGIA: Foi aplicado um questionario,
previamente validado, em 123 estudantes na faixa etaria de 13 a 19 anos dos ensinos
fundamental e médio de duas escolas da cidade de Buenos Aires, de maneira
autoadministrada, voluntéria e anénima, acompanhado do consentimento informado aos
estudantes. A entrevista foi constituida de 5 (cinco) perguntas as quais buscavam
determinar se sabem do que se trata uma IST, que exemplo poderiam citar, quais 0s
comportamentos sdo considerados de risco para adquirir, a forma mais eficaz de
prevencgdo, bem como a forma mais comum de transmissdo. Apos essa etapa foi realizada
uma analise descritiva e determinadas porcentagens (%) e frequéncias dos respectivos
pontos abordados. RESULTADOS: Foi possivel observar que 89% (109) sabiam do que
se trata uma IST, 11% (14) ndo. O HIV foi a IST mais citada como exemplo conhecido
com 75% (92), seguido de sifilis 12% (15) e outras 13% (16). Para 92% (113) o
comportamento de maior risco para adquirir uma IST é a ndo utilizacdo de preservativo
em relacdes ocasionais. 8% (10) ndo soube responder. 94% (115) acredita que a forma
mais eficaz de prevencdo é o uso de preservativo, contra 3% (4) que respondeu coito
interrompido e 3% (4) ndo soube responder. 91% (112) acreditam que a forma mais
comum de transmissao é através do sexo sem uso do preservativo, 4% (5) beijo na boca
e 5% (6) ndo responderam. CONCLUSAO: Podemos observar uma melhora no
conhecimento do publico adolescente sobre IST de maneira geral se comparado a estudos
de anos anteriores, porém se evidencia a necessidade de implementar significativamente
o0 reconhecimento de um maior nimero de IST, medidas adequadas para preveni-las, bem
COmo aumentar a conscientiza¢do e compreensdo sobre seus riscos e transmissibilidade.

DESCRITORES: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis; Adolescentes; Grau de
Informacéo
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SINDROME CONGENITA DO ZIKA VIiRUS
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INTRODUGCAO: A Zika é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e
constitui em um grande problema de saude publica no Brasil devido a rapida
transmissibilidade e elevada gravidade. Especialmente durante a gravidez, o Zika virus
(ZV) pode ocasionar sérias manifestacdes neuroldgicas para os recém-nascidos (RN) de
mée infectadas (AZEVEDO et al., 2021). OBJETIVO: Expor as principais
caracteristicas clinicas da sindrome congénita do zika virus (SCZV) e os achados
histopatologicos mais relevantes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratorio, realizado na data de 26 de maio de 2021, por meio de revisao de literatura
nas plataformas Scielo e Pubmed. Para tal, foram utilizados os descritores caracteristicas
e Sindrome congénita do zika virus e coletados artigos publicados no periodo de 2020 a
2021. REVISAO DE LITERATURA: As manifestacdes intrauterinas por ZV variam de
morte fetal a numerosas anormalidades congénitas, incluindo pele redundante no couro
cabeludo e pescoco, baixo peso ao nascimento, polidramnio, malformagdes oculares e
nervosas (NIEMEYER et al., 2020). Os principais achados associados a SCZV sdo
microcefalia, calcificagdes parenquimatosas ou cerebelares, ventriculomegalia,
hipoplasia ou atrofia do sistema nervoso central, artrogripose, coloboma e fun¢éo visual
anormal. Acredita-se que a patogénese inicie com a infeccdo placentaria, a qual se
dissemina para o cérebro do feto e infecta células neuronais progenitoras, diminuindo sua
viabilidade e crescimento (NIEMEYER et al., 2020). A histopatologia comumente inclui:
malformagdes do desenvolvimento cortical; lesdbes com degeneracdo e calcificacdo
neuronal; inflamacdo com predominio de linfocitos T CD8+ e lesdes hipoplasicas em
ponte, piramides e tratos corticospinais espinhais. As criancas afetadas pelo ZV também
podem desenvolver irritabilidade, crises epilépticas, disfagia e anormalidades do t6nus
muscular (VHP et al., 2020). Nesse sentido, a vigilancia epidemioldgica exerce um
importante papel no monitoramento da epidemia do ZV e na disseminagdo de
conhecimento sobre as manifestagdes e consequéncias dessa doenca. Contudo, as agdes
de politicas publicas de saude ainda precisam ser intensificadas para expandir ainda mais
as informacdes, em especial para as gestantes no segundo e terceiro trimestre de gravidez
(GARBIN et al., 2021). CONCLUSAO: A SCZV é um sério problema de satide publica,
tanto pela gravidade clinica dos casos quanto pela extensdo do comprometimento
funcional e rapida transmissibilidade. Portanto, sdo necessarias politicas publicas para
fornecer cuidado e apoio a todas as necessidades das gestantes e criangas com essa
patologia, bem como continuar com o importante trabalho de monitoramento da
vigilancia epidemioldgica.

DESCRITORES: Caracteristicas; Sindrome congénita do Zika virus.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICQ E TRATAMENTO PRECOCE DA
TOXOPLASMOSE NO COMBATE AS MANIFESTACOES GRAVES
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INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma doenca infecciosa parasitaria de grande
incidéncia mundial causada pelo protozoario Toxoplasma gondii. Em mulheres gravidas,
a toxoplasmose tem altos indices de morbidade e mortalidade fetal, tendo como principais
consequéncias para o recém nascido a microcefalia, calcificagOes cerebrais, coriorretinite,
e, em alguns casos, pode resultar em aborto (ROJAS, ORIA; 2020). OBJETIVO:
Discorrer sobre a doenca causada pelo toxoplasma gondii e sua relagdo com as gestantes,
colocando em pauta 0s meios de transmissdo, suas manifestacbes e tratamento.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio, realizado na data de 27 de maio
de 2021, por meio de revisdo de literatura nas plataformas Scielo e Pubmed. Para tal,
foram utilizados os descritores toxoplasmose e gravidez e coletados artigos publicados
no periodo de 2018 a 2020. REVISAO DE LITERATURA: A toxoplasmose costuma
ser assintomaética, o que evidencia a importancia do rastreamento sorolégico no pré-natal
de rotina (DE LA FUENTE VILLAR et al., 2020). Durante o primeiro trimestre, a
transmissdo transplacentaria € relativamente baixa, aumentando até 90% no final da
gravidez. A transmissdo ocorre por via oral, por meio do consumo de alimentos ou agua
contaminada, e, também, por via congénita/vertical durante a gravidez. A infecgdo
adquirida no primeiro e segundo trimestres pode resultar em manifestacdes graves como
aborto esponténeo, microcefalia, hidrocefalia, calcificagdes cerebrais e retardo mental. A
tardia, por outro lado, causa danos menores (VUEBA et al., 2020). O tratamento anti-
Toxoplasma eficaz, se administrado no inicio da gravidez, diminui significativamente a
transmissao vertical e melhora os resultados clinicos (OLARIU et al., 2019). Diante disso,
uma abordagem ideal deve incluir educacdo de mulheres gravidas e médicos;
disponibilizacdo ampla e econémica das intervencdes terapéuticas e sistemas de
notificacdo adequados para entender a carga e os resultados dessa doenca. Ademais,
programas de prevencdo primaria, com foco na educacdo das mulheres para evitar
potenciais exposicOes parasitarias sdo valiosos e devem ser implementados com qualquer
programa de triagem neonatal (EL BISSATI et al., 2018). CONCLUSAO: A
toxoplasmose é um grande problema de satde publica devido a alta incidéncia mundial e
graves complicacBes. Por isso, é de grande importancia a realizacdo do diagndstico e
tratamento o0 mais precoce possivel a fim de evitar as diversas manifestacdes graves para
o feto. Faz-se necessario a realizacdo do encaminhamento aos servicos especializados; o
manejo da toxoplasmose nos atendimentos de pré-natal; e a disseminacao de informacdes
para as gestantes sobre a doenca e suas complicaces.

DESCRITORES: Gravidez; Toxoplasmose.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA HANSENIASE NA CIDADE DE CUIABA
NOS ANOS DE 2017 E 2018
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INTRODUCAO: A Hanseniase tem acometimento cronico, causado por micobaterium
leprae. Estudos epidemioldgicos afirmam que todas as idades estdo predispostas a ser
contaminada por essa bactéria. No entanto, a populacdo mais socioecondmica mais ativa
séo as mais comprometidas pela doenca. A sua etiopatogenia ocorre por transmisséo da
bactéria por vias aéreas superiores.Nesse sentido, seu diagndéstico € feito por meio de
exames dermatolégicos com enfoque de identificar leses ou areas com perda da
sensibilidade ou acometimento de nervos. Sua classificacdo é feita pela quantidade de
lesBes na pele: Paucibacilar até 5 lesGes e Multibacilar mais de 5 lesfes. O tratamento é
clinico com esquema poliquimioterapia com antibidticos de seis a doze meses.
OBJETIVO: Conhecer os aspectos epidemioldgicos da hanseniase no municipio de
Cuiaba nos anos 2017-2018. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal de
dados secundarios, obtidos pela coleta de dados do Ministério da Saide/SVS - Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net no periodo de 2017 e 2018 na
cidade de Cuiaba MT. As variaveis explicativas foram ano, sexo, nivel de escolaridade
ensino médio incompleto e ensino superior completo. RESULTADOS: Dessa forma,
foram coletados dados do ano de 2017 no qual 419 foram infectadas pela hanseniase.
Desse total, 255 (60,85%) eram masculinos, 164 (39,14%) eram do sexo feminino. Além
disso, no sexo masculino 25 pessoas tinham Ensino Médio incompleto, 12 pessoas do
sexo masculino tinham Ensino Superior Completo. Com relacdo ao sexo feminino, 18
pessoas tinham ensino médio incompleto e 20 ensinos superior completo. Com relagao
ao ano de 2018, 47 pessoas foram infectadas desse total 39 (83%) eram do sexo
masculino e 8 (17%) do sexo feminino. Além disso, no sexo masculino 39 pessoas tinham
Ensino Médio incompleto, 13 pessoas do sexo masculino tinham Ensino Superior
Completo. Com relacdo ao sexo feminino, 8 pessoas tinham ensino médio incompleto e
13 ensinos superior completo. CONCLUSAQO: Neste estudo, percebesse que a
hanseniase em Cuiaba em 2017 para o ano de 2018 obteve uma queda nas notificacdes
de 419 em 2017 para 47 em 2018, aproximadamente 891%. Com relagédo ao sexo
observasse que a patologia é mais prevalente no sexo masculino nos anos de 2017/2018.
Com relagdo a escolaridade notasse que 0 sexo masculino com ensino medio incompleto
é mais infectado, j& com o sexo feminino ndo é possivel realizar essa comparacao Visto
gue no ano de 2018 aproximadamente 30 mulheres com ensino superior foram
contaminadas.

DESCRITORES: Hanseniase; Epidemiologia; Cuiaba
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UTILIZACAO DA TERAPIA A LASER DE BAIXA POTENCIA COMO
ADJUVANTE NO TRATAMENTO DE PERIODONTITE EM PACIENTES
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Ramon Ferreira Ribeiro
Gilmara de Nazareth Tavares Bastos

Académico de Odontologia da Universidade Federal do Para, Belém-PA.
E-mail: ramonfribeiro20@gmail.com

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pela
hiperglicemia, na qual esse desequilibrio produz efeitos sobre a cavidade oral, que
aumentam, consequentemente, o risco do paciente desenvolver gengivite e periodontite.
Estudos atuais tém demonstrado que o uso da Terapia a Laser de Baixa Poténcia (LLLT)
€ um recurso promissor na aceleracdo da cicatrizacdo e na modulacédo da inflamacéo,
mensurados pelo indice Gengival (IG) nos pacientes diabéticos. OBJETIVO: Analisar
os efeitos da utilizacdo da Terapia a Laser de Baixa Poténcia como adjuvante no
tratamento de periodontite em pacientes portadores de Diabetes Mellitus.
METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa nas plataformas de artigos cientificos
como LILACS, PubMed, MEDLINE, entre os anos de 2012 a 2021. REVISAO DE
LITERATURA: Foram encontrados 25 artigos, apos realizacdo do filtro, apenas 5
atenderam os requisitos da pesquisa, onde periodontite era o foco. A periodontite € uma
doenca inflamatdria do tecido de suporte dentario, muitas vezes concomitante com a
inflamacdo gengival. Nesse interim, o uso do LLLT atua por meio de fétons para
estimular mudancas quimicas relacionadas a mitocéndria, especificamente na enzima
Citocromo C Oxidase (Cox), causando uma diminuicdo nos marcadores pré-
inflamatorios, bem como na regulacédo negativa do Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF-
a) e Interleucina-1 Beta (IL-1 PB), que estd relacionada com a degradacdo Ossea
aumentada. Com isso, 0 LLLT causou uma reducao nos niveis de profundidade da Bolsa
de Sondagem, do nivel de Insercdo Clinica e no indice Gengival. CONCLUSAO:
Observou-se que a Terapia com Laser de Baixa Poténcia demonstrou ser eficaz no
aumento do potencial de cicatrizagdo dos tecidos, na reducéo da inflamagéo gengival e
na diminuicdo do IG, além de se mostrar um bom adjuvante no tratamento de periodontite
em pacientes com Diabetes Mellitus.

DESCRITORES: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Diabetes Mellitus;
Periodontite; Odontologia.
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