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LESOES NEUROLOGICAS MAIS PREVALENTES EM VITIMAS DE ACIDENTES
DE MOTOCICLETAS: REVISAO DE LITERATURA

Marcelo Antdnio Silva Menezes 1

Felipe Sanchez Otero Santos 1

Felipe de Jesus Gois 1

Milena Santana de Andrade 1

Marianna Lacerda Cardoso Pinchemel Fonseca 1

Livia Cristina Rodrigues Ferreira Lins 2

1 Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Aracaju-SE.

Email: marceloantoniosml@gmail.com

2 Docente do Departamento de Fisiologia, Laboratério de Neurofisiologia, Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude (CCBS), Séo Cristovao-SE.

INTRODUCAO: A motocicleta é um dos principais meios de transporte da populacéo
mundial. Devido a falta de medidas de seguranca mais protetivas, os motociclistas envolvidos
em colis6es ficam gravemente feridos, sendo comum a ocorréncia de sequelas no sistema
nervoso. OBJETIVO: Investigar o perfil clinico e epidemioldgico de vitimas de acidentes de
motocicletas e identificar as lesbes neuroldgicas mais prevalentes nesses individuos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada na base de dados
MEDLINE-PubMed, utilizando os descritores “nervous system injuries and motorcycle
accidents’’. Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, nos idiomas inglés e
portugués, publicados nos Gltimos 10 anos (2012-2022). Foram excluidos artigos de revisdo de
literatura e artigos com pouca ou nenhuma relevancia para o tema proposto. Identificou-se, no
total, 107 artigos. Desses, 9 preencheram os critérios de elegibilidade e foram selecionados no
estudo. REVISAO DE LITERATURA: Os acidentes de motocicletas foram mais frequentes
no sexo masculino, atingindo individuos com idade entre 20 a 39 anos. As lesdes neuroldgicas
mais prevalentes nesses individuos foram os traumatismos cranioencefalicos (sobretudo as
contus@es cerebrais e as hemorragias subaracnoideas), seguidos pelas lesées medulares. Entre
0s pacientes que sofreram traumatismo craniano, houve uma probabilidade maior de 6bito
relacionada aos casos que necessitaram de cirurgia, tendo em vista a piora da condi¢éo clinica.
A distribuicéo das lesdes medulares compreendeu as fraturas de coluna cervical (principalmente
na articulacdo atlanto-axial) e de coluna lombar (lesées em L1 foram as mais comuns). Na
comparacdo das lesdes medulares, as fraturas de coluna cervical apresentaram,
significativamente, maior gravidade por atingirem a porcdo superior da medula espinal. A
Escala de Coma de Glasgow foi um fator importante na avaliacdo da severidade das lesdes, na
qual pacientes admitidos com ECG inferior a 15 apresentaram alteracdes nos exames fisicos e
neuroldgicos e na tomografia de cranio. CONCLUSAO: A maioria das vitimas de acidentes
envolvendo motocicletas € do sexo masculino e em idade produtiva. Os tipos de lesdes
neurologicas mais comuns nesses acidentes sdo traumatismo cranioencefalico e lesdo medular,
as quais estdo associadas a altos indices de mortalidade e incapacidade funcional,
respectivamente.

DESCRITORES: Acidentes de motocicletas; Lesdes Neurologicas; Traumatismo Craniano;
Lesbes Medulares.
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O IMPACTO DAS RESTRICOES SOCIAIS DA PANDEMIA DE COVID-19 NO
CUIDADO DE CRIANCAS COM EPILEPSIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Milena Santana de Andradel

Ingrid Santos Oliveiral

Jorge Rhailan Pacifico Sierau 1

Marianna Lacerda Cardoso Pinchemel Fonsecal
Livia Cristina Rodrigues Ferreira Lins2

1 Discente Medicina, Universidade Federal de Sergipe (UFS), Aracaju, Sergipe.

Email: milenasantana.andrade@gmail.com

2 Docente do Departamento de Fisiologia, Laboratério de Neurofisiologia, CCBS, Séo Cristévéo,
Sergipe.

INTRODUCAO: A epilepsia é uma doenca caracterizada pela ocorréncia periddica e
imprevisivel de crises convulsivas devido ao disparo desordenado de neurdnios. Com a
pandemia global de COVID-19, causada pelo agente infeccioso SARS-CoV-2, pacientes
epilépticos enfrentaram impactos no que concerne aos seus cuidados. OBJETIVO: Estimar o
impacto da COVID-19 em criancas com epilepsia e na vida dos seus cuidadores.
METODOLOGIA: A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados Pubmed, utilizando
os descritores “Epilepsy and children and covid and impact” em DeCS/MeSH. Foram incluidos
artigos em inglés, publicados nos ultimos 3 anos (2020-2022) e disponiveis na integra. Foram
excluidos textos de livros, teses de doutorado e revisdo sisteméatica da literatura. Foram
identificados 50 artigos, dos quais 9 preencheram os critérios de elegibilidade e foram incluidos
no estudo. REVISAO DE LITERATURA: A pandemia de COVID-19 teve um importante
impacto clinico, comportamental e emocional em criancas com epilepsia e seus responsaveis.
Nesse sentido, em decorréncia do medo da infec¢do pelo virus, o acesso as consultas de rotina
e a exames, como encefalogramas, foi prejudicado, além de ter sido enfrentada uma maior
dificuldade para aquisi¢do de medicamentos. Consequentemente, como forma de amenizar essa
situacdo, a telemedicina foi uma ferramenta muito utilizada, a qual gerou opinides divergentes
— devido a conveniéncia, ao menor custo e ao menor tempo em listas de espera, parte dos
usuarios aprovou seu uso, mas outros ficaram insatisfeitos, principalmente, por conta de
problemas de conexdo e pela impossibilidade de realizar testes fisicos. Além disso, no que
concerne aos impactos psicossociais nas criangas e em seus cuidadores, também foi observado
que problemas comportamentais, ansiedade, depresséo e piora na qualidade do sono tornaram-
se frequentes, tendo como resultado, em alguns casos, a necessidade de uso de medicamentos
e de acompanhamento por psic6logos. CONCLUSAO: Os resultados indicam que a pandemia
de COVID-19 dificultou o cuidado de criancas com epilepsia e provocou um aumento de
problemas psicoldgicos nessa populacdo e em seus cuidadores.

DESCRITORES: COVID; Epilepsia; Criancas.
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Vinicius Gabino de Oliveira
José Carlos da Silva Junior
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Mateus Vitor da Silva Araujo
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Décio Fragata da Silva

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: vinicius.gabino98@gmail.com

INTRODUCAO: A epilepsia ¢ uma sindrome definida pelo funcionamento incorreto da fungo
elétrica do diencéfalo nos chamados pontos focais, podendo ser parcial, quando acomete apenas
um dos hemisfeérios, ou total quando acomete os dois hemisférios. Entre os sintomas, 0 mais
classico é a crise tonico-clénica, também chamado de espasmos, caracterizado pelo abalo
muscular generalizado, sialorréia e incontinéncia urinaria e fecal. O tratamento so € instituido
apos a segunda crise, com medicamentos da classe dos antiepilépticos, caracterizados por seus
diversos mecanismos de manutencdo dos limiares de excitacdo neuronais, porém com alta taxa
de refratariedade, que pode ser manejada com o uso de canabidiol OBJETIVO: Evidenciar a
possibilidade do uso de canabidiol no manejo de epilepsia refratiria. METODOLOGIA:
Reviséo de literatura integrativa, alicercada em artigos retirados das bases de dados Scielo,
PubMed e Google académico. Os artigos selecionados tiveram sua publicacéo feita entre 2016
e setembro de 2021, na lingua portuguesa, foram encontrados 10 dos quais 7 foram
selecionados, pois apresentavam concordancia com a tematica proposta. REVISAO DE
LITERATURA: O tratamento com canabidiol no Brasil foi autorizado pela ANVISA em 2015,
desde entdo foram autorizadas as importacdes de diversas composi¢cbes como tratamento
adjuvante a epilepsia refrataria, com resultados majoritariamente positivos, entre os efeitos
colaterais destacam-se, alteracfes do sono, cefaleia, alteracdo de apetite e irritabilidade com
alto grau de variacdo entre os usuarios. Os efeitos positivos relatados foram remissdo completa
ou parcial das crises convulsivas e 0 baixo indice de suspensdo do tratamento por efeitos
colaterais intoleraveis CONCLUSAO: Mediante a exposicéo do uso de canabidiol na epilepsia
refratéria, é possivel observar seu uso sendo cada vez mais disseminado como adjuvante no
tratamento, principalmente para pacientes que tenham restricdes para outros antiepilépticos e
que ndo tenham alcangado a remissdo dos sintomas em dose plena, dando uma nova
possibilidade para os pacientes acometidos

DESCRITORES: Epilepsia; Canabidiol; Anticonvulsivante.
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Nathalia de Azevedo Souza
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Marina Freire de Souza

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto/SE

E-mail: gabriel-morato@hotmail.com

INTRODUGCAO: Diante da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 e do cenario cadtico da
imprevisibilidade de uma nova doenca altamente transmissivel e potencialmente fatal, urge a
necessidade de delimitar sequelas permanentes oriundas dessa patologia. Diversos estudos
acerca da histéria natural da doenca constataram numerosas manifestacdes neuroldgicas
resultantes do padrédo inflamatdrio agressivo capaz de atingir a regido encefalica em humanos.
Sabendo que a neuroinflamacéo € um dos fatores de risco para o desenvolvimento da Doenca
de Alzheimer (DA), faz-se importante entender se a Covid-19 precede o desenvolvimento da
DA. OBJETIVO: Analisar a possivel influéncia da Covid-19 como fator de risco para o
desenvolvimento da Doenga de Alzheimer em pacientes suscetiveis. METODOLOGIA:
Revisdo literéria qualitativa e bibliogréafica realizada na base de dados em saide PubMed e na
Medline, com os descritores “Alzheimer Disease” AND “Risk Factors” AND “Covid-19”.
Foram considerados aptos estudos publicados em portugués e inglés disponiveis em
plataformas digitais, estando todos contidos entre os anos de 2020 e 2022, revisados em dois
niveis de triagem. Foram encontradas 139 producdes, removeu-se as duplicatas, teses,
dissertacOes e foi realizada a leitura dos artigos potencialmente elegiveis. Posteriormente, foi
realizada a leitura completa dos artigos e 14 foram selecionados para a realizacéo do trabalho.
REVISAO DE LITERATURA: Os estudos destacaram a natureza neurotropica do SARS-
CoV-2 e sua capacidade de atingir o cérebro via bulbo olfatério, mecanismo convergente com
o0s sintomas de anosmia e disgeusia apresentados por grande parte dos individuos infectados.
Com efeito, essa infeccdo pode provocar uma tempestade de citocinas e resultar em
neuroinflamacdo e deposicdo de peptideo beta-amiloide, fatores que fazem parte da
fisiopatologia da Doenca de Alzheimer (DA). O componente genético também demonstra
influenciar a associacdo entre as duas doencas, pois existem evidéncias de alguns genes de
inicio precoce e tardio da DA que parecem suscetibilizar o paciente ou recuperado por COVID-
19 a desenvolver a Doenca de Alzheimer. CONCLUSAO: Os artigos analisados consideram a
COVID-19 como um possivel fator de risco para a DA. Embora seja aceita essa relacdo de
causa e efeito, pesquisas futuras sdo necessarias para avaliar o impacto da infeccdo viral na
frequéncia do desenvolvimento da DA e para elucidar os principais mecanismos moleculares
envolvidos nessa conjuntura.

DESCRITORES: COVID-19; Doenca de Alzheimer; Fator de risco.

A INFLUENCIA DE FATORES AMBIENTAIS E DA EPIGENETICA NO AUMENTO
DA TAXA DE INCIDENCIA DO AUTISMO
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INTRODUCAO: O autismo esta classificado no DSM-5 como pertencente a categoria de
Transtornos de Neurodesenvolvimento. Dentre 0s possiveis determinantes para essa alteracdo
funcional do cérebro estdo fatores epigenéticos que, por defini¢do, ndo alteraram a ordem dos
genes da cadeia do DNA para se manifestar e sim, a forma como se expressam. O
desenvolvimento motor e da linguagem sdo os mais acometidos dentre os autistas. Ademais,
evidéncias sugerem que a interacdo entre fatores epigenéticos e ambientais podem influenciar
diretamente no aumento da incidéncia desse transtorno. OBJETIVO: Relacionar como
alteragOes de expressdo génica, de maneira consoante a fatores ambientais, podem predispor a
uma maior incidéncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA). METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo de literatura realizada através das bases de dados: BVS, Scielo e National
Library of Medicine entre 2017 e 2022 e utilizando os descritores: “Autismo”, “Interagdo Gene-
Ambiente”, “Repressdo Epigenética” e “Heranca Multifatorial”. Foram incluidos artigos em
portugués, inglés e espanhol gue abrangem a tematica da influéncia do ambiente e da genética
na incidéncia do TEA através de revisbes bibliograficas sobre o tema. Aqueles que néo
utilizaram essa metodologia foram publicados antes da data supracitada, utilizaram outra lingua
ou ndo estavam completos a partir do acesso gratuito néo foram considerados. REVISAO DE
LITERATURA: O autismo € um transtorno de heranca multifatorial e os fatores ambientais,
independentes ou em conjunto com a epigenética, aumentam o risco desse agravo. As alteracdes
epigenéticas sdo definidas como ndo permanentes e potencialmente hereditarias que regulam a
expressdo de genes através de mudancgas na forma e na configuragdo do DNA, e ndo na
sequéncia de nucleotideos. Os mecanismos epigenéticos mais estudados nessa problematica: a
metilacdo do DNA, modificacbes de histonas, remodelacdo cromossdmica e regulagdo por
RNA ndo codificantes, estes atuam de forma sincrona e combinada. Foi deduzido que nenhum
dos agentes ambientais isolados foi suficiente para produzir o TEA, porém uma colecdo deles
podem estar envolvidos na incidéncia crescente, foram observados fatores de risco pré-natais,
natais e pos-natais. Dentre os principais destes temos: idade dos pais, satde fisica e mental da
made, parto pré-termo e pos-termo, complicagdes fetais que estdo envolvidas como hipdxia fetal,
baixo peso ao nascer, ictericia e infeccdo pos-natal. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que
0 TEA apresenta influéncias ambientais e a epigenética é determinante para a incidéncia do
autismo na familia. No entanto, nota-se a necessidade de mais estudos para que as causas de tal
transtorno se tornem mais claras possiveis.

DESCRITORES: Autismo; Epidemiologia; Interacdo Gene-Ambiente; Heranga Multifatorial
EPILEPSIA EM PORTADORES DE DOENCA CELIACA

Horley Soares Britto Neto
Mathias Luca Melo Alves
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INTRODUCAO: A Doenca Celiaca (DC) é uma enteropatia cronica induzida pela ingestao do
gluten, provocando inflamacdo da mucosa intestinal e atrofia das vilosidades do intestino
delgado. Nesse sentido, o quadro clinico é variavel, sendo caracterizado por dor abdominal,
fadiga e diarreia cronica. Além disso, manifestaces neuroldgicas podem estar presentes como
enxaqueca cronica, neuropatia periférica e epilepsia OBJETIVO: Descrever o quadro clinico
da epilepsia em pacientes com DC. METODOLOGIA: O presente trabalho, trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa. Foram utilizadas as bibliotecas virtuais Uptodate, Scielo e
Google Académico. Dentre os 20 artigos pesquisados foram selecionados 3, datados entre 2002
e 2021. Realizou — se uma busca com os descritores “Doenga Celiaca”, “Epilepsia” e
“Disfun¢@o neurologica”. Os critérios de inclusdo na amostra de analise foram: artigos com
data de publicacéo a partir de 2000. Os critérios de exclusdo foram: artigos que fugiam do tema
proposto. REVISAO DE LITERATURA: A epilepsia pode fazer parte do quadro clinico do
paciente celiaco, sobretudo quando for refrataria ao tratamento clinico com anticonvulsivantes.
Ressalta-se que 0s sintomas intestinais podem estar ausentes. Exames de imagem como a
Tomografia Computadorizada de cranio demonstram calcificagbes cerebrais occipitais e
parietais que, fisiopatologicamente, sua origem ainda nao foi explicada, em contrapartida a
deficiéncia de &cido folico, os fenbmenos imunomediados e 0 aumento da permeabilidade
vascular tem sido suspeitas para explicar os dep6sitos de calcio nessas regides. CONCLUSAO:
A Doenca Celiaca deve ser pesquisada em pacientes com crises epilépticas que nao respondem
ao tratamento clinico e possuem calcificaces occipitais e parietais de origem incerta, ainda que
na auséncia de sintomas digestivos. Assim, o diagnéstico pode ser dado de forma precoce
contribuindo para qualidade de vida do paciente.

DESCRITORES: Doenca Celiaca; Epilepsia; Disfuncdo Neuroldgica

A IMPORTANCIA DO ADUCANUMAB COMO PROPOSTA TERAPEUTICA PARA
DOENCA DE ALZHEIMER

Mathias Luca Melo Alves
Renato Brito
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INTRODUCAO: A doenga de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que afeta
principalmente idosos e € a causa mais comum de deméncia. A sua patogénese ocorre devido a
deposicédo progressiva de beta-amiloide e formacao de emaranhados neurofibrilares que levam
a uma cascata complexa de eventos que terminam na morte neuronal celular, perda de sinapses
neuronais e défices neurotransmissores. Desse modo, 0 aducanumab surge como uma droga
capaz de reverter esse processo. OBJETIVO: Demonstrar a importancia da adocdo do
aducanumab como medicamento para o0 tratamento da doengca de Alzheimer.
METODOLOGIA: O presente trabalho, trata-se de uma revisdo bibliografica. Foram
utilizadas as bibliotecas virtuais Scielo, Pubmed e Google Académico. Dentre os artigos
pesquisados durante 1 més, foram selecionados 3, datados entre 2018 e 2022. Os critérios de
inclusdo na amostra de andlise foram: 1) artigos com data de publicacdo a partir de 2018; 2)
artigos reconhecidos por especialistas na area de neurologia. REVISAO DE LITERATURA:
O aducanumab € um imunoterapéutico classificado como anticorpo monoclonal de
imunoglobulina humana gama 1, exerce seu mecanismo de agdo atravessando a barreira
hematoencefalica, direcionando, ligando seletivamente oligbmeros sollveis agregados e
conformacgdes de fibrilas insoluveis de placas AP no cérebro. Logo, a maior seletividade do
aducanumab para as formas AP agregadas resulta na redug@o das placas AP cerebrais. Desse
modo, esse anticorpo apresenta beneficios a longo prazo em pacientes com a doencga confirmada
por exames de imagem e possuem comorbidades. Embora seja considerada uma terapia
inovadora, essa medicacdo apresenta efeitos adversos importantes que podem agravar o estado
do paciente, como hipersensibilidade e microhemorragias associadas a edemas cerebrais que
podem incidir em doentes gravemente comprometidos que ja possuem anormalidades de
imagem relacionadas a amiloide (ARIA). Assim, é essencial fazer uma ressonancia magnética
de encéfalo antes de iniciar a terapia. CONCLUSAQ: Portanto, embora o uso do aducanumab
como medicacdo para o Alzheimer seja uma proposta inovadora que beneficiara o paciente que
necessita de novas abordagens a longo prazo visando melhorar o seu progndstico, ha
necessidade de mais estudos para sua implementacdo de forma universal a todos 0s pacientes.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; Aducanumab; Tratamento.

ANALISE DAS INTERNACOES POR ESPINHA BIFIDA NO PAIS

Flavia Lustosa Meireles
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INTRODUGCAO: E definida como um defeito no fechamento 6sseo posterior da coluna
vertebral e tem duas formas principais associadas a protusdo cistica, a meningocele e a
mielomeningocele. No entanto, o defeito pode estar recoberto por pele essencialmente normal
e ser denominado “espinha bifida oculta” (CRUZ, 2019). Ocorre como consequéncia da
associacdo de fatores genéticos e ambientais, causadas pela deficiéncia de folato, diabetes
materna,deficiéncia de zinco e ingestdo de alcool durante os trés primeiros meses de
gravidez. Além disso, a exposicdo materna a determinados medicamentos, como a
carbamazepina e &cido valpréico, pode, também, induzir a formagdo de tal patologia
(ARRUDA, 2021). OBJETIVO GERAL.: O objetivo desse trabalho é definir as internacfes
por doenca neuroldgica no Brasil. OBJETIVO ESPECIFICO: O objetivo é analisar as
internacOes de espinha bifida no Brasil entre 2013 a 2022. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisdo de literatura a partir de artigos em plataformas cientificas como o SCIELO,
publicados no ano de 2022 no Brasil, utilizando dos descritores como espinha bifida. Ademais,
realizou-se um estudo epidemioldgico transversal descritivo tendo embasado nos dados
disponiveis no departamento de informacgdo de saude do SUS (DATA/SUS). As varidveis
utilizadas foram internacdes hospitalares, taxa de mortalidade, ébitos, faixa etaria, cor/raca,
sexo, carater de atendimento e regido Nordeste. RESULTADOS: O numero de internacbes
encontrado entre julho de 2013 e julho de 2022 foi de 9.648 mil, dos quais, a regido Nordeste
foi responsavel por 4.106, seguido da regido Sudeste com 3.038, regido Centro-Oeste com 981,
0 Sul com 906 e regido Norte com 617 casos. Os gastos hospitalares em nivel nacional foram
de 26.272.350,74. A taxa de mortalidade foi de 2,28 e houve 220 ébitos. Dos casos registrados
na Ultima década, 4.897 foram de mulheres, enquanto 4.751, de homens.CONCLUSAO: Diante
dos resultados encontrados, foi obtido o numero de 9.648 mil internagBes nos hospitais
brasileiros entre os anos de 2013 e 2022, 42% deles na regido Nordeste, 31% na regido Sudeste
e 10% na regido Centro-Oeste. Os gastos hospitalares com internacdes por espinha bifida
chegaram aos 26 milhdes.A maior procura das mulheres em relacdo ao sexo masculino.
Conclui-se, portanto, um numero consideravel de hospitalizacGes por espinha bifida no pais.

DESCRITORES: Espinha bifida; Malformacgdes congénitas; Defeito embrionario.

QUADRO DE INTERNACOES POR PARALISIA CEREBRAL E OUTRAS
SINDROMES PARALITICAS.
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INTRODUGCAO: A paralisia cerebral é a deficiéncia fisica mais comum da infancia, é um
grupo de distarbios permanentes do desenvolvimento do movimento e postura, causando
limitacdo de atividades. O diagnostico clinico é baseado em uma combinacao de sinais clinicos
e neuroldgicos, ocorre entre 0s 12 e 0s 24 meses de idade (HUBERMANN, 2016). Na dltima
década, foram feitas descobertas no diagnostico precoce, prevencao e tratamento, alterando
incidéncia, progndstico e responsividade ao tratamento. Os epidemiologistas propdem que essa
é devido a uma combinacéo de intervencdes abrangentes de cuidados intensivos obstétricos e
neonatais (ACPR, 2018). OBJETIVO GERAL : O objetivo desse trabalho é definir as
internacBes por doenca neuroldgica no Brasil. OBJETIVO ESPECIFICO : Analisar
internacdes por paralisia cerebral e outras sindromes paraliticas no Brasil em suas cinco
regibes. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura a partir de artigos em
plataformas cientificas como SCIELO e PUBMED, além de um estudo quantitativo embasados
nos dados disponiveis no departamento de informacdo de salide do SUS (DATA/SUS). As
variaveis utilizadas foram o nimero de internacdes, gastos hospitalares, taxa de mortalidade,
oObitos, faixa etaria, sexo e macrorregido por saude. RESULTADOS: O numero de internacdes
encontrado entre julho de 2013 e julho de 2022 foi de 87.192 mil, dos quais, a regido Sudeste
foi responsavel por 36.885, seguido da regido Nordeste com 22.245, regido Centro-Oeste com
20.811, o Sul com 6.007 e regido Norte com 1.244 casos. Os gastos hospitalares em nivel
nacional foram de 407.969.652,20. A taxa de mortalidade foi de 1,44 e houve 1.254 6bitos. Dos
casos registrados na Gltima década, 1.254 foram de homens, enquanto 542, de mulheres. Em
relacdo a idade, 32.901 eram jovens, 44.629 adultos e 9.662 idosos. CONCLUSAO: Diante
dos resultados encontrados, foi obtido um nimero de 87.192 mil internages nos hospitais
brasileiros, entre os anos de 2013 e 2022, 42% na regido sudeste, 25% no nordeste, 23% no
centro-oeste, 7% no sul e 1% no norte. Gastos hospitalares com internagdes por paralisia
cerebral e outras sindromes paraliticas chegaram a quase 408 milhdes, e por regido ndo foi
diretamente proporcional o nimero de internacdes. E possivel perceber a maior procura de
homens em relacdo ao sexo feminino, constatada em todas faixas etarias, mas principalmente
na fase adulta.

DESCRITORES: Paralisia Cerebral; Paralisia de Extremidades Inferiores; Paraplegia
Espéstica.

HOSPITALIZACOES POR TRAUMA DURANTE O NASCIMENTO
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INTRODUGCAO: Uma lesdo ao nascimento é definida como dano estrutural ou deterioracéo
funcional de um recém-nascido secundaria a um evento traumatico ocorrido durante o trabalho
de parto (AKANRIGE, 2016). As lesbes neonatais ocorrem com uma incidéncia de
aproximadamente 0,06-0,08% dos nascidos vivos e sdo responsaveis por menos de 2% das
mortes neonatais. Essas taxas tém diminuido constantemente nas ultimas décadas devido ao
refinamento das tecnicas obstétricas e ao aumento do uso de cesariana em casos de distocia ou
partos vaginais dificeis (MERRIAM, 2017). OBJETIVO GERAL.: O objetivo desse trabalho
¢ definir as internagbes por doenca neuroldgica no Brasil. OBJETIVO ESPECIFICO:
Analisar as hospitalizacdes por trauma durante o nascimento no Brasil em suas cinco regifes
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura a partir de artigos em plataformas
cientificas como SCIELO e PUBMED, além de um estudo quantitativo embasada nos dados
disponiveis no departamento de informacgdo de saude do SUS (DATA/SUS). As varidveis
utilizadas foram o nimero de internac@es, gastos hospitalares, taxa de mortalidade, dbitos, sexo
e macrorregido por salde. RESULTADOS: O numero de internagdes encontrado entre julho
de 2013 e julho de 2022 foi de 6.867 mil, dos quais, a regido Sudeste foi responsavel por 2.679,
seguido da regido Centro-Oeste com 1.877, regido Nordeste com 1.292, o Sul com 769 e regido
Norte com 250 casos. Os gastos hospitalares em nivel nacional foram de 5.846.255,32. Regides
como a Norte e Sul tiveram muito mais gastos em relacdo ao Centro-oeste, por mais que esta
tenha sido a segunda maior em numero de hospitalizacdo. A taxa de mortalidade foi de 1,73 e
houve 119 6bitos, 42% no Sudeste, seguido do Nordeste com 26%, regido Sul com 18%, regido
Centro-Oeste e regido Norte com 14%. Dos casos registrados na ultima década, 3.713 foram
de homens, enquanto 3.154, de mulheres. CONCLUSAO: Diante dos resultados encontrados
foi obtido um ndmero de 6.867 mil hospitaliza¢cdes por trauma durante 0 nascimento nos
hospitais brasileiros entre os anos de 2013 e 2022, 39% na regiéo sudeste, 27% no centro-oeste,
18% no nordeste, 11% no sul e 3% no norte. Os gastos hospitalares chegaram a quase 6 milhdes,
o0 nimero de internac@es néo foi diretamente proporcional entre as regides. E possivel perceber
um maior nimero de internacdes em homens em relacdo ao sexo feminino.

DESCRITORES: Trauma na infancia; Estresse no inicio da vida; Complicacdes no parto.

A RELACAO ENTRE A PATOGENESE DOS ACIDENTES VASCULARES
CEREBRAIS ISQUEMICOS COM A COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Léazaro Victor Santos Mendonca
Ruy Dantas Silveira Gois Neto
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INTRODUGCAO: A severidade da COVID-19 é extremamente variavel e por vezes fatal,
especialmente quando associada a outras comorbidades importantes como o acidente vascular
encefalico (AVE). Fatores de risco como, idade, estilo de vida, comorbidades pré-existentes,
como diabetes, hipertenséo, dislipidemia e fibrilagdo atrial, tendem a desfavorecer o
progndstico do paciente, tendo em vista que o seu organismo j& ndo esta em equilibrio para
combater o virus. Contudo, dentre os desfechos desfavoraveis, cabe destacar o acidente vascular
encefalico isquémico (AVEi), pois a sua patogénese também pode estar relacionada ao quadro
do SARS-CoV-2, 0 que eleva ainda mais o risco de mortalidade. OBJETIVO: Avaliar a relagéo
da patogénese dos acidentes vasculares cerebrais isquémicos com a COVID-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de
dados da Biblioteca Nacional de Medicina (PUBMED). Utilizou-se como descritores:
“Ischemic Stroke” AND ‘“Pathogenesis” AND “COVID-19”. Foram incluidas revisdes
sistematicas e meta-analises em inglés e portugués; disponiveis integralmente e de forma
gratuita; publicados entre junho de 2020 e julho de 2022. Houve a excluséo de duplicatas e
artigos de revisdo que ndo abordavam o tema, resultando na analise de 16 artigos. REVISAO
DE LITERATURA: Os mecanismos convencionais do acidente vascular cerebral podem atuar
em sinergismo com a COVID-19. A hipoxemia, especialmente, devido a pneumonia grave
facilita a ocorréncia de eventos embdlicos. A disfuncédo das células endoteliais devido a ligacédo
do SARS-CoV-2 ao receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) aumenta a
formacdo de trombina e fibrindlise, constatado em pacientes com fibrinogénio e D-dimero
elevados. Essa disfuncdo leva a hiperviscosidade que também esta associada a uma tempestade
de citocinas, especialmente de IL-6 € TNF-o. Durante o quadro inflamatorio, existe uma
ativacdo de neutrdfilos e a formacdo de armadilhas extracelulares de neutrofilos (NET) que, por
sua vez, ativam plaguetas por meio da ligacdo de suas histonas com os fosfolipidios
plaquetarios. As plaquetas ativadas também induzem a formacao de NET e, assim, amplificam
0 processo de formagao tromboembodlico. CONCLUSAO: Foi observado que 2% dos pacientes
com COVID-19 podem apresentar um AVEI. Diante do sinergismo entre as duas patologias,
identifica-se uma maior mortalidade hospitalar, possivelmente devido ao manejo isolado das
doencas, sem levar em consideracdo a relacdo entre esses eventos.

DESCRITORES: “Ischemic Stroke”, “Pathogenesis” e “COVID-19”.

ESTRESSE POS-TRAUMATICO EM PACIENTES VETERANOS DE GUERRA E
SUA REINSERCAO A SOCIEDADE
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INTRODUCAO: A existéncia de guerras é algo que acompanha 0 mundo héa séculos, e suas
consequéncias também eram refletidas na saide mental dos combatentes que conseguiam
retornar desses cenarios turbulentos. Atualmente, mesmo que em menor quantidade, as guerras
ainda se mostram presentes em algumas regides do mundo. Essa realidade leva muitos
individuos que participaram ativamente como soldados a um transtorno de estresse pos-
traumatico, deixando-o0s, muitas vezes, incapacitados de conviver normalmente em sociedade
devido a seu estado constante de alarme e crises ansiosas. Esse quadro dificulta a vivéncia na
sociedade civil desses veteranos de guerra e urge, assim, a necessidade de analises para entender
0 cenério patoldgico desses combatentes. OBJETIVO: Evidenciar como as vivéncias de guerra
afetam o ciclo social do individuo e trazem consequéncias para sua reinser¢do na sociedade
civil devido ao estresse pos-traumatico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura cientifica, realizada por meio da base de dados BVS, contemplando apenas 0s anos
entre 2017 a 2022, e utilizando os descritores: "Transtornos de Estresse Pds-Traumaticos",
“Guerra” e “Ajuda a Veteranos Incapacitados”. Durante a pesquisa, foram escolhidos artigos
em portugués e inglés. Foram excluidos de qualquer outro artigo que estivesse fora da data ou
do idioma supracitados. REVISAO DE LITERATURA: foram encontrados 848 artigos
relacionados ao tema, dos quais, somente 3 foram selecionados para a descri¢do do resumo, por
contemplarem de forma completa o tema em questéo. Foi observado que veteranos de guerra,
como os combatentes da guerra no Vietnd, possuem elevadas chances de desenvolverem
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), além de depressdo e ansiedade, do que os civis
que foram telespectadores das guerras. Além disso, mesmo ap06s anos esse TEPT se mostra
presente na ocorréncia do cotidiano e influencia negativamente na sua aptidao fisica e relacao
social. As lembrancas dos eventos militares trazem a esses veteranos a TEPT tardia, com seu
desenvolvimento ap06s anos dos acontecimentos. A resolucdo do trauma ou crescimento pés-
traumatico sdo importantes para a preservacdo do autocuidado, gestdo da doenca e da qualidade
de vida, pois diminui o estado de vigilancia permanente, insonias e pesadelos frequentemente
indicados. Ademais, os estudos trazem a dificuldade dos veteranos de procurar auxilio
psicoldgico para o tratamento da patologia, devido ao medo da estigmatizacdo relacionada a
incapacidade cognitiva e social, tornando, assim, sua interacdo social menor e mais custosa.
CONCLUSAO: Portanto, o estudo conclui que veteranos de guerra sdo majoritariamente
atingidos pelo estresse pds-traumatico, podendo, esses sinais, surgirem logo apds o quadro da
guerra ou mesmo ao decorrer da vida, tornando suas relag¢6es sociais dificultosas e reduzindo a
procura de atendimento psicoldgico devido ao estigma criado sobre o TEPT.

Descritores: guerra, estresse pos-traumatico, relacéo social.
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INTRODUCAO: A depressio é uma doenca capaz de desencadear desordens
incapacitantes, ao ponto de apresentar risco de vida aqueles pacientes com resisténcia a
tratamentos com antidepressivos, os quais perfazem 33% dos acometidos. Para esta grande
parcela de individuos, a estimulacdo cerebral profunda (ECP), que consiste em um implante
de eletrodo que envia impulsos elétricos para determinada parte do encéfalo, € uma forma
terapéutica promissora, e que ja tem apresentado importantes resultados. OBJETIVO: O
objetivo deste trabalho foi estudar a eficacia da ECP na melhoria da qualidade de vida de
pessoas que possuem depressdo resistente ao tratamento. METODOLOGIA: A base de
dados utilizada para a pesquisa foi 0 PUBMED (National Library of Medicine), com os
seguintes descritores: “Deep Brain Stimulation”, “Depression”, “Treatment” e o operador
booleano aplicado foi AND. Como critérios de inclusdo, e baseados na questdo norteadora
da pesquisa, foram selecionados trabalhos publicados nos Gltimos 3 anos, dissertados em
inglés ou portugués, que estejam disponiveis de forma completa, que tivessem sido feitos
com adultos maiores de 19 anos. REVISAO DE LITERATURA: O principal alvo da ECP
no tratamento da depressdo € a regido do cingulo subcaloso (CSC), o qual tem fortes
conexdes anatdbmicas com o ndcleo accumbens, e portanto, um papel critico no
processamento de prazer e recompensas. Tal estratégia reduziu os sintomas depressivos em
40 a 60% dos pacientes com depressédo resistente ao tratamento. Essa melhora, com maior
satisfacdo didria e aumento na qualidade de vida, ocorreu nos primeiros 2 anos, sendo
mantida até 7 anos e meio apos a cirurgia. No entanto, os pacientes chegam a uma fase de
manutencdo, em que 0s sintomas ndo diminuem mais, assim, a interrupcdo do tratamento
deve ser ponderada, visto que a ECP é feita como Ultimo recurso. Além disso, a terapia com
ECP pode levar a mudancas na personalidade, sendo elas positivas e com melhora clinica,
como diminuic&o do neuroticismo e aumento da extroversdo. CONCLUSAO: Foi possivel
observar que a ECP foi capaz de melhorar a qualidade de vida e de reduzir a quantidade de
oscilacBes de humor durante um longo periodo de tempo nos pacientes. Ademais, também
foi constatada a seguranca do procedimento, ndo surtindo sequelas ou entraves posteriores a
realizacdo do mesmo.

DESCRITORES: Deep Brain Stimulation; Depression; Treatment.
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INTRODUGCAO: A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) consiste em um transtorno relacionado
ao alcool, decorrente da exposicao do feto a esta substancia durante a gestacdo. Estima-se que
a exposicdo materna a teratdgenos causa mundialmente cerca de 5 a 10% das malformacdes
ndo genéticas. Os sintomas caracterizam-se por complica¢des sistémicas, comprometimento
cognitivo e comportamental, além de deficiéncia de crescimento. OBJETIVO: Compreender
as implicacbes da Sindrome Alcodlica Fetal no desenvolvimento neurolégico de criangas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, norteada pela pergunta: “Quais os
impactos da SAF no desenvolvimento neurologico das criangas?”. Foram utilizados estudos
publicados entre janeiro de 2012 a agosto de 2022, nas bases de dados MEDLINE, LILACS,
Scopus, SCIELO e Google Académico. Os descritores utilizados foram: ‘“Transtornos do
Espectro Alcoolico Fetal”, “Desenvolvimento infantil”, “Transtornos do
Neurodesenvolvimento” e “Crianga”. Os critérios de inclusdo compdem estudos que abordaram
a esséncia tematica desta pesquisa, em inglés ou portugués. Os critérios de exclusdo versam
sobre teses e dissertacfes, resumos e manuais tedricos, bem como textos indisponiveis na
integra. REVISAO DE LITERATURA: As alteracdes causadas pela SAF ocorrem
especialmente no cortex pré-frontal, alteracbes em neurotransmissores como serotonina e
GABA, essenciais na regulagdo do humor e da aprendizagem. Nos artigos analisados, 0s
comprometimentos neuroldgicos evidenciados foram: prejuizo de memaria de trabalho verbal
e ndo-verbal, e problemas de memoria, dificuldade na fala, hiperatividade, déficit de atencéo,
dano no funcionamento intelectual, aprendizagem e habilidades visuoespaciais. Portanto,
constitui-se como agravo no desenvolvimento neuropsicomotor ocasionando prejuizos
concretos no desenvolvimento cognitivo, linguistico e social dos individuos acometidos. Apds
a pesquisa foram encontrados 194 artigos, destes, foram incluidos 10 para a fase de leitura na
integra: 2 relatos de caso, 2 narrativas orais, 5 estudos randomizados e 1 estudo populacional.
CONCLUSAO: A SAF impacta de forma negativa e continua no desenvolvimento neurolégico
das criancas acometidas possuindo um alto custo de manutencdo e assisténcia desses
individuos. O presente estudo buscou enfatizar os efeitos nocivos em decorréncia da ingestéo
de bebidas alcodlicas para o feto que se configura como um problema de satde publica.
Salienta-se a necessidade de mais estudos acerca da tematica para que sejam fomentadas acoes
educativas para as gestantes com o intuito da reducdo de danos tanto para a méde quanto para o
filho.

DESCRITORES: Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal, Desenvolvimento infantil,
Transtornos do Neurodesenvolvimento.

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A DOR CIATICA: UMA REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA
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A dor crénica é um problema de satde publica mundial, que afeta diretamente na qualidade de
vida dos individuos. Dentre suas subclassifica¢des, tem-se a dor lombar, definida como dor e
desconforto localizados entre a margem costal e a prega glatea inferior. A ciatalgia ou dor
ciatica, por sua vez, é a dor no trajeto do nervo cidtico, geralmente causada pelo
comprometimento da raiz nervosa. Quando ocorre em associacdo com a lombalgia, é chamada
de lombociatalgia. A identificacdo dos seus fatores de risco é de suma importancia para
prevencdo e bom progndstico dos pacientes. Sendo assim, o presente estudo trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, que considerou estudos publicados nas bases de dados
Pubmed/Medline, Lilacs e Scielo, de 2012 a 2022, que abordassem sobre fatores de risco
associados ao desenvolvimento da ciatalgia. Como critérios de exclusdo adotou-se: artigos que
abordassem fatores de risco para outras comorbidades ou fatores progndsticos, artigos de
opinido, revisbes sistematicas e relatos de caso. Ao final da pesquisa, 9 artigos foram
selecionados. Estudos de coorte identificaram que mulheres relataram mais dor ciatica que
homens (KARJALAINEN et al,2013; EURO et al,2017). Adicionalmente, tabagismo e
obesidade sdo fatores que predispde hospitalizacdo por ciatalgia (EURO et al,2017; SHIRI et
al,2019; SHIRI et al,2017; MATSUDAIRA et al,2013). Considerando as ocupaces, foi
identificado que pessoas que passam a maior parte do tempo sentadas, manuseando objetos
pesados ou que ficam muito tempo em pé ou em movimento possuem maior risco de
desenvolver dor ciatica (EURO et al,2017). Um estudo observacional prospectivo, que
comparou homens idosos com dor ciatica e com dor lombar sem ciatica, encontrou maior
prevaléncia de doencas graves, tontura, obesidade e baixa escolaridade no grupo com dor ciatica
(KHERAD et al,2017). Além disso, a exposicao a vibracdo no trabalho (motoristas e operadores
de maquinas, como britadeiras) é fator de risco para a dor lombar e ciatica, ainda mais quando
somada a obesidade (EURO et al,2017, BOVENZI et al,2015; TIWARI et al,2012). Por outro
lado, trabalhos que exigem maior esforco fisico foram fatores protetivos, porque o corpo,
provavelmente, desenvolve uma melhor tolerancia ao esforco (EURO et al,2017). Além disso,
0 deslocamento para o trabalho a pé ou de bicicleta diminuem os riscos de hospitalizacdo
(SHIRI et al,2017). Assim, observou-se que a dor neuropatica tem predominio em grupos
especificos de vulnerabilidade social, associados a género, cargos trabalhistas, habitos de vida
e comorbidades, que favorecem o aparecimento do problema.

Palavras-chave: Ciatica; Fatores de risco; Lombalgia.
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Introducdo: Tumores primarios do sistema nervoso central (SNC) séo, depois das neoplasias
hematolodgicas, os tumores mais comuns na pediatria. O astrocitoma pilocitico € o tumor
cerebral mais frequente nas criancas. E um tumor benigno classificado como grau | pela World
Health Organization, tém geralmente bom progndstico, e o seu tratamento de eleicdo é a
remocao cirargica completa, reservando-se os tratamentos adjuvantes para casos de recidiva ou
progressao tumoral. Objetivo: Descrever caso de paciente pediatrico com Astrocitoma
Pilocitico (Grau-I), tumor cerebral mais frequente em criangas. Metodologia: Os dados foram
coletados através de revisdo de prontuario. Descricdo do Caso Clinico: H.S.S. paciente
masculino, 2 anos, previamente higido evoluiu com quadro de desvio ocular, associado a
fraqueza muscular progressiva em membros inferiores, evoluindo com dificuldade de
deambular. Ao exame neurologico, foi identificado, estrabismo, marcha ataxica, hiperreflexia
patelar com aumento de area reflexdgena, hiperreflexia de aquileu, com cutaneoplantar
extensdo e clénus esgotavel, bilateral e simétrico. Realizado RNM com lesdo em com suspeita
de astrocitoma, por volumosa lesdo expansiva na fossa posterior, ocupando parcialmente o IV
ventriculo e determinando acentuada ventriculomegalia hipertensiva a montante. Paciente
encaminhado para avaliagcdo urgente da neurocirurgia. A genitora refere que menor queixava-
se de dor inespecifica na cabeca. Careceu de realizacdo de derivacdo ventriculo peritoneal
(DVP) de urgéncia para tratamento da hidrocefalia. Quatro dias depois, pode ser realizada a
cirurgia para a retirada do tumor. Ao laudo Imuno-Histoquimico, confirmou-se a suspeita de
Astrocitoma Pilocitico (Grau-1, OMS), e baixo grau de proliferacdo celular (Ki-67 1%). Entre
a consulta ambulatorial e a remocéo cirargica do tumor, passaram-se apenas 12 dias. Paciente
evoluiu com remissdo gradual da sintomatologia. Conclusdo: O prognostico dos Astrocitomas
depende da localizacdo e classificacdo histoldgica do tumor. Astrocitomas pilociticos tém
melhor evolucdo do que os outros astrocitomas, por serem lesdes de baixo grau. Ademais,
apesar do bom prognostico, foi imprescindivel para remissdo do quadro clinico e evolugéo
positiva do paciente a brevidade entre diagnostico e intervencao cirdrgica.

Palavras Chave: Astrocitoma Pilocitico.

SINDROME DE DRAVET E O IMPACTO EM CRIANCAS

Jorge Rhailan Pacifico Sierau
Aline de Jesus Lima
Milena Santana de Andrade

Karine Vaccaro Tako

Discente Medicina, Universidade Federal de Sergipe (UFS), Aracaju, Sergipe. Email:
jorgerhailan44@gmail.com

ARACAJU - SERGIPE - BRASIL


mailto:jorgerhailan44@gmail.com

Il CONGRESSO SERGIPANO DE NEUROLOGIA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-26-4
23 a 25 de Setembro de 2022

INTRODUCAO: A Sindrome de Dravet (SD) é uma encefalopatia epiléptica grave que
acomete individuos em qualquer faixa etaria, especialmente criancas. E caracterizada por
convulsdes de inicio no primeiro ano de vida, podendo ou nao ser febril e que constantemente
evolui para um estado epiléptico. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas clinicas dos
pacientes com SD e o impacto da doenca na vida desses individuos e em seus familiares.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura utilizando a base de
dados: Pubmed. Foram selecionados 8 artigos para o tema proposto, do total de 43. O descritor
utilizado em inglés foi “dravet syndrome and the impact in children” em DeCS/MeSH. A
filtragem dos artigos foi dos ultimos 5 anos (2018-2022), sendo selecionado ‘“texto
completo”/”free full text”. Os critérios de inclusdo foram (1) estudos com pacientes pediatricos
que apresentam SD; (2) as repercussdes da doenca na satde. Os critérios de exclusdo se baseiam
em estudos que ndo apresentam relevancia com o tema e teses de doutorado. REVISAO DE
LITERATURA: Observou-se por meio de dados dos grupos de defesa de pacientes de
diferentes paises associados & Federagdo Europeia da Sindrome de Dravet, que mais de 70%
dos pacientes portadores de SD apresentaram ao menos uma crise convulsiva nos ultimos 3
meses, assim como dificuldades de aprendizagem e deficiéncia motora, de acordo com relatos
dos cuidadores. Em cerca de 80% dos individuos, tal condi¢do esta relacionada a uma mutacgéo
de perda funcional do gene SCN1A. A esses fatos deve-se acrescentar uma piora da condi¢édo
clinica dos individuos com essa doenca no periodo de pandemia, em virtude da dificuldade de
acesso aos servigos de salde. Assim, os episddios convulsivos frequentes sdo motivos de
preocupacdo dos familiares, uma vez que muitos pais relatam sensacdo de medo pela
imprevisibilidade das crises. O impacto devastador da SD pode se estender para além do nicleo
familiar, afetando o convivio social da crianca, 0 emocional, assim como ocasionando atraso
no desenvolvimento. Nesse sentido, os ensaios clinicos raramente abordam como a doenca
influencia o entorno do paciente com essa doenca, 0 que chama a atencdo para que 0S
pesquisadores utilizem uma abordagem terapéutica que vai além do ensaio clinico.
CONCLUSAO: A seriedade da SD é notoria e o papel dos profissionais da salde é
imprescindivel para que haja 0 monitoramento de pacientes com essa condi¢do, assim como o
suporte psicolégico aos cuidadores.

DESCRITORES: Epilepsias; Adultos Jovens; Impacto

NEUROPATIA DIABETICA: DESCRICAO, CONDUTA E TRATAMENTO-
REVISAO LITERARIA

Lara Almeida Oliveirat;Raul Cézar Rosa Santos Gois'; Nivea Victdria da Silva Costa &; Julia Helen
Gomes Santos de Souza?, Rodrigo Pires de Sousa Lima 2

1. Discente do curso de Medicina na Universidade Tiradentes, Aracaju, SE, Brasil.

2. Docente do curso de Medicina na Universidade Tiradentes, Aracaju, SE, Brasil.

ARACAJU - SERGIPE - BRASIL



Il CONGRESSO SERGIPANO DE NEUROLOGIA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-26-4
23 a 25 de Setembro de 2022

*e-mail: almeidalara32@gmail.com

Introducdo. A Neuropatia Diabética € uma complicacdo crénica da diabetes, ocasionada pelo
aumento dos niveis glicémicos, que levam a lesdes microvasculares diminuidoras do aporte
sanguineo de membros periféricos e consequente disfuncéo celular do tecido, evoluindo ao
acometimento neural. Objetivo. O trabalho tem como objetivo apresentar as mais novas
defini¢bes, condutas e tratamentos acerca da neuropatia diabética. Método. Foi realizada
pesquisa na plataforma UpToDate, tendo como descritor principal da pesquisa, neuropatia
diabética, na qual foram encontrados 27 artigos, dos quais 11, levando em conta sua relevancia,
foram selecionados para o trabalho. Resultados. Diante disso, a neuropatia diabética pode ser
dividida entre mononeuropatia, lesdo de um Gnico ramo nervoso, e polineuropatias, mais
incidentes e que acometem mais de um ramo. Ambas retratam a complicacdo da diabetes
mellitus mais comum, estima-se que 50% dos pacientes diabéticos desenvolverdo neuropatia.
Elas se diferenciam da sindrome compressiva, pois esta tem seu inicio gradual, crénico e
persistente, principalmente comparada & mononeuropatia, de carater abrupto e agudo. De um
lado, no tratamento medicamentoso, podemos citar 0 uso de farmacos que objetivam reduzir a
excitacdo neuronal excessiva, como antidepressivos triciclicos (Nortriptilina, Amitriptilina),
inibidores da recaptacdo de serotonina e noradrenalina (Duloxetina, Venlafaxina),
anticonvulsivantes (Pregabalina, Oxcarbazepina), Opioides (Tramadol) e Analgésicos simples
(Dipirona). Além disso, a aplicabilidade da toxina botulinica vem sendo discutida, j& que a
BTX-A tem efeitos analgésicos, servindo na diminuicdo do uso de opiodides por esses pacientes.
Outrossim, outras drogas sdo estudadas, como por exemplo, a Diosgenina, esteroide natural,
gue diminui a oxidacdo neuronal e regula a glicemia. Explora-se, também, o uso da Alfa-lipdico
(diminuicdo de radicais livres) e Capsaicina (acdo topica). Por outro lado, na abordagem néo
farmacoldgica, ressalta-se a importancia da pratica de atividades fisicas e mudancas alimentares
no controle glicémico e consequente atuacdo na prevencdo e controle dos sintomas da
neuropatia. Conclusdo. Portanto, através dessa revisao, foi possivel alencar diversas condutas
para o tratamento da dor ocasionada pela neuropatia diabética, tais como, 0 manejo
medicamentoso, de via topica, oral ou injetavel, além da abordagem multidisciplinar ndo
farmacoldgica.

Palavras-chave: Neuropatias Diabéticas; Complicacdes do Diabetes; Analgesia,
Antidiabéticos.
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INTRODUGCAO: O Transtorno de Estresse P6s-Traumatico (TEPT), segundo a quinta edigdo
do Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5), é um disturbio
psiquiatrico caracterizado por um quadro persistente de evitacdo, entorpecimento, revivéncia e
excitabilidade aumentada ap0s evento traumatico. Diante de uma clinica deveras interferente
no cotidiano dos pacientes, abordagens surgem questionando padrdes neuroanatdmicos na
etiopatogenia da doenga. OBJETIVOS: Através de estudos que evidenciam alteracdes
neuroanatémicas dentro do TEPT, a presente revisdo busca abordar o carater somatico da
doenca e apresenta-la como um tema que também compete a neurologia. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando a base de dados PubMED, com os descritores:
“Post-traumatic Stress Disorder”, “Structural Changes” e “Treatment”, aplicando-se 0S
descritores booleados “AND” e “NOT”, respectivamente. Foram incluidos artigos com textos
completos correlacionados aos descritores. Foram encontrados 36 resultados, sendo
selecionados 5 artigos apos leitura dos titulos publicados entre os anos de 2012 e 2022.
REVISAO DE LITERATURA: A forma como experienciamos situacBes é reflexo da
ativacdo de estruturas cerebrais voltadas para o processamento de emocdes e para a
contextualizagio de informag@es visuo-espaciais. >3*5A partir da neuroimagem, percebeu-se
que os pacientes com TEPT apresentavam hiper e/ou hiporregulacdo dessas estruturas,
sugerindo uma contribuicdo das variagdes para as respostas disfuncionais caracteristicas do
transtorno. °Na ressonancia magnética, usando a Técnica de Imagens por Tensor de Difuso,
foram encontradas alteracdes principalmente nas fibras do corpo caloso, do cingulo e do
fasciculo longitudinal superior refletindo em mudangas na interpretacdo de pistas
emocianemente salientes e na extingdo de memorias aversivas. 2Ja na ressonancia magnética
funcional, evidenciou-se reducéo dos volumes amigdalianos e hipocampais, tendo relagdo com
a reatividade emocional, memorias intrusivas e evitacdo de eventos ligados ao trauma.
Ademais, mesmo com imaginologia e clinica compativeis, ha ainda outros percal¢os no estudo
TEPT. 3Em meta-analises realizadas com dois grupos-controle, sendo um deles composto por
individuos saudaveis ndo expostos a eventos traumaticos (CS) e o outro por individuos expostos
mas que nao desenvolveram o transtorno (PTEPT-), ainda que os resultados dos pacientes com
TEPT difiram dos resultados dos controles, mudanc¢as hipocampais também foram vistas no
grupo PTEP- e em estudos com gémeos monozig6ticos onde apenas um foi exposto |,
questionando-se assim a interferéncia do estresse e da genética na etiopatogenia da doenca.
CONCLUSAO: Embora claras as alteracdes na neuroimagem, s30 necessarios mais estudos
tanto para mensura-las, como para explorar a sua etiologia de modo a alcancarmos melhores
tratamentos e progndsticos.

DESCRITORES: Transtorno de Estresse Pos-traumatico; Alteracdes Estruturais.
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Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é um quadro conhecido popularmente,
enquadrando-se entre as maiores causas de mortalidade no mundo. Diversos sdo os fatores de
risco associados ao acometimento de individuos, incluindo a febre reumética, uma doenca
inflamatdria causada pela persisténcia da infeccdo pela bactéria estreptococo que tem como um
de seus acometimentos, a inflamagé@o do coragédo. Objetivos: Compreender a relacdo entre a
ocorréncia de acidente vascular cerebral em pacientes portadores de febre reumatica.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura, contendo os artigos publicados nos ultimos
cinco anos. Foram analisados 7 artigos na integra, publicados na base PubMed, triados a partir
dos descritores "Acidente Vascular Cerebral" e “Febre Reumatica", sendo incluidos apenas os
artigos que relacionavam os dois descritores. Revisdo de literatura: Foram incluidos sete
artigos, os quais cumpriram os critérios de inser¢&o nesta revisdo sistematica. Dentre esses, dois
artigos de revisdo, dois estudos randomizados, duas revisdes bibliograficas e um capitulo de
livro. Os estudos analisados descrevem a relagdo entre o Acidente Vascular Cerebral (AVC) e
a Febre Reumatica (FR) como um fator de risco. Assim, 0s artigos estimaram uma taxa de
incidéncia padronizada para febre reumatica ao fazerem anélises em areas como paises da
Africa, Asia e América do Sul, na qual elucidaram que pacientes com febre reumatica
apresentam considerado alto risco de AVC embdlico e que alguns outros pacientes com FR ja
tiveram também Acidente Vascular Cerebral. Além disso, o reumatismo pode afetar o sistema
nervoso e simular fenémenos isolados, ou agrupados, de doencas do encéfalo como o AVC.
Conclusao: Portanto, é de suma importancia fomentar estudos acerca da tematica trazida nesta
presente revisdo de literatura, visto que um quadro de febre reumatica podera vir a ocasionar
tanto um acidente vascular cerebral, quanto um AVC embdlico. Dentro disso, um padrdo de
rastreio pode vir a ser estabelecido, elucidando a compreensao da incidéncia desses casos.

Descritores: Acidente VVascular Cerebral; Embolia; Febre Reumatica.

TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO GRAVE EM CRIANCAS E AS SUAS
PRINCIPAIS REPERCUSSOES NO NEURODESENVOLVIMENTO

Julia Giglio de Lima

Gabriel Emilio Dias Santos
Gabriel Santos Pinheiro Carvalho
Aline de Siqueira Alves Lopes

Académica de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: juliagiglio@outlook.com

INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefalico (TCE) grave pode resultar em danos
temporarios ou permanentes aos individuos acometidos. Em criangas, pode resultar em déficits
no neurodesenvolvimento, afetando as fungdes: motora, cognitiva, comportamental e social.
OBJETIVO: Conhecer as principais repercussdes no neurodesenvolvimento de criangas que
sofreram traumatismo cranioencefalico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa fundamentada em artigos publicados na literatura no periodo de 2017 até agosto de
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2022, nas bases de dados BVS, PubMed, Scielo e Google Académico. Baseou-se na questdo
norteadora: “Como o traumatismo cranioencefalico afeta criangas e quais sdo as principais
repercussoes observadas no neurodesenvolvimento?”. Os descritores utilizados foram:
“Craniocerebral Trauma”, “Neurodevelopmental Disorders”, “Infant”, “Child, Preschool” ¢
“Child”, com operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo consistiram em
trabalhos publicados nos Ultimos 5 anos, dissertados em portugués e inglés, que contemplavam
a pergunta da pesquisa. Como critérios de exclusdo: teses e dissertagdes, videos, entrevistas,
editoriais, opinides de especialistas, revisdo de literatura e textos ndo disponiveis na integra.
REVISAO DE LITERATURA: A pesquisa resultou em 75 artigos, dos quais 7 condiziam
com o tema e foram selecionados. Quanto ao delineamento metodoldgico, consistiram em 4
(57,1%) estudos prospectivos, 2 (28,6%) estudos transversais e 1 (14,3%) meta-analise. Nestes
estudos, foram avaliadas criangcas em um periodo de 0 a 7 anos pos-trauma, considerando a
classificacdo do TCE segundo a Escala de Coma de Glasgow, sendo grave a pontuacédo entre 3
e 8. As repercussdes neuroldgicas mais frequentes compreenderam transtorno do déficit de
atencdo com hiperatividade (TDAH), problemas relacionados a atencéo auditiva, distarbios de
conduta, ansiedade, estresse poOs-traumatico, depressao, assim como, alteragdes cognitivas,
psicossociais e motoras. O TCE grave foi associado ao aumento no risco de TDAH, como
também ao aumento em mais de 75% na incidéncia de deficiéncia de comunicacgdo em criancas.
Niveis de renda superior e melhor acesso a educacdo foram relacionados a menos problemas
comportamentais ap6s TCE na infancia. Nos testes neuropsicoldgicos baseados em
desempenho, teste de discurso e questionarios parentais, 0S scores apontaram para piores
resultados quanto maior a gravidade e idade mais jovem de lesdo, com prejuizos aumentados
como déficits progressivo nas habilidades motoras grossas. CONCLUSAO: O TCE grave na
infancia relaciona-se a distirbios do neurodesenvolvimento, havendo risco aumentado quanto
maior gravidade da lesdo, menor idade do individuo acometido e menor nivel socioecondémico.

DESCRITORES: Traumatismos Craniocerebrais; Transtornos do Neurodesenvolvimento;
Lactente; Pré-Escolar; Crianca.
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INTRODUCAOQO: O neurodesenvolvimento infantil € um processo continuo que esta
relacionado ao funcionamento fisico, cognitivo, psicoldgico, social e emocional, de acordo com
0 amadurecimento neuroldgico, gerado através dos aspectos psicoldgicos e sociais que rodeiam
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uma crian¢a. A unidade familiar apresenta-se como fator determinante neste processo, visto o
seu papel na oferta de subsidios basicos, e de estimulos aos quais serdo a fundamentacéo para
o0 pleno desenvolvimento bioldgico, psicologico e social. OBJETIVOS: Realizar uma busca
na literatura a fim de identificar o papel da dindmica familiar no neurodesenvolvimento infantil.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, norteada pela pergunta: “Qual a
influéncia da dinamica familiar no neurodesenvolvimento infantil?". Foram utilizadas as bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude, LILACS, SciELO e Google Académico, e incluidos os
estudos primarios em portugués ou inglés realizados entre 2017 a agosto de 2022. Os descritores
utilizados foram: “Relagdes Familiares”, ‘“Transtornos de neurodesenvolvimento” e
"Neurodesenvolvimento infantil”, combinados pelo operador booleano AND. Foram excluidos
os estudos que relacionavam com outras areas ou populacdo. REVISAO DE LITERATURA:
Foram encontrados 19 artigos, sendo 5 incluidos para fase de leitura na integra: uma pesquisa
descritiva, um estudo exploratorio, uma pesquisa qualitativa, um estudo coorte, e um estudo
experimental. Diante as leituras, notou-se que a dinamica familiar demonstra um papel
importante na formacdo infantil, podendo, através do ambiente doméstico e das relacdes
parentais expressas no tempo de presenga e nos niveis de humor, afetar positiva ou
negativamente esse processo. A auséncia de atencdo, demonstracdo de afeto e de tempo
destinado a crianca por parte de seus cuidadores foi relacionada a transtornos do
neurodesenvolvimento, fatores que podem interferir negativamente nas relagdes amorosas e
sociais da crianca. Além disso, os estudos demonstraram que pais de criancas com
comprometimentos neuroldgicos podem sofrer diante do despreparo e desconhecimento no
cuidado, bem como pelo gasto financeiro necessario para as intervencGes terapéuticas, a falta
de apoio social e o preconceito, o que resulta em um esgotamento fisico e mental das duas partes
- cuidadores e criangas. CONCLUSAQO: Os estudos demonstraram que os estimulos verbais
calmos, positivos e continuos, assim como a demonstracdo de afeto e o tempo de presenca dos
familiares podem melhorar exponencialmente as condi¢des cognitivas e funcionais das criangas
durante a sua fase de crescimento. Portanto, é necessario tornar a relagdo familiar harmoniosa
a fim de garantir o desenvolvimento adequado para a idade e proporcionar bem-estar e
qualidade de vida para as criancas e seus cuidadores.

DESCRITORES: Relagbes familiares; Transtornos do  Neurodesenvolvimento;
Desenvolvimento infantil.
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INTRODUCAO: A hipocinesia é um tipo de distlrbio de movimento presente nos
individuos portadores da Doencga de Parkinson (DP). A ferramenta terapéutica “Deep Brain
Stimulation” (DBS), consiste em um eletrodo que envia impulsos elétricos para determinada
parte do encéfalo, sendo portanto, um tratamento neurocirargico utilizado em transtornos
neuroldgicos em que as medicacdes ndo foram eficientes, como a DP e transtornos
depressivos. Apesar do seu uso, seus mecanismos terapéuticos ainda sdo desconhecidos.
OBJETIVO: Compilar artigos que evidenciam a eficacia da DBS no tratamento da
hipocinesia em individuos portadores da Doenca de Parkinson (DP). METODOLOGIA:
Como base para revisdo de literatura, foi utilizado o PUBMED (National Library of
Medicine), os descritores em inglés usados foram: “Deep Brain Stimulation”, “Treatment” e
“Hypokinesia”. O operador booleano aplicado foi AND. Assim, foram encontrados 11 artigos
e destes, foram selecionados 4, sendo incluidos na selecdo, os trabalhos publicados no periodo
de 2017 a 2022, dissertados em inglés ou portugués, que estejam disponiveis de forma
integral e gratuita, e baseados na questio norteadora da pesquisa. REVISAO DE
LITERATURA: Estudos demonstram que a oscilopatia da frequéncia da banda beta no
nacleo subtalamico (NST) estd presente na DP e que, a atenuacdo desta banda esta
relacionada a melhora no comportamento motor. Melhorias nos quadros de bradicinesia em
pacientes portadores da DP se ddo também pelo aumento da substancia branca conectando
areas do cortex motor como a area pré-motora e suplementar. Além disso, a técnica de
ressonancia magnética por difusdo (dMRI) possibilita mapeamentos ou tractografias
probabilisticas que podem subsidiar algoritmos automatizados, criados para identificarem
locais, cuja estimulacdo apresenta maior eficacia terapéutica, como observado para 0 NST
dorsal, rico em células cinestésicas e, portanto, um importante alvo para a DBS.
CONCLUSAO: Em estudos com individuos que apresentavam parkinson, a DBS levou &
diminuicdo na hipocinesia, com beneficios motores dependentes da frequéncia e do tempo de
estimulagdo. Além disso, a DBS subtalamica teve melhores resultados nos sintomas de
rigidez e tremor em pessoas que receberam frequéncias mais altas (>80 Hz), em comparacao
com frequéncias mais baixas.

DESCRITORES: Deep Brain Stimulation; Treatment; Hypokinesia.
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IMPACTO DA MULTIDISCIPLINARIDADE NO CUIDADO DO IDOSO COM
DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO DE LITERATURA

Rafaelly dos Santos'Vanessa Oliveira Santos? Lethicia Alves Avelino® Luis Felipe Souza da Silva®

1 Académicas de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
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INTRODUGCAO: A literatura demonstra que, com o envelhecimento populacional, houve um
aumento no namero de pessoas afligidas por deméncias em geral e, em particular, pela doenca
de Alzheimer (DA), que é a forma mais comum de deméncia neurodegenerativa em idosos,
provoca deterioracdo das fungdes cognitivas, comprometendo o desempenho das atividades de
vida diaria, ao ponto de causar dependéncia total dos pacientes por outras pessoas. Nao ha
tratamento estabelecido capaz de interromper, modificar ou regredir os danos, porém,
algumas modalidades terapéuticas tém demonstrado capacidade de retardar e até mesmo de
estagnar, temporariamente, o avango dos sintomas da doenca, sendo realizada de forma
integrada, com participacdo de diferentes profissionais da salde, por meio de equipes
multidisciplinares interferindo de forma positiva no processo saide-doenca. OBJETIVO:
Analisar os impactos da abordagem multidisciplinar no cuidado ao idoso com DA.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, realizada a partir de uma busca em
5 bases de dados: PUBMED, LILACS, BDENF, SCIENCE DIRECT e SCOPUS. Foram
incluidos artigos dos Gltimos 5 anos, nos idiomas: inglés, portugués e espanhol. E foram
excluidas revisfes sistematicas e narrativas, resultando em 11 artigos selecionados para
leitura. REVISAO DE LITERATURA: Ha uma década, foi desenvolvido o modelo de
cuidados as pessoas com deméncia na atencdo priméria: o cuidado colaborativo ou centrado
no paciente, baseado em atendimento multidisciplinar, para auxiliar nas complexas
necessidades de salde de doentes e de seus cuidadores. A multidisciplinaridade é uma
abordagem promissora para atender as necessidades de pacientes com deméncia e de seus
cuidadores, sendo padrdo-ouro para lidar com os sintomas, utilizando terapias psicossociais
multidisciplinares e multimodais, por meio de um processo continuo e em rede, a partir da
horizontalizacdo e ampliacdo de saberes potencializando a visdo e cuidado. Em um estudo
realizado, impressfes positivas sobre suas experiéncias com a clinica de meméria foram
relatadas por cuidadores, valorizando o fato de que a estratégia multidisciplinar da equipe
permitiu que o cuidado atendesse simultaneamente as suas necessidades e as do paciente, bem
como a presenca de componentes educacionais e de apoio social da clinica. CONCLUSAO:
E evidente que terapias psicossociais multidisciplinares que vao além da educacio e do apoio
possuem eficacia no suporte de idosos com DA. Assim, a abordagem colaborativa melhora a
qualidade de atendimento a pacientes com demeéncia e a seus cuidadores, aumenta a adesao as
diretrizes e, consequentemente, aumenta a qualidade de vida dos pacientes com DA e de seus
parceiros de cuidados.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer; cuidado multiprofissional; idosos.
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A IMPORTANCIA DA INCLQSAO DO DELIRIUM COMO UM CRITERIO DE
AVALIACAO NOS CASOS DE COVID-19
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INTRODUCAOQ: O delirium é uma disfuncio cerebral com flutuacdes do nivel de
consciéncia, que possui estreita relagdo com a COVID-19, infeccdo causada pelo virus
SARS-Cov-2, sendo uma complicagdo frequente ou marcador precoce da doenca aguda.
Essa correlacdo estd possivelmente atrelada a hipoxemia, neuroinflamacdo por um
desequilibrio do sistema imunol6gico ou pela invasdo viral direta no sistema nervoso
central. Contudo, atualmente o delirium n&o é um critério a ser avaliado nos casos de
COVID-19, embora os impactos e a prevaléncia sejam relevantes nos pacientes.
OBJETIVO: Verificar a importancia de acrescentar o delirium nos critérios de avaliacdo
da COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistemética de literatura da
qual foram extraidos textos da base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando-
se do vocabulério livre e controlado indexado nos descritores em ciéncias da saude
(DeCS/MeSH) - “Delirium” AND “COVID-19”. Enquadram-se nos critérios de incluséo
sete textos completos que abordam o tema e objetivo do trabalho, escritos em inglés e em
portugués, com os tipos de estudo revisdo sistematica e pesquisa cientifica, publicados entre
2019 e 2022. REVISAO DE LITERATURA: Foram identificados 651 artigos dos quais 7
foram incluidos. A partir deles, concluiu-se que a prevaléncia do delirium em pacientes de
diferentes idades hospitalizados com COVID-19 varia entre 20,6% a 42%, sendo as criangas
3,5 vezes menos acometidas em relacdo aos adultos e afetando 33% dos pacientes
geriatricos, que é o grupo mais atingido. Ademais, em relacdo aos falecidos pela infec¢do
viral, foi observado que em 18,2% havia a presenca de delirium. Outrossim, sabe-se que em
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2, a manifestacdo neurol6gica em questdo esta
associada ao aumento do risco de declinio cognitivo e funcional subsequente a longo prazo,
aumento do tempo de internacdo e de ventilagdo pulmonar mecénica, além de ser indicativo
de faléncia de oOrgdos, estando, assim, intimamente relacionado a gravidade das
manifestacdes do COVID-19. Todavia, apesar da relevancia dos sintomas delirantes sobre
a doenca infecciosa, muitas diretrizes nacionais ndo incluem alteragdo do estado mental
como parte dos critérios de avaliacdo. Destarte, o risco de ignorar potenciais casos da
COVID-19 e alto, além de dificultar o acompanhamento da evolugdo do sintoma
apresentado. CONCLUSAO: Evidencia-se, portanto, que o delirium deve ser incluido aos
critérios de avaliacdo de gravidade da COVID-19 em pacientes hospitalizados.

DESCRITORES: Delirium; COVID-19; Critério de Avaliacéo.
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MALFORMACOES CONGENITAS DO SISTEMA NEUROLOGICO: REVISAO
DE LITERATURA
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2. Docente do curso de Medicina na Universidade Tiradentes, Aracaju, SE, Brasil.
*e-mail: almeidalara32@gmail.com

Introducdo. Malformacdo congénita é a terminologia utilizada para descrever alteracdes
funcionais e/ou estruturais que tém origem durante a gestacdo, de causas multifatoriais. E
guando se relaciona ao Sistema Neurologico, ela é responsavel pelo aumento da
morbimortalidade infantil. Objetivo. Analisar as principais causas e tipos de malformacéo
congénita do sistema nervoso. Método. Foram buscadas informac@es nas plataformas Scielo
e UpToDate, através do descritor de malformacao congénita neuroldgica, nas quais foram
encontrados 22 artigos, destes, 10 artigos foram utilizados. Resultados. Embora 70% das
malformagdes congénitas ndo possuam causa identificada, o desuso do &cido folico durante
a gestacdo aumenta o risco do fechamento incompleto do tubo neural, estima-se que 0 uso
dessa substancia reduz em até 70% essa chance de ocorréncia. Ademais, as ISTs, como a
sifilis, HIV, hepatite, entre outras, além dessas, outras infeccBes ndo transmitidas
sexualmente, como a toxoplasmose, também ocasionam malformac6es do sistema nervoso
fetal. Os habitos de vida materna, como o0 uso abusivo de drogas ilicitas, etilismo ou
tabagismo, também relacionam-se com alta incidéncia de deformacgdes. Levando em
consideracdo tais causas, 0s principais tipos de defeitos congénitos sdo a espinha bifida e a
anencefalia, a primeira, resultado de fechamento defeituoso da coluna vertebral, apresenta-
se ou recoberta de pele ou por lesdo cistica, podendo ter em seu conteldo meninges
defeituosas e liquor, classificada como meningocele, ou também, conter elementos
medulares e nervos, categorizada como mielomeningocele. Outro exemplo € a anencefalia,
caracterizada por exposi¢do intrauterina do prosencéfalo em desenvolvimento, portanto,
mostra-se incompativel a sobrevida, apresentando altas taxas de mortalidade fetal. Além
desses tipos, a encefalocele, o cisto aracnodide, a cranioestenose e a malformacéo de Chiari
sdo relatados, porém em menor incidéncia na populacao brasileira. Conclusao. Por meio de
tais informacgdes, percebe-se a importancia do pré-natal efetivo na prevencdo a
malformacdes congénitas, uma vez que instrui a gestante ao uso de acido folico, mudangas
no estilo de vida, e realiza triagem de ISTs, medidas efetivas na manutencao da sobrevida
infantil.

Palavras-chave: = MalformagBes Congénitas; neuroanatomia;  Desenvolvimento
Embrionério e Fetal.
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REPERCUSSOES CARDIOVASCULARES NA SINDROME DE CUSHING
ACTH-INDEPENDENTE: RISCOS DO USO ABUSIVO DE
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INTRODUCAO: A Sindrome de Cushing ou hipercortisolismo corresponde a
consequéncia fisioldgica da interrupgdo do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal, processo este
que possui como resultado o aumento dos niveis circulantes de cortisol sérico e urinario,
bem como a falta de ritmo circadiano de cortisol. A causa do excesso deste glicocorticéide
pode ter origem tanto enddgena quanto exdgena (ACTH-independente). Esta representada
pelos diversos glicocorticdides que sdo amplamente utilizados na préatica clinica para o
controle da atividade de doencas autoimunes, inflamatdrias, alérgicas e outras entidades
nosoldgicas. Doses terapéuticas destes medicamentos sdo muita vezes administradas
inapropriadamente e isto representa um problema particular, uma vez que traz consigo
diversas repercussfes para a satde do individuo, dentre as quais se destacam as alteracdes
cardiovasculares relacionadas a Sindrome de Cushing bem como sua morbimortalidade.
OBJETIVO: Analisar os impactos da Sindrome de Cushing ACTH-independente de causa
medicamentosa na saude cardiovascular, evidenciando os efeitos do abuso de
glicocorticoides. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa
alicercada em artigos retirados das bases de dados PubMed, SciELO e LILACS utilizando
como descritores “Sindrome de Cushing”, “Glicocorticdides”, “Risco Cardiovascular”.
Foram encontrados 6 resultados, dos quais 5 apresentaram concordancia com a tematica
proposta e publicacdo recente (Ultimos 5 anos). REVISAO DE LITERATURA: Os
glicocorticéides sdo hormonios esterdides com papéis fundamentais na regulacdo de
diversos sistemas fisioldgicos, incluindo a homeostase energética e a imunidade. No
entanto, o excesso crénico de glicocorticdides, presente na sindrome de Cushing, esta
fortemente estabelecido como associado ao aumento do risco de doencgas cardiovasculares
(DCV). Dentre as principais repercussdes destes altos niveis hormonais a nivel
cardiovascular destacam-se alteracGes nos parametros hemostéaticos e disfuncdo endotelial
in vivo que levam ao aumento de eventos trombdticos. Além disso, foram identificadas
respostas pro-aterogénicas relacionadas ao uso de glicocorticdides. Os eventos tromboticos
arteriais e venosos acarretam morbidade e mortalidade significativas, a exemplo da morte
por embolia cardiovascular e pulmonar que é responsavel por mais de 50% da mortalidade.
CONCLUSAO: Tendo em vista as informacBes apresentadas, fica evidente os diversos
efeitos da Sindrome de Cushing ACTH-independente correlacionada ao uso abusivo de
glicocorticdides no sistema cardiovascular, bem como a influéncia desta no aumento da
morbimortalidade relacionada a eventos cardiovasculares, fato este que reitera a importancia
da adequada prescricdo e do acompanhamento de pacientes em uso destas medicagoes.

DESCRITORES: “Sindrome de Cushing”; "Glicocorticéides"; “Risco Cardiovascular”.

ARACAJU - SERGIPE - BRASIL



Il CONGRESSO SERGIPANO DE NEUROLOGIA

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-26-4
23 a 25 de Setembro de 2022

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA DE DIFICIL CONTROLE: O
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INTRODUCAO: A hipertensédo arterial sisttmica (HAS) é uma condicdo multifatorial,
caracterizada por apresentar de maneira sustentada, niveis pressoricos maiores ou iguais a
140 mmHg e/ou 90 mmHg. E uma patologia que responde, diretamente, por lesdes em
orgdos alvos, sendo, um dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares.
Mediante a isso, a manutencédo da elevacao da pressao arterial sistémica mesmo sob uso de
ao menos 3 anti-hipertensivos em dose plena e de classes distintas, sendo um deles diurético,
é dita como hipertensdo arterial sisttmica de dificil controle. OBJETIVOS: O presente
trabalho tem como objetivo elucidar os mecanismos envolvidos na ma adesdo ao tratamento
da hipertensdo de dificil controle. METODOLOGIA: Revisdo de literatura integrativa
alicercada em artigos retirados das bases de dados Scielo, PubMed e Google académico. Os
artigos selecionados tiveram sua publicagdo feita entre 2017 e marco de 2020, na lingua
portuguesa, foram encontrados 8 dos quais 4, apresentam concordancia com a tematica
proposta, foram selecionados. REVISAO DE LITERATURA: A hipertenséo arterial pode
se manifestar de forma mais grave, dita como HAS de dificil controle. Nessas situacoes, ha
uma grande dificuldade de enquadrar a pressdo arterial (PA) dos pacientes nas metas
terapéuticas. InUmeras etiologias estdo envolvidas nesse processo patoldgico, desde causas
secundarias a exemplo de insuficiéncia renal, aldosteronismo e feocromocitoma, até o
diagndstico impreciso e, sobretudo, a m& adesdo do paciente ao tratamento néo
medicamentoso e farmacologico. A ma adeséo ao tratamento resulta, dentre outras coisas,
da educacéo incorreta do paciente, da falta de acessibilidade aos medicamentos, dos efeitos
adversos dos medicamentos, das interagcfes medicamentosas, utilizacdo de drogas que
elevam a PA, tabagismo, sedentarismo e da inércia do tratamento. CONCLUSAO:
Mediante a apresentacdo das possiveis causas de ma adesao ao tratamento e da importancia
de manter os niveis pressoricos dentro das metas terapéuticas, é indispensavel que o
profissional de salude identifique essas possiveis causas que levam o paciente a ndo aderir
adequadamente ao planejamento terapéutico e a partir de entdo, elabore um programa de
tratamento individualizado, com o intuito de reduzir os niveis presséricos e, portanto,
reduzir os agravos associados a HAS, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes.

DESCRITORES: HAS de dificil controle; Causas; Abordagem.
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INTRODUGCAO: O transtorno bipolar é uma doenca neuropsiquiatrica que envolve
episodios de mania e/ou hipomania intercalados com outros de depressdo, tendo o litio como
padrdo-ouro para seu tratamento. Essa droga apresenta mais de 100 anos de uso bem-
sucedido, entretanto ela ndo é isenta de efeitos colaterais, entre eles, destacam-se 0s seus
efeitos sobre a glandula tireoide. Esse ultimo foi inicialmente reconhecido na década de 60
e, desde entdo, sdo muito bem estabelecidos no meio médico-cientifico. OBJETIVO: O
presente estudo tem como objetivo evidenciar os efeitos colaterais do litio durante o
tratamento do transtorno bipolar sobre a funcdo tireoidiana. METODOLOGIA: Foi
realizada revisdo de literatura integrativa na base de dados PubMed, sendo utilizados
descritores “lithium” e “thyroid function” da qual foram encontrados 12 artigos nos ultimos
10 anos, destes 4 foram selecionados por estarem em consonancia com a tematica proposta.
As referéncias utilizadas para a elaboracdo desta reviséo de literatura foram publicadas entre
maio de 2014 a abril de 2020. RESULTADOS: O litio tem sido associado ao
hipotireoidismo franco (sintomas manifestos de hipotireoidismo em que o hormonio
estimulante da tireoide [TSH] esta alto e T4 esta baixo) e ao hipotireoidismo subclinico
(assintomatico em que TSH esté alto e T4 normal). Nesse contexto, a prevaléncia dos efeitos
adversos nos pacientes é bastante variada entre os estudos, entre 8 a 19% para o
hipotireoidismo franco e de 23% para o hipotireoidismo subclinico. CONCLUSAO: Os
mecanismos da disfuncdo tireoidiana estdo relacionados ao aumento do iodo
intratireoidiano, a inibicdo do acoplamento da iodotirosina e ao bloqueio da secrecdo dos
horménios da tireoide. Nesse sentido, durante o tratamento do transtorno bipolar com o uso
de litio, o profissional da saude deve sempre estar atento aos possiveis efeitos adversos que
0 paciente pode sofrer para que possa agir o quanto antes frente as problematicas.

DESCRITORES: Litio; Tireoide; Func&o tireoidiana.
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INTRODUCAO: O tropismo neural expresso pelo SARS-CoV-2 pode ser explicado pela
presenca de receptores de angiotensina 2 no endotélio vascular cerebral, causando
repercussoes no tecido neural. OBJETIVO: Compreender as repercussdes causadas pelo
SARS-CoV-2 ao sistema nervoso em pacientes com COVID-19 grave. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa, norteada pela pergunta: “Quais repercussdes
neuroldgicas da COVID-19 grave, em pacientes internados na UTI, a literatura tem
evidenciado?” A busca ocorreu entre julho e agosto de 2022, na BVS, Scopus, MEDLINE,
LILACS, SCIELO e Google Académico. Os descritores utilizados foram: “COVID-197;
“Neuropatologia”; “Unidade de Terapia Intensiva”; combinados pelo operador booleano
AND. Os critérios de inclusdo foram: trabalhos publicados nos ultimos 5 anos, que
abordaram a esséncia temaética desta pesquisa, em inglés ou portugués. Os critérios de
exclusdo corresponderam aos seguintes: teses e dissertacdes, videos, entrevistas, editoriais,
opinides de especialistas, bem como textos indisponiveis na integra. REVISAO DE
LITERATURA: Apos busca, foram encontrados 58 artigos. Destes, foram incluidos 6.
Quanto ao delineamento metodolégico, 2 (33,3%) sdo coortes prospectivas, 1 (16,6%) relato
de caso, 1 (16,6%) série de casos, 1 (16,6%) estudo transversal e 1 (16,6%) revisao da
literatura. As repercussdes neurovasculares mais frequentes sdo microtrombos e infartos
agudos, hipdxia tecidual e infiltracdo linfocitica. Esses danos, resultantes do tropismo neural
e invasdo viral subsequente, sdo mais graves em pacientes com covid-19 internados na UTI,
agravados pela idade e doencas preexistentes. Assim, esses pacientes apresentam queixas
neuroldgicas, disfuncdes cognitivas e sequelas neurofuncionais mais significativas em
relacdo aos demais. Adiante, a astroglia e microglia desempenham func¢do consideravel na
iniciacdo e expansdo da neuroinflamacéo devido ao SARS-CoV-2, uma vez que as células
endoteliais podem transferir os sinais pré-inflamatdrios da periferia para o parénquima do
SNC ativando a resposta inflamatdria nessas células. Em relagdo as complicacgdes clinicas,
Acidente Vascular Encefalico, convulsdes, encefalopatias, casos isolados de encefalopatia
necrotizante aguda e sindrome de guillain-barré s&o as principais. A Ressonancia Magnética
e avaliacdo microscOpica, permite, respectivamente, diagnosticar precocemente e
compreender os efeitos que o SARS-CoV-2 sobre o sistema nervoso, permitindo definir
medidas neuroprotetoras direcionadas a esses pacientes. CONCLUSAO: As principais
repercussdes neuroldgicas sdo hipercoagulacdo, hipdxia tecidual e ativagdo da resposta
inflamatoria devido acéo de astrocitos e micrdglia, mais criticas em pacientes internados na
UTI. As principais complicacdes sdo doencas isquémicas cerebrais e neurodegenrativas.
Exames de imagem como a Ressonancia Magnética, e avaliacdo microscopica contribuem
para a compreensdo do acometimento neurologico da infeccdo pelo SARS-CoV-2, o que
permite otimizar a terapéutica desses pacientes.

DESCRITORES: Covid-19, Neuropatologia, SARS-CoV-2, UTI, Doencas do Sistema
Nervoso.
A EFICACIA DA INFILTRACAO DE GLICORTICOIDES PARA O
TRATAMENTO DA TENOSSINOVITE ESTENOSANTE DE DE QUERVAIN
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INTRODUGCAO: A tenossinovite estenosante de De Quervain é um processo inflamatorio
que envolve a bainha sinovial dos tenddes dos musculos abdutor longo do polegar e extensor
curto do polegar que fazem parte do primeiro compartimento extensor do punho. A
manifestacdo clinica acontece por meio de dor na face lateral do punho, geralmente
associada a movimentos ou preensao o gque acarreta diminui¢éo na capacidade de realizacéo
das atividades cotidianas. Tem etiologia multipla e esta associada a movimentos de
repeticdo, alteracdes anatdbmicas e reumaticas. Dentre 0s tratamentos possiveis, a infiltragdo
local com glicocorticoides € uma alternativa terapéutica que se realiza, geralmente, ap6s
terapia ineficaz com anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES), imobilizacao e fisioterapia.
OBJETIVO: Analisar a eficdcia da infiltracdo de glicocorticoides como alternativa
terapéutica para a tenossinovite estenosante de De Quervain. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo de literatura integrativa alicergada em artigos retirados das bases de dados
GOOGLE ACADEMICO E PUBMED, utilizando os descritores “Tenossinovite
Estenosante de De Quervain” e “Glicocorticoides”. Foram selecionados 5 resultados de
2016 até 2021 que demonstrassem qual é a eficacia da infiltracdo de glicocorticoides para
resolucdo da Tenossivite de De Quervain. REVISAO DE LITERATURA: A literatura
publicada relata sucesso com infiltracdo de glicocorticoides em 50-80% dos pacientes. O
alivio sintomético em 6 semanas foi encontrado em 25%. Cerca de 25% necessitaram de
segunda intervencdo. A recorréncia em um ano foi observada em (32,14%). Além disso,
73,4% tiveram sucesso no tratamento em 2 inje¢cbes e 51,8% com 1 injecéo.
Significativamente mais participantes foram tratados com sucesso quando as abordagens
combinadas de drtese/injecdo de corticosteroides comparado ao uso da infiltracdo isolada.
Pacientes gque apresentavam os sintomas ha mais de 6 meses, aqueles com diabetes mellitus
e indice de massa corporal (IMC) maior que 30 kg/m?2 tiveram maior porcentagem de falhas
no tratamento com injecdes. CONCLUSAO: Fica claro, portanto, que a infiltracdo de
glicocorticoides para terapia da tenossinovite de De Quervain € positiva, visto que, 50-80%
dos pacientes apresentam sucesso. No entanto, essa variacao é dependente de alguns fatores.
Dentre esses, a utilizagéo de 2 infiltracbes, associacédo a ortese, IMC menor que 30, auséncia
de diabetes mellitus e tempo com a doenga menor que 6 meses séo critérios que favorecem
a maior chance de efetividade no tratamento.

DESCRITORES: Tenossinovite Estenosante de De Quervain; Glicocorticoides.

A RELEVANCIA CRESCENTE DA TECNICA ENDOSCOPICA NA
ABORDAGEM DO PACIENTE COM SINDROME DO TUNEL DO CARPO
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INTRODUCAO: A sindrome do tiinel do carpo (STC) compreende um grupo de sintomas
e sinais derivados da compressdo do nervo mediano, cujo trajeto se relaciona ao tanel do
carpo. Trata-se da principal neuropatia periférica compressiva de membros superiores e de
relevante impacto funcional e incapacidade laboral. A abordagem terapéutica da STC se
segmenta na conduta conservadora e na cirdrgica. Acerca da cirurgica, a evolucdo das novas
técnicas, nesse caso a endoscopica, configurou uma alternativa mais viavel tendo em vista
a recuperacdo laboral precoce do paciente. OBJETIVO: O objetivo desse estudo é
esclarecer os beneficios da técnica endoscopica condicionada ao paciente com STC.
METODOLOGIA: Foram utilizados os bancos de dados Pubmed, Scielo e Scholar Google
com os descritores Sindrome do Tunel do Carpo; Endoscopia; Cirurgia Aberta nos idiomas
portugués e inglés. REVISAO DE LITERATURA: A modalidade terapéutica cirurgica do
paciente portador de STC é pautada nos procedimentos abertos e nas técnicas endoscépicas.
A técnica aberta consiste na incisdo longitudinal com referencial anatémico na prega de
flexdo do punho ao longo do prolongamento da borda radial do quarto dedo até a linha
cardinal de Kaplan com posterior abertura do ligamento transverso do carpo e visualizacéo
do ramo motor do nervo mediano, tenddes flexores e possiveis causas de compressao como
tumores e cistos sinoviais. As suas complicac@es sdo: dor na cicatriz, diminuicdo da forca
de preensdo da mao operada, deiscéncia de ferida operatéria e, além disso, a via aberta
necessita de um maior tempo de recuperacdo. Por sua vez, o acesso endoscopico €
fundamentado na técnica de Agee, executada a partir de uma incisao transversa de 1 a 1,5
cm na prega proximal do punho com identificacdo do nervo mediano, palpacdo da face
inferior do ligamento transverso do carpo, introducdo dos obturadores e do endoscépio e,
por fim, o seccionamento do retinaculo dos flexores e da fascia antebraquial. A via
endoscdpica tem sua viabilidade comprovada pela preservagdo da fascia palmar superficial
e diminuicdo da dor no pds-operatorio, porém, pode resultar em complicacdes iatrogénicas
e tem uma significativa demanda financeira. CONCLUSAOQ: A abordagem da viabilidade
do método endoscopico é de fundamental importancia no estabelecimento de uma conduta
com menos complicacfes, com melhor recuperacdo do paciente e de suma importancia na
garantia de uma melhor qualidade de vida ao paciente portador de STC. Ainda, a via
endoscopica compreende uma técnica que ainda pode trazer complicacdes e de alto custo
comparadas as demais.

DESCRITORES: Sindrome do tlnel do carpo; Endoscopia; Cirurgia aberta.

Esclerose Tuberosa Tipo 2 associada a transtorno do espectro autista (TEA): Um
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Introducdo: Esclerose tuberosa (ET) € uma doenca autossémica dominante, caracterizada
por tumores benignos hamartomatosos envolvendo multiplos 6rgdos de origem
ectomesodermica. Possui caracterizacdo clinica geral envolvendo erupcdes faciais, epilepsia
e deficiéncia mental, além de alteragdes na pele, cérebro, rim e coragdo, variando conforme
orgao afetado. A etiologia deriva de mutagdes em qualquer um dos dois cromossomos TSC1
e TSC2. J& o transtorno do espectro autista (TEA), é um atraso global do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na comunicacao e interacao social, padrdes
de comportamentos repetitivos e estereotipados. Ambas condi¢des clinicas coexistem em
um denominador comum: sindromes genéticas como X- fragil. Objetivo: Descrever caso
de esclerose tuberosa tipo 2, doenca rara de causa genética, em crianca portadora de
transtorno do espectro autista. Metodologia: Os dados foram coletados através de revisao
de prontuério. Descricao do Caso Clinico: M.F.M.S Paciente feminina de 3 anos e 4 meses,
procurou atendimento ambulatorial aos 3 meses de idade com genitora referindo crises
epilépticas. Ao exame neuroldgico, identificada mancha hipocrémica em membros
inferiores, tronco e membros superiores. Iniciado o tratamento com Fenobarbital 50 mg,
evoluindo com melhora no quadro epilético. Realizada ressonancia magnética, apresentando
maultiplos pequenos nodulos de intenso realce pelo meio de contraste subependimarios em
corpo dos ventriculos laterais associados a areas de hipersinal em T2/FLAIR e hipossinal
em T1, sem realces por meio de contraste, compativeis com acometimento cdrtico-
subcortical e subependimario de esclerose tuberosa. Solicitado painel de esclerose tuberosa
e identificado em heterozigose no gene TSC2. Aos dois anos, foi identificado atraso de
linguagem, estereotipias, pobre contato visual e dificuldade na intera¢éo social. Baseado no
DSM-5, a crianca foi posteriormente diagnosticada com TEA. Conclusdo: Apesar de ndo
haver conclusdo etioldgica na literatura sobre a mutualidade da ET e do TEA, 25% dos
pacientes portadores da ET encontram-se em algum grau espectro, assim usualmente
encontrando maiores limitagdes na interagdo social e neurodesenvolvimento.

Palavras Chave: Esclerose Tuberosa, Epilepsia, Transtorno do Espectro Autista.

FAMILIA E PACIENTE ONCOLOGICO: OS IMPACTOS DO TRATAMENTO
NOS FAMILIARES
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INTRODUGCAO: Quando o diagndstico do cancer é concretizado um novo desafio é
instaurado ndo s6 na vida do paciente oncologico mas também na da sua familia. Além de
possuir um estigma social de que é uma doenca fatal, dolorosa e incuravel, o cancer causa
alteracdes psicoldgicas, financeiras e hd uma sobrecarga na familia desse paciente levando
em consideracdo a fragilidade e mudancas desse periodo. OBJETIVO: Investigar 0s
impactos diretos e indiretos que o paciente oncolégico causa em sua familia.
METODOLOGIA: Foi desenvolvida uma revisdo de literatura através da pergunta
norteadora “Quais os efeitos que a pessoa com cancer causa em sua familia?”. As buscas
foram realizadas nas bases de dados PubMed e SCIELO, com a seguinte estratégia de busca:
“Paciente Oncoldgico" AND “Impactos” AND “Familia”. Foram incluidos artigos originais
em portugués e inglés, com menos de dez anos de publicacdo. Foram excluidos artigos em
inglés e que tangenciam a pergunta norteadora. REVISAO DE LITERATURA: Oito
artigos foram elegiveis para a pesquisa a partir de trinta que foram analisados e vinte e dois
excluidos a partir dos critérios de exclusdo. Dessa maneira, 0 cancer € um agente que possui
0 poder de fazer alteracdes e desestabilizar emocional, social, pessoal e financeiramente néo
sO os enfermos mas também os cuidadores familiares (Silva JS et al., 2021). Sob 0 mesmo
ponto de vista, todo o processo de adoecimento do parente acometido pelo cancer é
vivenciado intensamente pela familia, além disso sentimentos de desespero, culpa,
esperanc¢a, medo da morte, revolta e negacdo sdo comuns nos familiares desses pacientes
gerando efeitos negativos na qualidade de vida da parentela (SANCHES MV., 2013). Essa
repercussao negativa faz com que a familia seja obrigada a se reinventar e desenvolver novas
praticas e técnicas, que na maioria das vezes afetam o seu cotidiano de maneira negativa e
isso é evidenciado pela sobrecarga que gera ansiedade e estresse na rotina de cuidar de um
paciente oncoldgico (Marques G. 2017). CONCLUSAO: Portanto, esse trabalho teve como
objetivo se aproximar da realidade das familias de pacientes oncoldgicos identificando as
dificuldades enfrentadas pelos parentes. Sob esse ponto de vista, pode-se inferir que o cancer
gera desafios tanto psiquicos quanto fisicos nos cuidadores familiares, ocasionando uma
mudanca significativa na vida dos envolvidos ao longo do processo terapéutico. Esse
impacto leva a necessidade da familia desenvolver novas habilidades e tarefas, que
interferem no seu cotidiano como um todo.

DESCRITORES: Oncologia, Cuidados prestados ao paciente, Cuidador familiar.

DESMISTIFICANDO A PRATICA DA ACUPUNTURA NO ALIVIO DA DOR
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Introducdo: Por definicdo mais atualizada, entende-se dor neuropatica (DN) como dor
causada por uma leséo direta ou doenca do sistema nervoso somatossensorial. Entende-se
gue existe uma maior propensdo de acometimento da DN na populacgéo feminina, no entanto,
sabe-se, para além da epidemiologia, que a DN é uma problema de saude publica global
complicado, visto que o modo ocidental de tratamento esta, muitas vezes, fadado a nédo
tolerdncia dos pacientes a terapias farmacoldgicas longas e aos seus respectivos efeitos
colaterais. Neste cenario, a técnica oriental de acupuntura, incorporada pela fisioterapia,
inaugura uma posicgao de esperanga no alivio efetivo da DN. Objetivo Geral: Essa reviséo
de literatura tem como objetivo enfatizar, por meio de uma revisdo bibliografica, a
efetividade do tratamento de patologias através da técnica de acupuntura. Objetivo
Especifico: O objetivo é evidenciar a efetividade da acunputura no alivio da dor neuropatica.
Metodologia: A pesquisa para selecdo de artigos foi realizada através da plataforma
PubMed, por meio dos descritores “acupuncture”, ‘“neuropathic pain” , utilizando o
operador booleano “AND”. Critérios de inclusdo: Texto completos gratuitos, que abordam
o0 tema e objetivo do trabalho, feitos por meta-analise ou revisao sistematica, publicados no
ultimo 1 ano e escritos em portugués, a partir disso foram selecionados 9 artigos para analise.
Revisdo de Literatura: A acupuntura advém da Medicina Tradicional Chinesa. Na pratica,
ela pode ser manuseada por varios métodos, mas, de modo geral, esta técnica tem seu efeito
analgésico induzido através do reparo enddgeno humano, da supressdo de citocinas
inflamatorias, da ativagdo do sistema inibitorio GABA e areas cerebrais inibitorias
descendentes. Esses efeitos fazem da acupuntura um artificio bastante utilizado na pratica
clinica, uma vez que bloqueia rapidamente mais danos aos nervos, promove analgesia 6bvia,
produz pouquissimos efeitos colaterais e encurta o curso do tratamento. Houve, portanto,
uma diminuigéo do escore Vas de dor em todas as patologias analisadas, fato que pode ser
explicado, pois a acupuntura tem a capacidade de atuar em diferentes niveis do sistema
nervoso. Concluséo: O estudo demonstrou o sucesso da medicina tradicional chinesa, no
gue tange a pratica da acupuntura no alivio da dor. Em consequéncia disso, esta técnica
desencadeia uma melhora na qualidade de vida do paciente, uma vez que encurta o curso do
tratamento, apresenta poucas reagdes adversas e diminui os indices de depressao e ansiedade
secundarios aos sintomas da DN.

Palavras-chave: acupuntura; dor neuropatica; dor crénica
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INTRODUGCAO: O avanco tecnoldgico aumentou o periodo em frente a telas na infancia,
consequentemente, diminuindo o tempo de atividades fisicas, interacGes interpessoais e
atividades ludicas. Sendo a infancia um momento de grande desenvolvimento neurolégico,
quando h& intensa aprendizagem, transformacGes bioldgicas e psicossociais (2021 apud
NOBRE, et al, 2016) é importante entender o impacto dessa restricdo de estimulos na
formacéo do individuo. OBJETIVO: Caracterizar como as telas afetam o desenvolvimento
neuroldgico infantil. METODOLOGIA: Foi tratada e elaborada uma revisao de literatura
na qual teve a pergunta norteadora "Qual a influéncia que as telas tém no desenvolvimento
neuroldgico infantil?". As buscas foram realizadas na base de dados SCIELO, com a
seguinte estratégia de busca: "Tempo de exposicdo” AND "Desenvolvimento Infantil AND
“Impacto Neurologico”. Foram incluidos artigos originais em portugués e inglés, com
menos de 5 anos de publicagdo. Foram excluidos artigos em inglés e que tangenciam a
questdo norteadora. REVISAO DE LITERATURA: BLACK, et al (2021 apud NOBRE,
et al, 2016) defende a ideia de que a infancia ¢ composta por diversas mudancas
biopsicossociais, que irdo influenciar o setor motor, social e cognitivo do desenvolvimento
infantil. Nessa idade, o sistema nervoso central (SNC) vivencia transformacoes,
mielinizacdo e organizacdo sinadptica, pois os trés primeiros anos de vida serdo compostos
por oportunidades de melhora a promocdo da salde. Essa € a fase em que existe uma
plasticidade cerebral, pois a crianca apresenta menos resisténcia ao aprendizado
(COLMAN, et al. 2020). E para melhorar o desenvolvimento da maioria dos processos
cognitivos, a interacdo e a cooperacdo de neurdnios € importante (FERNANDES, et al,
2018). Dessa forma, segundo cientistas, quanto mais horas a crianca passa em frente a tela,
mais fino é o seu cortex cerebral, relacionado ao coeficiente de inteligéncia das pessoas,
(COLMAN, et al. 2020). Aléem das alteragdes neurais, € visivel a crescente dificuldade das
criancas expostas as telas em conviver em grupos, brincar e conversar, ja que estdo
preferindo as telas ao invés de interagir com pessoas. (COSTA, et al. 2021 apud CRUZ,
2018). CONCLUSAO: Dessa forma, é perceptivel como o tempo de tela, principalmente,
durante os trés primeiros anos de uma crianga possui mais maleficios que beneficios, ja que
é de extrema importancia que ocorra durante esse periodo da infancia um estilo de vida mais
ativo, com atividades fisicas interpessoais que possibilitem o desenvolvimento da
linguagem, psicomotor e social.

DESCRITORES: Tecnologia, Comportamento Infantil, Desenvolvimento da Crianga.
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INTRODUGCAO: Cuidados paliativos se referem ao conjunto de praticas multidisciplinares
utilizadas em um paciente incurdvel, com o objetivo de proporcionar uma assisténcia
qualificada ao individuo. Neste sentido, o papel da equipe profissional multidisciplinar é
ajudar no processo de morte, promovendo, por meio de principios ditados pela Organizacéao
Mundial da Satde em 2002, o final da vida com o0 minimo de sofrimento possivel para o0s
pacientes. Os profissionais se baseiam no manual da Agéncia Nacional de Cuidados
Paliativos (ANCP) que define critérios para que possa ser colocado em préatica a
possibilidade de aliviar os sintomas da dor e oferecer auxilio aos doentes e familiares.
OBJETIVO: Caracterizar o papel de uma equipe multidisciplinar nos cuidados paliativos
em casos de Obitos domiciliares. METODOLOGIA: Foi desenvolvida uma revisdo
integrativa através da pergunta norteadora “Como a equipe multidisciplinar atua nos
cuidados paliativos ¢ no processo de morte no domicilio?””. As buscas foram realizadas nas
bases de dados MEDLINE e SCIELO, com a seguinte estratégia de busca: “Equipe de
Assisténcia ao Paciente” AND “Cuidados Paliativos” AND “Morte”. Foram incluidos
artigos originais em portugués e inglés, com menos de cinco anos de publica¢do. Foram
excluidos artigos em inglés e que tangenciam a pergunta norteadora. RESULTADOS:
Foram encontrados 1226 artigos, sendo que cinco estudos foram elegiveis para a pesquisa
por estarem de acordo com os critérios de inclusdo. O tamanho da amostra estudada variou
entre 15 a 150 participantes da area da saude. Intervences holisticas foram realizadas pelos
profissionais de salde para proporcionar cuidados favoraveis aos pacientes em estado
paliativo, mas, para isso, a capacitacdo profissional se faz necessaria. Ademais, 0 processo
de morte deve ser desconstruido, no intuito de eliminar quaisquer preconceitos, fortalecer
os vinculos e um projeto terapéutico eficiente. CONCLUSAOQ: Portanto, esse trabalho teve
como objetivo se aproximar da realidade de uma equipe multidisciplinar sobre os cuidados
paliativos, o qual destaca o acolhimento a pessoas com enfermidade fora da possibilidade
de cura, oferecendo suporte necessario. Com a finalidade de inferir que seus membros
compreendem a morte como parte do processo de vida capaz de gerar perdas. Assim, muito
se tem a caminhar quando se trata de cuidados paliativos, afinal os profissionais de salde
em geral precisam conhecer e explorar essa tematica que € tdo rica, porém, pouco discutida.

Descritores: Assisténcia Paliativa; Equipe Multiprofissional; Obito.
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INTRODUGCAO: Com o surgimento do cenario do Sars-CoV-2 no ano de 2020, esta
presente revisao relaciona as interacBes moleculares entre as fisiopatologias do Covid-19 e
da Doenca de Parkinson, compreendendo como receptores Toll Like 2 e 4, a proteina S e a
alfa sinucleina interagem entre si e desencadeiam acumulos consideraveis de amildide em
uma regido especifica que controla o0 movimento. OBJETIVO: A presente revisao objetiva
relacionar a Doenca de Parkinson como consequéncia de um quadro viral do Covid-19,
entendendo como dentro de suas fisiopatologias haveréo interagdes que justifiquem a porta
de entrada viral para tal doencga neurodegenerativa. METODOLOGIA:As pesquisas foram
elaboradas de acordo com o banco de dados PubMed, por meio de 8 artigos com estudos
publicados nos altimos 5 anos, conforme o sistema PRISMA, as palavras chaves foram:
Parkinson; COVID-19; Sars-Cov-2. REVISAO DE LITERATURA: Baseando-se no
entendimento de que o Sars-Cov-2 (agente etiolégico do Covid-19) e a DP tenha
envolvimento molecular em suas patologias, um experimento realizado por ACS Chemical
Neuroscience demonstrou a interacao entre alfa sinucleina e a proteina N como um fator de
aceleracdo no processo de agregacdo de amildides. De forma que a interatividade
intracelular da proteina N causou perturbagdo na proteostase da aS e aumentou a morte
celular neuronal.A proteina S ndo é capaz de alterar a agregacao de Alfa sinucleina, mas
consegue reduzir consideravelmente o tempo dessa agregacéo, facilitando a propensao ao
desenvolvimento da Doenca de Parkinson. Ademais, hd uma ativacéo de receptores Toll
Like na patogénese da DP, com énfase nos subtipos TLR4 e TLR2, os quais séo fatores que
promovem uma resposta imune frente a neuroinflamacéo. O TLR4 quando superexpressado
assume fungdes como as de mediacdo de alteracbes bioldgicas e quimicas no organismo,
induz a morte de células dopaminérgicas e acumula aS no encéfalo. Com isso, vias de
sinalizacdo intracelular séo ativadas e liberam quimiocinas, componentes das citocinas
relacionadas a processos inflamatérios, que véo atrair células da microglia e acabardo
disseminando mais a inflamagdo no sistema nervoso e consequentemente favorece o
processo de apoptose neuronal. Fundamentando o porqué de pacientes com Covid-19 podem
vir a ter Doenca de Parkinson. CONCLUSAO: Ainda que no haja de fato uma constatacéo
de forma precisa que o Covid-19 pode levar a Doenca de Parkinson, a relagdo entre DP e 0
Sars-Cov 2 ndo deve ser descartada, pois esse tema vem sendo bastante discutido, por ser

de grande suspeita e importancia para a ciéncia.

DESCRITORES: Parkinson; COVID-19; Sars-Cov-2.
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INTRODUCAO: O estilo de vida que cada individuo leva, repercute na sua saude e
atividades cotidianas. Varios fatores estdo ligados ao bem-estar, dentre eles, a qualidade do
sono. Este fator, quando mal gerenciado, além de reduzir o desempenho académico ou
profissional do sujeito, também pode induzir a Sindrome de Burnout (SB). A SB ¢
caracterizada pela exaustdo emocional, juntamente com a despersonalizacdo e a perda do
sentimento de conquistas pessoais, alteracdes estas, advindas da resposta ao cansacgo
crénico, fruto da péssima gestdo de sono. OBJETIVO: Analisar a relacdo do estilo de vida
envolvendo a mé qualidade do sono e 0 aumento do estresse, com consequente esgotamento
psicoldgico, em académicos e profissionais. METODOLOGIA: Refere-se a uma reviséo
literaria elaborada através de trabalhos encontrados na base de dados da BVS, National
Center for Biotechnology Information e SCIELO. Foram encontrados 314 artigos, porém,
elencamos apenas aqueles que abordaram a relacdo entre sono e SB, e estdo disponiveis
gratuitamente, sendo assim, foram selecionados 8 artigos. Os descritores utilizados foram:
"Sono", “Privacao do Sono", “Burnout”, “Qualidade de Vida”, “Qualidade do Sono”.
REVISAO DE LITERATURA: Estudos tém demonstrado que a qualidade do sono tem
relacdo indireta com a SB. O sono é uma condicdo de repouso do corpo e do sistema nervoso,
fundamental para a consolidacdo da memadria, processo este, crucial para o aprendizado.
Além disso, a falta de estratégias adaptativas de sono, por parte de muitos estudantes da area
da salde, reduz a sua qualidade, o que induz dificuldade em desviar a atencao de estimulos
negativos. Consequentemente, o estudante tem a autopercepgéo de ndo ter competéncia para
o estudo. Tal percepcéo, ativa o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, com exposi¢des cronicas
ao cortisol, desencadeando desregulacdes psicossomaticas e distlrbios emocionais. Assim,
sintomas depressivos, de estresse e ansiedade, devido ao declinio na funcdo cognitiva,
resultam em julgamento prejudicado e aumento da compulsdo, exaustdo e desespero.
Paralelamente, dentro do continuum da SB, a despersonalizacdo decorre da exaustdo
emocional, em razéo da sobrecarga de atividades, com a apresentacdo de atitudes negativas
com os colegas e com o estudo, como frieza e indiferenca. CONCLUSAO: Fica evidente
que a desregulacdo do sono e outros aspectos envolvidos no estilo de vida irregular acarreta
em um estresse que prejudica o bem-estar fisico e mental do individuo. Logo, quando o
cidaddo efetua atividades que ultrapassam os seus limites fisioldgicos, a Sindrome de
Burnout tende a surgir, de forma a acometer seriamente a sua saude.

DESCRITORES: Sono; Desempenho Académico; Privacdo do Sono; Esgotamento
Psicologico

RELACAO ENTRE MIOCARDITES E COVID-19: REVISAO SISTEMATICA E
INTEGRATIVA

SANTANA, Leticia Branddo; SANTANA, Leticia Fernandes Silva; OLIVEIRA, Halley Ferraro.;
PAIVA, Maria Luisa Barreto.; ABDIAS, Victoria Guerra.

Universidade Tiradentes
Aracaju - SE

Introducdo: A miocardite € uma das sequelas mais comum nos pacientes pos Covid-19,
devido a alta liberacdo de citocinas induzidas pelo virus, seu risco varia de acordo com o
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sexo e idade deles. Objetivo: Analisar os casos relatados de miocardites pos covid-19 na
literatura atual, descrever suas caracteristicas clinicas, seus achados de imagem e os efeitos
cardiovasculares no prognostico dos pacientes. Métodos: Trata-se de uma revisao
sistematica e integrativa baseada nos pacientes com miocardite aguda induzida pelo virus
Covid-19, a partir das bases de dados Lilacs, PubMed, SciELO e UpToDate. Reviséo de
Literatura: Os resultados permitiram inferir que elevacdo dos biomarcadores sdo padrao
ouro para suspeita, podendo cursar com a bidpsia endomiocérdica. Com isso, as lesdes
miocardicas sdo sequelas muito comuns em pacientes com e pos Covid-19, por isso a
avaliacdo ambulatorial de rotina é imprescindivel para um adequado prognostico, como
solicitacdo de troponinas, podendo avaliar o risco e progndstico. Além do eletrocardiograma
para todos os pacientes com Covid-19, possibilitando analisar a morfologia das ondas, em
especial QRS. Por fim, uma avaliacdo cardiaca direcionada possibilitando prever possiveis
intervengdes que poderiam surgir. Conclusdo: Conforme os aspectos retratados, fica
evidente que lesdes miocardicas sao um carater patogénico da Covid-19, sendo necessario
analisar as possiveis causas corondrias agudas e ndo para descartar os diversos diagnésticos
diferenciais. Embora o manejo ideal para lesdo miocardica ainda ndo tenha sido
determinado, os cuidados de suportes e prevengdes sdo cada vez mais essenciais. Dessa
forma, as complicacdes na satde publica ressaltam a importancia das campanhas e medidas
de prevencao contra esse Virus.

Palavra Chave: Coronavirus, Miocardite, Progndstico.

A ATIVIDADE FISICA APRIMORA A COGNICAO E PERFORMANCE
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INTRODUGCAO: Nas ultimas décadas, diversos estudos tém investigado os efeitos do
exercicio ou da atividade fisica (AF) nas funcBes cognitivas e desempenho académico em
criancas e adolescentes. Mas dadas as inconsisténcias metodologias e o fato de muitos
estudos ndo terem desenhos controlados e randomizados, uma revisdo mais recente é
necessaria para resumir os diferentes resultados e metodologias empregadas e relaciona-las
a partir de uma perspectiva aplicada OBJETIVO: Essa revisdo tem como objetivo analisar
sistematicamente os efeitos das intervencGes de AF agudas e cronicas, exclusivamente de
ensaios clinicos randomizados (ECRs), sobre funcbes cognitivas e desempenho académico
de criancas e adolescentes METODOLOGIA: a pesquisa foi realizada tendo como fonte as
bases de dados: MEDLINE (via PubMed), EMBASE, Web of Science e PsycINFO. A data
de publicacgdo de todos os ensaios clinicos randomizados estudados foi entre Jan 2014 e Jul
2020. Para a pesquisa foram utilizados vocabulario controlado, palavras chaves e l6gica
booleana. REVISAO DE LITERATURA: Os estudos focados foram os que
demonstraram grandes efeitos, que envolveram jogos em equipe e atividades de
coordenacao, renunciando momentaneamente o0s estudos que apontavam pequenos e médios
efeitos. A soma da utilizacdo neuroldgica em relacdes sociais com a AF de alta intensidade
gera um resultado positivo nas funcgdes executivas. Nesse cenario, é observado um molde
sustentavel e chamativo demonstra a manutencdo da AF constante em criancas e é uma
forma coerente de exercicio para essa populacio. CONCLUSAQ: Apesar da avaliacdo dos
diferentes estudos sobre os tipos de AF, grupos de controle e tratamentos comparativos ser
uma situacdo que dificulta a sistematizacdo dos dados obtidos, € evidente que,
principalmente, variac6es de jogos em equipe e atividades de coordenacéo, tém resultados
satisfatorios sobre desenvolvimento neuroldgico das criangas, conforme demonstrado na
revisao.

DESCRITORES: Atividade fisica; Exercicio fisico; Criancas; Cognicéo.

REVISAO SOBRE O IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO NA SAUDE DO
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INTRODUGCAO:A correlagdo entre exercicio e evolugdo é constatada pelo fato de a
auséncia de exercicio impactar negativamente na saude fisica e mental da populacdo.As
ferramentas neurobioldgicas envolvidas no exercicio ocorrem em niveis intra e
extracelulares, sendo:inducdo da angiogénese pela forma extracelular e aumento da
neurogénese do hipocampo de maneira intracelular.Potencialmente, parece induzir a
sinaptogénese, aléem de aumentar a producdo de fatores de crescimento, como o fator de
crescimento semelhante a insulina(IGF-1) e o fator neurotrofico derivado do
cérebro(BDNF).Estudos apontam o exercicio fisico como uma medida neuroprotetora
contra efeitos deletérios do envelhecimento, bem como reducdo da sintomatologia do
Alzheimer e Parkinson.OBJETIVO: 1)Trazer atualizacdes sobre o impacto do exercicio
fisico na saude do cérebro;2)Revisar e analisar evidéncias exclusivamente de estudos
controlados randomizados em humanos dos ultimos seis anos. METODOLOGIA:A
pesquisa foi realizada consultando-se as bases de dados: MEDLINE (via PubMed),
EMBASE, Web of Science e PsycINFO. A base de dados de todos os ensaios clinicos
randomizados foram publicadas entre Janeiro de 2014 e Janeiro de 2020 REVISAO DE
LITERATURA: Apds a avaliacdo da literatura, foi percebido a capacidade do exercicio
como um elemento positivo no aumento de fatores neurotréficos e regulacdo de
neurotransmissores. Contudo, quatro estudos notaram que o exercicio ndo elevou o
quantitativo de fatores neurotréficos ou neurotransmissores. A respeito da substancia
branca, estudos descobriram que o exercicio aumentou o seu volume ou diminuiu a atrofia
dessa regido. J4 em relacdo ao volume do ganglio basal, um estudo ndo encontrou diferencas
entre 0s grupos, mas revelou que individuos com niveis baixos de mobilidade exibiram
diminuicg&o relevante no volume do putdmen esquerdo. Tambeém, outro estudo verificou que
o0 volume do putamen e do globo palido estavam positivamente associados a aptiddo motora,
mas ndo a aptiddo cardiovascular. No tocante ao hipocampo, estudos avaliaram que a
atividade fisica se correlacionou com uma melhor cognicdo e que existe uma correlagdo
positiva entre o exercicio e 0 aumento do volume dessa regido. CONCLUSAO: A reviso
constatou que o exercicio fisico impacta na satde neuroldgica dos seres humanos, de modo
que melhora a plasticidade do cérebro. Contudo, a analise da correlacdo entre exercicio
fisico e dinamica cerebral ainda é recente e estudos futuros em humanos sdo imprescindiveis

para asseverar o0 seu potencial terapéutico.

DESCRITORES: Atividade fisica; Exercicio fisico; Cérebro; Saude Mental; Reviséo.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Tourette é um transtorno neuroldgico que acomete
principalmente criancas e tem como principais sintomas distdrbios de movimentos (tiques)
e de vocalizacdo, além de comportamentos impulsivos, agressivos e disruptivos. Nesse
sentido, os impactos atingem diversas esferas da vida, como o ambito social, o
comportamental e de aprendizagem. Por conseguinte, os tratamentos para minimizar tais
prejuizos sdo de fundamental importancia. OBJETIVO: Investigar a eficacia dos
tratamentos infantis para a Sindrome de Tourette e identificar a redugdo dos danos no
desenvolvimento comportamental em criancas. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada na base de dados MEDLINE-PubMed, utilizando os
descritores “Tourette Syndrome and treatments’’. Foram incluidos artigos originais,
disponiveis na integra, no idioma inglés, publicados nos Gltimos 2 anos (2021-2022). Foram
excluidos artigos de revisao de literatura e artigos com pouca ou nenhuma relevancia para o
tema proposto. ldentificou-se, no total, 126 artigos. Desses, 9 preencheram os critérios de
elegibilidade e foram selecionados no estudo. REVISAO DE LITERATURA: Os
principais manejos disponiveis para a Sindrome de Tourette sdo o tratamento
comportamental e 0 uso de medicamentos, mas com novas alternativas em potencial sendo
cada vez mais utilizadas. O tratamento comportamental de destaque é a Prevencdo de
Exposicdo e Resposta (ERP), que mostrou boa adesdo dos pacientes e uma reducao
significativa na lista de verificagdo de sintomas de Yale (YGTSS). Por sua vez, o tratamento
medicamentoso chamado de Polifarméacia Antipsicética, que consiste na utilizacdo de dois
ou mais farmacos com mecanismos de acdo complementares, mostra-se como a melhor
alternativa farmacologica, sendo os principais medicamentos: haloperidol, risperidona,
pimozida e aripiprazol, drogas eficazes na diminuicdo dos distirbios de movimento. Além
disso, novas ferramentas vém sendo utilizadas, como a lurasidona, que apresenta efeitos de
aprimoramento cognitivo ao agir como um potente antagonista receptor de serotonina, e a
Estimulacdo Magnética Transcraniana, que se mostrou eficiente ao possibilitar uma
supressdo dos tiques em virtude de aumentos maturacionais na inibi¢do ténica na Area
Motora Suplementar (SMA). CONCLUSAO: As medidas terapéuticas mais eficazes para
criancas sdo as comportamentais, principalmente a ERP, que promoveu uma redugéo de
sintomas na escala de Yale, e as farmacoldgicas, com destaque para a Polifarméacia
Antipsicética, eficiente na diminuicdo dos tiques. Ha ainda tratamentos mais recentes com
amplo potencial, como a lurasidona e a Estimulacdo Magnética Transcraniana, ambas com
boa aplicabilidade para melhora do desenvolvimento cognitivo.

DESCRITORES: Sindrome de Tourette; Tratamento; Criancas; Neurologia.
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INTRODUGCAO: Trauma cranioencefalico (TCE) é definido como qualquer forca que
acomete a regido craniana, causando lesdo cerebral com consequente alteracdo de funcdes
neuroldgicas definitivas. Uma das mais comuns manifestacfes trata-se de perda de memoria
(anterograda e/ou retrograda) devido a grande prevaléncia de acometimento do cortex nestes
traumas, também conhecidos como lesdo de golpe e contragolpe. OBJETIVO: Analisar o
mais atual na literatura vigente sobre amnésia pds-traumatica decorrente de TCE fechado.
METODOLOGIA: Revisao de literatura sistematica, realizada através de busca do banco
de dados em plataforma Pubmed, utilizando os descritores: "Contrecoup Injury”, de artigos
publicados. Foram encontrados 16 resultados, com selecdo de 3 trabalhos. Outrossim, o
descritor "Memory loss and Brain Dysfunction™ foi aplicado, encontrando 78 artigos sendo
3 selecionados. REVISAO DE LITERATURA: Memdria é uma dindmica neural inerente
a fisiologia humana, fundamental para atividades de vida diaria. Para que esta ocorra com
eficacia, os processos de codificagdo, manutencdo e recuperacdo sdo de extrema
importancia, transformando uma eventual memoria de curto-prazo, em longo prazo e vice-
versa. Com relacdo aos TCE fechados - aqueles que ndo geraram fratura ou penetracao,
ainda ndo € possivel saber quais desses processos sdo majoritariamente afetados. No entanto,
disfuncdes de memoria e atencdo sdo bem caracterizadas, assim como distarbios dos
sistemas sensoriais. LesBes difusas acometem o encéfalo como um todo, podendo ser
causadas por TCE fechados devido aos movimentos de aceleracdo e desaceleracdo. No
Golpe, o0 cérebro se choca com o interior da regido craniana frontal devido as diferentes
densidades do encéfalo e caixa craniana em resposta a forca inercial. Em contrapartida, no
contragolpe, o encéfalo toma a regido oposta, sofrendo movimento de “chicote". Quanto
maior a energia do trauma, maiores as deformaces sofridas pelo encéfalo. Sendo o cortex
pré-frontal uma das estruturas mais afetadas nesses tipos de leséo, suas func¢des cognitivas
primordiais séo prejudicadas - tomada de decisGes, inibicdo comportamental, motivacgao - as
quais dependem em diferentes graus da memdria de trabalho, severamente diminuida pelo
TCE. Este ponto é confirmado pelas diversas alteracdes estruturais corticais encontradas em
jogadores de esportes de contato, futebol americano e Rugby, que sofreram lesédo de
contragolpe de repeticio. CONCLUSAQ: O conhecimento da fisiopatologia envolvida em
les&o de golpe e contragolpe, bem como suas principais varidveis que levam a amnésia sao
primordiais para estabelecimento de um melhor manejo e qualidade de vida para tais

pacientes. Dessa forma, se fazem necessarios estudos mais atuais sobre essa tematica.
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INTRODUCAO: O virus SARS-CoV-2, causador da sindrome respiratdria aguda, com
origem proveniente da mutacdo na proteina SPIKE, a qual promove a conexao do virus no
receptor ACE2 (Enzima Conversora de Angiotensina 2), principalmente localizado nos
pulmdes, local esse importante na manifestagcdo dos sintomas graves da COVID-19 e, dessa
forma, sitio primario dos sintomas a longo prazo, além de precursor para sequelas em
diversos sistemas, a exemplo do imune. Nesse contexto, surge o debate acerca da reativacao,
em razdo do impacto causado pelo SARS-CoV- 2, do Epstein-Barr (EBV), virus de fita
dupla da familia do herpes, causador da mononucleose infecciosa, caracterizado por laténcia
em células B e manifestacdes, em fase litica, por fatores estressores, como os causados pelo
SARS-CoV-2. OBJETIVO: Analisar através de revisdo de literatura integrativa a relacéo
do virus SARS-CoV-2 e a reativacao do virus EBV. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa, a qual apresenta como referéncia artigos em portugués, espanhol e inglés
consultados na plataforma PubMed, publicado entre 2018 e 2022 com o0s descritores:
COVID-19, Epstein-Barr Virus Infection, Latent Infection, SARS-CoV-2, utilizando os
operadores booleanos: AND e OR. Foram encontradas 132 publicacdes, ap6és a leitura dos
titulos e resumos, 06 foram elegiveis para leitura na integra, excluindo os que nédo se
enquadraram nos critérios descritos. REVISAO DE LITERATURA: Evidenciou-se que
apesar da populacdo, em suma, ja ter tido contato com o EBV, e 0 mesmo encontrar-se em
fase de laténcia, a comunidade imunocompetente raramente apresenta quadro
sintomatoldgico, exceto em periodos nos quais existe um imunocomprometimento e 0 EBV
torna-se um oportunista no sistema humano, desencadeando alguns desfechos clinicos.
Outrossim, estudos demonstraram que ao ocorrer uma infeccdo pelo SARS-CoV-2 a
viruléncia do EBV, em casos graves, encontra o cenario ideal para a multiplicacéo celular,
causando uma coinfec¢do no paciente acometido, aumentando o numero de citocinas
circulantes e, por fim, causando mais estresse e imunossuprimindo o organismo, causando
entdo um prolongamento da sintomatologia de ambas as doengas, a COVID Longa, sequelas
pés-infeccdo ou 6bito. CONCLUSAO: Conclui-se que a relacdo relatada entre as
coinfec¢cdes mencionadas encontra forte elo na gravidade da apresentagdo da COVID-19,
visto que o aumento da inflamac&o resulta em imunossupressao do organismo humano, a
qual seré& aproveitada pelo EBV em fase de laténcia. Além disso, existe a necessidade de
maior investigacdo acerca dos mecanismos que envolvem a reativacdo do EBV e como ela
afeta a progressdo da COVID-19.

DESCRITORES: COVID-19; Epstein-Barr Virus Infection; Latent Infection; SARS-
CoV-2.

EXISTE UMA LIGACAO ENTRE A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA E O DECLINIO COGNITIVO? UM ESTUDO TRANSVERSAL EM
PACIENTES COM DEFICIENCIA COGNITIVA LEVE E CONTROLES
COGNITIVOS SAUDAVEIS

Gustavo Henrique Cavalcanti Pereira Paixdo
Alexandre Paixdo Franco

Julia Santiago Santos

Anita Hokelmann

Bernhard Gréssler

Estélio Henrique Martin Dantas
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E-mail: gustavohcppaixao@gmail.com

INTRODUGCAO: Como ndo existe até 0 momento uma estratégia eficaz para tratar a
deméncia de comprometimento cognitivo leve (MCI), as intervencfes em um estagio
prodrdmico sdo consideradas uma opc¢do. Embora as funcdes autondmicas tenham sido
relacionadas ao desempenho cognitivo, ambos os aspectos raramente foram estudados
simultaneamente no MCI. OBJETIVO: Investigar o controle autonémico cardiaco em
idosos com e sem MCIl. METODOLOGIA: O controle autondémico cardiaco foi avaliado
por meio da variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV) em repouso e durante tarefas
cognitivas, em 22 idosos com MCI e 29 controles saudaveis (HC). A medida da HRV de
repouso foi realizada por cinco minutos na posicao sentada. Os participantes realizaram trés
tarefas realizadas em computador para testar o desempenho em funcdes executivas e
habilidades de linguagem (o teste de cores e palavras - Stroop, Tarefa N-back auditiva e
uma tarefa de fluéncia verbal). RESULTADOS: Em pacientes com MCI, observou-se uma
reducdo significativa da HRV no dominio da frequéncia (poténcia de alta frequéncia) e
indices ndo lineares (SD2, D2 e DFA1) durante o estado de repouso em comparagao com o
HC. Individuos mais velhos com MCI exibiram diminui¢ces em RMSSD e aumentos em
DFAL do estado de repouso para Stroop e tarefas N-back, refletindo forte recesséo vagal,
enquanto este pardmetro permaneceu estavel em HC. CONCLUSAO: Observou-se
disfungéo autondmica na fase inicial da neurodegeneracdo. A HRV pode ajudar na previséo
do declinio cognitivo, como um biomarcador ndo invasivo, ou como uma ferramenta para
monitorar a eficicia da terapia e prevencdo de algumas doencas neurodegenerativas.

DESCRITORES: Frequéncia Cardiaca; Disfuncdo Cognitiva; Cognicdo; Doencas do
Sistema Nervoso Auténomo.

INTERNACOES POR DOENCA DE PARKINSON NO PAIS NOS ULTIMOS
CINCO ANOS_

Malanny Santos Araudjo

Ana Beatriz Araujo Duarte

Ana Paula Rabelo Matheus

Rafael Silva Climaco

Jodo Pedro Carvalho Fonseca

Profa Dra Daniele Martins de Lima Oliveira
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INTRODUCAO: A doenga de Parkinson (DP) é a segunda doenca neurodegenerativa mais
comum. E uma doenca complexa que causa sintomas motores e ndo motores e prejudica a
funcionalidade (NETO, 2022). O diagnostico da DP é clinico, e os principais sintomas
motores envolvem bradicinesia, tremor em repouso, rigidez, alteracbes posturais e
alteracbes na marcha (lentiddo) (ROSSI, 2021). As principais drogas utilizadas para o
tratamento das manifestacfes motoras da doenca séo: levodopa, agonistas dopaminérgicos,
inibidores da catecol-o-metiltransferase, inibidores da monoaminoxidase, amantadina e
anticolinérgico.(BARBOSA,2022). OBJETIVO GERAL: O objetivo desse trabalho é
definir as internagBes por doenca neuroldgica no Brasil. OBJETIVO ESPECIFICO: O
objetivo é descrever o internamento pela doenca de parkinson nos ultimos 5 anos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura a partir de artigos em
plataformas cientificas como o SCIELO, publicados no ano de 2022 no Brasil, utilizando
dos descritores como Parkinson e Doenca de parkinson. Ademais, realizou-se um estudo
epidemioldgico transversal descritivo tendo embasado nos dados disponiveis no
departamento de informacéo de satde do SUS (DATA/SUS). As variaveis utilizadas foram
internacOes hospitalares, taxa de mortalidade, 6bitos, faixa etaria, cor/raca, sexo, carater de
atendimento e regido Nordeste. RESULTADOS: O numero de internagdes por doenca de
parkinson encontrado foi de 3.362 mil, dos quais, a regido Sudeste foi responsavel por 1.614,
seguido da regido Sul com 969, regido Nordeste com 451, o Centro-Oeste com 198 e regido
Norte com 130 casos. Os gastos hospitalares em nivel nacional foram de 14.467.603,27. A
taxa de mortalidade foi de 7.05 e houve 237 6bitos. Dos casos registrados, 2.031 foram de
homens, enquanto 1.331, de mulheres. Em relacdo as idades, 26 eram jovens, 957 adultos e
2379 idosos. CONCLUSAO: Diante dos resultados encontrados, foi obtido o nimero de
3.362 mil internagdes nos hospitais brasileiros. Os gastos hospitalares com internagdes por
doenca de parkinson foram altissimos. O internamento de pacientes homens é
indubitavelmente superior ao de pacientes femininos. Ademais, a maioria dos acometidos
sdo idosos, em todas as regides brasileiras. Conclui-se, portanto, um grande nimero de casos
de doenca de parkinson no pais.

DESCRITORES: Parkinson; Doenca de parkinson; Internagdes.

INTERNACOES POR ESCLEROSE MULTIPLAS NO BRASIL
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INTRODUCAO: A esclerose mdltipla (EM) é uma doenca cronica, autoimune,
inflamatdria, desmielinizante e neurodegenerativa do Sistema Nervoso Central. A
desmielinizag&o cronica e recorrente na EM evolui com perda axonal e neuronal e disfungéo
da transmiss@o do impulso nervoso elétrico. A doenca geralmente afeta mulheres entre 20 e
40 anos de idade e apresenta uma ampla gama de sintomas neuroldgicos (GUEDES, 2022).
OBJETIVO GERAL: O objetivo desse trabalho é definir as internagdes por doenca
neuroldgica no Brasil. OBJETIVO ESPECIFICO: O objetivo é descrever as internacdes
por esclerose maltipla no Brasil nos ultimos 10 anos. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisdo de literatura a partir de artigos de 2022 em plataformas cientificas como o SCIELO
com o descritor esclerose mdltipla, além de um estudo epidemioldgico transversal descritivo
embasado no departamento de informacéo de satide do SUS (DATA/SUS). As variaveis
utilizadas foram internacdes hospitalares, taxa de mortalidade, dbitos, faixa etéria, cor/raca,
sexo, carater de atendimento e macrorregido de salde. RESULTADOS: O nimero de
internacOes por esclerose multipla encontrado entre 2013 e 2022 foi de 35.518 mil, dos
quais, a regido Sudeste foi responsavel por 24.406, seguido da regido Sul com 4.849, regido
Centro-Oeste com 3.056, o Nordeste com 2.570 e Norte com 637 casos. Os gastos
hospitalares foram de 17.626.088,67. A taxa de mortalidade foi de 0,78 e houve 276 6bitos,
131 no Sudeste, seguido do Sul com 72, regido Nordeste com 43, regido Norte com 16 e 14
na regido Centro-oeste. Dos casos registrados na ultima década, 10.823 foram de homens,
enquanto 24.695, de mulheres, ou seja, 69% da procura é feminina. Em relacdo as idades,
2.220 eram jovens, 31.053 adultos e 2.245 idosos. CONCLUSAQ: Diante dos resultados
encontrados, foi obtido o nimero de 35.518 mil internacGes nos hospitais brasileiros entre
0s anos de 2013 e 2022, 68% deles na regido Sudeste. E valido ressaltar que o niimero de
Obitos foi superior na regido Norte e regido Nordeste em relacdo ao Centro-Oeste, onde, esta
ultima, teve um maior nimero de internacdes. A procura por mulheres é maior nos hospitais
e amaioria dos acometidos sdo adultos, em todas as regides brasileiras. Conclui-se, portanto,
um grande numero de casos de esclerose multipla no pais.

DESCRITORES: Esclerose Multipla; Doenca neurodegenerativa; Esclerose
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INTRODUCAO: A epilepsia é uma doenca cronica do cérebro caracterizada por uma
predisposicdo duradoura para gerar convulsées, ndo provocada por qualquer insulto
imediato ao sistema nervoso central (BEGHI, 2020). A epilepsia afeta cerca de 50 milhdes
de pessoas em todo o0 mundo e aproximadamente 30% desses pacientes apresentam epilepsia
refrataria (MANREZA,2021). OBJETIVO GERAL.: O objetivo desse trabalho é definir
as internacdes por doenca neuroldgica no Brasil. OBJETIVO ESPECIFICO: O objetivo
é descrever as caracteristicas das internac@es por epilepsia no Brasil em suas cinco regides
nos ultimos 11 anos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura a partir de
artigos em plataformas cientificas como o SCIELO e o PUBMED com os descritos
Epilepsia, convulsdo e doenca epiléptica, além de um estudo epidemiolégico transversal
descritivo embasado no departamento de informag&o de satde do SUS (DATA/SUS). As
variaveis utilizadas foram internacdes hospitalares, taxa de mortalidade, ébitos, faixa etaria,
cor/raga, sexo, carater de atendimento e macrorregido de saide. RESULTADOS: O numero
de internac6es por epilepsia encontrado entre 2012 e 2022 foi de (521.298 mil), dos quais,
a Regido Sudeste foi responsavel por (223.024), seguido da Regido Nordeste com (117.700),
Regido Sul com (109.496), o Norte com (28.683) e Regido Centro-Oeste com (42.395)
casos. A taxa de mortalidade foi de (2,35) e houve (12.258) ébitos, (5.903) no Sudeste,
seguido do Nordeste com (3.386), Regido Sul com (1.673), Regido Centro-Oeste com (722)
e (574) na Regido Norte. Dos casos registrados na Gltima década, (302.145) foram de
homens, enquanto (219.153), de mulheres, ou seja, (57%) da procura € masculina. Levando
em conta a ra¢a, a maioria dos acometidos foram pardos, no total de (184.715), sequidos dos
brancos com (176.707) e em terceiro lugar dos pretos com (20.464). Em relagdo as idades,
(236.982) eram jovens, (194.813) adultos e (89.503) idosos. CONCLUSAQ: Diante dos
resultados encontrados, foi obtido o nimero de 521.298 mil internagdes por epilepsia nos
hospitais brasileiros entre os anos de 2012 e 2022, 42% deles na Regido Sudeste, 22% na
Regido Nordeste e 21% na Regido Sul. E vélido ressaltar que o nimero de 6bitos foi
circunstancialmente superior na Regido Sudeste (48%) em relacdo ao Nordeste (27%) e ao
Sul (13%). Portanto, ha um grande nimero de casos de ataques epilépticos no pais e um
namero consideravel de 6bitos por essas hospitalizagoes.

DESCRITORES: Epilepsia; Convulsdo; Doenca Epiléptica

DANOS NEUROLOGICOS ASSOCIADOS AO USO DE CIGARRO
ELETRONICO

Stéfany Lima Prado
Ana Carla Ferreira Silva dos Santos

Académica de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: stefanylimaprado@gmail.com

INTRODUGCAO: Cigarros eletronicos sio dispositivos que funcionam através de bateria e,
mediante aquecimento, transformam um liquido contendo nicotina, solventes,
aromatizantes, “saborizantes” e outros elementos em aerossol para a inalagdo. Os cigarros
eletrébnicos sdo comumente visualizados como alternativas mais saudaveis quando
comparados aos convencionais e tém seu uso incentivado como ferramenta para cessar o
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fumo. Entretanto, recentes pesquisas afirmam que ndo ha evidéncia de que eles sdao mais
seguros que o cigarro convencional, na verdade, 0s e-cigar sdo responsaveis por danos
consideraveis ao sistema nervoso. OBJETIVO: Analisar, a partir da literatura, 0s potenciais
danos neuroldgicos relacionados ao uso continuo de cigarro eletronico. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa, norteada pela pergunta: “Quais os danos neurolégicos
associados ao uso de cigarro eletronico? Foram utilizados estudos publicados entre 2016 a
2022 nas bases de dados MEDLINE, LILACS, Scopus, SciELO e Google Académico. Os
descritores utilizados foram: “Sistemas Eletronicos de Liberacao de Nicotina”, “Cigarros
Eletronicos”, “e-Cig”, “Dano Encefalico Cronico”. Ap0s a pesquisa foram encontrados 112
artigos, destes, foram incluidos para a fase de leitura na integra 07 artigos, sendo: dois relatos
de caso, trés artigos originais e dois artigos de revisdo. REVISAO DE LITERATURA: A
vaporizacao de nicotina através do cigarro eletrénico é comprovadamente responsavel pelos
mesmos resultados viciantes do cigarro convencional, através da estimulagdo dos centros de
recompensa do cérebro, o individuo € levado ao uso crénico, culminando em efeitos
deletérios em 6rgdos como o cérebro. Alem do impacto desse alcaloide, estudos mostraram
gue outras substancias presentes no aerossol podem ser prejudiciais ao sistema nervoso, por
exemplo, a exposicdo pode causar atraso no desenvolvimento, alteragdes
neurocomportamentais e déficits cognitivos. A nivel microscopico, o e-cigar induz
alteracdes epigenéticas, estresse oxidativo, dano mitocondrial, inflamacdo e modificacdes
na homeostase de célcio e neurotransmissores. Ha discordancias a respeito do impacto dos
metais pesados e do tipo de solvente presentes no liquido do dispositivo, devido a quantidade
necessaria para causar dano. Estudos com animais observaram impactos do e-cigar na
inflamacédo cerebral e nas funcdes de memdria. Ademais, alguns poucos, mas presentes,
casos envolvendo morte cerebral decorrente da intoxicacdo pelo liquido do dispositivo ja
foram reportados. CONCLUSAO: O presente estudo buscou enfatizar os danos
neurolégicos em decorréncia do uso de cigarros eletrénicos. Apesar da escassez de estudos
sobre a tematica, € evidente que os cigarros eletrénicos sdo prejudiciais ao sistema nervoso
dos jovens que sdo mais suscetiveis aos danos neuroldgicos e possui uso crescente entre esta
populacéo.

DESCRITORES: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina; Dano Encefalico
Cronico; Manifestacbes Neurologicas.

FORMAS DE TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS PARA A EPILEPSIA
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Thiago Barreto do Nascimento Filho

Camila Moura Ferreira VVorkapic

Universidade Tiradentes, Aracaju, gabriel.bpaixao@souunit.com.br

Introducdo: A epilepsia é a doenca neuroldgica crénica mais prevalente do mundo, com
estimativa de 65 milhdes de afetados. Causada por diversas etiologias e caracterizada pela
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recorréncia de crises epilépticas associadas a descargas elétricas cerebrais anormais. O
tratamento da epilepsia geralmente inclui o uso continuo de medicamentos com efeito
anticonvulsivante. Objetivo: Identificar as opcbes de tratamento farmacol6gico para
pacientes com epilepsia. Metodologia: Busca realizada em Setembro de 2022, nas bases de
dados Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude, aplicando os descritores “epilepsia” e
“tratamento” articulados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos
dos ultimos cinco (5) anos, em portugués e inglés, totalizando 65 resultados. Apds leitura e
triagem, foram selecionados dez (10) artigos para compor os resultados desta revisao.
Revisdo de Literatura: Os tratamentos disponiveis incluem as drogas: fenobarbital,
fenitoina, primidona, topiramato, clobazam, iamotrigina, gabapentina, vigabatrina,
etossuximida, oxcarbazepina, clonazepam, carbamazepina e valproato de sodio, indicadas
no Protocolo Clinico do Ministério da Saude. Acredita-se que 0 mecanismo de acdo do
levetiracetam (LEV) envolva modulagdo da liberagcdo de neurotransmissores pela ligacdo a
proteina da vesicula sinaptica cerebral SV2A. LEV como terapia de adicdo comparado com
placebo em epilepsia parcial ou generalizada, sem restri¢do de idade diminuiu > 50% de
crises. Nao ha evidéncias para uso do levetiracetam em monoterapia em crises epilépticas
focais. Observa-se também que o medicamento ndo possui superioridade clinica sobre os
oferecidos pelo SUS. Comprimidos de 500mg e 1000mg poderiam se tornar op¢oes de
tratamento em adi¢do a outros, sem prejuizo na eficacia. Ademais, a cannabis é usada para
tratar a epilepsia desde a antiguidade e o interesse em sua terapia aumentou na ultima
década. O canabidiol (CBD) tem propriedades anticonvulsivantes e sua aprovacao
representa um marco na histéria do uso médico de canabindides. Estudos feitos com CBD
em distarbios convulsivos érfaos, como esclerose tuberosa e espasmos infantis e estudos
controlados em outros tipos de epilepsia podem justificar sua potencialidade. Observou-se
beneficio estatistico em qualidade de vida ap0s trés meses de tratamento com canabidiol
(diferenca entre médias=8,12; desvio padrdo=9,85; p<0,001; n=48) e reducdo na frequéncia
de crises epilépticas totais por até 2 anos. Entretanto, o uso de 6leos de extrato de cannabis
enriquecidos com CBD pode produzir outras moléculas fitocanabinéides (como THC) com
potencial prejudicial a longo prazo. Conclusdo: Existem diversos tratamentos
farmacoldgicos eficazes para epilepsia e sua escolha depende de diversos fatores, como
idade e tipo da doenca.

Palavras-chave: epilepsia; tratamento; farmacologia; canabidiol; levetiracetam.

RELACAO DA INFECCAO DO EPSTEIN-BARR COM O DESENVOLVIMENTO
DA ESCLEROSE MULTIPLA

Gabriel Alves de Souza Magalhaes
Jodo Otavio Marques de Souza

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: gsmagalhaes34@gmail.com

INTRODUGCAO: A esclerose multipla (EM) é uma doenca inflamatoria desmielinizante
cronica do sistema nervoso central (SNC) resultando em danos e deficiéncias nos nervos. A
desmielinizacdo no cérebro e na medula espinhal é um processo imunomediado que
provavelmente é desencadeado por uma infeccdo viral. Nesse contexto, o virus Epstein-Barr
(EBV), é um herpesvirus que infecta células B, onde pode se propagar ou entrar em estado
de laténcia. Ao entrar na célula, o EBV se descama no citoplasma e transfere seu DNA para
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0 nucleo, onde ocorre uma sequéncia ordenada de expressdo do gene viral. Desse modo,
pode-se inferir uma possivel relacdo entre a infeccdo do EBV com o desenvolvimento da
esclerose maltipla. OBJETIVO: Verificar, através de revisdo de literatura integrativa a
relacdo entre a infeccdo do EBV com o desenvolvimento da esclerose multipla utilizando
mecanismos fisiopatolégicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa,
utilizando como base de dados PUbMED, com os descritores: Cytomegalovirus, Epstein
Barr Virus e Multiple Sclerosis. Foram incluidos artigos com textos completos grétis
correlacionados aos descritores. Foram encontrados 179 resultados com tais requisitos,
sendo selecionados 5 artigos apds leitura dos titulos em portugués, inglés e espanhol,
publicados entre os anos de 2017 a 2022. REVISAO DE LITERATURA: Evidencia-se
que o ponto relevante entre a EM e 0 EBV séo as células B, produtoras de anticorpos, visto
que na EM elas sdo alteradas, de forma que a atacarem o sistema nervoso, ja 0 Vvirus
mencionado, tem elas como alvo, devido a sua capacidade de causar desordem nelas. Desse
modo, existem evidéncias acerca dos mecanismos sobre o desenvolvimento da EM em
relacdo ao EBV, visto que células B infectadas pelo EBV séo as precursoras para a EM.
Além disso, notou-se que o ambiente € outro fator a ser levado em consideracdo para o
desenvolvimento da EM em razéo do EBV, uma vez que, exposicdo a luz solar/deficiéncia
de vitamina D, dieta e outros compostos, suprimem o sistema imune, de modo a favorecer
o desenvolvimento do EBV que se encontrava em fase de laténcia e progride para a litica.
CONCLUSAO: Conclui-se que existe uma conexdo entre a infeccdo do EBV e o
desenvolvimento da EM em razdo da fisiopatologia do virus mencionado ser de
caracteristica oportunista e modificadora. Todavia, a existéncia de inconclusdes sobre a
tematica é notada, sendo necessario estudos futuros para um melhor entendimento do
assunto envolvendo os mecanismos sobre a viruléncia do EBV e seus impactos para células
B.

DESCRITORES: Cytomegalovirus; Epstein Barr Virus; Multiple Sclerosis.

AMNESIA GLOBAL TRANSITORIA POS COVID-19
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INTRODUCAO: A Amnésia Global Transitoria (TGA) é uma sindrome rara caracterizada
por amnésia anterograda, em que ha perda subita e temporaria de formar novas memarias
pelo periodo de 24 horas. Dentre as hipoteses relacionadas a TGA, estdo as lesbes no
hipocampo, causadas por eventos hipoxico-isquémicos e epilepsia, além de estar presente
em situacOes de estresse. No contexto pandémico da COVID-19, pode-se associar o
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aparecimento da TGA ao quadro infeccioso, aos elevados niveis de estresse, bem como as
manifestacdes agudas dos eventos extrapulmonares. OBJETIVO: Relacionar na literatura
meédica a COVID-19 com a Amnésia Global Transitoria. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa utilizando a base de dados do PubMED, com os descritores Amnésia
Global Transitéria e COVID-19. Foram incluidos textos completos gratis que
correlacionassem os descritores (utilizando o operador booliano AND). Foram incluidos
textos completos, prioritariamente de livre acesso, em portugués e inglés, publicados a partir
do ano de 2020 que apresentassem em sua discussao consideragdes sobre as correlagdes da
TGA com a COVID-19. Foram encontrados 10 resultados com tais descritores que, apos a
leitura de titulos e resumos, sendo escolhidos 6 artigos para a leitura na integra. REVISAO
DE LITERATURA: Evidenciou-se que a fisiopatologia da TGA estd voltada para
agressdes no lobo temporal, mais especificamente no hipocampo, estrutura responsavel pela
formacéo e consolidagdo das memorias. Contudo, sua relacdo com o virus da COVID-19
ainda intriga os pesquisadores, principalmente na sua fase aguda. O SARS-CoV-2 apresenta
envolvimentos multissistémicos, especialmente neuroldgicos, cujas variantes do virus séo
neurotroficos e neuroinvasores, causando lesdes no endotélio vascular cerebral por meio da
liberacdo de citocinas. Apresentam-se como endoteliopatias e endotelite, podendo, em
alguns casos, ocasionar acidente vascular cerebral. Portanto, devido a COVID-19 ter
capacidade de causar outras consequéncias neuroldgicas, como encefalopatia e estado de
mal epiléptico refratario, existe uma relagdo causa-efeito com a TGA. Além disso, 0
contexto pandémico proporcionou a mudanca no cotidiano das pessoas, acarretando
aumento nos niveis de estresse das pessoas, que é um fator da TGA. CONCLUSAO: Foi
possivel identificar que a COVID-19 pode causar lesdes neuroldgicas, mais especificamente
no hipocampo, seja por fatores metabdlicos, seja por fatores ambientais, como é o caso do
contexto pandémico, tornando possivel relacionar com o aparecimento da Amnésia Global
Transitoria. Entretanto, por se tratar de um virus recente e de uma enfermidade sem total
conhecimento acerca da sua fisiopatologia, faz-se necessario estudos futuros para um
melhor entendimento acerca da correlagdo entre TGA e COVID-109.

DESCRITORES: Amnésia Global Transitéria; COVID-19.

O IMPACTO DA VACINACAO ACWY NA INCIDENCIA DE MENINGITE
SOROTIPO C NA REGIAO NORDESTE ANTES E APOS A INSERCAO DESSA
PELO SUS EM 2020 PARA ADOLESCENTES DE 11 E 12 ANOS.

Téssia Gabriella Pereira Montalvio®; Renato Ramos Coelho?

!Graduanda em Medicina pela Universidade Tiradentes — UNIT, Aracaju, Sergipe, Brasil; Email:
tassia.montalvao@gmail.com

2 Fisioterapeuta pela Universidade Federal de Minas Gerais (2000), mestrado em Ciencia da
Motricidade Humana pela Universidade Castelo Branco (2006) e doutorado em Engenharia Civil
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (2015).

INTRODUGCAO: A meningite é um processo inflamatério das meninges que pode afetar
todas as idades e possui etiologias como bactérias, virus, fungos e ndo infecciosas. As
causadas por bactérias sdo as que apresentam maior mortalidade. A bactéria
Neisseria meningitidis apresenta 12 sorotipos e estd presente na microbiota normal da
nasofaringe e podem causar meningite tipo B e C. A vacina meningococica conjugada
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quadrivalente (menACWY) foi desenvolvida com o intuito de imunizar gerando uma
memoria imunoldgica mais duradoura em comparagdo com a vacina meningocoécica C.
Assim, desde 2020 o ministério da salde inseriu a vacina ACWY para adolescentes de 11 e
12 anos de idade no calendario vacinal impactando na incidéncia dessa doenca.
OBJETIVOS: Analisar o impacto da vacina ACWY (MenACWY) para adolescentes de 11
e 12 anos de idade na incidéncia de novos casos de meningite tipo C no nordeste brasileiro
desde 2020. METODOLOGIA:Trata-se de um estudo epidemiolégico, observacional,
descritivo, com carater quantitativo. Foram utilizados dados fornecidos pelo MS, SVS
e Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo, recolhidos pela base de dados
DATASUS com posterior analise descritiva dos resultados. No qual foram avaliadas a
quantidade de notificacdes na regido nordeste de 2018 a 2021. RESULTADOS: Desde
a insercdo da vacina ACWY pelo SUS em 2020 é notorio a diminuicao de notificacao de
casos de meningite tipo C de acordo com os dados oferecidos pelo DATASUS. No ano de
2019-2020, houve uma reducdo de notificacbes de 91,66% e de 2020-2021 a incidéncia foi
nula. CONCLUSAO: Assim, pode-se observar uma reducdo da incidéncia e notificagio de
meningite tipo C apods a vacina MenACWY ser inserida pelo ministério da salde para
adolescentes de 11 a 12 anos em 2020 no calendario vacinal. Assim, aparentemente, a
insercdo desta na sociedade tem trazido resultados satisfatorios .

PALAVRAS-CHAVE: Meningite; Vacina; Incidéncia.

AVALIACAO DA ESCALA DE COMA DE GLASGOW COMO FATOR
DECISIVO NA INTUBACAO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Renato Brito Dos Santos Junior
Mathias Luca Melo Alves
Donizete Ferreira de Sousa Junior
Matheus Henrique Oliveira Alves
Erick Leonardo da Silva Melo Dias
Augusto Tavares de Figueiredo

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: renatobrittojri3@gmail.com

INTRODUCAO: A intubacio de todos os pacientes com pontuagdo abaixo de 9 na Escala
de Coma de Glasgow ¢ indicada pela Advanced Trauma Life Support (ATLS), porém este
é um assunto repleto de incertezas, tendo em vista que as evidéncias que apoiam esse
protocolo ndo possuem nivel tdo bom de relevancia cientifica, sendo assim € imperioso o
aprofundamento neste tema, ja que o proprio procedimento de intubacao traz riscos inerentes
que podem se sobrepor aos beneficios. OBJETIVO: Compreender se a ECG pode ser o
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Unico critério avaliado na tomada de decisdo da intubacdo e dessa forma deduzir se a
intubacdo de todos os pacientes com pontuacdo abaixo de 9 é uma boa pratica.
METODOLOGIA: Este trabalho se trata de uma revisdo sistematica da literatura, feita nas
bases de dados SciELO, PUBMED e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a qual compeliu
artigos da MEDLINE, LILACS e IBECS. Seguindo o protocolo PRISMA de revisao, foram
utilizados os seguintes filtros: texto completo, idioma inglés e portugués, publicados nos
Gltimos 5 anos. REVISAO DE LITERATURA: Foram incluidos & anélise final 9 dos 910
estudos que passaram pela triagem inicial dessa pesquisa. Todavia, apenas dois estudos
apresentaram evidéncias positivas quanto ao processo de intubagdo, um mostrando efeitos
funcionais positivos para pacientes intubados com ECG menor que 10 e outro mostrando
aumento da sobrevida de pacientes com TCE grave que passaram por intubacdo preé-
hospitalar. Dentre os demais estudos, uma revisdo sistematica julgou incongruente definir
que a ECG é totalmente apropriada para prever episodios de aspiracdo e dessa forma orientar
a decisdo de intubar. Ademais, 0s outros estudos abordaram a perda da capacidade
fisiologica de pacientes com ECG baixos como fator problematico, além de mostrar o
crescente risco de complica¢es mecanicas de acordo com a reducdo da pontuacdo na ECG.
Outros pontos importantes analisados sdo a dificuldade em padronizar o resultado da ECG
avaliada por diferentes médicos e o aumento da mortalidade e do tempo de internacdo de
pacientes intubados com ECG entre 6 e 8. CONCLUSAQ: S0 necessérios mais estudos
de alto impacto para orientar melhor a deciséo da intubacgéo, visando maior seguranga ao
procedimento. Conclui-se entdo, que os proximos estudos devem abordar comparacdes entre
a intubacdo de pacientes com escores mais altos, préximos de 8, além de investigarem a
relacdo entre a perda dos reflexos de tosse e vomito, o risco de aspiracdo e a reducdo da
pontuagdo na ECG de um paciente.

DESCRITORES: Escala de Coma de Glasgow; Intubacdo; Glasgow Coma Scale;
Intubation.

NEUROTOXICIDADE DO CIGARRO ELETRONICO: UMA BREVE REVISAO
DE LITERATURA

Sophia Cavalcante Mitidieri
Felipe Eleto Oliveira dos Reis
Sarah do Nascimento Britto Neto

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail:_sophia.mitidieri@souunit.com.br

INTRODUCAO: Neurotoxicidade é um conceito que se refere a um dano provocado no
cérebro ou sistema nervoso periférico causado pela exposicao a substancias toxicas naturais
ou artificiais. A neurotoxicidade é caracterizada por um conjunto global de reacdes adversas
que geram uma perturbacdo no sistema nervoso do individuo, sobretudo, apds o uso de
compostos toxicos. Embora o uso de cigarros eletrdnicos seja visto como uma alternativa
menos prejudicial ao cigarro convencional, artigos recentes relacionados a capacidade
toxica dos cigarros eletronicos levantaram preocupacdes sobre seus efeitos adversos a salde.
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OBJETIVO: O trabalho em guestdo tem o intuito de analisar as informac6es abordadas nas
literaturas atuais e apresentar os efeitos adversos do uso de cigarros eletrénicos na saude,
especialmente no gque tange a neurotoxicidade destes. METODOLOGIA: Para compor 0
texto foi realizada uma busca nas bases de dados PUBMED, SCIELO e CAPES, a partir da
utilizacdo das palavras chaves: Cigarro Eletronico; Toxicidade; Neuroldgico. Além disso,
foram utilizados dois filtros para a pesquisa em questdo, destacando publica¢des dos Ultimos
5 anos e textos completos. Dessa forma, foram encontrados 42 artigos relacionados ao tema
e, destes, 8 foram selecionados para a revisdo, seguindo os critérios de inclusdo. Os artigos
gue ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo, foram excluidos da pesquisa. Deve-se
salientar que a selecdo dos artigos seguiu um padrdo de organizacdo que se baseou nos
objetivos propostos pela revisio. REVISAO DE LITERATURA:A popularidade de
cigarros eletrébnicos ganhou relevante importancia entre jovens e adultos em tempos
hodiernos. Seu uso passou a ser motivo de preocupacgdo entre os profissionais da saude
devido a presenca de aditivos neurotdxicos em sua constituicdo como o propilenoglicol,
glicerina, formaldeido e nicotina, que além de causarem danos irreversiveis no sistema
nervoso, possuem acdo onco-promotora. Pesquisas demonstram o surgimento de varias
sequelas neuroldgicas e cardiorrespiratdrias provocadas pelo uso destes. Assim, evidéncias
apontam que os danos provocados pelo cigarro eletrdnico, a longo prazo, poderdo ser
capazes de superar os maleficios fornecidos pelo uso de cigarros convencionais.
CONCLUSAO: Destarte, conclui-se que a utilizagdo do cigarro eletrénico apresenta efeitos
adversos significativos, especialmente no &mbito da neurotoxicidade, devendo destacar esta
probleméatica como uma questdo de salde publica. Logo, faz-se necessario que mais
pesquisas sejam realizadas a fim de chegar ao amago desta questdo e mostrar os reais efeitos
toxicos gerados pelo consumo de cigarro eletrénico.

DESCRITORES: Cigarro Eletronico; Toxicidade; Neurologico.

ABORDAGENS DE TRATAMENTO CIRURGICO DE CRANIOFARINGIOMAS -
UMA REVISAO DE LITERATURA

Rafael Lisboa Prudente, Ana Clara Gongalves Ferreira Batista, Carlos Eduardo Nunes de Sales
Filho, Edson Santana Gois Filho,
Ryan Fernando Menezes, Bruno Fernandes de Oliveira Santos

Universidade Tiradentes - UNIT
Aracaju-SE
rafael.lprudente@souunit.com.br

INTRODUCAO: Os craniofaringiomas sio um tipo de neoplasia do sistema nervoso
central constituido de tecido neuroepitelial embrionério da adenoipofise, sendo responsaveis
pelo acometimento das regifes selar e supra-selar dos pacientes, ocorrendo mais
frequentemente em criangas. Dentre as alternativas neurocirdrgicas de tratamento, existem
abordagens neuroendoscépicas, além de ressecgdo transcraniana, discutidos neste trabalho.
Os craniofaringiomas constituem desafio para os profissionais médicos, uma vez que o
tratamento cirdrgico é dificultado em decorréncia de sua localizagdo, infiltrabilidade,
morbidade e altos indices de recidiva. OBJETIVO: Revisar 0s principais aspectos das
opcOes de tratamento cirdrgico dos craniofaringiomas no que se refere aos riscos pos-
operatorios. METODOLOGIA: Revisao de literatura na base de dados BVS (Biblioteca
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Virtual em Saude) utilizando o descritor retirado do DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias
da Saude) “Craniopharyngioma”. Enquadram-se nos critérios de inclusdo cinco textos
completos que abordam o tema e objetivo do trabalho, escritos em inglés, com o tipo de
estudo Revisdo sisteméatica e publicados entre 2018 e 2022. REVISAO DE
LITERATURA: Em geral, foi observado que a melhor abordagem deve ser capaz de
fornecer maxima exposicdo cirargica possivel e a trajetéria mais direta ao tumor,
minimizando a retracdo cerebral e manipulagéo de estruturas neurovasculares. Dentre 0s
tratamentos neurocirdrgicos, notou-se gue a neuroendoscopia se consolidou na terapéutica
desses tumores se comparada as abordagens transcranianas, por possibilitar melhor
prognostico dos sintomas visuais e endocrinologicos. 1sso ocorre pois tal op¢ao fornece uma
visdo cirdrgica mais ampla com maior iluminacdo das estruturas anatémicas, permitindo
melhor visualizacdo e manipulacéo do sitio cirdrgico. Na neuroendoscopia intraventricular
aplicada em craniofaringiomas do subtipo adantinomatoso, existe possibilidade de
comunicacdo entre componente cistico e ventriculos, garantindo maior seguranca e
potencial garantia do controle da doenca a longo prazo. A abordagem neuroendoscépica
pode ser acompanhada de radioterapia em casos recorrentes. Ja a abordagem transcraniana
pode ser recomendada em casos de tumores intraventriculares ou em extensao lateral em
direcdo a artéria carotida interna, porém com maior risco de complica¢6es. Em qualquer das
técnicas utilizadas, é importante adotar uma resseccao que poupe o hipotalamo, de forma a
evitar complicacdes endocrinoldgicas pos-operatorias. CONCLUSAQ: Por meio da revisdo
realizada, percebe-se a superioridade da neuroendoscopia nas possibilidades terapéuticas
atuais, por possuir menores taxas de recorréncia e complicagdes visuais e endocrinas pos-
operatorias.

DESCRITORES: Craniofaringioma; Tratamento; Morbidade.

ESTUDO TEMPORAL DA MORTALIDADE POR DOENCAS
CEREBROVASCULARES NO ESTADO DE SERGIPE ENTRE 2000 E 2018

Carlos Mathias de Menezes Neto
Eduarda dos Santos Lima
Carla Viviane Freitas de Jesus

Académico de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE
E-mail: carlosmneto23@gmail.com

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) foram responsaveis por 19,05
milhGes de mortes globais em 2020. Dentre as DCV destacam-se as doengas
cerebrovasculares (DCBV), que sdo a segunda causa de morte global, atras apenas das
doencas isquémicas cardiacas. OBJETIVO: Analisar temporalmente a mortalidade por
DCBV em Sergipe de 2000 a 2018. METODOLOGIA: Estudo ecologico de série temporal,
descritivo e quantitativo. As informacdes foram coletadas do Sistema de Informacéo sobre
Mortalidade no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). As
variaveis de interesse foram: anos (2000 a 2018), faixa etéria, sexo, regido de salde. Foi
utilizada a definicdo de DCBV do CID-10 (160 a 169). A Taxa de Mortalidade (TM) foi
calculada utilizando censos populacionais e proje¢des censitarias do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). RESULTADOS: Foram registrados 17.778 Gbitos por
DCBYV e a TM aumentou no periodo avaliado, sendo mais elevada no ano de 2005 (40,9%).
Entretanto, a tendéncia nacional é reducdo da TM. Os dados do Estudo Global Burden of
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Disease Study 2019 revelaram que as TM por AVC padronizadas por idade por 100 mil no
Brasil foram 137,8% em 1990 e 58,1% em 2019, representando variagdo percentual de -
57,8%. Nesse sentido, ha acentuadas diferencas entre as unidades federativas (UF), com a
mortalidade reduzindo no Sudeste, Sul e Distrito Federal, regides que concentram as
maiores populagdes e renda, enquanto a reducdo é mais modesta na maioria dos estados do
Norte e Nordeste. Além disso, mundialmente, os paises em desenvolvimento concentram
80% de todos os 6bitos por DCBV. Considerando as regides de salde em Sergipe, Aracaju
registrou o maior numero de dbitos (35,7% do total), seguida por Lagarto (13,6%) e
Itabaiana (11,9%). Esse contexto epidemioldgico-espacial também se deve aos fluxos do
sistema publico de saide. A mortalidade aumentou com a idade. Da faixa etaria dos 70 aos
79 anos para a dos maiores 79 houve 10,9% de aumento no nimero de 6bitos. As mulheres
foram maioria dos Obitos (50,9%). Pode contribuir para isso a reducdo dos niveis de
estrogénio pds-menopausa, com piora da resposta vascular, do perfil de lipidico e de outros
fatores de risco para DCBV (hiperglicemia, hipertenséo e obesidade). CONCLUSAO: A
taxa de mortalidade por DCBV aumentou nos 19 anos avaliados em Sergipe. A maioria dos
oObitos registrados no estado sdo de mulheres, idosos (acima dos 79 anos) e em Aracaju.

DESCRITORES: Acidente Vascular Cerebral; Estudos de Séries Temporais; Mortalidade.

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE IDOSOS INFECTADOS PELA COVID-19
DURANTE A PRIMEIRA ONDA DA PANDEMIA EM SERGIPE

Lara Lima Canuto

Nathalie da Cunha Caldas
Felipe Sanchez Otero Santos
Carla Viviane Freitas de Jesus

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes de Sergipe, Aracaju-SE
E-mail: larinhacanuto@gmail.com

INTRODUCAO: Individuos maiores de 50 anos com SARS-CoV-2 tém maior risco de
gravidade morbimortalidade, além de internaces hospitalares mais longas que individuos
mais jovens. OBJETIVO: Caracterizar o perfil epidemioldgico dos casos de COVID-19 na
populacdo idosa no estado de Sergipe. METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico
descritivo e quantitativo. Utilizou-se a base de dados da Sindrome Respiratdria Aguda e 0s
boletins epidemioldgicos publicados pelo Ministério da Sadde do Brasil. Foram avaliados
individuos de 60 anos ou mais com diagnostico de COVID-19 registrado no periodo de
marco a julho de 2020. A anélise foi feita no Microsoft Office Excel. O céalculo do
coeficiente de incidéncia usou estimativas populacionais do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. RESULTADOS: Foram notificados 6858 casos de COVID-19 em
idosos. Até marco, apenas 11 casos haviam sido confirmados, enquanto de abril a maio o
namero de casos subiu quase 15 vezes. O numero de casos foi crescente, sequindo o padrédo
nacional e internacional para o aumento dos casos nos primeiros meses de pandemia antes
de atingir o platd. Apesar das mulheres serem maioria dos infectados, o coeficiente de
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incidéncia apresentou elevacdo em ambos 0s sexos, se igualando em junho (0,011) e julho
(0,012). Entretanto, a literatura aponta para o predominio de infecgdo do sexo masculino
tanto na primeira onda de COVID-19, quanto na segunda. Contribui para isso, a menor
frequéncia de comportamentos de risco entre mulheres. A minoria dos homens (26%) e
mulheres (27%) infectados possuiam alguma comorbidade (diabetes, cardiopatia,
imunossupressao ou condicdo respiratoria). As doencas cronicas pré-existentes pioram o
prognostico dos pacientes. A faixa etaria mais acometida foi a dos 60 a 70 anos, seguida de
70 a 80 anos. Essa distribuicdo pode estar relacionada a rotina desses idosos e baixa adesdo
amedidas preventivas. Os sinais e sintomas mais registrados foram tosse (57%), febre (41%)
e dor de garganta (28%), em concordancia com a literatura. Nos idosos a sintomatologia €
precoce, uma vez que seu sistema imune é deficitario no controle e combate do virus.
CONCLUSAO: No periodo analisado houve aumento nos casos de COVID-19 entre 0s
idosos de Sergipe. Observou-se maior frequéncia de casos no sexo feminino, entre 60 e 70
anos, e sem doencas pré-existentes.

DESCRITORES: Idosos; Infecgdes por coronavirus; Pandemia.

GLIOBLASTOMA ASSOCIADO A SINDROME DE DESCONEXAO INTER-
HEMISFERICA: UM RELATO DE CASO

Vitor de Carvalho Garcia
Joyce de Lima Ferreira
Dr. César de Carvalho Garcia

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE
E-mail: vitorcgarcia89@gmail.com

INTRODUCAO: A sindrome de desconexo inter-hemisférica (SDIH) esta relacionada
com les@o no corpo caloso, principal comissura cerebral inter-hemisférica do neocortex.
Suas fibras cruzam o plano sagital mediano, penetram o centro branco medular do cérebro
e, assim, fazem a comunicacao entre areas simetricas do cortex cerebral de cada hemisfério.
Logo, caso ocorra uma lesdo a essas fibras, haverda consequéncias significativas para a
funcionalidade e, portanto, qualidade de vida do paciente. Além disso, a presenca da SDIH
€ um importante contraindicador para a realizagdo de procedimentos neurocirirgicos.
OBJETIVO: Relatar o caso de um paciente que apresentou a SDIH ap0s recidiva de um
glioblastoma tratado cirurgicamente e discorrer sobre a referida sindrome.
METODOLOGIA: As informagdes e exames de imagem do caso foram obtidas do registro
do Instituto de Assisténcia Médica do Servidor do Estado de Sdo Paulo (IAMSPE).
DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente do sexo feminino, 74 anos, de dominancia
destra foi avaliada em Fevereiro de 2022 por neurologista externo apresentando cefaleia mal
caracterizada e confusdo mental, sendo encaminhada, ap0s exame de imagem, para o
Hospital do Servidor Publico do Estado/IAMSPE. Na ocasido, apresentava cefaleia,
confus@o mental leve, heminegligéncia esquerda e 80 pontos na escala de Karnofsky
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Performance Status (KPS). Foi avaliada pela equipe da Neurocirurgia e, apés realizada
Ressonancia Magnetica (RM) de cranio, sob a hipotese diagndéstica de glioblastoma, foi
submetida a procedimento cirurgico sem intercorréncias em 04 de Abril de 2022. Apo6s
cuidados pds-operatorios, recebeu alta no dia 10 de Abril de 2022. No dia 22 de Abril de
2022, a paciente retornou ao PS apresentando piora da confusdo mental, anomia tatil
esquerda, anomia visual esquerda, anomia auditiva esquerda, agrafia de mao esquerda e
apraxia ideomotora da mao esquerda, sendo esses achados caracteristicos do quadro de
SDIH e corroborados pelo comprometimento do esplénio do corpo caloso evidenciado na
RM de cranio. A partir disso, o caso foi rediscutido em equipe e, considerando a presenca
da sindrome com consequente importante comprometimento da funcionalidade (KPS 60),
optou-se pela ndo reabordagem cirdrgica e pelo acompanhamento com quimioterapia e
radioterapia paliativas. CONCLUSAO: A SDIH, apesar de ser pouco diagnosticada, tem
importante relevancia para a definigdo da conduta terapéutica adotada, visto que impacta
significativamente a funcionalidade do paciente. Ademais, deve haver um alto grau de
suspeicao para a sua presenca quando se trata de lesdes de fibras brancas associadas a regido
do esplénio do corpo caloso, como o glioblastoma descrito.

DESCRITORES: Desconexdo Inter-Hemisférica; Corpo Caloso; Relato de Caso.

O USO DE PSILOCIBINA E EFICAZ NO TRATAMENTO DE DEPRESSAO?

Edson Santana Gois Filho , Ana Leticia Fiscina Reis, Marco Antonio Galvdo Martins de Farias,
Jodo Pedro Carvalho Fonseca, Rafael Silva Climaco, Rafael Baquit Campos.
Universidade Tiradentes - UNIT. Aracaju-SE. edson.gois@souunit.com.br

Introducio: Os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina (ISRS) foram descobertos na
década de 1980 e, desde entdo, sdo a primeira linha para o tratamento da depressdo. Nos
ultimos anos, pesquisas para busca de novas terapias farmacoldgicas vem tomando
visibilidade com a descoberta dos efeitos antidepressivos dos psicodélicos. Dentro deles,
destaca-se a Psilocibina, um alcaléide advindo do fungo Psilocybe spp., que apresenta a¢ao
agonista do receptor serotoninérgico 5S-HT2A e mostrou-se eficaz na melhora do quadro de
pacientes que sofrem de depressdao. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo ressaltar a
relacdo do uso de Psilocibina na melhora do quadro de pacientes com depressdo.
Metodologia: Revisdo Integrativa na base de dados Pubmed usando os descritores retirados
do DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude) “Psilocybin”, “Treatment Outcome” e
“Depression” combinados pelo operador Booleano “AND”. Revisio de Literatura: foram
encontrados 07 trabalhos segundo os quais pdde-se notar que o uso de Psilocibina para o
tratamento de depressao tém apresentado alguns efeitos benéficos. Dentre os quais destaca-
se o menor periodo de laténcia para efeitos terapéuticos se comparado ao tratamento
classico, diminuindo o score da escala GRID-HAMD em 1 a 4 semanas. Ademais, outro
ponto positivo do tratamento pela Psilocibina € a resposta ao tratamento, sendo, no periodo
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de 6 semanas, 22% superior a encontrada com o uso do escitalopram, um ISRS. Além disso,
percebe-se, também, a menor frequéncia e intensidade dos efeitos adversos ao uso do
alcaloide, sendo mais prevalentes dores de cabeca, nauseas e enxaqueca, ¢ auséncia de
sintomas dissociativos ou psicoticos. Conclusao: Portanto, o uso da Psilocibina para
tratamento da depressao tem se mostrado promissor. Porém, percebe-se a necessidade de
mais estudos acerca do tema, devido a sua escassez.

Palavras-chave: Psilocibina; Psicodélico; Depressdo.

REVISAO DE LITERATURA ACERCA DO USO DE CANABIDIOL NO
TRATAMENTO DE DOENCAS NEUROLOGICAS

Maria Fernanda Targino Hora

Gustavo Henrigue de Souza Maranhédo

Jodo Victor Mansur Santiago de Aradjo Cavalcante
Laura Beatriz Ramalho Faro

Tainah Fontes Ramos

Camila Ferreira Vorkapic

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.
E-mail: maria.ftargino@souunit.com.br

INTRODUCAO: O canabidiol é uma molécula organica quimicamente ativa extraida da
Cannabis sativa, que ndo apresenta toxicidade quando isolada. Na Gltima década, diversos
estudos procuraram abordar o grande potencial terapéutico da substancia no manejo de
doencas neurologicas, ou seja, patologias que afetam os 6rgéos do sistema nervoso central
e periférico. OBJETIVO: Examinar a literatura disponivel sobre os beneficios do uso de
canabidiol na abordagem terapéutica de doencas neuroldgicas. METODOLOGIA: Trata-
se de uma reviséo de literatura estruturada nas bases de dados PubMed e BVS com os
descritores verificados no DeCs: “Cannabidiol”, “Neurological diseases” e “Therapeutic
conduct”, adjunto do operador booleano “AND”. Foram encontrados 26 artigos na integra,
sendo selecionados apenas 13, visto que os critérios de inclusdo foram o recorte temporal
dos ultimos 5 anos e texto completo nos idiomas portugués e inglés. REVISAO DE
LITERATURA: Com base nos artigos selecionados, evidenciou-se a eficacia do uso do
canabidiol (CBD) em diversos tratamentos de neuropatologias. Isto € explicado gragas ao
eixo NRF2-BACH1, que tem propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes que poderiam
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ser exploradas farmacologicamente para obter efeitos neuroprotetores. Diante disso, 0 CBD
apresentou grande importancia no tratamento de epilepsia, tendo em vista que possui
propriedades anticonvulsivantes e ndo s6 diminui o grau das crises epilépticas, como
também promove a reducdo da perda neuronal no hipocampo. Outros apontamentos
discutidos nos artigos sdo a promocao de efeitos antidepressivos a longo prazo, a melhora
clinica de alguns sintomas de pacientes esquizofrénicos e a atenuacdo da ansiedade e da
amplitude de tremor em pacientes com doenca de Parkinson, por intermédio da
administracdo aguda de CBD. Vale ressaltar que o uso dessa substancia na terapéutica dessas
patologias é garantido pelo carater lipofilico da substancia, que a permite modificar os
efeitos deletérios sobre a barreira hematoencefalica, causados por citocinas inflamatdrias,
desempenhando assim, um papel fundamental na melhoria da disfuncdo dessa barreira.
Além disso, seguindo esse raciocinio, o canabidiol captura e impede que radicais livres e
oxigénios reativos cheguem ao sistema nervoso central. CONCLUSAOQ: Em sintese, 0s
artigos comprovam que a administracdo do canabidiol se mostrou eficaz no tratamento das
neuropatologias supracitadas. Tendo em vista o potencial terapéutico do canabidiol, faz-se
necessario o aprofundamento nos estudos acerca da sua a¢ao no organismo, para a ampliacédo
das possibilidades do seu uso na pratica médica.

DESCRITORES: Canabidiol; Conduta terapéutica; Doencas neuroldgicas.

BENEFICIOS DA R~EALIZAQAO DO MONITORAMENTO RAPIDO DE
VACINACAO EM CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS.

Jean Barbosa Farias

Mateus Dias Carregosa

Adley Tavares da Silva

Académico de medicina da Universidade Federal de Sergipe.
Lagarto — SE.

E-mail: jbffariasbb@gmail.com

INTRODUCAO: O Monitoramento Rapido de Vacinacido (MRV) é uma atividade de
supervisdo das acOes de vacinagdo recomendada pela Organizacdo Pan - Americana da
Salde (OPAS) desde a década de 1980, adotada em varios paises das Américas. Ele se
caracteriza por buscar a cobertura vacinal em visitas domiciliares para verificacdo do
comprovante de vacinacdo. (MOURA et al,. 2018, p.3) Diante disso, observa-se a
importancia de realizar o monitoramento de cobertura vacinal em criangas menores de 5
anos. OBJETIVO: Descrever os beneficios do acompanhamento e monitoramento de
vacinagdo em criangas menores de 5 anos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica, pois obedece aos critérios de inclusdo: artigos que respondesse a questdo de
pesquisa, artigos completos em portugués e indexado nas bases de dados SCIELO e LILACS
no periodo de 2011 — 2021. Critérios exclusdo: periddicos, resumos e artigos que ndo
atenderam os critérios de inclusdo. REVISAO DE LITERATURA: A imunizacio é uma
acdo comprovada para controlar e eliminar as doengas infecciosas e estima-se evitar entre
dois a trés milhdes de mortes a cada ano, sendo considerada estratégia fundamental em todo
o mundo. No Brasil, é uma das mais importantes e efetivas intervengdes em saude publica
oferecidas pelo Sistema Unico de Salde (SUS), por meio do Programa Nacional de
ImunizagBes (PNI). O PNI organiza toda a politica nacional de vacinacdo e tem, como
missao, o controle, a erradicacéo e a eliminacdo de doencgas imunopreveniveis. A vacinagdo
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esta intrinsecamente vinculada a Atencdo Priméria a Saude (APS), como ponto de atencdo
principal para a sua operacionalizacdo. (FERREIRA et al,. 2017, p.3870). CONCLUSAO:
Assim, a busca ativa através de Monitoramento Rapido de Cobertura realizado pelo menos
2(duas) vezes por ano na busca de faltosos e as orienta¢6es sobre a importancia da vacinagédo
possibilitando um resultado mais fidedigno e detectdvel com a unido da geréncia e
assisténcia.

DESCRITORES: Monitoramento Rapido de Vacinacdo; Programa Nacional de
Imunizagdo; Imunizagéo.

QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM SCHWANNOMA VESTIBULAR -
UMA REVISAO DE LITERATURA

Arthur Gustavo Gouveia Marques Filho, André Kyriacos Menezes Haji Antoniou, Brenno Santos
Sampaio, Mariana Moraes Vieira, Bruno Fernandes de Oliveira Santos

Universidade Tiradentes - UNIT
Aracaju-SE

arthur.filho@souunit.com.br

RESUMO:

Introducdo: Embora os Schwannomas Vestibulares (SV) sejam tumores benignos, podem
causar sintomas como perda auditiva, zumbido, disturbios de equilibrio, etc. Tais
manifestacOes reduzem a qualidade de vida (QV), de tal maneira que pacientes com SV
relatam QV pior do que pacientes com doencas cronicas ou cancer de cabeca e pescogo.
Dado que 0 SV ndo é uma doenca que representa risco a vida se tratada adequadamente, a
maioria dos pacientes convivera com o seu tumor, sintomas associados e/ou sequelas da
terapia durante longos periodos. Objetivo: Fornecer um epitome acerca da QV em pacientes
com SV. Metodologia: Revisédo de literatura na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e PUBMED (NCBI Literature Resources) utilizando os descritores retirados do
DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude) “Neuroma, Acoustic” e “Quality of Life”,
utilizando o operador booleano “AND”. Enquadram-se nos critérios de inclusdo cinco textos
abordando o tema e objetivo do trabalho, escritos em inglés, do tipo de estudo revisédo
sistematica e publicados entre 2017 e 2022. Revisdo de literatura: Mediante revisao
sistematica dos 5 textos que versam sobre o tema em questdo foi possivel inferir que astenia,
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ansiedade, cefaléia e problemas de equilibrio sdo os mais fortes preditores da QV fisica e
mental do Questionario SF-36 em pacientes com SV. Ademais, conclui-se que, 0s pacientes
acometidos pela doenca apresentaram danos corticais extensos, relacionando-se com
declinio da fungéo cognitiva, atencdo, memoria e funcao executiva afetando a vida cotidiana
e laboral dos enfermos, como demonstrado em um estudo realizado com 239 pacientes, a
proporcdo de pessoas com absenteismo foi de 8%, resultando em uma reducao de 4% da
jornada de trabalho e o presenteismo foi relatado por 14% dos enfermos, culminando em
2% de reducdo da jornada de trabalho. A media de horas de trabalho por semana foi de 36
e, desde o diagnostico, essas horas foram reduzidas em 6%, ndo havendo diferencas
significativas entre as modalidades de tratamento. Dado esse que vai ao encontro das
informacg6es encontradas em um estudo que comparou a QV em pacientes com pequenos
SV tratados por microcirurgia, radioterapia ou observacdo e concluiu que os pacientes
apresentaram qualidade de vida semelhante, independentemente do manejo. Concluséo:
Através da revisdo realizada, percebeu-se que pacientes com SV experienciam uma
diminuigdo de QV devido aos sintomas relacionados ao tumor e sua cronicidade. Ademais,
conclui-se que nao ha diferenca significativa entre os métodos de tratamento em relacédo a

QV.
Palavras-chave: Neuroma Acustico; Qualidade de Vida; Schwannoma Vestibular.

O IMPACTO DA COVID-19 NOS SINTOMAS MOTORES EM PACIENTES COM
DOENCA DE PARKINSON

José Wellington de Oliveira Santos Junior
Cley Gabriel Lima Carvalho Dantas
Hélison De Jesus Oliveira

Ritta de Késsia Oliveira de Santana
Héllen Néo da Rocha

Marina Freire De Souza

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE
E-mail: juniorse2@gmail.com

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neuroldgica que tem o0s
distdrbios de motricidade como os principais sintomas que comprometem gravemente a
qualidade de vida do individuo. Durante a pandemia de COVID-19, as alteracdes
neurologicas provocadas pelo Sars-Cov-2 foram relatadas por diversos estudos. Nesse
sentido, urge a necessidade de investigar o agravamento de sintomas motores em pacientes
com DP infectados pela COVID-19. OBJETIVO: Investigar o impacto da infeccdo pelo
SARS-CoV-2 nos sintomas motores na DP. METODOLOGIA: Foram utilizados o0s
descritores “Parkinson’s Disease” e “COVID-19” para confecg¢do da seguinte estratégia de
busca: Parkinson’s Disease AND COVID-19. A pesquisa foi feita nas bases de dados U.S.
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca inicial foi feita com a aplicacdo dos filtros
para artigos gratis e para artigos publicados entre os anos de 2020 a 2022, o que resultou em
1064 artigos. Apds excluidos todos os artigos duplicados em bases de dados, restaram 660.
Dentre esses, 17 artigos foram selecionados com base na apresentagcéo de resultados e
discussdes sobre a tematica. REVISAO DE LITERATURA: Foi constatado o papel
importante da Covid-19 no agravamento dos sintomas motores de pacientes com DP. Dentre
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0s sintomas motores piorados que foram especificados pelos artigos, destacam-se,
principalmente, os tremores, distirbios de marcha, rigidez e bradicinesia. Ademais, a
revisdo da literatura explicitou que a exacerbacdo dos sintomas da DP durante a COVID-19
pode ser parcialmente atribuida a resposta inflamatdria da doenca em consonéncia com o
aumento dos niveis de estresse psicoldgico, o que pode agravar temporariamente varios
sintomas motores, como tremor, congelamento da marcha ou distirbios do movimento.
CONCLUSAO: Diante da constatacdo dos dados apresentados, conclui-se que a COVID-
19 tem papel significativo na piora dos sintomas motores da DP. Além disso, a infec¢do por
Sars-Cov-2 em pacientes com DP contribui fortemente na reducdo da qualidade de vida
desses individuos, tendo em vista a limitacdo da capacidade de desempenhar atividades de
vida diaria. Contudo, vale ressaltar a necessidade de producdo de novos estudos para
reforcar o impacto da COVID-19 em pacientes com esse comprometimento neuroldgico.

DESCRITORES: Doenca de Parkinson; COVID-19.

DEFICITS DE MEMORIA ASSOCIADOS A PANDEMIA DO COVID-19:
PANORAMA E PERSPECTIVAS.

Matheus Barbosa Sousa
Mateus Dias Carregosa
Leonardo de Oliveira
Antoénio Carvalho Azevedo
Deison Soares de Lima

Académico de Medicina na Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE.
E-mail: matheusbarbousa@gmail.com

INTRODUCAO: A infeccio pelo novo coronavirus, SARS-CoV-2, mostrou-se capaz de
apresentar repercussdes neuroldgicas, apesar de 0s pulmdes serem 0s primeiros érgaos a
serem afetados pelo processo infeccioso. Algumas fungdes cognitivas, como a memoria,
podem ser prejudicadas pela Covid-19, embora as caracteristicas, frequéncia e fisiopatologia
desses déficits ndo sejam completamente conhecidas. Alguns fatores, incluindo disfuncéo
inflamatdria, hipdxia, lesdes vasculares, distdrbios do sono ou comorbidades
neuropsiquiatricas foram sugeridos na tentativa de explicar tal realidade. OBJETIVO:
Relacionar o contexto da pandemia do novo coronavirus (Sars-CoV-2), marcado pelo
isolamento social e surgimento de transtornos neuropsiquiatricos decorrentes deste e da
propria doenca em si, com o surgimento de déficits na meméria. METODOLOGIA:
Realizou-se uma busca na base de dados Pubmed, tendo sido utilizados os seguintes
descritores ("Memory Disorders™) AND ("COVID-19" OR "SARS-CoV-2"), pesquisa que
retornou 13 artigos, dos quais ap0s selecdo pautada nos respectivos titulos e resumos,
restaram 7, os quais foram analisados. REVISAO DE LITERATURA: De acordo com o
referencial selecionado, apesar de claras repercussdes extra respiratorias tendo como causa
0 virus Sars-Cov-2, é impossivel ndo contabilizar o contexto pandémico como possivel
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desencadeante dessa problematica. Sabe-se desde antes da pandemia que sintomas
depressivos e de ansiedade interferem no processamento da memoria. Entendendo-se,
portanto, que o cenario pandémico, marcado pelo isolamento social, trouxe consigo
elevacdo na incidéncia de tais transtornos, valida-se a linha de pensamento que contabiliza
0s aspectos emocional e psicoldgico. Ainda assim, a literatura expde relacdo entre a
sindrome do estresse respiratorio agudo e problemas cognitivos, analises feitas antes mesmo
da pandemia do covid-19, mostram que o fato de se ter pacientes criticos e os tratamentos
pelos quais sdo submetidos, constituem por si s, um fator de risco para os eventos
destacados em questdo. Os mecanismos exatos desses distirbios ndo sdo totalmente
compreendidos, mas sugere-se que a inflamacdo sistémica persistente e a perda de
substancia cinzenta cerebral estejam envolvidas na patogenia dessas complicagdes.
Ademais, suspeita-se que ocorre acometimento preferencial de algumas funcgdes cerebrais,
incluindo as fungbes executivas como memoria de trabalho e capacidade de atencéo, bem
como meméria de longo prazo do tipo episddica. CONCLUSAO: Cabe concluir, portanto,
que ha documentacdo de queixas neurolégicas em todo o espectro de gravidade da doenca
e inclusive dentre os atingidos indiretamente pela doenca. Ressalta-se, contudo, que mais
estudos sdo necessarios para melhor compreensdo de tais fendbmenos e desenvolvimento de
intervencdes eficazes. Por fim, apesar dessa lacuna significativa, verifica-se que muitos,
efetivamente, necessitardo de apoio neuropsicoldgico e reabilitacao.

DESCRITORES: Memoéria; Covid-19; Pandemia.

A INFLUENCIA DA COVID-19 NOS SINTOMAS NAO MOTORES EM
PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON

Héllen Néo da Rocha

Ritta de Kassia Oliveira de Santana

Cley Gabriel Lima Carvalho Dantas
Hélison De Jesus Oliveira

José Wellington De Oliveira Santos Junior
Marina Freire de Souza

Académica de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto/SE
Email: hellenneor@gmail.com

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa e possuli
como principais caracteristicas, a manifestacdo de sintomas motores e ndo motores que
comprometem a qualidade de vida do individuo. Durante a pandemia de COVID-19, o
neurotropismo do Sars-Cov-2 foi comprovado por diversos estudos. Sabendo dessas
informagdes, faz-se importante investigar um possivel agravamento de sintomas ndo
motores em pessoas diagnosticadas com a DP, ap06s a infec¢do do COVID-19. OBJETIVO:
Avaliar a influéncia da infeccdo pelo SARS-CoV-2 no agravamento de sintomas nao
motores da DP. METODOLOGIA: Foram utilizados os descritores “Parkinson’s Disease”
e “COVID-19” para confeccao da seguinte estratégia de busca: Parkinson’s Disease AND
COVID-19. A pesquisa foi feita nas bases de dados U.S. National Library of Medicine
(PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). A busca inicial foi feita com a aplicacdo dos filtros para artigos gratis e para artigos
publicados entre os anos de 2020 e 2022, o que resultou em 1064 artigos. Apds excluidos
todos os artigos duplicados em bases de dados, restaram 660. Dentre esses, 17 artigos foram
selecionados com base na apresentacdo de resultados e discussfes sobre a tematica.
RESULTADOS: A piora de sintomas ndo motores foi relatada por grande parcela dos
pacientes diagnosticados com DP e COVID-19 na literatura revisada. Embora os sintomas
do COVID-19, como fadiga, anosmia, ondas de calor ou membros doloridos, também facam
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parte do espectro de sinais ndo motores da DP, uma proporcdo de pacientes apresenta,
atipicamente, piora isolada dos sintomas parkinsonianos, exigindo ajuste da terapia
dopaminérgica em muitos casos. Dentre eles, destacam-se sintomas de humor, cognicéo,
fadiga e disfuncéo autbnoma. Nesse sentido, tal deterioracdo ocorre possivelmente devido a
inflamacdo sistémica, mudancas na sinalizagdo dopaminérgica, ou alteracBes na
farmacocinética medicamentosa, que podem ser causadas, por exemplo, pelo quadro de
diarreia decorrente do COVID-19. CONCLUSAO: A infeccdo pelo SARS-CoV-2 tem
papel significativo na piora dos sintomas ndo motores. Possivelmente, isso ocorre por
mecanismos relacionados a infeccdo e farmacocinética prejudicada da terapia
dopaminérgica. Em suma, frente a quantidade limitada de estudos realizados até 0 momento
desta pesquisa, faz-se necessario reforcar a necessidade da confec¢do de novos estudos sobre
o0 tema.

DESCRITORES: Doenca de Parkinson; COVID-19.

ATIVIDADE FISICA E EPILEPSIA, UMA REVISAO DE LITERATURA.

Jonatas Santos Andrade *

Felipe Oliveira Santos Barreto *
Ikaro Matheus Araljo Ferreira !
Arthur Vinicius Almeida Lima !
Marcelo Antonio Silva Menezes !

Diogo Costa Gargao 2

! Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude (CCBS),Aracaju-SE.

2 Docente Adjunto do Departamento de Morfologia da Universidade Federal de Sergipe (UFS),
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS), Sao Cristovao-SE.

Email: jonatas2213@academico.ufs.br

INTRODUCAO: A epilepsia é uma doenca neuroldgica cronica de alta prevaléncia
decorrente da hiperexcitabilidade da atividade neuronal no cérebro, acompanhada de
manifestacbes comportamentais. Apesar dos avangos na terapia farmacoldgica das crises
epilépticas, o tratamento com base na pratica de exercicios fisicos tem sido associado a
possiveis melhoras dos pacientes. OBJETIVO: Investigar a influéncia da atividade fisica
na epilepsia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura
elaborada com o auxilio de quatro bases de dados eletronicas: MEDLINE-PubMED, Lilacs,
Cochrane Library e ScienceDirect Elsevier, e realizada de acordo com as diretrizes do
Cochrane Collaboration Handbook. Os seguintes descritores foram usados para a busca:
“’physical activities and epilepsy’” e “’exercise and epilepsy’’. A selecdo e analise dos
artigos foi realizada por autores independentes e, caso houvesse discordancia, um terceiro
pesquisador era acionado. Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, nos
idiomas inglés e portugués. REVISAO DE LITERATURA: Foram selecionados 12 artigos
por preencherem os critérios de elegibilidade. Quanto as caracteristicas demogréaficas dos
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pacientes incluidos nos estudos, foi possivel observar um total de 1261 participantes com
média de idade de 32,49 anos (z 22,36). Ao analisar o tipo de atividade fisica, programas de
atividade fisica que combinaram exercicios aerébicos e anaerdbicos foram o0s mais
utilizados, seguido da realizacdo exclusiva de exercicios aerobicos. Dentre os exercicios
aerobicos (caminhada, ciclismo e natagdo), a caminhada foi a atividade mais utilizada nos
estudos. Em relacdo aos exercicios anaerdbicos (corrida, musculacdo e levantamento de
peso), a musculacdo foi a atividade mais praticada. O tratamento farmacoldgico mais
utilizado foi a carbamazepina em diferentes doses. Em relagdo a combinacédo da atividade
fisica com o uso de medicamentos anti-epilépticos, a maioria dos estudos indicou reducéo
na frequéncia das crises epilépticas, enquanto os demais relataram manutencdo na
frequéncia de convulsdes, indicando auséncia de contraindicacdo na pratica de atividades
fisicas e beneficios diretos e indiretos dessa pratica em pacientes com epilepsia.
CONCLUSAO: Os resultados do presente estudo sugerem que a pratica de atividade fisica
influenciou na diminuicdo das crises epilépticas. A associacdo entre caminhada e
musculac&o, aliada ao uso dos medicamentos, é mais eficiente no tratamento da epilepsia.

DESCRITORES: Atividade fisica; Epilepsia; Exercicio; Neurologia.

RELACAO ENTRE AVE E O CONSUMO ASSOCIADO DE
ANTICONCEPCIONALIS E NICOTINA
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Isadora Murta Barbosa

Académica de Medicina da Universidade Tiradentes - UNIT, Aracaju/SE
E-mail: afiscinareis@gmail.com

INTRODUCAO: A prevaléncia do uso de anticoncepcionais orais ¢ grande, sendo o
principal método de contracepcao escolhido pela populagdo. Estima-se que 11,6 milhdes de
mulheres americanas sdo adeptas ao método. Entretanto, deve-se avaliar as comorbidades
ao uso do anticoncepcional oral aliado a nicotina, pois ambos podem acarretar em uma
isquemia cerebral nas mulheres. Somado a isso, procura-se avaliar os riscos aumentados de
AVC em pacientes que entram na menopausa € quais as importancias que as drogas
contraceptivas tém em atenuar lesdes cerebrais induzidas por acidentes vasculares cerebrais.
OBJETIVO: Esse trabalho tem como objetivo comparar, por meio de uma revisao
bibliografica, a incidéncia entre 0 AVE e o uso de contraceptivos em conjunto com o
tabagismo. METODOLOGIA: A pesquisa para selecdo de artigos foi realizada através das
plataformas PubMed e na base de dados NCBI, por meio dos descritores: “brain stroke",
"contraceptive" e "consequence" combinados pelo operador Booleano “AND”. REVISAO
DE LITERATURA: E possivel observar o pouco esclarecimento acerca da combinagdo de
CO e nicotina derivada do tabagismo no aumento da gravidade da isquemia cerebral em
mulheres. No entanto, observa-se que o estrogénio € a progesterona atenuam os danos
cerebrais apos a doenga cardiovascular. Além disso, o 17B-estradiol endogeno desempenha
um papel fundamental na protecdo cerebrovascular em mulheres durante a vida pré-
menopausa. Com isso, a sua perda durante a senescéncia reprodutiva compde um fator de
risco para o aumento tanto da incidéncia, quanto da gravidade das doengas
cerebrovasculares, sendo esta uma das principais causas de morte nos Estados Unidos. Com
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o passar dos anos, novos sistemas de cigarros eletronicos de nicotina (e-cigarros) foram
desenvolvidos com o intuito de que mulheres fumantes cessem o vicio, embora a sua
seguranca seja questionada. CONCLUSAO: Por fim, dados epidemioldgicos revelam que
a prevaléncia mundial de acidente vascular cerebral ¢ significativamente maior em mulheres
do que em homens, com um foco maior em mulheres na menopausa. Essa incidéncia ¢ ainda
mais significativa em pacientes que fazem uso de contraceptivo oral e nicotina, os quais sdo
responsaveis por aumentarem o risco de isquemia cerebral. Portanto, nota-se a urgéncia da
conscientizacdo acerca dos efeitos adversos trazidos pelo tabagismo, assim como uma
escolha de contracepgao mais segura.

DESCRITORES: acidente vascular cerebral; contraceptivo; nicotina; consequéncia.

O IMPACTO DA COVID-19 EM PACIENTES PORTADORES DE MIASTENIA
GRAVIS

Erick Leonardo da Silva Melo Dias
Mathias Luca Melo Alves
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Matheus Henrique Oliveira Alves
Augusto Tavares de Figueiredo
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E-mail: erick_leonardo2002@hotmail.com

INTRODUCAO: A Miastenia Gravis (MG) é uma condicdo patoldgica de carater
neuromuscular e crénico em que a continuidade da comunicacdo na placa motora é
danificada. Sua etiologia esta relacionada a um fenbmeno autoimune em que 0s receptores
colinérgicos nicotinicos (AChR) tornam-se alvos de anticorpos especificos (anti-AChR),
sofrendo perda numérica e funcional. Clinicamente, isso se traduz em fraqueza muscular
com potencial depressdo respiratdria. Assim, dada a relevancia da COVID-19 no que se
refere a sindrome respiratoria grave, torna-se importante compreender a relacdo entre a
Miastenia Gravis e a COVID-19. OBJETIVO: Entender especificamente como pacientes
MG podem ser afetados pela COVID-19. METODOLOGIA: O presente trabalho consiste
em uma revisdo bibliografica, sendo que, para sua estruturacdo, foram utilizadas as
bibliotecas virtuais Google Académico e PubMed. Dentre os artigos pesquisados, foram
selecionados 3 artigos, datados entre 2020 e 2022. Os critérios de incluséo da amostra de
andlise foram: 1) artigos com data de publicagdo a partir de 2020; 2) artigos reconhecidos
por especialistas na area de neurologia. REVISAO DE LITERATURA: As infeccdes s&o
um gatilho comum para exacerbacfes miasténicas. A Miastenia Gravis é uma doenca
importante no que se refere a perda da forga muscular do paciente, sobretudo da musculatura
esquelética. Os anticorpos anti-AChR podem reduzir a eficiéncia da sinapse colinérgica,
através de um bloqueio do local ativo do AChR, onde a acetilcolina normalmente se liga.
Ainda, podem lesar a membrana muscular pos-sinaptica e ativar mecanismos que levam a
endocitose desses receptores. Pacientes com MG tém maior propenséo a infeccao grave pelo
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coronavirus 2019 por uma série de questdes, como: eficiéncia respiratdria basal limitada;
comprometimento da imunidade devido ao tratamento imunossupressor da MG. Além disso,
medicacOes utilizadas no tratamento da COVID-19, como a azitromicina e
hidroxicloroquina, podem levar a uma piora no quadro de Miastenia Gravis.
CONCLUSAO: O risco de piores desfechos relativos & infeccdo por COVID-19 para varios
grupos de pacientes com patologias autoimunes e neurologicas, como a Miastenia Gravis,
ainda estd em discussdo. Entretanto, existem indicios de que a maioria dos pacientes
portadores de MG hospitalizados por COVID-19 apresentam um curso grave da doenca.
Mais estudos, no entanto, sdo necessarios.

DESCRITORES: Miastenia Gravis; COVID-19; Anticorpos.

O USO DE MEDICAMENTOS CANABINOIDES NO TRATAMENTO DA
POLINEUROPATIA DIABETICA DOLOROSA: ONDE ESTAMOS?

Cristhian Douglas Santos do Carmo

Louise Victoria Vieira Tosta da Costa

Lara Carolina de Almeida Oliveira

Jorge Dornellys da Silva Lapa

Académico de Medicina da Universidade Federal de Sergipe, Lagarto-SE
E-mail: cristhian.carmo@gmail.com

RESUMO:

INTRODUGCAO: A polineuropatia diabética dolorosa (PDPN) é uma complica¢do comum
do Diabetes Melittus (DM), presente em aproximadamente 20 a 25% dos diabéticos
(BRASIL, 2020). O tratamento inclui estratégias ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas.
Deve-se realizar controle glicémico, alem de introducdo de medicacOes especificas para
tratamento da dor neuropéatica como anticonvulsivantes, antidepressivos e opidides, assim
como a neuromodulagéo invasiva (BRASIL, 2020; SELVARAJAH et al., 2019). Uma parte
desses pacientes com PDPN séo refratarios aos tratamentos anteriores, e 0s produtos da
cannabis tém sido levantados como uma possivel op¢cdo. OBJETIVO: Conhecer a eficacia
e seguranca do uso destes produtos derivados da cannabis e definir se h espaco para eles
no tratamento de pacientes com PDPN. METODOLOGIA: Foi feita uma revisdo narrativa
da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e World of Science, utilizando
estudos publicados entre 2015-2022, totalizando 4 selecionados apos a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e a exclusio de duplicatas. REVISAO DE LITERATURA: Todos 0s
estudos utilizaram apresentacgdes diferentes de medicamentos canabinoides (THC inalatorio;
oleo topico de canabidiol) porém, todos reportaram reducdo da intensidade da dor, em média
de 1,2 a 2,5 pontos a menos na escala numérica de dor. Soma-se um total de 144 pacientes
nos 4 estudos. Efeitos adversos mais comuns incluiram euforia, sonoléncia, tontura,
xerostomia e disgeusia. (HOGGART et al., 2015; WALLACE et al., 2015; WALLACE et
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al., 2017; WALLACE et al., 2020; XU et al., 2020). Um dos estudos ndo reportou quaisquer
episédios de efeitos adversos relacionados ao tratamento. (XU et al.,, 2020).
CONCLUSAO: Apesar de os estudos aqui apresentados demonstrarem resultados clinicos
promissores, hd uma notavel escassez de trabalhos com maior forca de evidéncia sobre o
potencial analgésico de medicamentos canabindides. E crescente a demanda por novas
opcoes terapéuticas de tratamento da PDPN mais eficazes, custo-efetivas e respaldadas em
estudos mais robustos.

Descritores: Polineuropatia diabética dolorosa; tetrahidrocanabinol; THC; cannabis.

BASES DO TRATAMENTO PARA BEXIGA NEUROGENICA SECUNDARIA A
TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR.
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José Fernando de Carvalho Junior
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E-mail: leonardooliveira54743@gmail.com

INTRODUCAO: A lesdo da medula espinal pode trazer sequelas devastadoras para o
individuo ap6s um trauma raquimedular, como a bexiga neurogénica, que implica
incontinéncia urinaria, infecgdes do trato urinario, estigma social. Assim, por ser uma
condicdo que impacta significativamente na qualidade de vida, faz-se necessario o uso de
estratégias terapéuticas eficazes para a atenuagdo das consequéncias da bexiga neurogénica.
OBJETIVO: Compreender o tratamento empregado em pacientes que apresentem bexiga
neurogénica como complicacdo decorrente de trauma raquimedular. METODOLOGIA:
Foi realizada uma busca na base de dados Pubmed, utilizando-se os seguintes descritores -
(Spinal trauma OR spinal cord injury OR traumatic spinal cord injury) AND (neurogenic
bladder OR bladder dysfunction) -, e da busca retornaram 87 artigos, sendo selecionados 9
destes com base nos seus respectivos titulos e resumos. REVISAO DE LITERATURA:
Medicamentos anticolinérgicos sdo comumente utilizados para o tratamento da bexiga
neurogénica secundaria a lesdo medular. Nessa revisdo, o uso do antimuscarinico
fesoterodina demonstrou bons resultados em pacientes com um quadro acompanhado de
disreflexia autondmica de alto risco para eventos cardiovasculares e cerebrovasculares. Em
caso de intolerancia, outras opgdes foram documentadas na literatura. Procedimentos como
a injecdo de toxina botulinica no musculo detrusor, poupando o trigono vesical, apresentam
resultados satisfatérios. Nos casos em que a terapéutica referida ocasione o aumento do
volume residual pds-miccional nos pacientes, torna-se necessario fazer um cateterismo
intermitente. Nesse contexto, o uso da sonda vesical descartavel é preferivel nesse
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procedimento. Ademais, a neuromodulacdo sacral resultou em 6timos resultados, sendo
reservada para pacientes que ndo obtiveram melhora com outros tipos de intervencdo. Essa
intervencgdo cirdrgica também tem ocasionado desfechos de retorno da posicdo supina e
deambulagéo por pequeno periodo de tempo. CONCLUSAO: Percebe-se, portanto, que tal
situacdo, tdo significativa nos parametros epidemioldgico e individual, requer, apesar dos
grandes avancos, novas perspectivas de tratamento. Verifica-se, por exemplo, que um dos
pilares no tratamento, o cateterismo intermitente, traz consigo complicagdes como risco de
infeccdes do trato urinario e possiveis danos a mucosa da uretra, sendo, nesse sentido,
oportuno direcionar a producéo de evidéncias para opg¢des ainda de segunda linha, como as
injecBes de toxina botulinica e, principalmente, a neuromodulacdo sacral, haja vista sua
atuacdo no campo neuroldgico e o risco baixo associado ao procedimento. A qualidade de
vida segue, pois, juntamente com o0s parametros de pressao na bexiga e incontinéncia, sendo
desafios para um tratamento mais eficaz.

DESCRITORES: Bexiga Neurogénica; Trauma Medular; Tratamento.
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