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SISTEMATIZA(;AO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE
EM TRATAMENTO DE HANSENIASE MULTIBACILAR EM UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UM RELATO DE CASO
Adriane Stefhani Cardoso Fonseca
Danielle Farias da Costa Oliveira
Luciana do Socorro Serrdo Filgueira

Académica de Enfermagem do Centro Universitario Metropolitano da Amazonia - UNIFAMAZ,
Belém-PA.
E-mail: adrianestefhani03@gmail.com

INTRODUCAO: A realizagio do presente caso clinico aconteceu na Estratégia Satide da
Familia (ESF) do Parque Verde, localizada em Belém. Este estudo de caso trata-se de uma
consulta de enfermagem a uma paciente em tratamento de Hanseniase. A mesma reside
dentro da area de cobertura da ESF, foi diagnosticada e encaminhada pelo servico privado
para iniciar o tratamento da patologia. OBJETIVO: Relatar sobre a realizagcdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma paciente em tratamento de hanseniase
multibacilar. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso, construido através da
vivéncia de estudantes durante consulta de enfermagem ocorrida em uma ESF em Belém.
DESCRICAO DO CASO CLINICO: M.N.Q.S, sexo feminino, 50 anos, compareceu a
consulta de enfermagem no dia 03/03/22 para realizar a dose supervisionada do 3° més de
tratamento de Hanseniase multibacilar. Informa que em 2018 apresentou les6es no rosto e
foi encaminhada para URE Marcelo Candia, porém ndo compareceu. Apos intensificacao
do quadro clinico retornou ao atendimento e somente iniciou o tratamento em dezembro de
2021. No momento do atendimento, a usuaria queixou-se de parestesia em MMSS, paresia
nas maos, taquicardia e dispnéia durante a noite, émese apds ingesta da dose supervisionada
e inapeténcia. No exame fisico observou-se manchas hiperemiadas com bordas irregulares
na regido da face, pescoco, abdémen e dorso. Ao avaliar o grau de incapacidade foi utilizado
0 conjunto de monofilamentos de Semmes-Weinstein para avaliacdo de sensibilidade de
maos e pés, realizada avaliacdo ocular e forca muscular, resultando na mensuragdo de grau
de incapacidade 1. A hanseniase é wuma doenca infectocontagiosa causada
pelo Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen, que tem preferéncia por células cutaneas
e por células nervosas (células de Schwann). O bacilo provoca inflamacGes,
reacOes imunoldgicas, processos que podem evoluir de uma neuropraxia a uma neurotmese,
podendo haver danos leves e transitorios até lesbes completas e irreversiveis.
CONCLUSAO: Pode-se evidenciar, na pratica, que a realizar a sistematizacio
da assisténcia de enfermagem (SAE) é de suma importdncia em uma paciente com
hanseniase sendo possivel planejar uma assisténcia eficaz, que pode ser tratada
individualmente de maneira continua possibilitando a melhora da qualidade de vida. Desse
modo é essencial a identificacdo dos diagndsticos de enfermagem da paciente em questdo
para desenvolver o planejamento da assisténcia de enfermagem. A paciente foi encaminhada
para avaliacdo médica e equipe multiprofissional do Nasf.

DESCRITORES: Hanseniase; Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem; ESF.
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A ATUACAO DO PSICOLOGO NA ATENCAO PRIMARIA

Luan Alves de Figueiredo

Ana Paula Santos Neto
Cinthia Daniely Gadelha Alves
Paulo Renan Pereira Araujo
Queize da Costa Couto

Arina Marques Lebrego

Académico da Graduacdo em Psicologia pela Universidade da Amazénia,
Belém-PA.
E-mail: luanfigueiredopsi@gmail.com

INTRODUGCAO: A atuacdo profissional da psicologia inicia-se ligada a pratica em
consultérios particulares, o qual se apresentava pouco acessivel a uma parcela da populacao
brasileira. Com o declinio da ditadura militar inicia-se uma abertura de servicos publicos, e
testemunha-se o profissional da psicologia se inserindo nesse novo contexto, insercao
consolidada com a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), pela Constituicio Federal de
1988, e pela implementacdo da Lei de n° 8080/90. A organizacdo do SUS, em niveis de
complexidade, tendo como porta de entrada a Atencdo Primaria, sistematizada por meio da
portaria n° 2.436/17, que prevé préaticas de cuidado integradas no territorio, ofertada por
equipe multidisciplinar, vem se constituindo um desafio ao psicélogo formado na tradigcdo
de oferta de escuta individualizada, que longe de recuar frente a esta aposta ética de cuidado
em saude. OBJETIVO: problematizar a partir da literatura cientifica o papel do psicélogo
na Atencdo Primaria a Saide no SUS. METODOLOGIA: Para alcancar 0s objetivos
propostos, realizamos uma revisdo narrativa de literatura, que visa construir categorias
tematicas a partir do aspecto socio-historico relativos a evolugdo de um tema, buscando
descrever o estado atual do tema pesquisado. REVISAO DE LITERATURA: A partir da
literatura especializada organizamos as a¢Ges do psicologo da Aten¢do Primaria a Satde no
SUS: 1) Atencao psicoldgica: refere-se as praticas de atendimento aos usuarios: psicoterapia
individual e grupal, grupos operativos (gestantes, criangas obesas, tabagismo, etc.) e visita
domiciliar; 2) Atencao coletiva: engloba o trabalho junto as equipes de satde da familia e
de satde mental, para 0 acompanhamento e participacdo nas discussfes e matriciamento em
psicologia; e 3) Atencdo territorial: diz respeito a execucdo de projetos e atividades de
caréater interdisciplinar, de outras politicas publicas e de pessoas do territorio. Os referidos
eixos, devem contar com duas diretrizes articuladoras: a)A interdisciplinaridade, deve se dar
numa relacdo de interconexdo com outros saberes, apostando que é desse agenciamento de
distintos conhecimentos que se pode experimentar a producdo de salde e subjetividade; e
b) A Politica de Educagdo Permanente no SUS: que refere-se a modalidade tedrico-pratica
visando subsidiar a execucdo das acles: supervisdes, apoio técnico, reconhecimento das
rede de satde e de outras politicas publicas, discussdes tematicas. CONCLUSAO: Por meio
dos estudos e analise das informacgdes, elaboramos trés categorias: atenc@o psicoldgica,
coletiva e territorial e que devem se fundamentar na interdisciplinaridade e na vivencia da
educacdo permanente visando uma potente producdo de salde e gestdo do cuidado.

DESCRITORES: Atencdo primaria a Salde; Sistema Unico de Salde; Educagio
Permanente no SUS.
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A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTES
ONCOLOGICOS SOB CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

Rogéria de Sousa Rodrigues:
Lucinéia Ferreira Ferreira:
Marcos José Risuenho Brito Silva:

:Centro Universitario Metropolitano da Amazénia/lUNIFAMAZ/Belém-Para:
rodriguesrogeriab9@gmail.com

Introducéo: Dentre todas as doengas crbnicas que afetam a sociedade, uma das mais
incidentes é o cancer, 0 que exige uma assisténcia especializada e requer profissionais
capacitados, uma vez que esta condicdo leva a necessidade de cuidados paliativos. A
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define cuidados paliativos como a assisténcia
realizada por uma equipe multidisciplinar que tem por finalidade a melhora da qualidade de
vida do paciente e de seus familiares, frente a uma doenca que ameace a vida. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas sobre a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para
pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, baseada em estudos publicados no periodo de 2017 a 2022. A busca
dos dados se deu em Junho de 2022, nas bases: BDENF, LILACS e SCIELO com os
descritores em salde (DECS): oncologia, cuidados paliativos, assisténcia de enfermagem.
Foram incluidos artigos publicados nos Gltimos 5 anos, em lingua portuguesa, disponiveis
na integra e excluidos aqueles fora do periodo estabelecido em lingua estrangeira e que nédo
atendiam ao objetivo da pesquisa. Revisdo de Literatura: Foram identificados 128 artigos
nas bases pesquisadas, selecionados 87 e apo6s lidos e analisados na integra foram escolhidos
5 para compor a amostra final, de onde formou-se categorias que nos levou ao alcance do
objetivo do estudo sobre SAE em pacientes oncolégicos em cuidados paliativos. Categoria
1: Sistematizacéo da assisténcia de enfermagem em oncologia: A assisténcia de enfermagem
ao paciente oncologico em cuidados paliativos é descrita como complexa, diante da doenca
e de suas peculiaridades individuais; esta exige uma abordagem individualizada e
humanizada voltada as reais necessidades do paciente. A SAE viabiliza a implementacédo de
cuidados que possibilitam a qualidade da assisténcia. Categoria 2: Assisténcia de
enfermagem no controle dos sintomas em cuidados paliativos: Os pacientes oncologicos
manifestam diversos sintomas, 0 que requer uma atencdo maior dos enfermeiros, para
identificar e intervir imediatamente sobre os sintomas. Pois cabe ao enfermeiro promover o
conforto, com medidas ndo apenas farmacoldgicas, minimizando a dor do paciente e de seus
familiares. Conclusédo: Por fim, a SAE é de suma importancia no que tange aos cuidados
paliativos em oncologia, visto que estes demandam necessidades individuais. Logo,
percebeu-se que h&d uma necessidade de capacitacdo continua dos profissionais que lidam
com esses pacientes para que possam compreender melhor sobre cuidados paliativos e assim
desenvolver uma assisténcia voltada a autonomia do paciente e a sua ressignificacéo.

Palavras-chave: Enfermagem em Cuidados Paliativos; Assisténcia de Enfermagem;
Oncologia.
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A IMPORTANCIA DE UMA ABORDAGEM INTERSECCIONAL NA PRATICA
DO PSICOLOGO NA ATENCAO PRIMARIA

Ana Carolina Teixeira Ribeiro da Costa
Isabela de Sousa Pereira

Marina Aimee Rosa Cabral

Arina Marques Lebrego

Académica da Graduagdo em Psicologia pela Universidade da Amazonia,
Belém-PA.
E-mail: Costaanacarolina77@gmail.com

INTRODUGCAO: O modelo de atencdo priméaria a saide (APS) de acordo com Fausto e
Matta (2009) tem base na medicina preventiva e na medicina comunitéaria, se difundido no
mundo na década de 1960 e tendo sua primeira aparicdo em 1920 no Relatério Dawnson,
um documento que estruturava esse modelo na Gré-Bretanha, trazendo dois critérios, o
primeiro se remete a regionalizacdo desse servico e 0 segundo a integralidade do sistema de
salde. No Brasil, a atencdo primaria adveio da reforma sanitéria e da criacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), assumindo esses dois critérios previstos, entretanto Ronzani e
Stralen (2003) afirmam que se deve ampliar a discussdo sobre uma nocao de salde integral,
para além de uma questdo operacional. A ampliacdo dessa nocdo se da pela abordagem
interseccional, sendo uma pratica que concebe 0 sujeito em recortes socio-culturais,
econémicos e politicos. OBJETIVO: investigar na literatura cientifica a utilizacdo na
atencdo primaria da abordagem interseccional por profissionais psic6logos.
METODOLOGIA: A proposta metodoldgica definida foi a revisao bibliografica narrativa
de producbes académicas que se propfe a uma analise das producbes académicas
selecionadas e buscar nas fontes uma forma de responder a pergunta da pesquisa. REVISAO
DE LITERATURA: Dentro da atencdo priméria urge a necessidade de um saber voltado
para a subjetividade do fazer em saude, para além de uma visdo simplesmente psicossocial,
0 estudo interseccional é necessario na formacdo dos profissionais, principalmente
psicologos, que se trata de uma visdo integrativa do usuario ou individuo, reconhecendo as
distintas dimens@es que afetam o sujeito. Nessa perspectiva, € importante relacionar o fazer
em saude e a visdo interseccional, uma sendo complementar a outra, “considerando que as
categorias de raca, classe, género, orientacdo sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e faixa
etaria — entre outras — sdo inter-relacionadas e moldam-se mutuamente.” (Bilge ¢ Collins,
2021, p. 17). Dessa forma, interligando essa abordagem com a préatica do psicélogo na
atencdo primaria, compreende-se uma postura profissional ndo somente ligada a
patologizacdo do individuo, mas que concebe o sujeito em seu aspecto mais amplo,
influenciando e sendo influenciado por todos os sistemas ja citados que o compdem.
CONCLUSAO: Diante o texto acima fica evidenciado a importancia de propiciar reflexdes
sobre a préaticas desenvolvidas na APS, evidenciando assim possibilidades de realizacéo das
praticas interseccionais que proporcionem a promocao da satde em seu aspecto integral nos
dias atuais e futuros.

DESCRITORES: Atencdo primaria; intervencdo; interseccional.
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A DIFICULDADE DE USUARIOS NO ACESSO A I[\lFORMAQC)ES SOBRE
VACINAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Gomes Gatinho
Camile Xavier Sabino
Kalene Ramos Silva
Eliza Paixao da Silva

Académica de Enfermagem da Universidade do Estado do Pard, Belém-PA.
E-mail: fernandaggatinho@gmail.com

INTRODUCAO: As vacinas sdo constituidas por virus e bactérias inativos, vivos ou
atenuados que ao serem aplicados no organismo do paciente, estimulam uma resposta imune
produzindo, assim, uma defesa contra agentes que provocariam determinada doenca. A agédo
integrada de salde tem o objetivo de erradicar/eliminar doencas do territorio brasileiro,
nesse contexto, a vacinagéo fornece protecao contra algumas doengas graves. Diante disso,
¢ de responsabilidade dos profissionais de salde informar quanto a importancia da
vacinacdo e sobre o calendario de vacinagdo e todo o contexto que engloba os
imunobioldgicos para a populacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por
discentes de enfermagem sobre a falta de informacdo acerca de vacinas em uma Unidade de
Atencdo Primaria em Saude. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, realizado no més de junho de 2022, em uma Unidade Municipal de
Saude do municipio de Belém. A experiéncia ocorreu no cenario de pratica que aconteceu
em cinco dias. RELATO DE EXPERIENCIA: As académicas presenciaram a falta de
acesso a informacdes relacionadas as vacinas oferecidas naquela unidade de saude. As
informacgBes mais ausentes relatadas pelos usuérios eram: o periodo de vacinacdo para
criancas; quais vacinas estavam disponiveis para idosos; a escassez de vacinas para bebés.
Com o passar dos dias de pratica, muitos usuarios afirmaram procurar a unidade para obter
informacdo sobre as vacinas, porém ndo tiveram éxito pela auséncia de profissionais na
recepcao ou em outro espago do ambiente que pudesse explicar tais davidas. Nesse contexto,
observou-se que muitas vacinas sobravam e tinha pouca adesdo por partes dos usuarios.
Enquanto estavam na pratica, as académicas informaram sobre as vacinas, o calendario
vacinal, importancia de sempre procurarem um servico de saude, além de informar a equipe
de enfermagem sobre a importancia de fazer cartazes para informar sobre os
imunobioldgicos disponiveis. CONCLUSAO: Por fim, para as académicas essa pratica foi
de grande importancia pois puderam conhecer o contexto daquela comunidade quanto a
dificuldade do acesso a informagdes sobre vacinas e, consequentemente, escassez na adeséo
da vacinagdo. Além disso, puderam contribuir sanando ddvidas dos usuérios e ouvindo
sugestdes destes em como melhorar o servico, o que engloba uma das diretrizes do SUS que
fala sobre o direito a informacdo, segundo a Lei 8.080/90.

DESCRITOTES: Vacinagdo; académicos; acesso a informacao.

BELEM - PARA - BRASIL



| CONGRESSO PARAENSE MULTIDISCIPLINAR EM ATENCAO

PRIMARIA A SAUDE

ANAIS — ISBN: 978-65-86386-29-5
17 a 19 de Novembro de 2022

A CONSTRUCAO DE DEBATES NAS UNIVERSIDADES SOBRE
LETRAMENTO EM SAUDE: A VISAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Camile Xavier Sabino
Fernanda Gomes Gatinho
Kalene Ramos Silva
Eliza Paixao da Silva

Académica do Centro Universitario Fibra, Belém-PA.
E-mail:xaviercamile7 @gmail.com

INTRODUCAO: O Letramento em Satide (LS) tem sido conceituado como o conjunto de
capacidades bésicas e individuais para ler, escrever e compreender questdes relacionadas a
salde e ele esté diretamente relacionado a promocéo da salde e prevencgdo de seus agravos.
Os principios do LS colaboram com a promocéo de salde e com os cuidados preventivos,
além de ser um grande aliado na comunicacéo entre profissionais da saide e seus pacientes.
Nesse sentindo, € importante que se realizem mais espacos com palestras e aulas voltadas
para o debate sobre essa temética e, aléem disso, priorizar a busca de estratégias de como
aprimorar a assisténcia com linguagem e informacdes mais acessiveis e claras a populacao.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem ao participar de um
curso sobre LS. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado no més de agosto de 2022, em Belém-Par4, a partir da participacao
em um Curso sobre Letramento em Saude. O curso aconteceu em uma universidade publica
e contou com a participacdo de professores, mestrandos, doutorandos, e académicos, todos
do curso de enfermagem. RELATO DE EXPERIENCIA: O curso se desenvolveu com a
realizacdo de aulas e dindmicas, e alguns pontos importantes foram levantados: houve a
percepcao de que profissionais de salide ainda falam de forma muito técnica com o0s usuarios
do servico de saude; é fundamental a busca por estratégias para alcangar mais usuarios com
0 uso de linguagem mais simples e menos técnica; a importancia de atentar-se que muitos
usuarios do sistema de salde ndo tem acesso a educacdo béasica e, por isso, ocorre a
dificuldade de entendimento quanto ao processo saude-doenca; o LS é um determinante
social de salde, por isso requer mais espago no ambiente académico. Ademais, o curso teve
a duracdo de cinco dias, entdo foi possivel realizar dindmicas em grupos, a dramatizacédo
com teatro entre os alunos do curso, exercicios individuais, socializagdo de experiéncias de
profissionais atuantes na assisténcia e enriquecimento intelectual para os estudantes da
graduacdo que tiveram a oportunidade de participar desse espaco. CONCLUSAQ: Diante
do apresentado, nota-se a importancia de mais espagos no meio académico para a real
compressdo do Letramento em Salde e qual sua relevancia, haja vista que se trata de um
tema novo para profissionais de saude. Ademais, para as académicas proporcionou maior
conhecimento sobre Letramento em Saldde, bem como um maior preparo para a vida
profissional futura.

DESCRITORES: Letramento em salde; académicos; curso.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE
TUBERCULOSE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Ana Paula Ferreira David:
Kalene Silva Ramos:
Maria Girlane Sousa Albuquerque Brandaos

+ Académica de Enfermagem da Universidade da Amazénia, Ananindeua — PA.

:Académica de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém — PA.

sDoutoranda Enfermagem Fundamental pela Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto — SP.
E-mail: anapauladavid18@gmail.com

INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa, causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis e ocorre majoritariamente em pessoas em vulnerabilidade
social, como pessoas em situacdo de rua, dependentes de drogas ilicitas e pessoas privadas
de liberdade. Em 2020, cerca de 10 milhdes de pessoas adoeceram com tuberculose. Nesse
sentido, a enfermagem tem funcéo imprescindivel na Atencéo Primaria a Saude (APS), com
foco na promocao, prevencado, tratamento e controle da incidéncia da doenca na populacao.
OBJETIVO: Identificar os cuidados de enfermagem ao paciente com tuberculose no
cenario da Atengdo Priméaria & Salde. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura, com coleta de artigos efetuada na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), utilizando as bases de dados: LILACS e BDENF. Utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Tuberculose”; “Enfermagem” e “Atenc¢ao Primaria a Satde”,
associados através do operador booleano “AND”. Consideram-se elegiveis as publicacfes
completas no idioma em portugués, entre os anos de 2017 a 2022, que correspondiam ao
objetivo do estudo. Excluiram-se monografias, dissertacdes e teses. REVISAO DE
LITERATURA: Encontraram-se 20 publicacdes, sendo incluidas cinco na revisdo por
atender aos critérios de elegibilidade. Identificou-se que enfermeiro é um profissional
essencial na identificacdo de sintomaticos respiratorios na comunidade, no treinamento de
agentes comunitarios de salde sobre o tema, solicitacdo de exames para o diagnostico
laboratorial, além de iniciar o tratamento e orientar os pacientes e familiares sobre todos 0s
aspectos inerentes a infeccao e o plano terapéutico. Destaca-se ainda como incumbéncia do
enfermeiro, a realizagcdo de consulta mensal e visitas domiciliares para acompanhar a
evolugdo do quadro clinico e efetuar o encaminhamento do paciente para servigo
especializado, quando necessario. Vale salientar que a literatura também lacunas no
conhecimento dos enfermeiros em relagdo a essas questdes, 0 que pode impactar
negativamente o tratamento. Nesse sentido, € fundamental o conhecimento técnico
profissional a respeito da tuberculose para atuar de forma ativa e correta no controle e no
combate dessa doenga. CONCLUSAO: O enfermeiro é um profissional imprescindivel no
que tange a prevencao, manejo e tratamento da tuberculose, dado que desempenha diversos
cuidados, desde a identificacdo dos sinais e sintomas da doencas, confirmagéo clinico-
laboratorial, elaboracdo do plano terapéutico, acompanhamento da evolucdo clinica e
educacdo em saude do paciente, familia e comunidade.

DESCRITORES: Tuberculose; Enfermagem; Atencéo Priméria a Salde.
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VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA NA ANTEN(;AO PRIMARIA
A SAUDE PARA O ENTENDIMENTO DA ATUACAO E ROTINA
PROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Victor Hugo de Jesus Freire
Ana Clara Nunes Soares
Beatriz Rodrigues de Almeida
Rayana Carvalho Barros
Biatriz Araujo Cardoso Dias

Académico de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para Belém-PA.
E-mail: vicctorfreire@gmail.com

INTRODUGCAO: A atencio primaria & satde (APS) envolve um conjunto de acdes que tem
como objetivo oferecer um servico abrangente e resolutivo de prevencdo, promocao,
tratamento e recuperacao dos usudrios, sendo a porta de entrada para o0s servicos da rede de
atencdo a satde. Esse modelo tem se expandido e consolidado por meio da Estratégia Saude
da Familia (ESF), composto por uma aten¢do integral, multi e interprofissional que amplia
a oferta de servicos individuais e coletivos contribuindo para a resolubilidade. Dessa forma,
os fisioterapeutas, como integrantes da equipe, precisam compreender desde a sua formagéo
gue o objeto de estudo da sua profissdo esta incluido neste ambiente de modo a reafirmar a
insercdo do fisioterapeuta na APS e consolidar o conhecimento da populagdo no que tange
a atuacdo profissional no nivel basico de atencdo. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de
académicos de fisioterapia na APS como contribuinte para o entendimento da atuacéo e
rotina profissional. METODOLOGIA: Do dia 8 a 30 de marco de 2022 os discentes do
curso de fisioterapia do quarto ano da Universidade do Estado do Para realizaram o estagio
curricular de segunda a quinta-feira na Unidade Municipal de Salude do Paraiso dos Passaros
com o objetivo de vivenciar a atuacdo da profissédo na baixa complexidade. RELATO DE
EXPERIENCIA: Foram realizadas atividades fisicas com grupo de adultos e idosos em
parceria com a fisioterapeuta e terapeuta ocupacional na escola publica local, acbes em
salide sobre incontinéncia urindria, constipacdo intestinal e desenvolvimento infantil nos
espacos de sala de espera da Unidade por meio de dinamicas ativas e distribuicéo de folders,
assim como reunides com a equipe de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para o
planejamento de uma acao da equipe da ESF sobre prevencao do cancer de colo do Utero.
Ressalta-se a importante interagcdo com outros discentes, residentes e profissionais da
unidade de saude que compde a equipe, como fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
enfermeiros e ACS que proporcionou o entendimento da gestdo e do trabalho de forma
multiprofissional por meio de reunides de planejamento, execucao e posterior feedback das
tarefas realizadas para uma melhor atencio a satide do usuario. CONCLUSAQ: Cada tarefa
proporcionou a vivéncia da rotina do profissional de fisioterapia e sua atuacéo e contribuicéo
na baixa complexidade experienciando-se a atuagdo do fisioterapeuta para além da
identificacdo de alterac6es funcionais, mas também como um educador, promotor de saude
e gestor de uma equipe de saude.

DESCRITORES: Fisioterapia; Atencdo Primaria a Salde; Estratégia Satde da Familia.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS ENFERMEIROS NA NOTIFICACAO
DE VIOLENCIA INFANTO-JUVENIL NA ATENCAO BASICA.

Sabrina Dias Dos Santos

Jhennifer Pereira dos Santos

Marcela Cunha da Silva de Melo

Orientadora: Suziane Socorro Santos

Académica de Enfermagem do Centro Universitério Fibra
Estado do Para, Belém-PA.

E-mail: sabrina_diasantos@hotmail.com/

Introducdo: Com a promulgacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o
governo brasileiro passou a buscar estratégias para 0 monitoramento dos casos de violéncia
infanto-juvenil, tornando-o um problema de salde publica e evento de Notificagao
Compulsoria. Decerto, é notadamente compreendida a responsabilidade do enfermeiro de
salde publica obter habilidades e qualificacdes para lidar com tais eventos, a fim de prestar
um atendimento de qualidade e resolutivo na aplicacdo e implementacao do cuidado integral
a saude de criangas e adolescentes. No entanto, estudos recentes apontam obstaculos que
culminam na dificuldade de atuacao de enfermeiros em notificar a violéncia infanto-juvenil
(XAVIER et al., 2017; SILVA, Patrick Leonardo Nogueira da et al., 2021). Objetivos:
Demonstrar as causas das dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na notificacdo dos
casos de violéncia contra crianca e adolescente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura, a partir da selecdo de artigos das revistas Journal of Nursing and Health, Gestao
a Salde, Revista Eletrdnica Acervo Enfermagem e do Instituto Metodista de Ensino
Superior, que visam relatar as causas das dificuldades encontradas pelos enfermeiros na
notificacdo dos casos de violéncia contra crianca e adolescente na Atengdo Basica. Reviséo
de Literatura: Dentre os principais obstaculos e dificuldades encontradas tém-se o
despreparo técnico e profissional do enfermeiro, visto que, além de alguns profissionais
desconhecerem a ficha de notificacdo e nunca a terem utilizado, uma grande maioria
apresenta dificuldades no acompanhamento e reconhecimento do problema por
considerarem apenas aspectos fisicos em detrimento do psicologo e mental das vitimas.
Além disso, nota-se nos artigos a baixa credibilidade da rede de protecéo a crianca, falta de
resolutividade dos casos encaminhados e auséncia dos servicos de referéncia, tornando-se
fatores de subnotificagdo. Da mesma forma, a tematica violéncia infanto-juvenil ndo é
profissionalmente discutida nas unidades de satde o que interfere negativamente na atuagao
do enfermeiro em funcdo da auséncia de preparo emocional e técnico do profissional.
Conclusédo: Concluiu-se que o tema € pouco discutido entre os profissionais da salde, o que
gera falhas na identificacdo, notificagdo e intervencdo, portanto, visando a melhoria no
atendimento a este grupo, faz-se necessario a estratégia de educagdo permanente aos
profissionais da atencdo primaria.

Palavras-chave: ldentificacdo de vitimas; Violéncia infantil; Enfermeiros; Atencdo
Priméria.
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O AUTOCUIDADO COM O PE DO IDOSO DIABETICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Weslley Matheus Ferreira
Kalene Ramos Silva
Amanda Guimaraes Cunha

Académico de Enfermagem da Universidade do Estado do Para, Belém-PA.
E-mail: weslleymatheus2010@hotmail.com

INTRODUGCAO: As Doencas Cronicas N&o Transmissiveis, vém crescendo cada vez
mais, sendo as mais prevalentes a Hipertenséo e a Diabetes Mellitus (DM), o Brasil, por
meio do Ministério da Saude, criou inimeros programas para o controle das doencas de
maior impacto na populacao e no caso dessas duas afecgdes, publicou o Programa Nacional
de Hipertensdo e Diabetes Mellitus, conhecido como Hiperdia. Entre as complicacdes da
DM as Ulceras em membros inferiores, conhecidas como pé diabético, representam uma das
complicacBes mais importantes dessa doenca, entretanto, grande parte pode ser prevenida
por meio de medidas educativas. No que diz a respeito ao papel do enfermeiro na garantia
da salde do idoso neste programa, este profissional atua no reconhecimento do processo de
envelhecimento, que sdo necessarios para entender as diversificacdes de possibilidades de
um atendimento humanizado, utilizando-se de terapias de grupos, acdes preventivas,
curativas e educativas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia diante de uma atividade
educativa com um com grupo de idosos do programa hiperdia. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado em uma Unida Municipal de
Saude do municipio de Belém, a partir de uma atividade de educacdo em saude com idosos
diabéticos sobre o autocuidado com os pés, em janeiro de 2022. RELATO DE
EXPERIENCIA: A atividade ocorreu em um Gnico dia, sendo participantes, um grupo de
discentes de enfermagem juntamente com uma das enfermeiras do programa hiperdia.
Iniciou-se a partir de uma breve explanacao sobre o tema para os idosos que encontravam-
se aguardando por consultas médicas e de enfermagem. Posteriormente, com a utilizacdo de
um material didatico, um pé de croché, os académicos fizeram demonstracGes de como
deveriam ser os cuidados com o0s pés de diabéticos, sempre associando os beneficios e a
importancia de manter as precaucoes, sendo: a lavagem, secagem, hidratacdo dos peés, bem
como orientagBes quanto ao corte das unhas e a utilizagdo de um cal¢ado adequado, além de
sempre verificar se ha machucados e ferimentos nos pés. Por conseguinte, houve um
momento em que 0s idosos puderam relatar suas experiéncias diante do tema, e reiteraram
a importancia de atividades com demonstragdes praticas dos cuidados necessarios.
CONCLUSAO: Portanto, reitera-se que a implementacdo de atividades educativas por
enfermeiros para promogéo do autocuidado séo essenciais para diminuir o desenvolvimento
e aparecimento de Ulceras nos pés de idosos diabéticos, tal qual informa-los sobre as
condutas inadequadas que comumente sdo relatas diante de casos desse tipo de
complicacao.

DESCRITORES: Pé¢ Diabético; Educacdo em Salde; Cuidados de Enfermagem.
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RODA DE CONVERSA: PLANTAS MEDICINAIS E A SAUDE DA MULHER
Beatriz Cristina Barbosa Anjos
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E-mail: beatrizanjos276@gmail.com

INTRODUCAO: A Organiza¢do Mundial da Satde afirma que 80 a 85% da populac&o,
principalmente dos paises em desenvolvimento como o Brasil, acredita no potencial
resolutivo das plantas medicinais e as utiliza no tratamento de patologias diversas. A
utilizacdo de plantas medicinais é uma terapéutica denominada fitoterapia, para diferentes
fins terapéuticos, sem 0 uso de substancias ativadas isoladas de origem vegetal. O uso dessa
terapia foi introduzido pelas mulheres por sofrerem influéncia cultural em grande escala, as
quais buscaram cuidados que pudessem promover o alivio dos sintomas causados por
diversas afeccdes ginecologicas ou por desconfortos menstruais. Ademais, desde as
primeiras décadas do século passado, surgiu um movimento maior acerca da atencdo a saude
da mulher, sendo influenciada, principalmente por questées econdmicas, pelo alto custo dos
medicamentos e pelo dificil acesso a consultas pelo Sistema Unico de Satde. OBJETIVO:
O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma roda
de conversa com usuérias do Sistema Unico de Salde que buscavam atendimento
ginecologico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia realizado em uma Unida Municipal de Saude do municipio de Ananindeua, a
partir de uma acdo educativa em saude com mulheres que aguardavam uma consulta
ginecoldgica, sobre a utilizacdo de plantas medicinais na saide da mulher, em Marco de
2022. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante 0 més de marco, alusivo a prevencédo do
cancer de colo de utero, ocorrem diversas acbes educativas, posto isso, um grupo de
académicos de enfermagem que estava estagiando na referida unidade, se propds,
juntamente com a enfermeira preceptora, a planejar e executar uma acdo que envolvesse a
salide da mulher. Em vista disso, surgiu a ideia de abordar a utilizacdo de plantas medicinais
como cuidados em saude de mulheres. Mediante a uma breve apresentacdo do tema para as
mulheres que se encontravam na sala de espera, abriu-se espaco para uma roda de conversa
onde as usuarias puderam compartilhar suas vivéncias com o uso de plantas medicinais. O
ponto que mais chamou atencao, é que todas ja tinham utilizado chas ou banho de assento
para tratar problemas uterinos, entre as plantas citadas, destacaram-se o Mastruz, Noni,
Algodio e Babosa. CONCLUSAO: Portanto, compreende-se que 0 conhecimento empirico
da comunidade juntamente com as orientacGes da enfermagem, mostram-se extremamente
relevantes no cuidado ginecologico, tendo em vista 0 bem-estar, conforto e satde da mulher,
relacionado a preservacao da cultura e diversidade do cuidado.

DESCRITORES: Saude da Mulher; Plantas Medicinais; Cuidados de Enfermagem.
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A FORMACAO POLITICA NA GRADUAGCAO DA AREA DA SAUDE:
EXPERIENCIA DA LIGA ACADEMICA DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
EM UMA EXPOSICAO DIALOGADA SOBRE O SISTEMA UNICO DE SAUDE

Kalene Ramos Silva
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INTRODUCAO: O Sistema Unico de Saude (SUS), em suas trés décadas de existéncia,
garante a populacdo o acesso a salde como direito constitucional e vem consolidando
avancos no que diz respeito aos problemas de salde publica, apesar dos constantes ataques
sofridos, os quais impedem a sua operacionalizacdo conforme seus respectivos principios e
diretrizes (DE ARAUJO; DE OLIVEIRA; DE FREITAS, 2020). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de cursos da area da salde e membros da Liga
Académica de Politicas Publicas de Satde (LAPPS) com um grupo de usuarios do SUS em
um Centro de Saude Escola, a partir de uma exposic¢do dialogada sobre 0 que € e como
funciona o SUS. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado no més de maio de 2022, a partir de uma exposi¢do dialogada em uma
sala de espera para atendimento em Centro de Saide Escola localizado no municipio de
Belém. RELATO DE EXPERIENCIA: Decidiu-se em conjunto com a enfermeira
responsavel da unidade em designar um espaco, em dia e horario pré-definidos, para
realizacdo de uma exposicao dialogada sobre o que é e como funciona o SUS, bem como a
sua importancia, definicdo, histérico, estruturacdo e legislacao. Apos isso, foi proposta uma
atividade de intera¢do por meio de um quiz-perguntas e respostas sobre a tematica abordada,
visando facilitar o aprendizado e ratificar se as informacOes dialogas foram claramente
entendidas. Desse modo, foi possivel ouvir os relatos dos usuarios e sanar as duvidas
expressas, facilitando os diélogos ao trocar conhecimentos sobre 0 SUS. CONCLUSAO: E
essencial durante a formacao em salde que os futuros profissionais possuam conhecimentos
a respeito das legislagdes do SUS, pois tais conhecimentos influenciaréo na qualidade de
seu trabalho, uma vez que os principios e diretrizes do SUS sdo aplicaveis tanto na gestédo
quanto na assisténcia em saude, dessa forma, os espacos de debates proporcionados por ligas
académicas interdisciplinares como a LAPPS configuram-se de grande importancia para a
defesa do SUS.

DESCRITORES: Sistema Unico de Satde; Politicas Publicas de Satde; Centros de
Saude.
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SAUDE DO TRABALHADOR E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: relato da
implementacéo do servico em uma unidade municipal de saide em Belém
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Introducéo: Muitos trabalhadores sofrem com disturbios e lesGes relacionadas ao trabalho,
as quais representam sobreuso das extremidades, com multiplos sintomas mal estabelecidos
(PAULA et al., 2016). A categoria profissional que desempenha as atividades de servicos
de limpeza submete-se a longas jornadas de trabalho, realizando grande esforco fisico,
adotando posturas variadas para desempenhar sua funcéo. Nesse cenario, com demandas
fisicas e psiquicas crescentes, é imprescindivel que haja uma atencdo humanizada e integral
para este publico (MEGEL et al., 2010).

Objetivo: Descrever a experiéncia da implementacdo de acdes para Saude do Trabalhador
em uma Unidade Municipal de Saide, em Belém-Para.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado na
Unidade Municipal de Salde Paraiso dos Passaros por extensionistas de terapia do
ocupacional do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Salde),
fisioterapeuta do Programa de Residéncia Multiprofissional em Estratégia e Salde da
Familia e fisioterapeuta responsavel pelo local. O puablico alvo das intervencdes foram
auxiliares de servigos gerais da unidade, as quais possuem queixas de algias e desconfortos
relacionados ao trabalho. As dindmicas realizadas no grupo ocorreram por meio da aplicacédo
do método Lian Gong, atividades de consciéncia corporal e educacdo em salde. Os
encontros do grupo ocorrem uma vez por semana.

Relato de experiéncia: A partir de um diagnostico situacional, foi possivel colher relatos
relacionado a fortes dores localizadas, principalmente na coluna, o que afetava as atividades
de vida diaria, sono e bem-estar, e, consequentemente, ao declinio na qualidade de vida.
Com isso, os profissionais da unidade perceberam a necessidade de realizar a¢Ges voltadas
a saude desses individuos. O grupo iniciou com a participacdo de quatro auxiliares de
limpeza da unidade. O primeiro contato, apos elaboragdo de um projeto, ocorreu de forma
satisfatoria. Como dindmica de acolhimento, foi utilizada a ferramenta somagrama, as quais
expressaram a percep¢do de seu corpo por meio de um desenho. Apds isso, 0 método Lian
Gong foi praticado, respeitando os limites de cada participante. Por fim, solicitou-se que as
mesmas realizassem uma auto-massagem de forma livre. No momento de didlogo, os relatos
ocorreram de forma positiva, onde foi possivel melhorar desconfortos presentes no inicio da
intervencao.

Conclusédo: Portanto, nota-se a importancia da intervencdo em espacos da area da saude
voltados a seus servidores, enquanto usuario, de modo a permitir melhora na qualidade de
vida.

Palavras chave: Saude do Trabalhador, Lian Gong, Atencdo a Saude do Trabalhador,
Préticas corporais.
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